OBREMENJENOST ZRAKA S CVETNIM PRAHOM
MEASUREMENTS OF POLLEN CONCENTRATION
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Mariboru manjkajo podatki za 1. avgust. Najvec¢ zrn smo namerili v Lendavi, in sicer 13.053

zrn, v Mariboru smo nasteli 5.169 zrn, v Ljubljani 3.446 zrn in najmanj v Izoli, 2.453 zrm.
Mesecni sestevek cvetnega prahu je bil nadpovprecen na merilnem mestu v Mariboru in Ljubljani, v
Izoli povpreéen in v Lendavi rahlo pod povpre¢jem v primerjavi s povpre¢jem obdobja 2019-2023.

V avgustu 2024 so meritve cvetnega prahu potekale v Izoli, Ljubljani, Mariboru in Lendavi. V

Belezili smo cvetni prah 24 skupin rastlin. Prevladovala so zrna koprivovk, ambrozije in konopljevk,
delez koprivovk se je gibal od 41 % do 61 % vsega zabelezenega cvetnega prahu, ambrozije od 15 % v
Mariboru in Ljubljani do 43 % v Lendavi. Konopljevk je bilo od 6 % do 10 %, trpotca od 2 % do 8 %
intrav od 2 % do 5 %. Med pogostej$imi vrstami je bil $e cvetni prah pelina, metlikovk in amarantovk.
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Slika 1. Povpre¢na dnevna koncentracija cvetnega prahu, avgust 2024
Figure 1. Average daily concentration of airborne pollen, August 2024

Avgust 2024 je bil izjemno topel, padavin je bilo manj kot navadno, son¢nega vremena pa ve¢ kot v
dolgoletnem povprecju. V prvi polovici meseca je povsod prevladoval cvetni prah koprivovk, v Lendavi
so bile v drugi polovici visoke obremenitve z ambrozijo. Na ostalih merilnih mestih se je obremenitev
z ambrozijo povisala Sele v zadnji tretjini meseca.

Avgust se je zaCel s son¢nim dopoldnevom, popoldne in zvecer pa so nastajale plohe in nevihte. Podobno
je bilo tudi naslednji dan. V zraku je prevladoval cvetni prah koprivovk. Belezili smo nizke obremenitve
z zrni trav, njihova sezona se je iztekala, zrna so ostala v zraku do konca meseca. Sezona trpotca se je v
avgustu nadaljevala z zmanj$ano mocjo, v Primorju so bila v zraku ves mesec posamezna zrna. Belezili
smo prva zrna konopljevk, opazili smo le nekaj zrn pelina, metlikovk in amarantovk. V Lendavi je ze
potekala glavna sezona ambrozije, drugod se sezona Se ni zacela. 3. avgusta je soncna obdobja obcCasno
prekinjala obla¢nost, nastalo je nekaj kratkotrajnih krajevnih ploh. Tudi 4. dne je bilo sprva son¢no,
sredi dneva in popoldne pa spremenljivo obla¢no, predvsem na vzhodu drzave so bile posamezne plohe
in nevihte. V noci na 5. avgust je obcasno deZevalo, ¢ez dan je bilo nekaj soncnih obdobij, predvsem na
vzhodu drzave je popoldne in zvecer padlo nekaj dezja. Obremenjenost zraka je krojilo vreme, najvec¢
cvetnega prahu smo namerili v Lendavi, vendar ve¢jega porasta obremenitve nismo zaznali. Tudi na
ostalih merilnih mestih so se zacela pojavljati zrna ambrozije, pelina je bilo v zraku zelo malo, Se vedno
smo namerili najve¢ cvetnega prahu koprivovk. 6. avgusta je bilo sprva precej obla¢no, ¢ez dan je
posijalo sonce, na Primorskem je prehodno zapihala Sibka burja. V Ljubljani in Mariboru so bile
zabelezene najvi§je obremenitve meseca s cvetnim prahom koprivovk. Deloma son¢no je bilo 7. dne,
popoldne in zvecer so bile plohe in nevihte. V Lendavi je ambrozija prvi¢ presegla obremenitev 20
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zrn/m?® zraka, visoke obremenitve so se nadaljevale do konca meseca, na ostalih merilnih mestih je bila
obremenitev ta Cas nizka. Naslednji dan dopoldne se je postopoma zjasnilo, vendar so se popoldne in
zvecer znova pojavljale krajevne plohe in nevihte. Nekaj megle ali nizke obla¢nosti je bilo 9. dne zjutraj,
¢ez dan je bilo son¢no. Soncno in vroce je bilo od 10. do 12. avgusta. V skupnem sestevku je prevladoval
cvetni prah koprivovk, ki je v Lendavi dosegel 11. avgusta svoj mese¢ni vrh. Ve€inoma son¢no je bilo
tudi 13. dne, popoldne je nastalo nekaj posameznih ploh in neviht. 14. dne so son¢na obdobja prekinjali
oblaki, ¢ez dan so nastajale krajevne plohe in nevihte. Son¢no in vroce je bilo 15. in 16. avgusta.
Naslednji dan je bilo ob jugozahodnem vetru nekaj sonca in nekaj oblakov, v notranjosti drzave je bilo
tudi nekaj ploh in neviht. Od 13. do 18. v mesecu se je skupna obremenitev s cvetnim prahom rahlo
zmanjS$evala na racun koprivovk, le v Lendavi je ostajala visoka. Vecino cvetnega prahu je tu prispevala
ambrozija, katere visoke obremenitve so vztrajale do konca meseca, nekaj manj je bilo v zraku
koprivovk in konopljevk. Od 18. do 20. avgusta zjutraj so bile pogoste plohe in nevihte, zadnji dan je
zapihal Sibak severovzhodni veter. Obremenitev z ambrozijo se je tudi na ostalih merilnih mestih
nekoliko povecala, do konca meseca je znasala nad 20 zrn/m®. Sezona koprivovk pa se je zacela iztekati,
do konca meseca ni bilo ve¢ povisanj. Belezili smo le posamezna zrna pelina.
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Slika 2. Povpre¢na dnevna koncentracija cvetnega prahu trav, avgust 2024
Figure 2. Average daily concentration of Grass family (Poaceae) pollen, August 2024

Preglednica 1. NajpomembnejSe vrste cvetnega prahu v zraku v % v Izoli, Ljubljani, Mariboru in Lendavi, avgust
2024
Table 1. Components of airborne pollen in the air in Izola, Ljubljana, Maribor and Lendava, August 2024

metlikovke
ambrozija pelin | amarantovke | konopljevke | trpotec | trave | koprivovke
lzola 29,6 0,8 3,0 55 1,7 52 49,6
Ljubljana 14,6 1,7 2,1 6,1 7,9 4,0 60,0
Maribor 15,1 1,2 1,3 9,5 47 4,4 61,0
Lendava 43,2 0,8 1,5 7,7 1,8 2,1 40,9

Dopoldne 21. dne je oblacnost od severa postopno narascala, pojavljale so se posamezne plohe in
nevihte, ponekod je zapihal severni veter. Naslednji dan je bilo sprva zmerno oblacno, ¢ez dan pa
vefinoma son¢no z nekaj visoke koprenaste oblacnosti. Burja na Primorskem je dopoldne ponehala.
Obremenitev s pelinom je bila v avgustu vecino dni zelo nizka, po 22. avgustu smo ob¢asno opazili le
posamezno zrno. Sledila sta dva son¢na dneva. 25. in 26. dne je bilo son¢no, ve¢ oblakov je bilo drugi
dan v notranjosti drzave. Pihal je §ibak vzhodni veter, na Primorskem §ibka burja. 27. avgusta je bilo
sprva spremenljivo obla¢no s plohami in nevihtami, popoldne so bila tudi krajsa sonc¢na obdobja.
Naslednji dan je bilo ve¢inoma son¢no, popoldne je bilo na Primorskem nekaj neviht, burja pa je slabela.
Jutro 29. avgusta je bilo sprva po nekaterih kotlinah megleno. Dopoldne je bilo son¢no, popoldne pa je
nastalo nekaj krajevnih ploh in neviht. Zadnja dva avgustovska dneva sta bila ve¢inoma son¢na in vroca.
Obremenitev z ambrozijo je v zadnji dekadi avgusta naras$¢ala in zadnji dan v mesecu na vseh merilnih
mestih dosegla najvi§je vrednosti meseca. Sezona ambrozije se bo nadaljevala v september, ostalih vrst
pa je s koncem avgusta zakljuéena. Izjema je obremenjenost s cvetnim prahom tujerodnega pelina, Ki v
toplem septembru lahko za nekaj dni poveca obremenjenost zraka.
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V poletnih mesecih je pelin poleg ambrozije pogost vzrok alergij za cvetni prah. Raziskovalci so
ugotovili, da so zrna navadnega pelina, ki doseze viSek sezone v avgustu, glavni vektor za prenos
endotoksinov v zraku. Endotoksini prispevajo k boleznim dihal tako, da sprozajo vnetje dihalnih poti in
povecujejo preobcutljivost za cvetni prah. Posledica prekomerne izpostavljenosti je vnetna reakcija, ki
je dejavnik tveganja za povecano razsirjenost astme.

Druzina konopljevk je v Sloveniji zastopana z dvema rodovoma, hmeljem in konopljo. Nekatere vrste
sreCujemo V prosti naravi, druge so pomembne za sejanje in vzgajanje v kmetijstvu. Polja posejana s
ne sproScajo cvetnega prahu. Obe vrsti ne sprozata pogosto alergij, vendar so v svetu ze zaznali
povecanje stevila obolelih v predelih z intenzivnim gojenjem industrijske konoplje. Po vstopu Slovenije
v EU se je pridelava konoplje za seme in vlakna ponovno povecala, kar lahko pripelje do povecanja
Stevila preobcutljivih posameznikov tudi pri nas. Najve¢ cvetnega prahu iz druzine konopljevk beleZzimo
v avgustu, po mesecnem sestevku izstopa merilno mesto v Lendavi. Drugod je cvetnega prahu manj, v
leto$njem letu ga je bilo v Mariboru le polovica toliko kot v Lendavi. Belezili smo v Ljubljani 21 % in
v 1zoli 13 % Lendavskega mesecnega sesStevka.

Preglednica 2. Avgustovski mesecni seStevek cvetnega prahu v Izoli, Ljubljani, Mariboru in Lendavi
Table 2. Monthly pollen integral in August in Izola, Ljubljana, Maribor and Lendava

Leto 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Izola 3227 3139 1321 1871 2529 2453
Ljubljana 3970 3408 2077 2660 3034 3446
Maribor 5018 5803 3292 3922 4254 5169
Lendava 17266 — — 9576 13510 13053
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Slika 3. Povpre¢na dnevna koncentracija cvetnega prahu konopljevk, avgust 2024
Figure 3. Average daily concentration of Hemp family (Cannabaceae) pollen, August 2024
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Slika 4. Povpre¢na dnevna koncentracija cvetnega prahu ambrozije, avgust 2024
Figure 4. Average daily concentration of Ragweed (Ambrosia) pollen, August 2024

V panonskem delu Srbije so raziskovalci s poskusom v naravi izmerili dinamiko pojavljanja cvetnega
prahu ambrozije. Meritve so potekale 0,5m nad nivojem rastlin. Najve¢ cvetnega prahu je bilo
zabelezenega v ¢asu od 6.00 do 12.00. Sibka korelacija je bila izra¢unana med koncentracijo cvetnega
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prahu in meteoroloskimi parametri, kar nakazuje na nelinearno povezavo med meteoroloskimi vplivi na
spro$¢anje zrn iz cvetov. Visoke koncentracije sovpadajo s temperaturo med 20 °C in 24 °C. Relativna
vlaznost okoli 95 % zakasni ali celo prekine spro§¢anje zrn, medtem ko za dvig zrn v zrak zadostuje ze
veter manj$i od 0,1 m/s. Rezultati meritev s fino ¢asovno lo¢ljivostjo so pokazali, da povrSina zarasla z
ambrozijo ni neprekinjen vir cvetnega prahu, temvec se le ta sprosc¢a v Stevilnih manjsih skupkih v
daljsem ¢asovnem obdobju, ko so cvetovi v fazi sprosc¢anja in so okoljski pogoji ustrezni.

Obremenjenost s cvetnim prahom ambrozije je bila v letoSnjem avgustu nekoliko nadpovprecna glede
na obdobje 2019-2023. Bilo je predvsem ve¢ dni, ko je bila dnevna povpre¢na obremenjenost 20 ali ve¢
zrn na m3, ko se pri ve€ini ljudi preobcutljivih na alergene ambrozije pojavijo simptomi alergijske
bolezni.

Slika 5. Pelinolistna ambrozija, moska socvetja - viseci koski v pokonénem klasu (foto: Andreja Kofol Seliger)
Figure 5. The male flowerheads of common ragweed (Photo: Andreja Kofol Seliger)

Preglednica 3. Avgustovski mesecni seStevek cvetnega prahu ambrozije v Izoli, Ljubljani, Mariboru in Lendavi
Table 3. Monthly pollen integral of Ragweed in August in Izola, Ljubljana, Maribor and Lendava

Leto 2019 2020 2021 2022 2023 2024
lzola 864 92 75 192 153 727
Ljubljana 1120 242 312 336 258 503
Maribor 1084 547 449 492 523 781
Lendava 6779 — — 3723 4958 5635

Preglednica 4. Stevilo dni z vsaj 20 zrn cvetnega prahu ambrozije/m3 v Izoli, Ljubljani, Mariboru in Lendavi
Table 4. Number of days with at least 20 grains of Ragweed/m? in August in Izola, Ljubljana, Maribor and Lendava

Leto 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Izola 4 5 2 10 9 1 0 3 4 8
Ljubljana 0 5 5 10 10 2 7 4 4 9
Maribor 8 8 13 15 15 9 10 6 10 12
Lendava — — 31 31 27 22 — 29 — 25
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Slika 6. Povpre€na dnevna koncentracija cvetnega prahu koprivovk, avgust 2024
Figure 6. Average daily concentration of Nettle family (Urticaceae) pollen, August 2024
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Slika 7. Povpre¢na dnevna koncentracija cvetnega prahu trpotca, avgust 2024
Figure 7. Average daily concentration of plantain (Plantago) pollen, August 2024

Pri€akovana obremenitev zraka s cvetnim prahom v oktobru 2024

V septembru se izteCe sezona vecine vrst alergenega cvetnega prahu. Izjema je ambrozija, ki bo Se po
malem sproscala cvetni prah, obremenjenost pa navadno ne dosega visine, ki bi vplivala na zdravje.
Vendar v panonskem svetu pri¢akujemo nekoliko visje obremenitve, ki lahko tja do sredine meseca
dosegajo vrednosti problematicne za zdravje. Zrna v jutranji jesenski megli tudi dalj Casa ostajajo na
rastlinah, z obleko in ¢evlji jih lahko zanesemo v bivalne prostore, prav tako hisni ljubljencki na svojih
kozuhih. Velike koli¢ine cvetnega prahu bodo v parkih sprosc¢ale cedre, ob¢asno bo njihova bliznja
okolica obarvana rumeno. V zraku bo nekaj malega brsljanovih zrm. Cvetni prah obeh vrst ni prepoznan
kot inhalatorni alergen.

SUMMARY

The pollen measurement in August 2024 was performed in Izola, Ljubljana, Lendava, and Maribor.
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