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V Senéurju so odprli prvega od $estih regijskih paketno pretovornih centrov.

SimMoN SuBIC

Senéur - V $encurski poslov-
ni coni so v petek odprli pa-
ketno pretovorni center Pos-
te Slovenije, ki jim bo v pri-
hodnosti sledilo $e pet podo-
bnih regijskih centrov, s ka-
terimi Zelijo razbremeniti
centralna logisti¢na centra v
Ljubljani in Mariboru, kjer je
doslej potekala predelava po-
Siljk za vso drZavo. Po bese-
dah direktorja kranjske eno-
te Mirana Cehovina bo seli-
tev paketnega centra v Sen-
&ur razbremenila tudi glavno
posto na Oldhamski cesti v
Kranju, najsodobnejsa teh-
nologka oprema pa bo znat-

no olaj$ala delo 22 zaposle-
nih v paketni posti.

Nalozba v gradnjo ter vso
tehnologko in informacijsko

opremo novega paketnega
centra je vredna dva milijona
evrov, v Sencurju pa so pri-
dobili okoli 1300 kvadratnih
metrov uporabnih povréin.
“Ta objekt je ena najvedjih
investici] poste na Gorenj-
skem v zadnjih petnajstih le-
tih," je povedal Cehovin. "Da
smo zgradili paketno preto-
vorni center, je plod dobe-
sedno znanstveno razisko-
valnega razmi$ljanja o nasi
prihodnosti. Narodili smo lo-
gisticno Studijo in ugotovili,
da je uvedba tretje logisticne

99.

GLASOVA PREJA

Prvi moz

zakonodajne oblasti

platforme za Posto Slovenije
edina pametna odlotitev," je
dejal generalni direktor Pos-

- te Slovenije Ale§ Hauc.

V podjetniski coni Sencur,
kjer so odprli novo paketmo
posto, deluje Ze pribliZno
osemdeset podjetij, v coni pa
bo kmalu zaposlenih tisoc
delavcev. "Sencur je majhna
ob¢ina po Stevilu prebival-
cev, postajamo pa vse ve(|l
po obsegu poslovne dejavno-
sti. K nam prihaja vedno vec
podjetij, ker ugotavljajo, da
ima Sencurska cona zelo do-
bro lego blizu avtoceste in so
v njej dobre razmere za po-
slovanje," ugotavlja Sencur-
ski Zupan Miro Kozelj.

Foto: Malic Zarman

i
‘.l
i
'.-.'-'
o
=

A

| 62 et

CASOPIS IZHAJA OB TORKIH IN OB PETEKIH | NAKLADA 22.000 IZVODOV

Paketna posta odslej v Sencurju

(GORENJSKI CASNIK OD LETA 1047
PRVI PREDHODNIE TEDNIK GO RENJEC LETA I1Q00

WWW.GORENJSKIGILAS.SI

Med ogledom novega centra: spredaj generalni direktor Ales Hauc in direktor kranjske enote

Miran Cehovin, za njima Zupan Miro Kozelj in prvi nadzornik poste Drago Bahun

DANES PRILOGA:

zdravie &lepota

® Srce in oZilje: ni¢ ne boli,
a je lahko usodno

L5

paket za mlade

predstave v Koloseju.

www.abkr.siimiadi

Brezplacni paket za vodenje
osebnih financ miadostnikov
z darilom - 30 EUR za fiimske

Gorenjska €% Banka

% 5 i e & vV Ve ®
ceemeeneen | Dimnik poziva k nepokorscini
zakonodajno, izvrino in sodno. Gorenjci smo 1 .
lahko ponosni, da je bil kot prvi na elu prvega : |

| slovenskega parlamenta France Bucar, zdaj pa je § _
to Pavel Gantar, prav tako nas rojak. Doma je iz . Civilna pobuda Dimnik poziva drzavljane, naj dimnikarjev ne spustijo v svoje domove, Ce jih niso
Gorenje vasi, po stroki sociolog, bil je minister . cami poklicali. ‘
za okolje in prostor ter za informacijsko druzbo E
2 vf:da: J‘?{n;zf Drnnﬁk;, pn;i;nze: b zdajb SIMON SUBIC bodo potrebovali. "Ne dovo-  lijo izvréiti storitve," je po- poziva ministra za okolje in
Sy T'”[ M.rfvr: eg;z Vm;. SR RSN N R e S R SR limo ropanja drZavljanov s  zval Kristan. Napovedal je  prostor Karla Erjavca. Sled-
‘ ke e el . Kranj - Vseslovenska civilna  strani dimnikarskih mono-  tudi zacetek aktivnosti za nji je v petek na pobudo
Preja bo v Galeriji Krvina v Gorenji vasi v ¢etrtek, : pobuda Dimnik je v petek polistov," je dejal predsed- razpis referenduma o dim- Dimnik naslovil pismo, v
15. oktobra, ob 19. wri. . na novinarski konferenci nik pobude Tone Kristan in  nikarski zakonodaji, pri e- katerem sporoca, da razve-
‘ i 4 | . ponovila svoje zahteve po  vse drZavljane pozval k dr- mer po novem upajo na po- ljavitev koncesij ni mozna
Prosimo vas, da udelezbo na Preji potrdite . razveljavitvi obstoje¢e dim-  Zavljanski nepokori¢ini. moc drZavnega sveta. brez placila visokih odskod-
po telefonu: 04/201 42 oo. . nikarske zakonodaje, ki se = "DrZavljanom priporocamo, €ivilna pobuda $e vedno nin, ki bi jth morala placati
Pokrovitelji ve&era: Galerija Krvina, Marmor mora .LIIIE:diﬁ tfd.(ﬂ,_da_bc_}du naj dll’!]l’lﬂ:’l:al']-ﬂ ignorirajo, E‘:'IhtE"ﬂ?.. r;fzvel]aﬂtev vseh drZava.
Hotavlie in Ob&ina Goreni Poli . drzavljani sami izbirali dim-  odpovejo njihove najavljene  koncesijskih pogodb, zaradi
otavlje in ina Gorenja vas-Poljane Pt b e L T _ | B , ;
: nikarje in jih naroéali, kojih  obiske oziroma jim nedovo- neukrepanja pa k odstopu 3. stran
8 1 . POLITIKA - AKTUALNO . SPORT : KMETIJSTVO . VREME =
E ¥ : » u T, 1L . L 1 : s - ‘ : ——— 'F'_'
. Za sedaj so dosegli rento : Zapisnik inSpekcije - Od pomladi misli - Sporna strojna secnja Delno jasno bo, pmﬁ =0
@ : ilia e mo- pOSI:ﬂl javen . na zimo . Odbor drfavnega zbora za kmetij- : dan bo oblasho tudi Hﬁkﬁy vec e
: Zakon o Zrtvah vojnega nasilja | : ) : : . : : ,, : B
bilizirane v nemko v¢j5kﬂ izenacil z . - X \ =4 L . ! ki _ stvo, Eﬂzdﬂm In prehrann JE PO- ﬂHﬂmﬂﬂtL Hmw bD,_}MFyE ' \O
I Ty . e . : Radovljizka lista e-Kolo je s pomodjo : Robert Kranjec se je tako] po marcev- : | 4o g e Eiy : —
* lzgnanci in interniranci in jim priznal : | f 2 . e : o : . ..+ Zval BOZAArsko INSPExCIjo K Ogie : o
© : . o . informacijske pooblai&enke pridla do : ski tekmi v Planici zatel pripravijati i : ; Pokliuki p—
FA : odikodnino za nasilje. Moralna zma- : : : e : A S \ posledic strojne secnje na Pokijuki, : . L
‘Q i | R g S zapisnika o indpekcijskem nadzoru : na olimpijsko sezono, treningi paso . _ od za gozdove pa bo za poslance, : B
; B9 .l'h spndby}a. Fla 5 Boao PHIEECe”  dela obginske uprave. Zupan trdi, da : se mu obrestovali Ze poleti, ko je od- : : A BBl —
: vali Se za pridobitev odSkodnine od : : SR e i predstavnike vlade in obfin pripravil : —_—
m : il - je odpravil vse nepravilnosti, inSpek- : li¢no skakal v svetovnem pokalu, inv : T B : : ™
U} ol : cija pa bo zaradi novih prijav opravila : soboto v Kranju, kjer je postal drzav- P : 5 — =
; . nov nadzor.
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Darja LavtiZar Bebler o odpravi smrine kazni

Vodja delegacije drzavnega zbora v Parlamentarni skup3cini
Sveta Evrope Darja LavtiZar Bebler je ob dnevu odprave smrt-

pravo v vseh okoli¥¢inah v vseh drZavah sveta." D. Z.

LjuBLJANA
SDS: Resitev je menjava celotne viade

no ekipo ministrov brez politi¢nih predznakov. SDS je pri-

vala v projektu. D. Z.

izzrebanemu narocniku casopisa

Gorenjski Glas
: Avtokarto prejme MINKA VAUAVEC iz Beguni.

KOTICEK ZA NAROCNIKE
Zvesti Gorenjskemu glasu

47-letnico poroke. Oba sta upokojena, imata héerko, sina in

jah in kjer so v pismih bralcev objavljali njegova stalis¢a. Za-

zaradi tega zgradil Sele leta 1985. D. K.
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Rezka in Pavel Kusar

POLITIKA s=-oroc

---------------------------------------

"Po zakonu o Zrtvah vojne-

: ga nasilja iz leta 1995 so bili
: mobiliziranci priznani kot
: Zrtve vojnega nasilja, v 16.
. ¢leni istega zakona pa med
: vsemi drugimi Zrtvami iz-
: pusceni kot upravicenci do
: dosmrtne mesecne rente.
. Tak zakon je bil po nasem
. mnenju diskriminatoren,
. zato smo se vse od njegovega
. sprejema zavzemali za spre-
. membo 16. ¢lena. Pri tem

lzredna seja o proracunih

Pavel Kusar je Ze petdeset let naro¢nik Gorenjskega glasa. :
Dobival ga je tudi v Beograd k vojakom, kjer so ga z veseljem :

brali vsi Slovenci. Rodil se je v Dragi. Rezka je z Dobruse pri | panica ZAVRL Z1EBIR

Vodicah, spoznala pa sta se v Zbiljah. Letos praznujeta ze : .

. Ljubljana - Petkova izredna
tri vnucke: Ajdo Maru3o, Iztoka in Spelo. Pavel je bil zapo- : seja drzavnega zbora je bila

slen v tovarni papirja v Gori¢anah, Rezka najprej v Rasici, po- : namenjena predstavitvi pro-

tem v Odeji. Pavel se rad pohvali, da je bil dolgo ¢asa politi¢- : ..x.nov in proraunskega

no angaZiran in se je udeleZeval vseh protestov, na katerihso @ . o 00 duma za leti 2010

se zavzemali za Jan3o in demokracijo. Janez Jan3a mu je v3e¢ : ;. »011. Premier Borut Pa-

zato, ker se je vedno upal postaviti za resnico, za katero se : hor in finanéni minister

Se zdaj postavlja in je zato glavni steber demokracije v Slove- : France KriZani¢ sta poslan-

niji, pove Pavel, ki je vedno stal v prvi vrsti protestnikov. : .am drzavnega zbora na

Shranjene ima vse izrezke iz &asopisov, kjer je na fotografi- petkovi izredni seji predsta-
. vila proratuna za prihodniji

radi svoje politi€ne drZe je prejemal tudi anonimna pisma, : jue leti Prihodnje leto bo

onemogocali so ga tudi pri gradnji hise, doda, ki jo je prav primanijkljaj na ravni letos-

: DANICA ZAVRL Z1EBIR

 Ljubljana - Poslanec Branko
: Grims je na ministra za viso-
. ko 3olstvo, znanost in tehno-
. logijo Gregorja Golobica na-
: slovil poslansko vprasanje v
. zvezi z izidom javnega razpi-
. 8a za razvoj centroy odlicno-
. sti v obdobju 2009-2013. Iz-
. 1di so po njegovem nespre-

Foto: Corazd Kawlid

Zdravko Ribnikar Andrej Zorko

Vsi mobiliziranci nimajo urejenega statusa. Tisti, ki ga
imajo, lahko to dokaZejo z zelenim karton¢kom. Neka-
teri ga Se nimajo, pri urejanju statusa jim lahko poma-
gajo na sedezu ZdruZenja mobiliziranih Gorenjcey v
nemsko vojsko 1943-1945, ki je v Kranju na Ulic Juleta
Gabrovska 6. Uradne ure imajo vsako sredo, poklicete
pa jih lahko tudi na telefonsko Stevilko 04/235 39 09.

smo na vseh uradih naletels
na ignoranco in birokratsko

ravnodudnost. Sele sedanja
vlada je resno obravnavala

nase predloge. Decembra

zakon prisilne mobilizirance
1zenacuje Z 1zgnanci in infer-
niranci in jim za vsak mesec
nasilja priznava odskodnino
0,835 evra. To pomeni, da bi

lani smo podpredsednikudr-  vsakdo k svoji meseéni po-
zavnega zbora Miranu Potr-  kojnini prejel okoli 20 evrov
¢u predali spomenico s svoji- rente. Mobiliziranci sicer

lahko recejo, da je to malo,
kljub temu pa je to za nas
moralna zmaga."

Zdravko Ribnikar in An-
drej Zorko pojasnjujeta, da
pravica do mesedne rente

mi zahtevami. Septembra le-
tos je drzavni zbor izglasoval
novelo zakona o Zrtvah voj-
nega nasilja, v katerem je
upostevana tudi nasa zahte-
va glede mesedne rente. Ta

GOREN]JSKI GLAS
torek, 13. oktobra 2009

La sedaj so dosegli rento

ne kazni zapisala, da letos mineva 12 let od odprave smrtne :

kazni v drzavah ¢lanicah Sveta Evrope. Svet Evrope je med vse- : 7 k|jugitvijo v zakon o Zrtvah vojnega nasilja so mobilizirani v nem3ko vojsko doZiveli moralno

mi organizacijami najvec¢ prispeval k temu, da je Evropa od leta f zado$&enje. S tem pa njihovih prizadevanj $e ni konec.

1997 postala kontinent brez izvrievanja smrtne kazni. Ob ev- :

ropskem dnevu boja proti smrtni kazni, ki je bil prvi¢ razglaSen :

10. oktobra 2007, se Republika Slovenija pridruZuje tistim, ki DANICA ZAVRL ZLEBIR

se zavedajo pormena zaznamovanja dneva odprave smrtne

kazni. "Kljub popolni odpravi smrtne kazni v vseh drzavah &la- . Kranj - Za svoje pravice kot

nicah Sveta Evrope namre¢ ocenjujemo, da nase delo ne bo . Zrtve vojnega nasilja so se

kon&ano vse do dotlej, dokler ne bo ta kazen ukinjena v po- . skoraj dve desetletji borili

slednji drzavi," pravi poslanka drZzavnega zbora. "Republika : tudi ljudje, mobilizirani v

Slovenija je Ze v svoji ustavi prepovedala smrtno kazen v vseh . nemsko vojsko. Na Gorenj-

okoli3¢inah. Tudi kot predsedujoca drzava odboru ministrov skem je bilo med drugo sve-

Sveta Evrope bo e naprej podpirala prizadevanja za njeno od- : t?i’“ﬂ_"’ﬂiﬂﬂ prisilno mobili-
. ziranih od osem do dva-

. najst tiso¢ mladih moz. "lz-
. bire nismo imeli, preprosto
: moral si iti," pravi Zdravko
: Ribnikar, ki vodi ZdruZenije
: mobiliziranih Gorenjcev v

Potem ko je ministrica za lokalno samoupravo Zlata Plostaj- : pemzko vojsko 1943-1945.

ner napovedala svoj odstop, o tem pa zaradi zdravstvenih : panes ie okoli 1600 Ze Zive-

teZzav razmislja tudi minister za zdravje Borut Miklavcic, se : «1 ¥lanov na Gorenjskem,

je odzvala tudi stranka SDS. "Odstopi in zamenjave posa- : .. Stajerskem pa okoli dva

mi¢nih ministrov ne bodo resili problema slabega vodenja : yi5o¢, Za pravice mobilizira-

drzave. Potrebna bi bila zamenjava celotne vlade," so zapi- : i1 oi Lot krovna organiza-

sali v sporocilu za javnost. Vladajoci koaliciji predlagajo, naj cija prizadeva Zveza dru-

vsaj razmisli o tehni¢ni vladi, kot mandatarja pa povabi ev- : xiav mobiliziranih Sloven-

ropskega komisarja Janeza PotoCnika, ki naj sestavi tehnic- @ .. v neméko vojsko. Pred-

. sednik zveze Andrej Zorko

pravljena podpreti vsako reSitev, ki bi bila za Slovenijo bolj- : ;. ie pojasnil, kaj so do-

$a od sedanje vlade, ¢etudi sama ne bi neposredno sodelo- : segli z zakonom o Zrtvah

: vojnega nasilja:

pripada le mobilizirancem,
ne pa tudi svojcem. Renta
pripada vsem mobiliziran-
cem z urejenim statusom
Zrtve vojnega nasilja. Zade-
ve, povezane z rento, bodo
urejale pristojne upravne
enote. Zakon, sprejet sep-
tembra, sicer velja od 5. okto-
bra naprej, uporabljati pa se
za¢ne Sele 1. januarja 2010.
Svetujejo, naj mobiliziranci
zahtevkov nikar ne vlagajo
na upravne enote pred 1. ja-
nuarjem 2010, saj jih prej ne
bodo refevale. Pravica do
mesecne rente pa tudi ne bo
veljala za nazaj.

Renta je ena od pomemb-
nih ekonomsko-socialnih za-
dev, ki jih je zvezi drustev
mobilizirancev Ze uspelo re-
Ziti. Se vedno pa ni reeno
vprasanje od$kodnine od
Nemdije, v kar bo zveza vlo-
zila svoja nadaljnja prizade-
vanja, pravi Zorko. To name-
rava doseci s preferencno
tozbo zoper Slovenijo in
Nemdijo, kajti slednja ne pri-
znava zahtevkov posamezni-
kov, pa¢ pa navaja, naj to v
njihovern imenu stori drza-
va. Tega Slovenija doslej Se
ni storila, éeprav je drzavni
zbor Ze leta 1994 sprejel
sklep, ki jo k temu zavezuje.
Kot pravita sogovornika,
bodo zahtevali tudi odskod-
nino za umrle udeleZence in
vkljudili tudi svojce.

dve leti, naravnana proti-
krizno, razvojno in varceval-
no. Javnofinan¢na politika
je naravnana k doseganju
makroekonomske stabilno-
sti in k dolgoro¢ni rasti. Za-
radi krize pa mora drzava
tudi kratkoro&no ukrepati,
kar pomeni tudi tveganije za
srednje- in dolgorocno sta-
bilnost javnih financ.
Premier Pahor napovedu-
je strukturne prilagoditve na
stirth podrodjih: pri upravlja-
nju javnih institucij, spod-

njega in bo zna3al 1,8 mili-
jarde evrov (pet odstotkoy
BDP), leta 2011 pa 1,6 mili-
jarde evrov ali 4,1 odstotka
BDP. Napovedujeta, da se
bo recesija v prihodnjth
dveh letih umirila, v gospo-
darstvu se bo postopoma za-
cutila pozitivna rast pribliz-
no en odstotek, leta 2011 Ze
okoli 2,5 odstotka, okrevanje
gospodarstva bo zelo pocas-
no. Po napovedih makro-

ekonomistov so oblikovali
tudi prora¢una za prihodnji

jemljivi z vidika nacela sklad-
nega regionalnega razvoja,
saj imajo vse tri institucije, ki
SO na razpisu uspele, sedez v
Ljubljani. Iz razpisa so izpa-
dle so nekatere institucije, ki
imajo sedeZ v regionalnih
sredii¢ih. Grims Golobica
sprauje, ali je bil javni razpis
za razvo] centrov odli¢nosti
izveden transparentno in

skladno z evropskimi stan-
dardi; zakaj so bili izlo¢eni
vsi projekti nekaterih najvet-
jih univerz oziroma institucij
s podro¢ja znanosti (na pri-
mer Univerze v Mariboru, ki
Je zaradi tega izrazila tudi ja-
ven protest); zakaj se vlada
povsem odpoveduje nacelu
skladnega regionalnega raz-
voja, ko gre za znanost in raz-

bujanju podjetnistva, kon-
kuren¢nosti in trga dela, pri-
lagoditev prometa in ener-
getske infrastrukture za
uc¢inkovito okoljsko in ener-
getsko politiko ter sistem
zdravstvenega varstva in so-
cialne varnosti.

O predlaganih proracunih
sta si koalicija in opozicija
spet na nasprotnih bregovih.
V strankah koalicije napove-
dujejo, da ga bodo podprli,
ces da je predlagani prora-
¢un najbolj$i v danih razme-
rah. Opozicija pa opozarja
na prevelik primanjkljaj, na
preveliko javno porabo in na
premajhno razvojno narav-
nanost proracuna.

— Grimsovo poslansko vprasanje Golobicu

voj centrov odli¢nosti, tako
da so izidi razpisa obarvani
centralisti¢no; in ali s€ minis-
trstvo in vlada zavedata, da':
bosta s svojo odloditvijo za
centralizacijo na podrodju
znanosti in centrov odli¢no-
sti dolgoro¢no povzrodila Se
vecje neskladje v razvoju
med razli¢nimi regijami v
Sloveniji.
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[apisniK inspekcije postal javen

S pomodjo informacijske pooblascenke je do zapisnika o inSpekcijskem nadzoru o delu obdinske
uprave prisla lista e-Kolo, ki radovljiskemu Zupanu ocita kup nepravilnosti.

MarjANA AHACIC

Radovljica - "Pri inSpekcij-
skem nadzoru nad delom
obd&inske uprave je bilo ugo-
tovljenih toliko nepravilnost
in nezakonitosti, zaradi kate-
rih je bilo ogkodovano javno
premoZenje, da se ¢udim, da
se in&pektorica ni odlodila za
ovadbo na drzavnem toZil-
stvu," je Janez Urbanc z liste
e-Kolo na novinarski konfe-
renci komentiral porodilo za-
pisnika o indpekcijskem
nadzoru, ki ga je in$pektori-
ca za sistem javnih usluz-
bencev na podlagi prijave
opravila pred ve¢ kot dvema
letoma. Leto in pol si je lista
prizadevala za vpogled v za-
pisnik, kar je pred kratkim
na zahtevo informacijske po-
oblas¢enke tudi dosegla. Kot
so poudarili na v ta namen
sklicani novinarski konfe-
renci, naj bi in3pektorica
ugotovila, da je bilo kar $tini-
najst od skoraj Stiridesetih
usluzbencev uvricenih v
previsoke pladilne razrede,
da so na delovna mesta raz-
porejeni delavci, ki nimajo
ustrezne izobrazbe, in da so
v razpisih za delovna mesta
navedene alternativne izob-
razbe, neprimerne za dolo-
teno delovno mesto in zato
"pisane na kozo" dololeni

Ucitelj steber kakovostne sole

MATEJA RANT

Bled - "Z novelo zakona o
organizaciji in financiranju
vzgoje in izobraZevanja, ki
smo jo sprejeli julija, smo
zeleli zagotoviti predvsem
vedjo avtonomijo strokovne-
mu delu v Soli. Zato se je se-
stava svetov %ol spremenila v
smeri, da se zmanjSa vpliv
politike," je na drugem stro-
kovnem sre¢anju Sola in

Janez Urbanc

osebi. Prav tako naj bi Zest
zaposlenih napredovalo pre-
hitro in brez ustrezne izob-
razbe, Stirje usluzbenci, ki
1mMajo vse pogoje za napre-
dovanje, pa naj ne bi mogli
napredovati.

Zupan ob¢ine Radovljica
Janko S. Stusek trdi, da so po
opravljenem in$pekcijskem
nadzoru v predpisanih Sest-
desetih dneh odpravili vse
ugotovljene nepravilnost in
da je bila obc¢ina kaznovana s
priblizno devetsto evri kazni
za prehitro napredovanje
treh usluzbencev, druge tr-
ditve e-kolesa pa da ne drzi-
jo. Pojasnil je $e, da je vpo-
gled v zapisnik inSpekcije za-
vrnil zato, da bi zad¢itil de-

Janko S. Stusek

lavce obdinske uprave, kate-
rih osebni podatki so bili del
omenjenega zapisnika. Gle-
de samih nepravilnosti, ki
jih je ugotovila inSpekcija, pa
je dejal, da gre za "relativno
manjSe mnepravilnosti, ki
smo jih tudi odpravili."

Kot so povedali na Minis-
trstvu za javno upravo, je Zu-
pan ob¢ine Radovljica nekaj
ugotovljenih nepravilnosti
takoj odpravil, zoper del za-
pisnika pa vloZil ugovor, a je
minister za javno upravo na-
vedbe kot neutemeljene za-
vrnil. "Po razveljavitvi neza-
konitih individualnih aktov s
strani Komisije za pritoZbe
iz delovnega razmerja je Zu-
pan javnim usluzbencem iz-

ravnatelj, ki ga je na Bledu
pripravilo ZdruZenje ravna-
teljic in ravnateljev osnovne-
ga in glasbenega Solstva Slo-
venije, poudarila predsedni-
ca odbora za kulturo, Sol-
stvo, Sport in mladino v dr-
zavnem zboru Majda Potra-
ta. Uditel;, je $e dejala, je bil
zanjo vedno steber kakovost-
ne %ole. Tudi predsednik
sindikata vzgoje in izobraZe-
vanja Branimir Strukelj je

okrepil uciteljevo avtonomi-

jo, kot so jim zagotovili. Na :

dvodnevnem srefanju so
ravnatelji sicer spregovorili o
izzivih, s katerimi se srecu-
jejo pri vsakodnevnem delu,
obenem, je dodal ¢lan orga-
nizacijskega odbora Milan
Rejc, pa Zelijo javnosti pove-

dati, da so organizirani in :
pripravljeni na dialog.

dal nove individualne akte in

Obcine Radovljica ocitajo

¢ju usluzbenskega sistema,

Kot je povedal Boris So- :
dja, ki v okviru sindikata : LJUBLIANA
delavcev v javni upravi za- . . : '
: . Nagrada za trajnostni r Dragu Paplerju

stopa Hidi Enposlene vima- | grad jnostni razvoj Dragu Papler]
dovljiski ob¢inski upravi, v : bl ¥ 5 .
. AN ilj : 9u podelil nagrade za prispevek k trajnostnemu razvoju druz-
il s ¥ " : be za leto 2008. Za projekt Trajnostni razvoj u¢inkov obnov-

da bi imeli zaposleni na . ljivih virov energije je priznanje prejel tudi Drago Papler iz

Ob¢ini Radovljica vec te- : Kranja, absolvent doktorskega Studija management na Fakul-

: teti za management Koper. Projekt je rezultat magistrske na-
. loge na poslovno-tehniski fakulteti z naslovom Primerjalna
. analiza razvojnih ucinkov obnovljivih virov energije s Seststo-

. penjskim partnerskim razvojno-izobraZevalnim modelom so-
opravila in$pekcijski nadzor :

. naravnega projekta gradnje sonéne elektrarne Strahinj in eko-

v ob¢inski upravi Ob¢ine Ra- :

dovljica, saj bo le tako lahko : podrocja trajnostnega razvoja obnovljivih virov energije. Dra-

ugotovila, ali Zupan na po- : g Papler je zadnja tri leta vodja sluzbe za investicije in razvoj

drodju usluzbenskega siste- : y druzbi Gorenjske elektrarne. M. R.

ma sedaj ravna v skladu z ve- :

ljavnimi predpisi ali ne." Kot : C
je Se pojasnil Miran Koren z : st

. Kavar postal predsednik

lnﬁpel;t;réi . pmm;:l]ﬂ] s Na 24. kongresu Mednarodne federacije vojaskih gornikov,
Eﬁakﬂﬂiw;;:;ﬂi: il;; : ki je bil med 6. in 9. oktobrom v Franciji, je prevzel enolet-
S EDet | SEBaRal ::udala : no predsedovanje federaciji brigadir v pokoju Janez Kavar iz
3 B P . KriZzev, predsednik ZdruzZenja vojaskih gornikov Slovenije.

oche. To pe bo stonia i Za novega generalnega sekretarja federacije je bil izvoljen
. brigadir mag. Bojan Pograjc. Slovenija, ki je ¢lanica Medna-
. rodne federacije vojaskih gornikov od leta 1999, bo junija
. 2010 gostila jubilejni 25. kongres federacije na Bledu. Prvi¢
. vzgodovini ga bodo zdruZili s 44. letnim sre¢anjem Medna-

rodne zveze vojaskih gorskih 3ol. S. S.

Zav kot drugje.

zato bo inspektorica znova

Ministrstva za javno upravo,

e-kolo.

- Lukovica

Ozivljanje blagovne
. znamke Zakladi Crni

dejal, da bodo zagotovo pod- graben

prli zakon o uciteljih, ¢e bo : Kmetijsko gozdarski zavod :
: Ljubljana in Obgina Lukovi- :
ca sta Ze leta 2002 registri-
. rala blagovno znamko Za- :
. kladi Crni graben, ki naj bi :
. zdruZevala $tevilne lokalne :
. kmete, &ebelarje, podjetnike :
. in drutva in oznacevala bla-
. go in storitve s podroé&ja
. kmetijstva, gostinstva in tu-
Ker pa blagovna :
: znamka v minulih letih ni :
. zaZivela, kot je bilo pri¢ako- :

rizma.

: vati, je Ob¢&ina Lukovica kot :
: nosilec projekta pred dnevi :
S : podpisala pogodbo z 22 :

M : uporabniki znamke, ki so si
. e dlje &asa prizadevali pro- :
. jekt oZiviti. Sodelovanje naj :
. bi spodbujalo uporabnike k :
: promociji blaga in storitev, :
. saj se vsi zavedajo pomena :
| : vse bolj cenjenih domacih :
: pridelkov in proizvodoyv in :
. velikih priloZnosti, ki jih pri- :
. nada razvoj turizma v kraju. !
. Registrirani
: znamke so ob podpisu po-
: godbe prejeli ozna&evalne :

uporabniki

: table, svoje pridelke in sto- :
. ritve pa bodo predstavili v :
: posebni zloZenki in na Lu-
. kovem sejmu, ki bo v sredis-
. &u Lukovice 17. oktobra. ). P. :

AKTUALNOQO ess

4 1. stran

Erjavec obenem napove-

duje tudi skorajénjo pripra-
: vo predlogov za spremembo
dimnikarske zakonodaje, za
: kar je pristojna posebna de-
ponovno predloZil nekaj do- :
kazil o odpravljenih nepra- :
vilnostih, vendar je indpekto- ! je iz delovne skupine junija
rica prejela nove pobude in :
prijave, v katerih se Zupanu :
- ki. "Vsi ¢lani komisije, ra-
nove nepravilnosti na podro-
. karskih zbornic in ministr-
. stva za okolje, menimo, da

lovna skupina. O slednjem
dvomi Mitja Podgornik, ki

izstopil prav zato, ker je nje-
no delo obstalo na mrtvi tod-

zen predstavnikov dimni-

W we L

Dimnik poziva k nepokorscini

tako ne gre vec naprej. Delo
je obstalo, ker je ministrstvo
povsem pasivno in ne Zeli
niti potrditi niti ovredi pri-
pravljenih tez, s katerimi
smo opredelili obstojece sta-
nje. Brez te osnove pa se
delo komisije ne more nada-
ljevati." Podgornik je %e po-
udaril, da drZava na podro-
&ju dimnikarstva kr8i zakon
0 preprecevanju omejevanja
konkurence, saj je opravlja-
nje dimnikarske dejavnosti
omogoceno le nekaterim
monopolistom,

Javni sklad za razvoj kadrov je v soboto na Ljubljanskem gra-

nomskih raziskav na podiplomskem doktorskem Studiju s
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HULTURND DRUSTVO THOA LLSME, FRANKDVD M. 1848, SxOFIA LOKA

SKOFJA LOKA
Podelili priznanja MEPI

V Sokolskem domu so na prireditvi, imenovani Konec je :
$ele zacetek, predstavili program MEPI in podelili priznanja. :
Mednarodno priznanje za mlade (MEPI) je ucinkovit, :

uravnoteZen, netekmovalen, zabaven program, namenjen : Kranjski svetniki niso podprli pobude krajanov Mlake za ustanovitev samostojne KS Mlaka, ¢es$ da jih

: je Ze prevec, na Mlaki pa poudarjajo, da s tem kr3ijo zakon.
milijonov mladih-v 120 drZavah. Mladi se ukvarjajo s pros- :
tovoljstvom, pridobivajo mnoge ve3éine, se vkljucujejo v :

rekreativne Sporte, sodelujejo na odpravah. V Sloveniji je v VL Ll

mladim med 14. in 25. letom. V njem sodeluje ve¢ kot pet

% GORENJSKA info@g-glas.si

GOREN]JSKI GLAS
torek, 13. oktobra 2009

Krajevnih skupnosti je prevec

program vkljuéenih okoli 3tiristo mladih v osnovnih in : SRS CE g TSy

pa $est udeleZencev tega mednarodnega programa. D. Z.

srednjih Solah, na Gorenjskem so aktivni tudi v Kranju in v [{ra_n] x Le od junija sodf
e S . . ko je bila na zboru krajanov

Domzalah. Na prireditvi v Skofji Loki, kjer je bil &astni gost : Krilerne s ot Kok soa
irski veleposlanik Patrick McCabe, so loski mepijevci pred- : : ré‘eta ob 5 2 o
stavili projekt, ki so ga to poletje izvajali skupaj z irskimi : vii:rteg nnfe P otavne i
vrstniki. Mladim pa so podelili tudi bronasta in srebrna : i r;zumevanl'ja
priznanja MEPI: srebrna je prejelo 16 udeleZencev, bronasta : : : ]
: ve¢ine drugih (razen po-

budnikov) ni bilo. To je do-
. kazal tudi junijski posveto-

| : valni referendum, v kate-

LiuBLIANA

Med najbolj$imi tudi Grajsko kopalisce

Bohinjskega jezera. M. R.

Vablieni na ponovitev Roncerta

|N $ih301 t

SKOFJA LOKA

Zbor vodi: Andrej Vi agar

Skofji Loki,
(09 ob 19.00 uri

Kristalna dvorana v
sobota, 17. oktober 2

Gorenjski Glas

| ¢ rem so bili v vseh naseljih
| : sedanje KS Kokrica odlo¢-
ol : no proti novi KS Mlaka, z
8| : vedino
| : (62,12 odstotka) so jo podr-
. 1i le v naselju Mlaka, trije

| V Sencurski obdini draZja voda

Cene preskrbe z vodo so se v ob¢ini Senéur ta mesec dvignile za pribliZzno trinajst odstotkov.

oddanih glasov

: S1MON SuBIC

---------------------------------------

. Senéur - Sencurski obcinski
V okviru radijske oddaje Dobro jutro, Slovenija so tudi letos : svet je na zadnji seji potrdil

izbirali najbolja slovenska kopali§¢a. Mednja se je uvrstilo GRS preskrbe z vodo,

Grajsko kopalid¢e na Bledu, ki je zmagalo v kategoriji };SG Hﬁeﬁﬁlﬁ:‘ﬁ 1]:'::““]3;3*
naravnih kopali$&. Dobro so se uvrstila % nekatera druga : “° RS R D e
~ - T H : no porabi petnajst kubi¢nih
gorenjska kopali3¢a. V kategoriji srednjih in manj3ih ter- : SR A
malnih kopali3¢ so se na drugo mesto uvrstile Terme : ?E mgjlﬂe"'_.E;lem'
Snovik, prav tako drugo mesto je v kategoriji vodnih parkov : DAL LS 40, 5€

pripadlo Vodnemu parku Bohinj. Letno kopali¥€e Kranj : bo cena s sedanjih 16,99

je v kategoriji bazenskih kopalis¢ osvojilo tretje mesto. V nes povisala na 19,32 evra

kategoriji obmotij kopalnih voda, pri kateri priznanj sicer nzirn?a‘ “ Iarﬂidjil]fl ;D,§5
ne podeljujejo, pa je za najboljSega obveljal FuZinski zaliv : €vra, (€ J€ gosSpodin|sivo ze

od Sestih glasovalcev pa so
bili za tudi na Ilovki.

Tudi na zadnji seji kranj-
skega obcinskega sveta ve-
¢ina svetnikov ni podprla
zelje prebivalcev Mlake, da
dobijo svojo krajevno skup-
nost, saj je le en svetnik gla-
soval za, osemnajst proti,
drugi pa so se vzdrzali. Ce-
prav so nekateri svetniki
predlagali, da birbilo naj-
prej smiselno razresSiti
pravne dileme, kdo sploh
lahko wustanovi krajevno
skupnost oziroma jo ukine
(na to je opozorila tudi sta-
tutarno pravna komisija

priklju¢eno na kanalizacij-
sko omrezje. Izra¢un novih
cen bo sicer moZen tudi na
spletni strani Komunale
Kranj.

Po novem' pravilniku o
metodologiji za oblikovanje
cen storitev obveznih gospo-
darskih sluzb varstva okolja
je cena pitne vode seStevek
strodkov omreZnine, ki je do-
lo¢ena glede na velikost vo-
domera, in stroskov vodari-
ne, ki jo doloca koli¢ina po-

Ugodnosti pri nakupu stanovan;

MO Krany), pa je po razpra-
vi prevladalo mnenje, da
je v obdini Kranj Ze seda;

preve¢ krajevnih skupno-
sti, kar 26, in da bi nove

povzrocale zgolj dodaten
strosek.

"Krajevna skupnost Mla-
ka je Ze samostojna, saj so
po zakonu krajani tisti, ki jo
ustanovijo, mestni svet pa
lahko le predlaga obmocje
krajevne skupnosti oziroma
spremembo meje ali krajev-
no skupnost ukine. Morda
je res, da je v Kranju prevec
krajevnih skupnosti, vendar
pa je veliko manjih, kot je

Mlaka, in e so stroski za
delo krajevnih skupnosti
preveliki, naj najprej ukine-
jo manjse. Ker je strosek za
delo ene krajevne skupnosti
letno okoli dva tiso¢ evrov,
to zagotovo ni vzrok, da svet-
niki niso podprli nove kra-
jevne skupnosti, prej so
vzrok $e zamere zaradi sme-
tis¢a TenetiSe. Kot krajan
menim, da je treba sposto-
vati zakonodajo in je ne pri-
lagajati, kot si kdo Zeli," v
imenu krajanov Mlake po-
udarja Miran Hude, sicer
tudi predsednik drustva za
ohranitev Udin borsta.

rabljene vode. Kot je pojasnil
direktor Komunale Kranj
Ivan Hodcevar, je omreznina
namenski prihodek, ki ga bo
komunalno podjetje s 1. ja-
nuarjem 2010 odvajalo v ob-
¢inski proracun, porabljena
pa je lahko le za investicijsko
vzdrZevanje oziroma obnove
na vodovodnem sistemu.
"Zacasno ga lahko obdina
uporabi tudi za drugo dejav-
nost, a mora ta sredstva v

prihodnjih letih vrniti za na-

men preskrbe z vodo." Visi-
na omreznine je za vsako ob-
¢ino drugatna, saj je njen iz-
racun odvisen od stanja vo-
dovoda na posameznem ob-

modju, medtem ko je cena
vode povsod enaka. "V Sen-

curju je omreZnina kar viso-
ka, ker imate je obnovljene-
ga Ze od 70 do 3o odstotkov

vodovoda, zato so manjse

tudi izgube vode na omrez-
ju," je Se dodal Hocevar.

. tudi realnost bivanja v novogradniji,
. sander Schara, direktor Lokainvesta. Eno od manjsih stano-
. vanj so skupaj z Merkurjem in Lesnino opremili in takinega
. tudi ponudili, drugim pa omogo¢ili popust -
: cem ponuja desetodstoten (gospodinjski aparati, jedilni
. pribor, slike, klima), Lesnina pa 12-odstoten popust (pohis-
. tvo). En mesec bo investitor (ve&ja) stanovanja ponujal
: s sedemodstotnim popustom, kupcem pa bo na pomo¢
: z ugodnim posojilom prisko¢ila tudi Gorenjska banka.
. Lokainvest je do sedaj prodal 65 od 112 stanovanj, v prihod-
: njem tednu naj bi pridobili uporabno dovoljenje, nato se
. bo zacela vselitev. B. B.

. Lokainvest je minuli konec tedna na Planini pripravil dan
. odprtih vrat novih stanovanj, ki si jih je presenetljivo ogleda-
. lo veliko radovednezev, med njimi zagotovo tudi nekaj
. kupcev. "Opazili smo, da je zanimanje med potencialnimi
. kupci raslo skupaj z objektom, sedaj pa jim lahko pokaZemo

nam je povedal Alek-

Merkur kup-

KAMNIK
. Gradnja kolesarske steze ob Kamnigki Bistrici

. Obcina Kamnik gradi kolesarsko stezo, ki je del projekta
. rekreacijske osi regije ob Kamniski Bistrici, h kateremu
: Je ob€ina pristopila Ze leta 1999. Kot so sporotili z obéine,
: bo odsek od brvi pri Titanu do trgovske cone Perovo urejen
: kot nekakSen zeleni vstop v mesto. Poleg kolesarske steze
: in sprehajalne poti v 3irini 2,5 metra bodo uredili tudi
: otroska igrala, prostore za pocitek, stojala za kolesa, javno
: razsvetljavo, za3¢itne ograje, klopi in fontano s pitno
: vodo. Dela bodo kon&ana oktobra, prihodnje leto pa bodo
. projekt nadaljevali na obmoé&ju za podjetjem Kam-Bus.
: Kolesarji in sprehajalci se bodo po svojih povriinah tako

. neovirano gibali od bencinske &rpalke pa vse do zdravstve-
: nega doma. ). P.

Dan oprtih vrat je v Lokainvestovo novogradnjo pritegnil veliko
obiskovalcev, navdusilo je predvsem opremljeno stanovanje.

: KRAN)
: Navodila za javne razpise

Pri Mestni ob€ini Kranj bodo jutri, v sredo, 14. oktobra, pri-
. pravili javne in3trukcije za vse potencialne prijavitelje na jav-
. ne razpise s podro¢ja druzbenih zadev. Potekale bodo med
: 10. in 11. uro v prostorih Mestne ob¢ine Kranj, Slovenski trg
. 1, v sejni sobi 16. Na javni inStruktaZi bodo zainteresirani
. prijavitelji dobili vse informacije o razpisnih podrocjih, po-
. gojih za sodelovanje na razpisih, vse informacije o pravil-
: nem izpolnjevanju razpisnih obrazcev in podobno. Razpis-
: no dokumentacijo za vse javne razpise je mogoce dobiti v
. sprejemnispisarni Mestne obédine Kranj vsak delavnik med o.
. in 12. uro osebno ali na spletni strani Mestne ob¢ine Kranj
. www.kranj.si (pod rubriko za obcane, Javna narotila, razpisi
. in druge objave v letu 2009). V. S.
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Predstavili jesens

‘@l GORENJSKA e

ka opravila

V nedeljo se je v Sorici s prikazom jesenskih del na podeZelju zakljucila prireditev Sadovi jeseni.

ANA HARTMAN

Sorica - V Soria so v jesen-
skem dasu tradicionalno
organizirali prireditev Sado-
vi sadovnjaka, ki se je nave-
zovala predvsem na opravila,

povezana s sadovnjakom in .

sadjem, letos pa so program
etnografske prireditve razsi-
rili §e na druga jesenska dela,
ki so nekoc spremljala Zivlje-
nje na podezelju, in jo po-
imenovali Sadovi jeseni. Pri-
kazi 30 letos zaradi strahu
pred deZjem potekali pod %o-
torom, zaceli pa so s posprav-
ljanjem zadnje koSnje in
'krhljanjem’ sadja. "Ko smo
povecerjali in zmolili roZni
venec, je mama prinesia Skaf
drobnih jabolk, ki smo jih
krhljali. Susili smo jih v peci
ali na njej, paziti pa je bilo
treba, da se niso zaZgala, vca-
sih pa tudi v 'pajstubi’, kar je
zbralo skupaj celo vas. Otroci
smo suho sadje dobili le za
izredne praznike ali za na-

V Sorici so prikazali tudi cepljenje drv.

grado, danes pa imamo vse-
ga prevec in suho sadje ni ved
tako cenjeno kot pred Stiride-
setimi, petdesetimi leti," je
razmiSljala JoZica Kacar. Na
starih napravah so prikazali
tudi mletje sadja, stiskanje
mosta in kuhanje Zganja, iz
bezgovih jagod pa so pripra-
vili terjak, ki je zdravilen za

grlo. Med jesenska opravila
je sodila tudi priprava drv,
prikazali pa so $e, kako so ne-
kdaj s konjem pripeljali steljo
Za ZIvino.

"Na prireditvi bomo odslej
vsako leto prikazali kak3no
novo jesensko opravilo na
podeZelju. Za prihodnje leto
razmi$ljamo o striZenju ovc,

dodal Peternel;.

pridelkov in ponudbo doma-
&h jedi, otrodki Ziv Zav, sre-

cev ter veselico z ansam-
blom Roka Zlindre.

Gradnja nekoliko Zaostaja

Sirokopasovno omreZje, ki ga v ob&ini Gorenja vas-Poljane gradijo z evropskim denarjem, zaostaja
zaradi teZav pri pridobivanju sluZnostnih pravic.

BoStjAN BOGATA]

Gorenja vas - Obdini Gore-
nja vas-Poljane je pred ca-
som uspelo pridobiti evrop-
ski denar za gradnjo Siroko-
pasovnega interneta na ob-
mocjih, kjer vedji del prebi-
valcev nima in ne bi imel
moznosti dostopa do hitrega
interneta. "Lani oktobra je
projekt uradno zaZivel in v
letu in pol morajo biti dela
zakljucena," je pojasnil Mi-
ran Mihacevi¢, direktor Tri-
tela, zasebnega partnerja v
2,5 milijona evrov vrednem

projektu.

Gradbena dela so izvajajo z
vedno vedjo dinamiko, ven-
dar morda 3e vedno prepoca-
si. "Trenutno pri projektu de-
lajo Ze trije podizvajalci, zara-
di zacetnih zamud ministr-
stva pa upamo, da bomo ujeli
roke," pravi Mihacevi¢. Smeri
gradnje opti¢nega omreZja so
proti Lud¢inam (z odsekom
proti Zirovskemu Vrhu in
Kladjam), Trebiji (proti Stari
Oselici in FuZinam), Leskovi-
ci, Gorenjemu in Dolenjemu
Brdu ter Malenskemu Vrhu
in proti Podobenu z odseki za
Zabjo vas, Dobje ter proti Za-
kobiljku. Ob¢inske svetnike

je zanimalo, kdo je dolodil ta
obmodja in zakaj bo na neka-
terih odsekih poleg novega
tudi obstojedi opti¢ni kabel.
"Bele lise je dolodilo ministr-
stvo na podlagi neizkazanega
interesa po gradnji operater-
jev, prejSnje povezave pa so
slab%e kakovosti in niso zgra-
jene do konca," je pojasnil di-
rektor Tritela.

Vsi prebivalci na obmodju
belih lis bodo za prikljucek
morali placati 230 evrov in
bodo v $tirih mesecih priklju-
¢eni na informacijsko avtoce-
sto. Za enako ceno naj bi se
prikljudili tudi drugi ob¢ani,

gradnje omreZja, saj graditelji
sluZnostne pravice po prvot-

operaterja je zelo mocan. Ce
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prvi

havéevic. Brezzicna tehnolo-
gija v Sloveniji ni in naj tudi :
ne bi zaZivela, zato bodo osa- :

do hitrega interneta. Tako

vezava v informacijski svet.

Cesta bo velik za_ldgéj '_ .

Gradnja Povezovalne ceste treh mostov je najvecdji komunalni projekt
obcine Kamnik v zadnjih dvajsetih letih.

JASNA PALADIN

Kamnik - S temeljnim kam-
nom, ki so ga konec minu-
lega tedna slavnostno po-

lozili kamnigki Zupan Tone
Smolnikar in predstavniki
gradbenih podjetij, se je
tudi uradno zacela gradnja
tezko pri¢akovane povezo-

valne ceste, ki bo v bliZini
bencinske ¢rpalke na eni in

Metulj¢ka na drugi strani

povezala Ljubljansko cesto
z obvoznico.

Dela na terenu so stekla
pred dvema tednoma, slav-

nostno odprtje pa so odgo-
vorni napovedali Ze ez eno
leto. "Gre za najvedji projekt
obdine v zadnjih dvajsetih
letih, in ¢eprav je moja opo-
zicija v obdinskem svetu
gradnji vseskozi nasprotova-
la, lahko znova zatrdim, da

se bo gradnja ceste finandi-

rala s komunalnimi prispev-
ki ter drZzavnim in evrop-
skim denarjem. Projekt je
pomemben tako za Kamnik
kot za SirSo okolico, za ude-
leZence v prometu, okoliSke
prebivalce in podjetja, ki v
projektu sodelujejo," je po-
vedal Zupan Tone Smolni-
kar, ki je projekt poimenoval
Povezovalna cesta treh mo-
stov. Kot je povedala vodja
projekta Suzana StraZar, je

bila cesta v prostorskih aktih :
nacrtovana Ze v 7o. letih, lo- :
kacijski na¢rt pa so sprejeli
leta 2005. Gradbeno dovo- :
lienje so dobili junija letos, :
zatikalo se je predvsem s :
studijo poplavne varnosti, :
kasneje pa $e z revizijo po- :
stopka izbire izvajalca. Do- :

brega pol kilometra dolga : o1 4 5 biologkimi odpadki

cesta bo imela na obeh stra- :
neh kolesarsko stezo in :

plo¢nik, gradnja pa bo za- :

htevna tudi zaradi treh mo- :

stov, med katerimi naj bi bil :
: jekt bo predstavila Vlasta JurSak iz Centra za trajnostni raz-

Bridge, karbonski, a je pro-
jekt zaradi raziskovalne na- :

eden, imenovan Future

rave $e negotov. Investicija

je ocenjena na dobrih 3,7 :

milijona evrov.

PREJELI SMO

Odgovor na Clanek sekre-

e AT tarke v Obmoéni organizaciji
nba*.tr,m zelja," ]E.napcweda} . 766G Gorenjske GE: ﬂ?ﬂh{
Marijan Peternelj, predsed- - v Gorenjskem glasu dne 2. ok-
nik Turistitnega drutva So- : ., 2009 _

rica, ki prifeja Sadove jeseni. :

PHIEd_lTE‘-'_]_E- !@t P, :Ehk nimo, da je napisan enostran-
Grgﬁffiﬂﬂisdh zal:?ga]: Lok : sko, ne da bi zunanji sindikat
pravijenost domacinovzaso- : . .,0nil deiansko stanje in s
-:ielmfﬂl_llﬂ J€ 1:‘?1” vghka: V32 S tem ofitno Zelel dajati nizke
= ZIvl it S Eﬂmdlfm]ﬂ . udarce. Zato navajamo na-
sicer Zelijo poudariti tudipo- © g 2. din kv danku
men domacega sadja in dru- ocitno namenoma niso bila

ge doma pridelane hrane, ki navedena. Pohvalo direktorju

sicer na pogled ni vednio 2€10 : ypyiey IN.; je na seji Nadzor-
priviatna, a je bistveno bolj : nega sveta izrekel takratni dan
zdrava. "V Sorici imamo : predstavnik delavcev Peter

kvalitetne sadovnjake. Do- : Koncnik, ki je bil takrat tudi

macini se trudijo tudi z ob- . predsednik Sveta delavcev in

delayanjem pol), zarascenost . dan Izvr$nega odbora Sindi-

se ne povecuje. Vesel sem, : kata KVNS JEKO-IN, d. 0. 0

da imajo mladi voljo," je e  Jesenice, zato je njegovo izjavo
= _ : lahko Steti in razumeti kot
CSICL ProgIaill S0 PUPIa- = o rgdno stalisée sindikata, V

vili tudi v soboto, ko so orga- : Nadsdrnens: skt st trenino

nizirali trZznico kmetijskih s strani podjetia dva predstav-
. nika delavcev, od tega je eden
e N _ . predsednik sindikata, druga
¢anje ljudskih pevcev in god- : predstavnica pa je predsednica
. sveta delavcev.

Glede na vsebino zapisa me-

Podjetje je s 1. januarjem

2009 povetalo izhodiséno pla-
. ¢ Co za prvi plalilni razred in jo
. uskladilo tako, da je enaka pla-
: i, ki jo za I. tarifni razred do-
: loca Kolektivna pogodba ko-
. munalnih dejavnosti (KPKD),
. izhodistnih plac drugih tarif-
: nih razredov pa ni poveCevalo,
. saj vse presegajo zneske, ki so
: po KPKD dololeni za posa-

. mezne tarifne razrede, kar je v

vendar jih mora bitidovolj za : g4y 3. odstavkom 1. dlena

nov prikljucek, da bo Tritel | g/, priloge h KPKD (Ur. 1

sploh zgradil omreZje do teh : po 5/00). Smo pa s 1. julijem

vasi. Kdaj, bo zelo odvisno od 2009 na podlagi spremenjene
el 5 . sistemizacije delovnih mest 32
ne pridobivajo soglasij za : goigucem povecali osnovno pla-
_ _ : . &o in sicer razlicno glede na za-
nih nacrtih. "Vpliv lokalnega htevnost delovnega mesta od
. 2,5 do 6,3 odstotka, v povprelju

ne bo 3lo drugace, bomo gra- : pa za 3,9 odstotka. Poleg tega

dili v cesto,” pojasnjuje Mi- . sta letos na svojem delovnem

mele domatije stezka prisle : BISTRICICA PRI KAMNIKU

. Mamut v Bistri¢ici Ze na ogled

T taja le § bilna po- :
IR SEI R o8 : Nekaj tednov za tem, ko je livar Roman Kam3ek uspe3no na-

. redil negativ mamuta v naravni velikosti, ki ga je izdelal kipar
: Miha Kaé¢ iz Bistricice pri Kamniku, je model mamuta v na-
. ravni velikosti zdaj na ogled vsem, ki jih zanima. "Model ma-

Kdo je udaril

mestu napredovala dva delay-
ca, ki se jima je zaradi tega
tudi zvisala placa.

Direktorju podjetja se izpla-
cuje placa v vidini, ki jo doloca
lastnik podjetja in je vezana na
placo Zupana in se je letos zni-
Zola tudi placa direktorja za §
odstotkov. Poleg place pripada
direktorju tudi letna nagrada
za uspesnost poslovanja v pre-
teklem poslovnem letu v visini
ene place, vendar pa kljub do-
brim rezultatom poslovanja di-
rektor po sklepu skupstine pod-

Jetja ni prejel celotne nagrade,

ampak le 70 odstotkov mozne
nagrade.

V' podjetju se tistim delav-
cem, za katere podajo predlog
njihovi vodji, izplacuje redno
mesecno dodatek za delovno
uspesnost in ta dodatek delay-
cem ni bil okmjen, medtem ko
se od 1. julija 2009 dalje direk-
torju ta dodatek na podlagi
sklepa nadzornega sveta ne iz-
placuje vec. Zaposlenim pripa-
da tudi stimulacijo za koristne
predloge, katerih vising sredstev
prav tako ni bila zmanj3ana.

Za konec. Ce ne gre gospo-
darstvu, ne gre tudi komunali.
Mesecni izpad prodaje vode je
bil tudi 10 odstotkov in vet. S
tem je manj prihodkov, stroski
pa ostajajo. Zato je neodgovor-
no navajati, da se delavcem v
JEKO-IN-u v teh razmerah
plade ne povetujejo. Zal sindi-
kat, pa ne toliko v podjetju, kot
ocitno zunanji oziroma ob-
mocni naseda provokacijam ti-
stih dveh ali treh oseb, ki so iz
podjetja zaradi premalo dobre-
ga dela odsli. Eden dogovorno,
drugi kot tehnoloski preseZek z

visoko odpravnino, Ceprav bi

lahko v podjetju delal na dru-
gem delovnem mestu. Poudar-

jamo, da smo ponosni na vse

nase dobre delavce in Zal nam

je, da zunanji sindikat $iti ti-

stih nekaj manj dobrih.

ALEKSANDER KUPLJENIK
DIREKTOR JEKO-IN, D. 0. O.

muta, ki je teZak priblizno dve toni, je uspesno prestal sne-
manje negativa in to prakti¢no brez poskodb. Prestavili smo
ga na posebne temelje, kjer bo zdaj stal," je kmalu po tem,
ko so mamuta, ki je izdelan iz lesene konstrukcije, stiropora,
emulzije, kremendevega peska, kokosovih vlaken in betona,
prestavili z dvigalom, povedal Miha Ka¢, ki upa, da bo obti-
na kmalu narodila izdelavo bronastega kipa. ). P.

STRAHIN|

Danes ob 13. uri odpirajo v BiotehniSkem centru Naklo raz-
stavo o ravnanju z biolo3kimi odpadki. Razstava je rezultat

projekta Naravovarstveni tehniki na delu - sonaravne prakse
ravnanja z bioloskimi odpadki kot poklicna priloZnost. Pro-

voj podeZelja Kranj, program naravovarstveni tehnik Nina
Kali¢anin, raziskovalno nalogo pa Mojca Smole iz Biotehni-
- $kega centra Naklo. Pri pripravi razstave so sodelovali tudi
ucenci $tirih osnovnih $ol, drustvo Ajda Gorenjska, Zavod
. za ohranjanje narave Loce in dve podjetji. S. S.



Poraz novincev
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Sencur - KoSarkarsko sezo-
no v ligi Telemach so v sobo-
to zaceli tudi novinc z
Gorenjskega v ligi, koSarkar-
ji Senéurja CP KR. Pred do-
macimi gledald so s Parklji iz
Ljubljane, prav tako novinci v
ligi, izgubili s 66 : 77 (19 : 14,
12 : 20, 15 : 24, 20 : 19). Naj-
boljéi strelec v vrstah Sencur-
janov je bil s 15 tockami izku-
Seni Roman Horvat. "Tekmo

smo zacleli zelo solidno, presli
v vodstvo z 11 : 2. Imel sem

obcutek, da smo na pravi, a
smo kasneje zaspali. Nismo
imeli razigranega igralca v
napadu, brez tega pa je tezko
uspeti. V prvem polc¢asu smo

zaostanku Ze po 20 minutah,

zmaga Parkljev, za nas pa :
. potrdil naslov najboljSega slovenskega skakalca.
na naslednji tekmi," je pove- :

dal Martin Gorenec, trener VILMA STANOVNIK

upam, da bomo zaigrali bolje
Sencurja CP KR.

Ligo sta zacela tudi preosta-
ugnal mostvo Sentjurja, v 1.

Zlatorog z 89 : 70. Z zmago pa
je ligo zacela tudi ekipa TCG

dobili skok, a tega dejstva  locani v soboto doma z zacet-
nam ni uspelo izkoristiti s hi-

trimi napadi, kar je botrovalo  Senc¢ur CP KR.

Ko3arkarji Sen¢urja CP KR (na sliki z Zogo Luka Gorenec)
so v debiju v Ligi Telemach izgubili proti Parkljem, katerih

trener je Kranjéan Franci Podlipnik. / Fote: Matic Zorman

V Medvodah bo EP v badmintonu

za najvecjo prireditev, ki jo je kdaj doslej prirejala Badmin-
tonska zveza Slovenije, ki je organizator prvenstva, izvajalec :

mi¢na. Tekme ekip se bodo zacele 7. novembra in se zaklju-

200¢ o9gane

s maja.bertoncelj @ g-glas.st

GOREN]JSKI GLAS
~ torek, 13. oktobra 2009

0d pomladi misli na zimo

kasneje pa igre nismo mogli :

dvigniti. To je bila zasluzena : Takoj po mar&evski tekmi v Planici se je Robert Kranjec zael pripravljati na olimpijsko sezono,

treningi pa so se mu obrestovali Ze poleti, ko je odli¢no skakal v svetovnem pokalu in za konec

Kranj - Smucarski klub Tri-
la gorenjska predstavnika. Po :

glav je minulo soboto na

kranjski skakalnici pripravil
ga je Helios DomZale s 85:70 ! letoinje poletno drZavno

: ¢lansko prvenstvo v skokih.
krogu pa so nato premagali $e :
. cev, poleg njih pa e osem
: deklet in petnajst nordijskih
Mercator, ki je v gosteh 2 62 : : kombinatorcev, je poskrbelo

67 premagala Geoplin Slovan. : za zanimive obradune, &e-

Tekme 2. kroga bodo odigrane | pray je tekmo motil de?.
ta konec tedna. Obeta se go-
renjski derbi, saj bodo Skofje- | prvega favorita, odli¢nega
: Triglavana Roberta Kranijca,
kom tekme ob 20. uri gostili : ki je s skokoma 113 in 114,5
: metra zanesljivo ugnal vse
. tekmece. Se najbolj se mu je
. priblizal izjemno razpoloZe-
#1 : ni mladinski reprezentant
# | : Dejan JudezZ iz SK Zagorje,
{ i na tretje mesto pa se je po
: odlicnem drugem skoku
{ : uvrstil Jernej Damjan (Co-
: stela Ilirija).

Vel kot osemdeset skakal-

Slabo vreme pa ni zmotilo

"Naslov drzavnega prvaka

: zame ni poseben doseZek,
L0l : saj ne treniram zato, da sem
= | : najboljdi na domadi tekmi.
'~ : Ze takoj po konéani zadniji
| i sezoni sem se zavedal, da
| : prihaja olimpijsko leto: us-
. peh na olimpijadi in nato na

. svetovnem prvenstvu v Pla-
. nici sta moja glavna cilja, za
. katera treniram. Seveda pa

w o
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Dejan Judez, Robert Kranjec in Jernej Damjan (od leve proti desni) so na domacem
drZzavnem prvenstvu stali na zmagovalnem odru pod kranjsko skakalnico.

bo po dobrih rezultatih na
poletnih tekmah laZe zaceti
novo zimo," je povedal Ro-
bert Kranjec, ki je bil nato
tudi ¢lan ekipe Triglava, za
katero so poleg njega skaka-
li Peter Prevc, Primoz Peter-
ka in Jaka Oblak. Ti Stirje
Triglavani so si namrec z
uvrstitvijo med najboljsih
petnajst na posamicni tekmi
zasluzili mesto v prvi Trigla-
vovi ekipi in zaupanje krona-

li z naslovom drzavnih prva-
kov, saj so premagali prvo
ekipo Zagorja, na tretje me-
sto pa se je uvrstila ekipa
Costelle Ilirije. "Priakoval
sem zanesljivo Kranjcevo
Zmago, prijetno me je pre-
senetil mladi Judez in v3ec
mi je, da na domacih tek-
movanjih vidimo nove mia-
de upe. Sicer pa smo v ob-
dobju priprav in skoki vseh
niso $e bili takéni, kot si Ze-

Jaka ima Sampionski potencial

Pretekli teden so predstavili Evropsko prvenstvo do 17 let v :
badmintonu, ki bo od 7. do 15. novembra v Medvodah. Gre :

limo in pri¢akujemo," je po-
vedal glavni trener Matjaz
Zupan.

Med dekleti je naslov prva-
kinje osvojila Eva Logar (SD
Zabrdje), druga je bila Spela
Rogelj (Costella Ilirija), tretja
pa Barbara Klinec (Alpina).
V nordijski kombinaciji je
zmagal Gasper Berlot (SSK
Velenje) pred Mitjem Orani-
¢em (TrZi¢ Trifix) in Mati-
cem Plaznikom (Triglav).

: Hrvagki biatlonec Jakov Fak, ki naj bi po olimpijskih igral tekmoval za Slovenijo, je biatlonec postal

¢ile s finalom 11. novembra. Pomerilo se bo 32 ekip, $tiri ve& DS SR B e SR AL AL R S

kot pred dvema letoma v Istanbulu. Naslov prvakov branijo :
: na Rudnem polju slovesno

. odprli Sportni center Poklju-
. ka, kjer Ze nekaj casa trenira-
. jo ¢lani slovenske biatlonske
. reprezentance, s katero se

. drugo sezono pripravlja tudi

Na letodnjem svetovnem prvenstvu v | triatl heskl bisane akoy Fal;
l S PIVETaEL Y BONTE SISMORL I & nosilec bronaste medalje s

Havajih je med 1800 udeleZenci nastopilo tudi devet Slo- posamiéne tekme na leto¥-

je uspelo priti v cilj te ekst izkudnj ibolj | ZICHL SXERIICI PIVEREUYLY
je uspelo priti v cilj te ekstremne preizkusnje, najbolje pa se : Koreiji, Mladi Hrvat, rojen 1.
je izkazal 39-letni Kranj¢an Tomaz Sink. Tomaz, ki je na Ha- : i .
I . s ~: avgusta 1987, naj bi po olim-
vajih nastopil Ze deveti¢, je s ¢asom 9:53:18 premagal 3,8 ki- : _.7,. .
. - iy . . pijski sezoni tekmoval za

lometra plavanja, 180 kilometrov kolesarjenja in 42 kilome- : :
- . | . Slovenijo.

trov teka ter osvojil 234. mesto. Dobro se je odrezal tudi no- :

vinec na I[ronmanu na Havajih Lojze Primozi¢ s Spodnijih Bi- i po nakljudju. Bil sem tekat

mesto. Edina Yenska med Slovenkami je bila Nada Rotovnik : & SHILCE, PO A0 leta
Kozjek, ki je za progo porabila dobrih 13 ur. Zmagovalec Ale- : 2000 ¥ L1R PUAT KEnexf i
Fr T . rekli, da bi zaleli trenirati bi-

xander Craig je v cilj priSel s ¢asom 8:20:21, zmagovalka : e
med Zenskami Chrissie Wellington pa je s ¢asom 8:54:02 : ahon./ s proje Riathontss 2%
2402 ¢ Zetke opisal Jakov Fak. Da je

: izreden talent, je opazil tre-
: ner slovenske moske ekipe
. Uro$ Velepec in ga povabil v
. ekipo, ki se ji je Jakov pri-
. kljudil lani maja: "Ko je pri-
: Sel, je bil soliden, a dale¢ od
. tega, da bi izkoristil svoje po-
: tenciale. V tem casu je zelo
: napredoval. Strelja izredno

Danci. Slovenija bo igrala v 8. skupini skupaj z Avstrijo,
osmo z zadnjega prvenstva, Finsko in Anglijo. Pri posamez-

nikih, ki bodo prvenstvo s finali sklenili 15. novembra, pa pri-
¢akujejo udelezence iz ve¢ kot 35 drzav. M. B.

Gorenjca uspesna na Havajih

vencev. Vsem, razen starosti med triatlonci Francu Cokanu,

tenj, ki je v cilj pridel s €asom 10:26:51 in skupno osvojil 493.

postavila tudi rekord proge med Zenskami. V. S.

V &etrtek gorenjsko prvenstvo v krosu

Sportna zveza Trzi¢ je organizator obmoénega prvenstva

Gorenjske v krosu za osnovne in srednje 3ole, 1. teka po ma-
mutovih poteh, ki bo v &etrtek, 15. oktobra, ob 13.30 na
Kokrici pri Kranju. V primeru slabega vremena bodo dolo¢ili
nov termin. Informacije: 040/680 454 (Rok), 031/537 044
(Andrej). M. B.

Rudno polje - Danes bodo

"Biatlon sem zacel trenira-

hitro, veliko tvega., Mari¢ in
Bauer sta sicer za odtenek
hitrej8a v teku, kar pa Jakov
nadomesti s hitrim strelja-
njem. Je Sampionski poten-
cial, dober partner na trenin-
gu, pa tudi sicer zelo v redu
fant: posten, skromen, zna
se posaliti tudi na svoj ra-
¢un.” Jaka, kot ga klicejo, se
s slovenskimi fanti dobro ra-
zume, "Jaka je zelo v redu in
upam, da bb prihodnje leto
nastopal za naSo ekipo. Je
zelo nadarjen in $koda bi ga
bilo spustiti,” 0o njem pravi
slovenski biatlonec Janez Ma-
ric.

Dvaindvajsetletnik iz Mr-
kopalj si v letodnji sezoni Zeli
predvsem bolj konstantnih
nastopov: "Upam, da bom to
sezono nastopal 8e na vi§ji
ravni, da bodo rezultati bol;
konstantni, da bom v teku 3e
hitrejdi. Ob koncu sezone bi
bil rad uvri¢en med najbolj-
Sih trideset biatloncev na sve-
tu. Na vse najbolj%e upam
tudi na olimpijskih igrah." Po
Vancouvru pa naj bi Hrvat
oblekel dres s slovenskim gr-
bom. "Na hrvaikem ni raz-

pa doma¢i Badminton klub Medvode. Prvi& v zgodovini : povsem nakljuéno. Sportno pot je za&el kot tekac na smuceh.

bodo najprej potekala ekipna tekmovanija, nato pa 3e posa- :
Maja BERTONCEL]

Jakov Fak se je slovenski biatlonski reprezentanci na
povabilo Urosa Velepca prikljucil maja lani. / Foto: Tina Dokl

mer, ki si jih Zelim, ki so po-
trebne za doseganje dobrih
rezultatov. Po osvojeni meda-
lji na svetovnem prvenstvu si-
cer sem bolj znan, a o¢itno ne
dovolj, tako da sponzorjev ne
dobim. Evforija po medalji se
je hitro polegla. Moja Zelja je,

da bi $e naprej treniral s slo-
vensko ekipo in tekmoval za
Slovenijo," je v povsem razu-
mljivi sloven3&ini pojasnil Ja-
kov, ki v Sloveniji preZivi kar
veliko ¢asa. Ko je doma, pa se
najve¢ posveta svojemu de-

kletu.
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Malo drugacna morska volka

Mirosiav BRACO
CVIETICANIN
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Od Pulja do Dubrovnika se
navadnim smrinikom 3e z av-
tom zdi pot dolga, kaj Sele z
motorjem ali bognedaj s kole-
som. Kaj pa s kajakom?

Shi&i se neverjetno, vendar je
resni¢no, ¢e poznate Francelj-
na Miklja iz Bohinja in Andre-
ja Primca z Lancovega. Mor-
ska pot, ki sta jo veslala s hi-
trostjo od pet do sedem kilo-
metrov na uro, je bila dolga
petsto dvajset kilometrov, kar
pomeni dvanajst dni razburlji-
ve avanture. Kajak, vesla, dva
prijatelja in veliko morja.

Morski kajak je dolg pribliz-
no pet metrov in tezak 25 do
trideset kilogramov. Spredaj in
zada) ima po eno vodotesno
komoro za prtljago. Opre-
mljen je s kemilom, ki ga kaja-
ka$ upravlja z nogama. Veslo
ima dve lopati. Prostor med ka-
iakaﬁem in robom odprtine za-
pira krovnica, ki prepretuje
brizganje vode v ¢oln. Med ob-

vezno opremo za morska poto-
vanja spadajo kompas, navtic-
ne karte, radijski sprejemnik,
ki je obvezen pripomodek zara-
di vremenskih napovedi, bate-
rijska svetilka, vzgonski jopic,

mobilni telefon. Manjkati ne
smejo rezervna obleka, spalna
vreca, podloga, Sotor, kuhalnik,
posoda, hrana in zaloga vode.
Vse to je mogoce brez teZav
zloziti v komoro kajaka.

Kajak je dokaj stabilen in
udoben, zato omogoca spro-
$¢eno in vamo veslanje tudi
po zmerno valovitem morju
in vetru. Ceprav je kajak raz-
meroma teZak in na videz
okoren, se z njim po morebit-
ni prevrnitvi ni tezko "pobra-
" oziroma eskimulirati.

Pot ju je vodila iz Pulja
mimo skrajno juZne tocke
[stre mimo Kamenjaka. Po-
tem je sledilo preckanje Kvar-
nerja in no¢itev na idilicnem
otocku Unije, Sledilo je vesla-
nje ob Loginju do Ilovika in
naprej med otokoma Premu-
da in Silba do otoka Ist ter na-
prej do Dugega otoka, ki sta
ga obveslala po zunanji strani
in v enem dnevu po celih 55
kilometrih veslanja pristala
na Kornatu. Kompas je kazal
smer naprej do otoka Zirje in

dalje do letovitkega mesta
Rogoznica. Obiskala sta oto-
ke Mali in Veli Drvenik, Solto
in se nato odpravila na dolgo
veslanje prek odprtega morja
do Hvara. Naslednje dni sta

Med postankom na oto¢ku Galijola v Kvarnerju

SENCUR

Po teku na prazen krompir

V organizaciji SD Senéur in SD Maratonc je v soboto pote- ;

. Vpis podatkov o prireditvah in programih vadbe

kal prvi Senéurski izziv, 10-kilometrski tek po ulicah in ce- :

stah obgine Sencur. Nastopilo je 247 tekacev, za vecino je
bil to dober trening pred Ljubljanskim maratonom. Pri mo-

Skih je zmagal Matej Beke iz Kranja s €asom 34 minut in 46
sekund pred Mirkom Janjatovi¢em in MatevZem Schaubac- :

Melihen iz SD Kranjska Gora. Vse tekade, pa tudi navijace,

je po koncu tekaskega dela prireditve ¢akal vedno odlien 1. 061376 285 ali s patie: des s @ ohimpie s

prazen krompir. M. B.

Foto: Andrej Primnc

Slikovita obala rta Kumpar zahodno od Pulja

veslala ob juZni obali Hvara
in celotni dolZini polotoka Pe-
lje3ac ter se enajsti, predzad-
nji dan priblizala Elafitskim
otokom, ki pa niso ve¢ dale¢
od Dubrovnika. Dvanajsti
dan sta si v zgodnjih urah
stisnila Zuljavi roki v prista-
ni¢u ob dubrovniski trdnja-
vi. Avantura je bila konéana.
Ker Francelj in Andrej nista
ekstremista, ki bi Zelela razda-
ljio preveslati v rekordnem
¢asu, sta si veckrat vzela éas za
pocitek, ogled zalivov, jam in
drugih naravnih ¢udes, ki se s
kopnega ne vidijo. Na dolgih
predenjih odprtega morja:
Kvamer, Zirje-Rogoznica,
Solta-Hvar, Hvar-Pelje3ac, ki
trajajo po ve¢ ur, postanki
niso mogodi in veslanje se zla-
sti proti koncu vlece - ko je cilj
videti Ze precej blizu, obi¢ajno
traja Se celo uro. To je edino
obdobje, poleg morebitnega
prehudega valovanja, ki je ne-
prijetno. "NajveC pozornost
je treba posvetiti nevarmostim,
ki jih lahko prinese morje.
Spremljanje vremenske na-
povedi je obvezno, saj pri tem
objavljajo tudi opozorila glede
valovanja morja in vetrov. Od
teh napovedi je odvisna izbira

neugodnega vremena poca-

kati kak dan. Z orientacijo ni

teZav, ¢e je dlj veslanja na vid-

ni razdalji. Ce pa je razdalja :
vecdja, si je treba pomagati z :

navtiénimi kartami in kom-
pasom ter po moZnost upos-

tevati 3e smer vetra. Ve&jih' :

razdalj prek odprtega morja

se je priporodljivo lotiti ¢im :

bolj zgodaj zjutraj, ko je mor-
je najbolj mirno. Seveda pa je :
pogoj za to tudi dobra vre-

menska napoved. Ce so valo- f . : )i
vi visoki, veter pa modan, po- : M0Jeto pokiicna dgff:'nnm:yﬂ, ki
stane veslanje zelo naporno. :
V takih razmerah je pristaja- :
nje na kamniti obali zelo ne- :
varno, zato se je treba umak- :
niti na kopno Ze prej. Na naj- :
ini poti od Pulja do Dubrovni- : [T
ka je le nekajkrat pihal sred- : |§

nje mocan veter in ni bilo pre- :
tirano visokih valov. Edino : §

no¢ s hudo nevihto sva preZi-

vela v udobnem objemu $oto- :

je povedal Andrej :
Primc. On in Francelj sta Ze :
stara morska volka, saj sta v :
preteklosti preveslala in ob- : §
krozila Ze veliko jadranskih :

otokov, ta podvig pa seveda :
pritevata med svoje najvecje
In najlepSe avanture s kajaki. :

rov,"

REKREACIJA rimmesscninaggss

GIBAJTE SE Z NAMI

MirosLav Braco Ew ETICANIN

Ko na koledarju zagledam vi-

nograde, oskubljena drevesa z li-
| : st pod nogami, ko po mestu za-
| : difi pecen kostanj, ko se po vasi

: kah, ki mi jo posodi natakarica
. 1n jo moram naslednji dan vmi-

poti, véasih pa je treba zaradi : t ker pravi, da jo vsak dan kak

. to to, kar Cakajo s Copidi in ob-
. jektwi. Zanimivo, ker pri tem vi-

'Lvﬂi'nﬂ'l ...

Konec je dostikrat nov
|| zacetek

zadnjo "uradno"; naprej se
bomo druZili neuradno, kar po-
meni, da bo tisti, ki bo hotel z

jato poleteti Cez kak kilometer

. oglasi cikularka, s katero Zagajo  asfalta, lahko prisel vsako soboto
. drva in cena za plin ter kurilno  ob 13. uri na nase staro zbiralis-
. olje poskoci, vem, da je jesen. Je-  Ce. Trase si bomo izmidljevali
. sen prepoznam tudi po tem, da  sproti. Sredini popoldnevi so tako

. po kolesarjenju pridem domov kot vsaki drugi v tednu prekratki,
: po mraku in to z svetilko v ro-  da bi nam uspelo v Stevec spravi-

ti spodobno kilometrino. Torej
zato potrebujemo prost dan, & je
mozno, in nekaj uric vec, da po-

. kolesar potrebuje, tako kot kak  begnemo veleru in se izognemo
gost potrebuje deznik, ko ga kap-  ‘sposojanju svetilk od natakaric.

. lje presenetijo. V piceniji Gorenc smo imeli me-
Jesen v Zwljenju ni nikoli do-  Sanico med komemoracijo in

. bra, lahko pa je lepa, Ce si jo  proslavo v pocastitev odhajajole
: znas pravilno razlagati ali pre-  in prihajajoce sezone nasih skup-
: Zivet. nih vadb. Pocaseni smo bili od
Kaj je Eahkﬂfepaguujmi? nase direktorice kot tudi Sefice iz

. Shkarji in fotografi pravijo, daje  Gorenca. Razglasili smo najbolj-

Se, to so tisti trije moski in Zenske,
ki so v te kolesarski sezoni na

. dim samo velik dobiek proizva-  podlagi nasih dveh kronometrov
. Jalcev shkarskih barvin razvijal-  naredili najvedji napredek. Pod
cev fotografij, na primer. Verjet-  Celado smo spravili eno prekras-

no sezono druzenj. Prekrasno

F'J'?IFI,_.

. Drustva, zveze in druge ponudnike Sportnih aktivnosti pozivamo,
. da na spletni strani www.migajznami.si vpisejo podatke o
rekreativnih prireditvah za leto 20049 in razne vadbene programe. :
Vpisovanje podatkov in objava v medijih je zagotovljena in popol- :
hom, pri Zenskah pa je najbolji &as (41:40) dosegla Erika : noma brezpla&na! Ce boste Fntrebﬂva_li pomod, se nl:rn:lite na :
| : Olimpijski komite Slovenije - ZdruZenje Sportnih zvez in vam :
: bomo pomagali. Kontaktna oseba: Ale$ Solar, telefon 01/230 60 : ozadju. Jasno, v crmo-beli tehni-
: ki, slikano oz. fotografirano iz
. daljave, ker je avtor hotel pouda-

Slovenski dan Sporta - dan odprtih vrat : riti, da je motiv Ze v odhajanju.

. V leto¥njem letu prvi¢ na pobudo Druitva ¥portnih novinarjev :
: Slovenije in Olimpijskega komiteja Slovenije organizirame do-

g - codek Slovenski dan Zporta - dan odprtih vrat, ki bo v Zetrtek, 15.

. oktobra. Lastniki in upravljavci $portnih objektov ter vsi ponudniki :
: ¥porta so pozvani, da na ta dan odprejo vrata in brezplaéno pred- :

& : stavijo svojo dejavnost in programe. Vsi zainteresirani lahko infor-

M : macije o aktivnostih, ki bodo potekale na ta dan, poid¢ejo na splet-

V Senéurju najprej na tek na deset kilometrov, nato pa
$e na praZen krompir.

: nem portalu www.migajznami.si. Na Sportnih objektih pa bodo
: izobe3eni tudi plakati z dodatnimi informacijami.

WWW.OLYImpIc. S

: izhaja iz mojih izkusenj, ali pa

Napovednik rekreativnih dogodkov

. Sredina invazija Glasovih kolesarjev na picerijo Gorenc

. lep.vsakdan. Veasih je bila jesen

sta" z domom za upokojence v

Tako. Jeseni nisem nikoli ve-

E sel. Iz kolesarjevega zorega kota
_]Eﬂdunm in Ce pomislite na idi-

. ota, ki si je spomnil “umenegn"

zato, ker ni bilo niti enega prehu-
. Je mogoce, da sem 3e kot otrok  degn padca ali kakr$nekoli druge
. socializma bolj vajen émo-bele-  teZave. Novih prijateljev in prija-
. ga sveta, ko so bili dodatki pa-  teljic Gorenjskega glasa pa je po-
. stelnih barv bolj izjema kot pa  stalo kar nekaj.

Da pa bomo lazje preZivel

: reklama za Zalost in so koledar-  poplavo jeseni vsepovsod, bomo
- je krasile slike in fotografije vib  Ze juini zadeli staticno kolesariti,
. Zalujk nad obrabljenimi klopca-  Se $e spomnite? Lani smo zace-
- mi, na njih pa po dva "hokeji-  li izvajati kolesarsko vadbo na

kolesih, ki se ne premikajo: tud:
e miatis pedala kot Valjavec, ne
pride$ dalj kot nié centimetrov.
Ja, pa 3e pod streho smo vedno
in imamo ludl namesto nebedke
svetilke, sonca. Tudi letos se
bova s statiko ukvarjala midva z
Gregom, vi pa boste, Ce bo taka
vasa volja, sodelovali in s tem

: premikanja kazalcev na uridva-  svoje telo krepili skozi celo zimo.
. krat na leto, potem ... potem ...  "Konec je dostikrat nov zace-
. Nimam vet besed. Ze prvicbiga  tek," so bile zakljucne tolaZilne
. po prstih, ko jih je premaknil,  besede v piceriji Gorenc, potem
. zdaj je prepozno. No, upam, da ko smo &akali na svetilko,

: je jeseni vsaj kdo vesel, pa ne mis- Ura je deveinajst in zunaj je
:lim samo na tiste, ki radi obirajo  taka tema, da sem dvakrat pre-
. grozdje in so potem celo zimove-  veril, & ni slucajno nebo padio
. seli po svojih zidanicah. na njivo pred hiSo. Saj sem ven-
. Glasovi kolesarji smo imeli  dar nekaj dni nazaj ob tem casu
. prej$njo sredo zadnjo vadbo oz.  Sele Sel na kolo!?

v
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BLED, KRAN]

Pesca zbila na "zebri”

Na Bledu je v soboto voznica osebnega vozila zbila. pesca. 5

peljala po Ljubljanski cesti iz smeri Mlina proti semaforizi-
ranemu kriZis&u, v katerem je s sprednjim delom celno tr¢i-

pre¢kal vozis¢e na prehodu za pesce. Kljub zaviranju je voz-
nica tréila v Blejca, ki je po tréenju padel najprej na vozilo,

nato pa na tleh oblezal hudo ranjen. Za prvo medicinsko po- : Kranj - Na Okronem sodis-
mo¢ je poskrbela deZurna zdravnica z Bleda, nato pa so ga : &u'v Kranju so prejsnii te-
z reSevalnim vozilom odpeljali v Bolnidnico Jesenice. Istega : ;= pogoino obsodbo
dne popoldne se je podobna nesreca zgodila na Cesti talcev : | . 1. dolgotrajno sojenie
v Kranju. Ob 14.45 se je 65-letni voznik osebnega avtomobi- : E1-letner Josebu Zidar-
la peljal v smeri Ceste |. maja. Ker hitrosti vozila ni prilago- : tu, nekdanjemu direktorju

dil razmeram na cesti, se ni mogel ustaviti pred prehodom : Dominvesta. in Miroslavu

za pesce, na katerega je v tistem trenutku stopila 73-letna : Ostirju, pred Sestimi leti

peska. S prednjim delom vozila je zato zadel pe3ko in jo zbil - tudi zaposlenemu v jeseni-

po vozii¢u. Hudo ranjeno Kranj¢anko so redevalci odpeljali ' Skem podietiu. Zidarju je

triclanski senat pod vod-
. stvom sodnice Andreje

Ravnikar zaradi zlorabe
. poloZaja in ponareditve ali
. unicenja poslovnih listin

. dosodil enotno kazen dve

V petek zveler se je na lokalni cesti v Hrastju hudo pone- : e biat v s
srecil 67-letni Kranj¢an. S kolesom z motorjem se je peljal : Lo trelfa pr:ES tail:i" pale L S

PO Iﬂlfalni cgsti iz.fmeri nngurngtnega iigriﬁﬁa. proti cesti hodnjili &tirih letih- ne bo
Hrastje-Kranj. V krizis3¢u omenjenih cest je zavil levo proti : .
. prekr3il zoper zakon. So-

Prebalevemu, zaradi neprilagojene hitrosti pa je pri tem : I R S
skupaj z mopedom padel na levi bok in si zlomil levo : I El‘ranslie 3 ara Eazni

stegnenico. Na kraju je za ponesreenca poskrbela dezurna : WIS SRS G

zdravnica Zdravstvenega doma Kranj, nato pa so ga reSeval- : stroXkoyve N iriesec dni po-

. gojne zaporne kazni s pre-
. izkusno dobo enega leta pa
: Je bil obsojen drugoobtoZe-
: ni O3tir, ki je (poleg neka-
. terih drugih zaposlenih v
. Dominvestu) podpisal ne-
. kaj laZnih potnih nalogov, s
: katerimi je Zidar ¢rpal de-

Neznani storilec je v petek na Kidricevi cesti v Kranju i mar -z dridbe in ga nalagal

}Ikrgdel motorno kolo :I'nrnuz SM‘IES ¢rne barve, na katerem  na svojo hranilno knjiZico,
je bila name3¢ena registrska tablica z oznako KR DT-84. Tat : kasneje pa z njim- kupil
dvajsetodstotni delez Dom-
: investa. Sodnica je za dva
meseca podaljsala veljav-
: nost zacasne odredbe, zara-
. di katere Zidar Ze od leta
V Selcih je v noci na nedeljo izginil osebni avtomobil :
Renault 19 zelene barve, star deset let, na njem pa sta bili :

: SKOFJA LOKA

. Posoda ostala na
- Stedilniku

V petek zvecer so gasilci po- 5
. sredovali v Frankovem na-

V noéi na nedeljo je nekdo vlomil v vrtno lopo pri osnovni EE:J: :ngk;ﬁ; Loki, kj.El' sgt]e
Soli v Cerkljah. Nepridiprav je odnesel ve¢ kosov ro¢nega : NG o o A0

in elektri¢nega orodja ter samokolnico, lastnika pa je z 5 dilniku smodila hrana. Ga-

. silci so eno osebo zaradi R R w s LA e
. vdihanega dima odpeljali na : Kranj - Predstavnike sindika-
. svez zrak, kjer so jo sprejeli : ta LTH iz Skofje Loke, ki so
- reevalci in jo prepeljali v :
. tamkaj3nji zdravstveni dom.

: Prostovoljni gasilci s Trate :

: krive ovadbe v skladu z dolo-
nili smodeéo se hrano in : Cili zakona o kazenskem po-
. stopku, so pojasnili na Poli-
: cijski upravi Kranj. V petek
: smo porocali, da je komisija
: za preprecevanje korupcije

na zdravljenje v Klini¢ni center v Ljubljani.

HRASTJE
Z mopedom po tleh

ci odpeljali v Kliniéni center Ljubljana. S. S.

KRIMINAL

KRAN)
Ukradel motor

je lastnika oskodoval za okoli 3200 evrov.

SELCA
Izginil deset let star avto

pritrjeni tablici z registrsko oznako KR 13-68C. Gmotna
Skoda zna3a dvesto evrov.

CERKLIE NA GORENJSKEM

Izpraznil lopo

dejanjem oskodoval za okoli tiri tiso¢ evrov.

DOMZALE
V skladisce po orodje

Neznani storilci so vlomili v skladid¢e prodajalne v
Domzalah, iz katerega so odnesli ve¢ orodja in drugega :
. stanovanje prezradili. S. S.

materiala. Podjetje so oskodovali za ve¢ tiso€ evrov. S. S.

: S1MoON SuBIC

Kronik

Dominvest lastninil po svoje

Nekaj po 22. uri se je 53-letna voznica iz okolice Radovljice : Kranjsko sodiSCe je zaradi zlorabe poloZaja in ponareditve listin na pogojno zaporno kazen obsodilo

. nekdanjega direktorja Dominvesta JoZefa Zidarja, zaradi podpisovanja laznih potnih nalogov pa je

. pogojna obsodba doletela tudi Miroslava Ostirja.
la v 83-letnega domacina, ki je pravilno z njene ‘leve strani :

in iz Skofje Loke so odstra-

RA® IO

knjigovodsko ratunovodske storitve d.o.o.

Strudevo 3, 4000 Kran]
Tel: 00 386 4 280 63 00
Faks: 003864 28063 12

-' mrmm

| zvonka.truden@ratio. si

posiovanje naith strank in morda p

Leto 2009 je za druibo Ratio, d. mmfuﬂh}mhﬂ;sﬂpmznﬂlmﬁzﬂ.nbm
 delovanja. Drutba, kot jo vidimo danes, fe plod nalega dolgoletnega dela in zvestobe
sodelavcey. Ze od samega zadetka delovanja zdruFuiémo znanje in izkuinje ter podasi
rastemo po obsequ in kvaliteti. Na tef poti dofivijamo vzpone in padce,
casom pa smo obstali na trgu, na kar smo zelo ponosni, Zahvaljuferno se strankam za
| njthovo korektnast in nasim dolgoletnim poslovnim partnerjem, ki nam zaupajo in sestavl-
fojo nato zgedbo o uspehu. Skupaj refujemo probleme in se veselimo poslovnih uspehov.

mmummmmm Hmnﬂmmﬁnﬂnﬁmﬁﬁu
delovanjo, pa je uvrstitev med 5 finalistov na izboru Noj raéunovodski servis v letu
2009, ki ga je organiziralo ZdruZenje ralunovodskih servisov v okviru GZ5. Ceprav
mmmmm&mwmmhwmﬂ

ﬂmﬂn-enﬂﬂ'nqi'ba-ﬁ ne sprejemamo samo Imrpnﬂii'iﬂna ampak
W#bﬂﬁﬂh mmﬂmﬂ.duuzmmmm

mmwmm hﬂﬂmﬁﬁ

navkljub tedkim

kot nov izilv in vedjo

e 05 ﬂmmmsuwm‘

2000 ne more razpolagati s
spornim lastniSkim dele-
Zem.

OkroZna drzavna toZilka
Renata Vodnjov je za prvo-
obtoZenega Zidarja zahte-
vala 26 mesecev zapora.
Kot je dejala v zakljuénem
govoru, je nekdanji direk-
tor v letih 2002 do 2004
odrejal dvige denarja iz bla-
gajne Dominvesta ali z

druzbinega tekocega racu-
na, ga nalagal na svoj oseb-
ni racun, z njim pa je po-
tem sam razpolagal, saj je
kupil lastniski delez, ki ga
je imel Euroinfond v Dom-
investu. Na ta nadin je jese-
niSko podjetje o¥kodoval in
sebi pridobil protipravno
premoZenjsko korist v visi-
ni priblizno 74 tiso¢ evrov,
"Zidar se je Sele kasneje, ko
se je zapletlo in so v Dom-
investu zaceli ugotavljati
storjene nepravilnosti, za-
vezal, da bo ta deleZ prene-
sel na vse druZbenike. Kot
je ugotovila tudi sodna iz-
vedenka, pa po zakonu o

gospodarskih druzbah ni
bilo nobenih zadrzkov, da

ne bi druzba Dominvest
sama odkupila omenjene-
ga deleZa," je poudarila

toZzilka. Lastninjenje se je
v druzbi koncalo Ze leta
1999, je pripomnila.
Zagovornik Milan Vajda
je opozoril, da se je v Do-
minvestu ves ¢as vedelo,

SIMON SUBIC

16. junija prisli na Policijsko

: upravo Kranj, je kriminalist
: opozoril na posledice podaje

: prejela prijavi zoper ravna-
. nje kranjskih kriminalistov
: in nekdanje uprave LTH.
. Sindikat LTH je komisiji iz-
. rodil dokumentacijo, ki so jo
. Zeleli izrociti kranjskemu
. kriminalistu, vendar je ta po
. besedah predsednika sindi-
| i kata Davida Svarca ni Zelel
. prevzeti, temvec je sindikali-
: ste zgolj opozoril o kaznivo-
. sti krive ovadbe.

"Zakon o kazenskem po-

: stopku doloca, da je treba v
: primeru usine ovadbe ovadi-

! stmon.subic@g-glas.si
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Jozef Zidar pravi, da so denar dvigovali zaradi lastninjenja

podjetja. / Foto: arhiv GG

kaj po¢ne Zidar, saj je lo
za predhodno dogovorjeno
in usklajeno ravnanje v po-
stopku lastninjenja podjet-
ja. "Namen je bil zavarovati
druzbo pred sovraznim
prevzemom in zascititi in-
terese zaposlenih. Zaradi
kasnejSega spora med
druzbeniki pa so Zidarja
prikazali v slabi ludi in ga
1zkljudili iz lastninjenja," je

dejal odvetnik. Tudi Zidar
je povedal, da je Zrtev pod-
taknjenega kaznivega deja-
nja, s ¢imer so prikrili res-

ni¢no nezakonita dejanja
pri lastninjenju druzbe in
prave storilce.

"Ves ¢as postopka trdite,
da ste delali vse za potrebe
lastninjenja podjetja. So-
di$e ugotavlja, da ste izda-
jali odredbe za laZzne pladil-
ne naloge ter kako naj se
denar dviga ali polaga na
hranilno knjiZico. Na ta na-
¢in se zadeve ne resujejo in
tega ste se zavedali tudi vi,"
je sodnica Ravnikarja prvo-
obtoZenemu pojasnila od-
loCitev sodnega senata.

telja opozoriti na posledice
krive ovadbe, in pri tem gre
za obicajen del postopka
uradnih oseb pri sprejema-
nju ustnih ovadb. Ceprav
ovadba omenjenega dne ni
bila podana s strani ovadite-
ljev oz. je Policijska uprava
Kranj do sedaj ni prejela,
bodo kranjski kriminalisti
sume nepravilnosti v nave-
denem primeru seveda pre-
verili," je razloZil Andrej Za-
krajsek, tiskovni predstavnik
policijske uprave.

V zvezi z domnevnimi
nepravilnostmi pri razpisu
za picerijo Juréek na Homu
nad Bledom pa Policijska
uprava Kranj pojasnjuje, da
so kriminalisti prijavo zara-
di suma storitve kaznivega
dejanja zlorabe uradnega
polozaja ali pravic, storje-
nega pri postopkih javnega
razpisa pri izbiri novega
najemnika za gostinski lo-
kal, prejeli decembra lani.

Opozorilo je obicajna praksa

: Na Policijski upravi Kranj so pojasnili, da je opozorilo o kaznivosti krive
: ovadbe obicajen del postopka policije pri sprejemaniju ustnih ovadb.

"Kriminalisti so navedbe v
prijavi preverili z zbira-
njem obvestil in s pregle-
dom celotne obstojece do-
kumentacije ter z vsemi po-
trebnimi postopki ugotovi-
li, da v navedenem primeru
ne obstajajo znaki uradno
pregonljivega kaznivega de-
janja. Zaradi tega so o vseh
ugotovitvah s porocilom
obvestili OkroZno drzavno
toZilstvo v Kranju, ki je po-
roilo Stelo za ovadbo, jo
preverilo in prav tako ni
ugotovilo elementov kazni-
vega dejanja, zato jo je zavr-
glo," pojasnjuje ZakrajSek.
Kot je znano, je protikorup-
cijska komisija na General-
no policijsko upravo podala
zahtevo za preveritev delo-
vanja kranjskih kriminali-
stov v predkazenskem po-
stopku zoper obé¢ino Bled
In njenega Zupana Janeza
Pfajfarja glede najema go-
stif¢a Jurcek.
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Kjer pozdravijo
tudi "lagitis” ...

Obiskali smo otroski odde-
lek Splo&ne bolnisnice Jese-
nice, ki letos praznuje pol
stoletja obstoja.

Ni¢ ne boli, a je
lahko usodno

"Nepravilen zivljenjski slog
je dejansko tisti, ki povzroca
najvecje tveganje za bolezni
srca in oZilja," opozarja kar-
diolog Metod Prasnikar, dr.

Prehlad $e ni
gripa

Pogovor z Aleksandrom Ste-
panovicem, dr. med., o simp-

tomih prehlada, sezonske
gripe, pa tudi o letodnji groz-

nji, pandemiji nove gripe
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V Bolnisnici Golnik so zelo pozorni do oskrbe bolnikov z napredovano
neozdravljivo boleznijo in do njihovih bliznjih. Dobri zgledi viecejo, Zelimo si
$e vec prostovoljcev, pa smo slisali ob Svetovnem dnevu paliativne oskrbe in

Socutje je treba deliti
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hospica.

SuzanNa P. Kovadic
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vetovni dan palia-
tivne oskrbe in ho-
spica so v Bolnidni-

ci Golnik obelezili s
= proslavo, predvsem
pa je bilo cetrtkovo srecanje
priloZznost, da povedo, kako
pomemben del bolnidni¢ne
dejavnosti je to. "Paliativna
dejavnost v nasi bolnisnici je
zarek za najhujse bolnike, ki
jih ne znamo ve¢ dokon¢no
pozdraviti. Pri nas se zdravi-
jo kroni¢ni bolniki in bolniki
s plju¢nim rakom. Priblizno
petnajst odstotkov vseh bol-
nikov z rakom ima plju¢nega
raka, vec kot polovica teh bol-
nikov dobi diagnozo v nasi
ustanovi. Treba je imeti po-
sluh tudi za paliativno oskr-
bo, saj se mora§ z boleznijo
ukvarjati celovito," je povedal
prof. Mitja Ko$nik, dr. med.,
direktor Bolninice Golnik.

Paliativno dejavnost, kakrs-
no imajo v Bolnidnici Golnik
danes, je prinesla v ustanovo
Urgka Lunder, dr. med., ki je
izkusnje s tem dobila v Ame-
riki. "Paliativna dejavnost je
usmerjena v najboljfo moz-
no kakovost Zivljenja ob na-
predovani neozdravljivi bo-
lezni in je tudi podpora svoj-
cem," je povedala in dodala,
da je kar polovica njihovega
dela sofutna komunikacija
in da je zelo pomembno so-

AKTUALNO
Vrocinski kréi

Vrocinski kréi so vrsta epi-
leptiénih napadoy, ima jih
pet odstotkov otrok. Pisemo
o izku$nji mamice Tanje in
njenega sina Tila Zalarja (na
sliki).

delovanje. "Zato imamo pri
nas sreanja zdravstvenega
tima z bolniki in svojci. Veli-
ko tudi izobrazujemo, samo
letos smo imeli na izobraZe-
vanju 150 zdravstvenih delav-
cev. Smo tudi koordinatorji
pilotnega projekta Paliativna
oskrba v gorenjski, pomurski
in ljubljanski regiji, ki ga je
podprlo ministrstvo za zdrav-
je," je povedala Lundrova.

Negovalni oddelek

Ida Hatner je na negovalnem
oddelku BolniSnice Golnik
orala ledino, saj je bila prva
vodilna medicinska sestra v
slovenskem prostoru, ki je
samostojno prevzela vodenje
in organizacijo oddelka za
neakutno obravnavo. V sklo-
pu neakutne obravnave na
negovalnem oddelku poteka
paliativna oskrba, za to je na-
menjenih Sest bolnigkih po-
stelj od skupaj devetnajstih
na celotnem oddelku. "Na

negovalnem oddelku je zelo

mocan tim za paliativno
oskrbo, ki ga sestavljajo
zdravnik, diplomirana medi-
cinska sestra, srednja medi-
cinska sestra, zdravstveni
tehnik, socialna delavka, fizi-
oterapevt, dietetik in klini¢ni
psiholog. Zelo smo ponosni
na nase druzinske sestanke,"
je povedala. Negovalni odde-
lek prenavljajo, prenovili so
Ze vso severno stran stavbe z

instalacijami in polovico bol-
niSkih sob, preostane %e ob-
nova polovice hodnika in
druge polovice bolnikih sob.
"Pri tem delu je izredno po-
membna profesionalnost in
to prav vsak trenutek, eprav
ti je ob bolniku, ki trpi, Se
tako hudo. Na oddelku je ve-
liko bolnikov, ki te morda po-
trebujejo Ze naslednjo minu-
to, zato mora$ ostati zbran.
Zelo so pomembna dodatna
izobraZevanja, na katerih te
naucijo tudi tega, kako svoj-
cem sporoci§ slabo novico,
kako spremlja8 umirajoce-
ga," je povedala 'Hafnerjeva,
ki je dobitnica priznanja sre-
brni znak 2008, ki ga pode-
ljuje Drustvo medicinskih
sester, babic in zdravstvenih
tehnikov Gorenjske. Nacelo,
ki mu zvesto sledi, je: "Ce
verjame$ v dobro, se vse do-
bro vraca."

Svetovni dan paliativne oskr-
be in hospica je tudi poziv
prostovoljcem, naj se pridru-
zijo v pomoci neozdravljivo
bolnim, saj so za zdaj malo-
Stevilni. Urska Lunder je de-
jala, da velikokrat slisi, "to
delo mora biti pa hudo Za-
lostno ...". Zato je zbrala ne-
kaj misli prostovoljcev, ena je
tak8na: " ... mogode vcasih (je
to delo res Zalosino, op. a.), je
pa polno najbogatejsih tre-
nutkov, ki jih v obidajnem
zivljenju redko najdes."

SPROSTITEV

Talasoterapija
in savnanje

Splet metod strokovnjaki pri-
porocajo kot uspesen nacin
za razstrupljevanje in precis-
¢evanje telesa, za katerega je
poleg pomladi najbolji &as
tudi jesen.
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Barbara Mikli¢ Tiirk je bila éastna gostja, pohvalila je odli¢no organizirano paliativno
oskrbo v Bolni$nici Golnik in poudarila, da je to, da spremljajo hudo bolne tudi na domu,
velik korak naprej in v veliko oporo svojcem. Na sliki levo prof. Mitja Ko$nik. | foro: Gorazo kaveie

Pogoj za dobro paliativno oskrbo je dobra
komunikacija med osebjem, bolniki ter njihovimi
svojci. Bolnik in njegovi bliZnji naj strokovnjakom,
ki sodelujejo v timu paliativne oskrbe, zaupajo
svoje tezave, Zelje in pri¢akovanja. Prav tako je
pomembno, da aktivno sodelujejo pri nacrtovanju
postopkov obravnave za ¢as, ko sami ne bodo

mogli aktivno odlocati. Tako bolnik in njegovi
svojci postajajo enakovredni ¢lani tima in aktivno

sodelujejo pri zdravljenju.
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NASVET

Cebelji pridelki,
mocC narave

Med, cvetni prah, propolis in
matiéni mlecek puma‘ga%'n
lajsati vsakdanje tegobe. Se
najbolje je, ¢e pridelke uZiva-

mo iz okolja, v katerem Zivi-

mao.
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Kjer pozdravijo tudi

Obiskali smo otroski oddelek Splosne bolnisnice
Jesenice, ki letos praznuje pol stoletja obstoja.

UrsAa PETERNEL

0, povej, zakaj
si ti spet v bol-
nidnicil" je bol-
nisni¢na ucite-
ljica Marija Rei-
chmann pozvala petletnega
Marka, povsem zatopljene-
ga v racunalnik v bolnisnic-
ni "ucilnic”. "Ker imam la-
gifis ..
Mark in se spet zatopi v ra-
¢unalnisko igrico (ki jo bo
¢ez nekaj kratkih trenutkov
moral prepustiti Noi, ki ob
njem Ze nestrpno ¢aka na
svoj "odmerek” racunalni-
ka). "Laringitis," Markov od-
govor "prevede" Reichma-
nnova ...

Prav okuzbe dihal so najpo-
gostejSa obolenja, zaradi ka-
terih mali bolniki prihajajo
na otroski oddelek SploZne

bolni$nice Jesenice. Dokaj
pogoste so prebavne teZave,
zelo veliko sprejetih bolni-
kov ima razliéne alergije,
razlaga predstojnik oddelka
Peter Najdenov, dr. med.,
specialist pediatrije. Med
sprejetimi pacienti je najvec
mlajiih od dveh let. "Na leto

.. mimogrede navrze

sprejmemo okrog dva tisoc
pacientov. Stevilo postelj na
oddelku ni ve¢ dolo¢eno, pri-
lagajamo se potrebam, v
povpredju pa imamo na od-
delku dvanajst do trinajst
otrok na dan," o "zasedeno-
sti" oddelka pravi sogovor-
nik. Doslej so imeli najvec 55
otrok, vendar so morali po-
staviti zasilne postelje - po
besedah Najdenova je bilo to
res pravo "obsedno stanje” ...
Za male bolnike skrbi Sest
pediatrov, kar po besedah
predstojnika zado3ca. Res pa
je, da poleg rednega dela na
oddelku veliko dela opravijo
tudi v ambulanti; na leto kar
4500 pregledov. Najvec pre-
gledoy opravijo v aler-
goloSko-pulmoloski ambu-
lanti, ki ima v jeseniski bol-
nisnici Ze dolgo tradicijo (s
to dejavnostjo se je zacel
ukvarjati prim. dr. Stefan
Plut). Kot poudarja predstoj-
nik Najdenov, pa otro3ki od-
delek skrbi tudi za otrosko
kirurgijo, gre za poSkodbe,
kirurske operacije, poleg
tega pa so pediatri nepogres-
ljivi pri novorojenckih, ki se
jih na Jesenicah letno rodi

Helena in Ale$ StraZis¢ar: "V bolnignici smo drugié, dvojéici

Nika in Neza imata bronhitis. Vsak prehlad se jima razvije v
dihalno stisko, zato morata priti v bolni$nico. Na oddelku je
zanju odliéno poskrbljeno, ne more biti boljSe. Sestre so ne-

izmerno prijazne, ne bi mogle biti bolj ...

Seveda pa upamo,

da bomo v bolni$nico morali priti &im manjkrat ..."

okrog Seststo. Ob tem so vsi
pediatri v 24-urni dezZurni

sluzbi; skratka, "v sluzbi
smo vec¢ kot doma," pravi
Najdenov.

Medicinske sestre:

angeli v modrem

Prav tako nepogresljive so
tudi medicinske sestre, ki
dan in no¢ bedijo ob malih
pacientih. Ekipo petih diplo-
miranih medicinskih sester
in dvajsetih srednjih medi-
cinskih sester vodi glavna
medicinska sestra JozZica Tr-
stenjak. Na oddelku je zapo-
slena dobrih sedemnajst let,
od tega je Sest let glavna me-
dicinska sestra oddelka. In
katere so tiste lastnosti, ki jih
morajo imeti medicinske ses-
tre na otroskem oddelku?
"Morag se najfi v tem delu.
Zelo pomembno je, da imas
posluh za delo z otroki in
tudi s stardi, da se zna$ prila-
goditi in da jih razumes v
razli¢nih situacijah," odgo-
varja Trstenjakova. Kot po-
udarja, je delo zahtevno in
odgovorno. Skrbeti morajo
za bolnike, stare od le nekaj
ur pa do dopolnjenega
osemnajstega leta starosti.
Pri delu je zelo pomembno,
da sestra zna opazovati otro-
ka in njegove starfe in da
nato zna na pravl nacin pri-

stopiti in jim pomagati. Pri
tem mora uposStevati bole-
zen otroka, hkrati pa razu-
meti tudi skrb starSev in jim

nuditi ¢ustveno oporo. Tudi

stardi so v svojih odzivih na
otrokova bolezen razli¢ni,
nekaterl znajo lepo sprejeti
situacijo in so v pomoc oseb-
ju, spet drugi zal 15¢ejo samo
napake ... Kot poudarja Jozi-
ca Trstenjak, sestre na oddel-
ku obvladajo svoje delo, zelo
pomembno pa je tudi to, da
so med seboj zelo povezane
in se dobro razumejo. "Ved-
no so pripravljene ostati dlje,
e je potrebno, saj razpored
vsakodnevno prilagajamo
Stevilu otrok," jih pohvali
glavna medicinska sestra.

Pol stoletja jeseniske
pediatrije

Otroci so se zdravili v jeseni-
§ki bolnisnici vse od njene-
ga obstoja, na zacetku pod
okriljem internega oddelka.
Leta 1959, natancneje 29.

novembra, pa so dobili prvi
samostojni otroski oddelek.
Na zacetku je imel 31 bolni-
Skih postelj in je kmalu po-
stal premajhen, zato se je
preselil v prostore stano-
vanjske stavbe. Od leta 1999
pa deluje v novih, sodobnih
in otrokom prilagojenih
prostorih v zgornjem nad-

Marija Reichmann, uéiteljica z OS Toneta Cufarja Jesenice
(ob njej Noa in Mark): “Skupaj s kolegico Polono Tratar pri-
hajava v bolni$nico vsako dopoldne, prisotni sva po pet ur,

oblika dela pa ni klasi¢na $olska, saj nimamo pouka, temve¢’

po programu izvajamo dolo¢ene projekte, igre ... Nikoli ne
ves, kakSna starost otrok te €aka, zato moras$ biti iznajdljiv."

Na leto na otroskem oddelku
jesenisSke bolnisnice sprejmejo
okrog dva tiso¢ bolnikov, starih
od ni¢ pa do osemnajst let.
Poleg tega opravijo tudi 4500
ambulantnih pregledov.

Povprec¢na lezalna doba na
oddelku je 2,76 dneva.
Najpogosteje so bolni otroci,

Zdravje&lepota, torek, 13. oktobra 2009
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Predstojnik otroskega oddelka Peter Najdenov, dr. med.,
specialist pediatrije: predstojnik je tretje leto, prihaja iz

Kranjske Gore, dejaven je tudi v Gorski reSevalni sluzbi,
sicer pa je oce dveh otrok.

~ stropju glavne bolni$ni¢ne

zgradbe. In kak3ne so Zelje
in nacrii ob oblemici? "Kot
kolektiv imamo kar nekaj
¥elja. Zelimo izbolj$ati stro-
kovno znanje, kvalitetno ob-
ravnavo bolnika, Zelimo gra-
diti na medsebojnih odno-

sih, saj vse to pripomore k
boljéi obravnavi bolnika.
Predvsem pa si Se naprej ze-
limo pomagati otrokom
brez vedjih strokovnih na-
pak in vzdrZevati nivo stro-
kovnosti," poudarja pred-
stojnik Peter Najdenov.

o

Jozica Trstenjak, glavna medicinska sestra otroskega
oddelka: "Ko dobimo otroka, ki je precej bolan, a najdemo
dober stik z njim in z njegovimi star$i in mu lahko poma-
gamo, Cutim notranje zadovoljstvo, ker vem, da jim ne bo
teZzko priti nazaj, ¢e bo otrok spet zl:plel, saj vedo, da bomo

zanj dobro poskrbeli."

FoTo: AmEa BulLovec

V bolnisniénem dnevnem prostoru, ki se dopoldne

spremeni v ucilnico, imajo tudi ra¢unalnik. A ne samo za
igranje igric, temvec tudi za uéenje. Na fotografiji sta
uciteljica Polona Tratar in Dalila.
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mlaj§| od dveh let; taksnih
bolnikov je kar dve tretjini.

Fu::um,wﬁru{s B, POHCIRSA CESTA 31, HOLE
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SRCE IN OZILJE

Nic ne boli, a je lahko usodno

"Nepravilen Zivljenjski slog je dejansko tisti, ki povzro¢a najveéje tveganje za
bolezni srca in oZilja," opozarja kardiolog Metod Prasnikar, dr. med.

Suzana P. Kovacdic

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

“W,  r1Zi, da sréno Zil-
:l'; , ne bolezni pov-
El | zrocijo vec smrh

:"‘-j'"! #,ﬁ*‘ kot vse rakave

bolezni skupaj?
"Prej bi rekel, da je razmer-
je tak&no, da sréno Zilne bo-
lezni povzrocajo nekaj nad
polovico vseh smrti."

Kateri so najpogostejsi de-
javniki tveganja?

"V dezelah, kjer je standard v
porastu in kjer je prehrana
kalori¢no obilna, so bolezni
srca in ozilja v porastu, kar
velja tudi za Slovenijo. Tak
nacin Zivljenja pripelje do
prehitrega staranja ozilja, z
izgubo elastinosti, kar se
odraza v porastu krvnega tla-
ka. Strukturne spremembe
so najbolj opazne v starosti
od 35 do 50 let in so zametek
vseh kasnejsih zapletov, kot
so mozganska kap, sréni in-
farkt, ateroskleroza, peSanje
spomina.

Nepravilen Zivljenjski slog je
dejansko tisti, ki povzroca
najvedje tveganje za bolezni
srca in ozilja. Zal je zdrav Ziv-
ljenjski slog za vedino ljudi
razkoSje, ker to tudi pomeni
imeti dovolj prostega casa za
razvedrilne dejavnosti. Clo-
vek naj bi vzdrzeval normal-
no telesno teZo ter naj bi se
najmanj Stirikrat na teden,
vsaki¢ za najmanj 45 minut,
posvetil telesni vadbi. Vseeno
je, kaj delate, lahko samo hi-
tro hodite, pomembno je, da
intenzivnost telesne vadbe
doseZe aerobno obmodje, da
postanete zmermno utrujeni in
da se oznojite. Ga ni zdravila,
ki bi preseglo utinke telesne
vadbe, zagotovo pa je najlep-
Se gibanje v naravi.

Bolezni srca in oZilja so speci-
fitne, kajti ko Ze pride do obo-
levanja arterij srénega ofZilja,
do infarkta, je preventivno
ravnanje ve¢ ali manj zamu-
jeno. Prej ima clovek vedino
niti v svojih rokah, da to pre-
preci. To pa se zacne Ze Zz
VZgojo v otrostvu.”

Kako dedni zapis vpliva na
sréno Zilne bolezni?

"Pomemben del tveganja je
dedna obremenjenost. Danes
imamo moznosti, da lahko
opravimo preventivne pre-
iskave srca in oZilja, zlasti z

Dobro je vedeti ...

Predavanje

ultrazvofnimi preiskavami
lahko ugotovimo zgodnije
strukturne spremembe arte-
rijskega oZilja, ocenimo lahko
obseg prisotne ateromatoze
In stopnjo ogroZenost za na-
stajanje sréno Zilnih obolenj.
Pomembne so laboratorijske
preiskave krvi, zlasti pregled
holesterolov in trigliceridov, s
katerimi lahko odkrijemo del
ogroZene populacije, pri kate-
ri se bodo dogodki pogosteje
pojavljali kot pri nekom, ki te
ogrozenosti nima. Zlasti po-
viSane vrednosti LDL holeste-
rola nad 3 mmol/l pomenijo
povecano tveganje za nasta-
nek bolezni. Ce k temu doda-
mo Se poruSen Zivljenjski
slog s prekomerno telesno
teZo, s pomanjkanjem giba-
nja in z druzinsko obreme-
njenostjo za bolezni srca in
ozilja, je verjetnost, da bo pri-
§lo do infarkta, velika.
Poglejva samo varovalni hole-
sterol visoke gostote, imeno-
van HDL, ki mora biti visok
oziroma vec kot 1,3 mmol/L
Njegovo zniZzanje ob hkrat-
nem povisanju nevarnega,
aterogenega LDL holesterola
nad 3,5 mmol mono poveca
tveganje za nastanek srénega
infarkta, moZganske kapi ali
bolezni ledvitnega ozilja. Gre
za izjemno ogrozeno skupi-
no, pri kateri bi s pravilnimi
ukrepi, tako preventivo kot z
zdravljenjem, pomembno
zmanij$ali nastanek sréno Zil-
nih bolezni. UpoStevati mora-
mo tudi dejstvo, da so vredno-
sti holesterolov, ki jih imamo
pri nas za normalne, dale¢ od
tistih vrednosti, ki dejansko
§¢itijo pred razvojem ateros-
kleroze. Za preprecevanje
procesov ateroskleroze mora-
mo imeti LDL holesterol zni-
zan pod 2,5, kar v praksi dose-
ga komaj nekaj odstotkov po-
pulacije. Aktivno morate so-
delovati v procesih zdravlje-
nja in si prizadevati, da bodo
vrednosti vadih holesterolov v
okviru priporo¢enih zdrav-
stvenih standardov."

Povisan holesterol in povisan
krvni tlak ne bolita. Torej na
nevarnost ne opozorita.

"Bolezni srca in oZilja v za-
¢etni fazi nastajanja struktur-
nih sprememb na oZilju ne
povzrofajo klini¢nih znakov,
boledin. Zaletne spremembe
potekajo nemo, podobno kot

Koronarno drustvo Gorenjske vas vabi na
predavanje mag. TjaSe Subic, dr. med., spec.
interne medicine, na temo Kaj lahko sami
storimo v preventivi sréno-Zilnih bolezni.
Predavanje bo v sredo, 14. oktobra, ob 18. uri

v veliki dvorani Doma krajanov na Primskovem

v Kranju.

rakave bolezni in nas v zacet-
nem stanju ne opozarjajo, da
se v nasem telesu nekaj do-
gaja. Ni nobenih boledin, lah-
ko se pojavi poviSanje sistol-
nega krvnega tlaka, simpto-
mi splodne utrujenosti, ki pa
so seveda nespecifi¢ni. Bole-
¢ina za prsnico se lahko poja-
vi ob fizi¢nih ali psihi¢nih
obremenitvah, vendar v po-
lovici primerov nastane mio-
kardni infarkt brez predhod-
nih opozoril. Smiselno je, da
pravodasno najdemo zgodnje
pokazatelje, kot so dedna
obremenjenost, povisan ho-
lesterol, poviSan krvni tlak,
prekomerna telesna teza. Da
z nadim zivljenjskim slogom
ni vse v redu, nam pogosto
pokaZe Ze preprosta meritev
hitrosti srénega utripa v mi-
rovanju. Ce va$ utrip v miro-
vanju presega osemdeset
utripov na minuto, je v oza-
dju verjetno prisoten stres,
povecana tenzija, adrenalin-
ska napetost, ki pospeSuje
vaSe izgorevanje in splo§no
vnetje v organizmu."

Koliko mora biti strah kadilce?
"Nepredstavljivo je, kako vi-
sok dejavnik tveganja za src-
no Zilne bolezni je kajenje.
Samo tri pokajene cigarete
na dan povedajo tveganje za
bolezni srca in ozilja za 63
odstotkov. Ce pokadite Skatli-
co cigaret na dan, imate za
kar 200 odstotkov veljo ver-
jetnost, da boste zboleli za
sr¢nim infarktom. To so ne-
verjetno visoke Stevilke. Tu
dobite odgovor, zakaj tudi pa-
sivno kajenje, kjer samo vdi-
havate dim kadilcev, po-
membno poveca obolevnost
bolezni srca in ozZilja. Italija-
ni so kot prvi delali $tudijo po
prepovedi kajenja v javnih
prostorih in v teh petih letih
prepovedi ugotovili po-
membno zniZanje Stevila

novo nastalih kardiovasku-
larnih obolen;j."

Kaj pa e druge razvade, kot
so kava, alkohol, sol?

"Ze dolgo raziskujemo, kaj
naj bi bilo narobe s kavo,
vendar nobena Studija doslej
tega ni potrdila. Ravno obra-
tno, kofein ima lastnosti, ki
ob zmernem pitju kave do-
datno &¢iti vade ozilje, kava
ima podobno preventivno
vlogo kot teini v ¢aju. O pitju
alkohola bi pa rekel samo
tole: Ze Aristotel je vedel, da
vino deluje protektivno na
ozilje in da ne Skoduje. Pro-
blem alkohola je torej preko-
merno pitje, alkoholizem
oziroma zasvojenost z njim.
Sol je velik problem, saj smo
navajeni, da je okusna hrana
slana. Dokler smo mladi, do-
soljevanje ne predstavlja
kak$nih tezav, ko smo starej-
81, postane sol dodatno bre-
me za telo. Starejsi ljudje
tudi izgubljajo obéutek za
slanost in si hrano dosoljuje-

11

e T el . oS | i ——

|
\

M'E'tﬂd F"raiﬁnikar, dl". ITIE'CI. | Foto: Gorazp Kavlid

"Samo tri
pokajene
cigarete

na dan
povecajo
tveganje za
bolezni srca

in ozilja za

63 odstotkov.
Ce pokadite
Skatlico cigaret
na dan, imate
za kar 200
odstotkov
vecjo verjetnost,
da boste zboleli
za srénim
infarktom. To
SO neverjetno
visoke Stevilke.
Tu dobite
odgovor, zakaj
tudi pasivno
kajenje, kjer
samo
vdihavate dim

kadilcev,
pomembno

poveca
obolevnost za
bolezni srca in
ozilja."

jo. Slana hrana je glavni ge-
nerator poviSanega tlaka v te-
lesu; Ce je zgornji pritisk nad
135 mm/Hg, se pomembno
poveca tveganje za bolezni
srca in oZilja. To pogosto vi-
dimo v praksi; ljudje proti hi-
pertenziji jemljejo po tri, $ti-
ri, celo pet vrst zdravil. Samo
z medikamenti povisanega
krvnega tlaka ne moremo
vedno ustrezno zniZati. Ze
zmerna omejitev soli v pre-
hrani lahko prepolovi Stevilo
zdravil, ki jih rabimo za
zdravljenje krvnega tlaka."

Ali so Zenske bolj 1zpostavlje-
ne sréno Zilnim boleznim?

"Naceloma ne, tako kot sta si
moski in Zenski spol poraz-
delila druzbene in sluzbene

obremenitve, tako je tudi po-
gostnost javljanja sréno Zil-
nih obolenj v obeh skupinah
primerljiva, je pa umrljivost
pri Zenskah vigja."

Veckrat nas tiS¢i v prsnem
kosu, pa se izkaze, da zaradi
stresa. Kateri pa so simptomi,
ki nas morajo skrbeti, ¢e go-
voriva o groznji srcnega in-
farkta?

"Zelo pogost znak je pojav
kratkotrajne, nekaj minut tra-
jajole boleine v predelu prs-
nice ob zacetku fizi¢ne aktiv-
nosti, tako imenovana Angi-

na pectoris. Se bolj specificen
pokazatelj je, &e se boletina
pojavi ob prehodu iz toplega v
hladen prostor, boletina pa
seva Se v vrat ali roko."

Drau Apotheke:

lekarna v Beljaku, kjer dobite

. Lastnica mag. Nina Seiler

in mag. Barbara Sturm vam radi
- svetujeta v slovenskem jeziku.
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Mag. pharm. Nina Seiler :

w w.a n

nasvet v slovenscini!

s nudimo izdelke iz alternativne

:  medicine - homeopatska zdravila;
cvetje Dr. Bach, mineralne soli

Dr. Schiissler

s zdravila izdajamo tudi na slovenske
- recepte

- » ekskluzivna kozmetikaiz lekarne;
L VICHY;: AVENE; LA ROCHE POSAY;
OLIVENKOSMETIK DR. THEISS;
SANOFLORE; EUBOS; WELEDA;

WIDMER

Drau

» narocila po elektronski posti
. ali po telefonu

: » otroéki kotiéek

Drau Apotheke

Mag. pharm. Nina Seiler
9500 Beljak (Villach),
Ossiacher Zeile 45,
Avstrija

Telefon: +43- 4242/284 64
Fax: +43-4242/284 64 - 30

E-posta: pharmazie@drau-apotheke.at
Spletne strani: www.drau-apotheke.at

odprto: 8.00 - 18.00
ob sobotah : 8.00 - 12.00
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PREHIAD IN GRIPA

Dobro je vedeti...

Zaradi prehlada ne gremo k zdravniku

Na leto prebolimo Sest, sedem prehladov, otroci pa nekaj
veC. Zapleti so redki, v manj kot enem odstotku pride do
vnetja obnosnih votlin, pri dveh odstotkih do vnetja srednje-
ga uSesa. Tega je ve€ pri otrocih. Cepiva za prehlad ni in
ga tudi ne bo, ker je vec kot 150 razli¢nih virusov in je nemo-
goce vse zajeti v cepivo. Preventiva s higienskimi ukrepi je

Kaj storimo, ¢e zbolimo za gripo

Nikar ne hodite v ambulanto na vrat na nos, ampak prej po-
klicite po telefonu, da se pogovorimo. Osebni zdravnik naj-
bolje pozna bolnika in ve, ali ima kak$ne pridruzene bolez-
ni in kak3na zdravila jemlje. NajlaZje tudi oceni, ali bo po-
trebno zgolj simptomatsko ali 3e kak$no druga¢no zdravlje-
nje. Sicer pa na sploéno velja, da je gripo treba odlezati in

Cepljenje

Cepljenje proti obi¢ajni sezonski gripi in novi gripi bi dr.
Stepanovi€ priporocal kar vsem. "Cepivo proti novi gripi je
Ze klini¢no preizkuSeno. Stranski u¢inki cepljenja pri sezon-
ski gripi so redki, mogoca je bole¢ina in rdeina na mestu

vboda. Lahko da se kak dan slabSe pocutite in da imate bla-
go zviSano temperaturo. Cepivo zacne delovati od deset do

najpomembnejsa.

Prehlad $e ni gripa

~ §tirinajst dni po cepljenju."

Starejsi ljudje pravijo, da je danes virusov veg, kot se jih spomnijo iz mladih
let. Jih je res? "Mogo&e. Ampak véasih se ljudje niso tako pogosto druzili v
velikih zaprtih prostorih in je bilo moZnosti za prenos okuzb manj. Ni bilo
vrtcev, ni bilo nakupovalnih centrov, ni bilo letalskega prevoza, pa se ljudi je
danes ve¢ na svetu," pravi zdravnik Aleksander Stepanovi¢.

SuzanNA P. Kovacic

gostejSa okuzba
zgornjih  dihal,
povzroca ga vec kot 150 raz-
li¢énih do zdaj znanih viru-
sov, med njimi najpogosteje
rino virusi. Obicajno so re-
zervoar okuzbe otroci, ki
okuzbe prena$ajo na odra-

rok. Kagljamo v robcke za
enkratno uporabo. Zaradi

Tudi hitreje se pozdravimo,
¢e kak dan lezimo. Ce vrodi-
na ne preseze 38 stopinj in
traja le nekaj dni, Se ni treba
hoditi k zdravniku. Bolniki
pogosto pozabijo izmeriti
telesno temperaturo, pre-
den pridejo k zdravniku in

bilo letalskega prevoza ... pa
Se ljudi je danes vec na sve-

podtipov tega virusa. Doslej
se je pojavljala obicajna
sezonska gripa, letos se
je pojavila e nova gripa. V
moji ordinaciji smo ze ime-
li sum na novo gripo, ki pa
je bil ovrzen. Malo panike
je bilo, ker je bilo to Se ¢isto

Se prehladimo,
ce smo
premalo
obleceni ali pa
preved, glede

prehlada je dobro ostati kak  tu," odgovarja dr. Stepano- nNa Zuna nj 0O
rehlad dan doma, predvsem zato, vic in nadaljuje: "Gripo pov-
Prehlad je najpo- da ga ne raznaSamo okrog.  zroca virus gripe, je pa vec tem pe ratu I"C.\?

"Ne morete se
prehladiti
samo zato, ker
ste premalo

sle. "Za prehlad so znatilni  dobro bi bilo, ¢e bi to nare- na zacetku in Se nismo bili Gblﬁéen i, ce
simptomi, kot je zamaSen  dili," svetuje zdravnik. pripravljeni, zdaj pa imamo .
nos, bole¢ine v Zrelu, pra- Pa se prehladimo, ¢e smo  natan¢éna navodila. V tem I ZIAVEN

sketanje v Zrelu, kihanje,
suh ka$elj. Telesna tempe-
ratura je redko zviSana ozi-
roma je zviSana na najvec
38 stopinj. Prehlad traja
kakSen teden ali dva, kaSel;
lahko traja pri &etrtini ljudi
tudi ve¢ kot dva tedna.
Zdravniki priporo¢amo po-
Citek, tekocino, v primeru

premalo obleceni ali pa pre-
ved, glede na zunanjo tem-
peraturo? "Vedno je po-
memben sploini imunski
odgovor organizma. Ne mo-
rete se prehladiti samo zato,
ker ste premalo obleceni, ce
ni zraven $e enega od viru-
sov. Ste pa vsekakor bolj
dovzeini za prehlad, ¢e ste

primeru je k nam prisla
gospa, ki je priletela iz
Argentine na pocitnice v
Slovenijo."

Simptomi so enaki pri se-
zonski gripi in pri novi gri-
pi. Gripa se vedno za¢ne ne-
nadoma, z visoko vrocino,
lahko tudi 40 stopinj, s
splodno utrujenostjo, hu-

Se enega od
virusov. Ste pa
vsekakor bolj
dovzetni za
prehlad, e ste

piti veliko tekodine.

zviSane temperature ali huj-  premrazZeni, preobremenje- dim glavobolom, bole¢inam p remraZeril, _
$ih bole¢in lahko vzamete ni, ker je va$ imunski si- v miSicah. Lahko je zama- b , . Aleksander Stepanovic, dr. med.
analgetik, §e najbolj pripo-  stem Ze sicer oslabljen." Sen tudi nos, lahko so bole- PrEG remenlenlr

i : " - . W . - . T R aain .
Akl St L man kot pr prevlade e, K€Y j€ vas e b he b s s
med. 1z | Zdravstvenega "Fﬁ' T - | pa traja priblizno teden dm imunski Sistem bojijo nove gn'p_e!_’ "Zlasti r{i udpr:-n?r{, nihce ni_ma pro-
doma Kranj. Etareiél_hudje pravijo, da__]e Kuim‘ smo, dokler kaﬁl]g- - : zato, ker so v Mehiki zboleva-  titeles, &iri pa se hitro. Do
Za prepreCevanje $irjenja  danes virusov vec, .kﬂt se ]}h mo, h}:!.:amﬂ. Ravno tako je Z@ S|Cer li in umirali predvsem zdra-  sedaj nova gripa ni bila tako
prehlada je treba paziti na  spomnijo iz mladih let. Jih  to kaplji¢na okuzba, nadin . o vimladi ljudje, kinajbiimeli  nevarna, kljub temu kaze
osebno higieno. "Okuzbase je res? "Mogoce. Ampak prenosa je tak kot pri pre- 05|3b|]EH+ dober imunski sistem. Ta  vzorec, da je obolelih in

prenasa kaplji¢no s kiha-
njem, kasljanjem, govorje-
njem, med otroki pa tudi z
nosnim izcedkom in z doti-
kanjem predmetov, zato je
zelo pomembno umivanje

v€asih se ljudje niso tako
pogosto druZili v velikih za-
prtih prostorih in je bilo
mozZnosti za prenos okuzb
manj. Ni bilo vrtcev, ni bilo
nakupovalnih centroy, ni

hladu. Sezonsko gripo pov-
zrocajo virusi, ki krozijo v
nasem okolju. Nekaj ljudi je
prekuzenih, odpornih na to,
ker so gripo Ze preboleli
lani ali pred leti, protitelesa

vzorec pa se je pojavil Ze pri
zloglasni Spanski gripi iz
leta 1918, ko so ravno tako
zbolevali in umirali mladi
ljudje. Kombinacije podtipa
virusa nove gripe Se nikoli

umrlih med mlaj$imi ve¢,
kot bi pri¢akovali. To je za-
skrbljujoce, zlasti ¢e bi pri-
$lo Se do mutacije virusa.
Mislim, da se pandemiji pri
nas ne bomo izognili."

simptomi prehlad gripa
telesna temperatura  redko zviSana  visoka 3 do 4 dni
glavobol blag do izrazit B
zmeren Ton. & ,

boledine v misicah blage do izrazite P . = 5 | .
in sklepih zmerne | PRk A ot ‘
splodno slabo poéutje blago traja 2 do 3 tedne — ,:’1 : Z ———
izérpanost nikoli n&nadnalnlzrazﬂ'a _ , - ¥ ‘
zamasen nos pogosto redko 3
kihanje pogosto . redko | ..
bolecinav gy pogosto redke ZA VITRO IN ZDRAVO TELO
bolecine v prsih, blage pogosto, ka3elj je WWWLRELUHIRG CEMM
kaselj do zmerne lahko izrazit

‘ " :
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AKTUALNO

Vroéinski kréi

Vrocinski krci so vrsta epilepti¢nih napadov, ima jih pet odstotkov otrok. V

vecini primerov niso nevarni in prenehajo sami po nekaj minutah. Pomemb-
no je, da starsi vemo, kako je potrebno ravnati v tem primeru.

PETRA LOGAR

ro¢inski kréi se
najpogosteje po-
javijo med Se-
stim mesecem in
Sestimi leti. Veli-
kokrat se ne ponovijo vec,
predvsem (e je otrok pravil-
no zdravljen ob naslednji
vro¢ini, v¢asih pa se ponovi-
jo. Vrocinski krdi, ki prene-
hajo sami od sebe po nekaj

otroka. Vseeno mora zdrav-
nik vedno, ko je imel otrok
krle, otroka videti in pregle-
dati. Otrok, ki je imel vro-
¢inske krée prvi¢, ponavadi
ostane na opazovanju v bol-

minutah, niso nevarni za

niSnici nekaj dni. Zdravnik
predpiSe ustrezno terapijo
in pouci starSe, kako ravnati
ob morebitni ponovitvi.
Zakaj se pojavijo
Vrocinski kréi naj bi bili po-
vezani z dolo¢enimi virusi,
ki napadejo otrokov organi-
zem. Nastali naj bi zaradi
nepravilnega  delovanja
moZganov ob vrocini. Niso
nevarni, se pa star§i ob po-
gledu na otroka, ki jih dozi-
vi, zelo prestrasijo.

Veliko vedja verjetnost, da
bo va¥ otrok imel vrodinske
krce, je, e jih je Ze imel kdo
iz druzine. Najpogosteje se
pojavijo ob vrodini, ki ne

izkusnja

z vrocinskimi

kréi

Gazirane pijace

meriSki strokovnjaki so potrdili, da brezalko-
holne gazirane pijace pospeSujejo debelost
pri odraslih za kar sedemindvajset odstotkov.
Te vsebujejo poleg drugih Skodljivih snovi
tudi veliko sladkorja in kalorij. Vsekakor so
zadnji podatki strokovnjakov zastra¥ujodi, saj
naj bi v ameriskih drzavah kar 41 odstotkov
otrok in 62 odstotkov odraslih pilo brezalko-

holne gazirane pijade namesto nesladkanih in
negaziranih tekolin. Nedavne S$tudije so
pokazale, da uZivanje gaziranih pija¢ poveda
tudi moZnost za nastanek razli¢nih simpto-

mov, kot so sladkorna bolezen, povisan krvni
tlak, holesterol. P. L.

[zkudnja mamice Tanje Zalar: "Moj miko Til se je prebudil
iz popoldanskega spanja sumljivo vro¢ in rde¢. Zmerila sem
mu vrocino, imel je nekaj ¢ez 38 stopinj. Dala sem mu si-
rup, nakar je malcek otrdel in nehal dihati. Najprej sem ga
potrkala po hrbtu, bila sem prepricana, da se mu je zaletel
sirup. Pa ni odreagiral. Zafela sem kricati, e vedno je bil
otrdel, bila sem prepricana, da ne diha, imel je izbuljene odi.
Z mozem sva odhitela v avto in odpeljali smo se do bolnis-
nice, ki je oddaljena petnajst minut voZnje. Med potjo sem
ga oZivljala, kar naenkrat sem se spomnila vseh prijemov iz
prve pomodi, ki so me jih udili pred dvajsetimi lefi, in ves
¢as sem govorila, da ne diha. Po nekaj minutah pa sem le za-
cutila rahlo dihanje.

V bolninici sem kricala, naj mu pomagajo. Naenkrat je bilo
okrog njega Sest zdravnikov, jaz pa sem se zgrudila po tleh.
Moz ni vedel, komu naj pomaga. Otrok je dobil zdravilo in
krdi go konéno popustili.

Naslednje tri dni sem preZivela nekje med nebom in zem-
ljo, med termometri, infuzijami, antibiotiki. V groznem
strahu. Srecala sem se z grozo, ki se ji rece vrot¢inski krdi.
Raziskovali smo, kdo v druZini jih je imel in ugotovili, da

sem bila ravno jaz tista, ki jih je preZivela, vendar je moja

mama Sestintrideset let Zivela v zmoti, da sem imela reaka-
jo na penicilin in v vsaki moji zdravstveni kartoteki piSe z

presega 39 stopinj Celzija. V
redkih pnmenh pa ti nasto-
pijo Ze prej.

Kako jih prepoznamo

Otrok, ki dozivi vrocinske
krce, navidezno preneha di-
hati. O¢i obrne nazaj, njego-
vo telo je v kréu, se ne odzi-
va. Usta ima rahlo priprta,
trd vrat, roke in noge se ena-

komerno tresejo. Lahko ima
tudi modra usta in peno na

njih.
Kako ukrepamo

Ce otrok dozZivi vroinske
krce, je zelo pomembno, da

ga prevalimo na bok in tako
prepre¢imo zaduSitev. Ob-

"Trije kréi so
povzroci,

da mi gre od
nervoze kar na
bruhanije, ce se
mi samo zazdi,
da je malcek
malenkost bolj
vro¢, kot bi bilo
treba ...”

Pokovka je zdrava

red kratkim narejena raziskava je pokazala,
da pokovka spada med zdrave prigrizke. Vse-
 bovala naj bi velike koli¢ine polifenola, to je
vrsta antioksidanta, ki je zelo koristen za zdra-
vo prehrano. Polifenol prepretuje nastanek
rakavih in sréno Zilnih obolenj. Zato pokovka
spada med sam vrh zdravih prigrizkov.
Pomembno pa je, kaj se pokovki dodaja in v
kaksni koli¢ini. Ponavadi se ji doda veliko ve¢
soli, kot je priporodljivo. Otroci naj bi dnevno
zauzili do tri, odrasli pa do Sest gramov soli.
Zdravniki opozarjajo, da imajo otroci, ki
veCkrat uZivajo preslano pokovko, lahko kas-
neje tezave z visokim krvnim tlakum P. L

varujemo ga z blazinami, da
se ne poSkoduje. Hladimo
ga. Najbolje je, da ga odne-
semo pod prho, ki naj ne bo
premrzla. Hladimo trebus-
fek oziroma celo telo. Ne

hladimo samo nog! Po-
membno je, da se ohladi
telo in ne okondine.

Zdravilo
Otrokom, ki so ze doziveli
vro¢inske krée, zdravnik

predpiSe zdravilo za zniZe-
vanje vrocine. To je nekoliko
mocnejie od obi¢ajnega in
ga ob vrodini damo otroku v
¢revo. Prav tako zdravnik
predpiSe pomirjevalo, ki ga
ofroku damo y primeru, e
vro¢inski kréi po nekaj mi-
nutah ne popustijo. Tudi
tega damo otroku v &revo.
Ce tudi po pomirjevalu kréi
ne prenehajo, stisnemo
novo dozo. Ce $e vedno ne
prenehajo, moramo otroka
takoj odpeljati do najblizZje-
ga zdravnika ali pa poklicati
nujno zdravnisko pomoc.

Vrocinski krdi, ki po nekaj
minutah ne popustijo, traja-
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jo lahko tudi trideset minut

ali ve¢. Ti kréi so lahko za
otroka zelo nevarni. Pribliz-

no en odstotek otrok ima
nevarne vrocinske krce.

Zbijanje vrocine

Pri otrocih zbijamo vrocino,
ki smo jo merili pod pazdu-
ho, takrat, ko doseZe 38,5"
stopinje Celzija. Otrokom z
vrocinskimi krdi pa moramo
vro€ino zbijati Ze pri 38 sto-
pinjah Celzijah. Najbolje
zdravilo so svecke, ki jih
vstavimo v debelo ¢revo.
Zbijamo pa lahko tudi z
mla¢nimi obkladki, ki jih
otroku polagamo na trebus-
cek, ali z mla¢no kopeljo.
Strah, da se bo otrok prehla-
dil, je odve¢. Otrok, ki ima
vrodino, je Ze bolan in s ko-
peljo ali obkladki mu le po-
magate.

Kadar ima otrok vrocino, naj
bo le v pleni¢ki ali spodnjem
perilu. Soba, v kateri lezi,
naj ne bo vro¢a. Pokrit naj
bo s tanko rjuho. Ves ¢as
mora biti pod nadzorom
odrasle osebe.

rde¢im CAVE penicilin. Pa sploh ni bilo res, imela sem vro-
¢inske krée. Po prihodu iz bolni$nice sem prestudirala, kar
se preStudirati da na temo vroinskih kréev, in nenehno ho-
dila okrog mal¢ka s termometrom. Nenehno sem ga prije-
mala za celo.

In tako je nekaj ¢asa bil mir, nakar spet vrocina, spet krdi in
spet smo prileteli na urgenco dobesedno nagi, v pizamah,
bosi. Ampak drugic je bilo laZje. Ve$, kaj se dogaja, kaj sto-
riti. Sem svetovna panicarka, ampak v tistem trenutku sem
bila neskon¢no zbrana, zdravilo sem prvi¢ dala tako, kot ¢e

bi to delala vsak dan. Mal¢ka sem prijela in ga odpeljala v
bolnisnico.

Glede na hitro ponovitev kréa so nam v bolni$nici predlaga-
li kontrolni pregled EEG in terapijo ob vroéini z apaurinom.
Test za epilepsijo je bil na naSo sreco negativen. Nekaj ¢asa
smo potem imeli mir, potem pa spet. Novi vroc¢inski kréi.
Otroka smo izpisali iz vrtca. Trije kréi so povzrodili, da mi
gre od nervoze kar na bruhanje, ¢e se mi samo zazdi, da je
malcek malenkost bolj vro¢, kot bi bilo treba ..., in vsekakor
vnesli nekaj strahu v naSe Zivljenje in "zahtevali" nekaj pri-
lagajanja. Kamorkoli gremo, pazimo, da je na dosegu bol-
niSnica, tovorimo hladilno torbo z zdravili, termometre, hla-
dilne blazinice. In seveda upamo, da je bilo to dovolj. Da se
kr&i ne ponovijo nikol vel.”

Mleko za vitalnost

ritanski znanstveniki trdijo, da imajo osebe, ki
so v otroftvu uzivale veliko mleka in mle¢nih
proizvodov, dalj3o Zivljenjsko dobo. V raziskavi
je sodelovalo vec kot $tiri tiso¢ oseb, rojenih v
tridesetih letih prejSnjega stoletja. Pokazalo se
je, da so tisti, ki so uZivali veliko mleka in mle¢-
nih proizvodov, bolj vitalni od tistih, ki jih niso
uzivali dovolj. Studije so pokazale, da z dnev-
nim vnosom 400 miligramov kalcija, kolikor
ga dobimo iz treh decilitrov mleka, kar za 6o
odstotkov zmanj$amo moZnost za nastanek
mozganske kapi. Zadostna koli¢ina kaldija v
organizmu zniZuje krvni tlak in s tem prepre-
¢uje bolezni srca in ofilja. P. L.
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Talasoterapija in savnanje z roko

KATARINA PODNAR

e vrsto let se pro-
dukti morja po-
vezujejo z do-

v  brim zdravjem.
& To oznacuje ta-
A lasoterapija, ki
se vse bolj uveljavlja na po-
dro¢ju rehabilitacije in koz-
metike, s pridom pa jo upo-
rabljajo tudi pri wellness
storitvah. Tako so pet "mor-
skih zdravnikov" povezali v
drus¢ino, ki obeta ne le raz-
vajanje telesa in duha, am-
pak tudi ohranjanje zdravja.
Tako slanico (Acqua Ma-
dre), solinsko blato (Fango),

lokalno morsko klimo, mor-
sko in termomineralno

vodo, za boljSe ucinke kom-

binirajo $e s savno. Splet
metod priporocajo kot uspe-
Sen nacin za razstrupljeva-
nje in preciscevanje telesa,
za katerega je po mnenju
strokovnjakov poleg pomla-
di najboljsi ¢as tudi jesen.

Ociscevanje s savnanjem
Zasicenost organizma s
$kodljivimi odpadnimi pro-
dukti je pogosto vzrok pre-

Fa I"Ig'ﬂ' ﬂblﬂgﬂ | Ammiv LIFECLASS, HOTELS & SPA

utrujenosti, slabega pocutja,
pa tudi prenekatere zdrav-
stvene tezave. Zato je savna
Ze od nekdaj uspe§en nacin,
da se dodobra preznojimo
in s tem precistimo svoje
telo. Savna pozitivno vpliva
na krvni obtok, pospesuje
sréni utrip in prebavo. Red-
ni obiski povetujejo odpor-
nost organizma, kar poma-
ga premagovati prehladna
obolenja, ki so pogostej3a v
zimskem c¢asu, blagodejno
pa vpliva tudi na vse, ki ima-

jo teZzave z obolenji dihal. V
kombinaciji z aromaterapi-
jo, ki uporablja razlicna ete-
ricna olja, se koristni vplivi
na telo in duha e povecajo.

Slanica in solinsko blato

Slanica je stranski proizvod
pri proizvodnji soli in je 1z-
redno bogata z bromom, jo-
dom in magnezijem. Doka-
zano krepi obrambne sposo-
bnosti telesa, pospeSuje krv-
ni obtok in povecuje dovaja-

TEIHSS’D ﬂblﬂg’ﬂ | Armiy LireCLass. HOTELS & SPa

nje kisika. Vse to pozitivno
vpliva tudi na kakovost koze,
ki postane z njeno uporabo
bolj elastina, napeta in
zdrava. Ob tem jo uporablja-
jo tudi pri protibolecinski te-
rapiji ter razli¢nih metodah
za sprostitev.

Pri zorenju soli pa nastaja
tudi solinsko blato. Znano
je, da je odli¢en preparat za
odpravo celulita in debelo-
sti, pomaga pa tudi pri koz-
nih spremembah, posebno
aknah. Blagodejno wvpliva

NAJCELOVITEJSA TERMALNA, ZDRAVSTVENA IN WELLNESS PONUDBA V EVROPI
V nasih centrih Wai Thai, Shakti-Ayurveda, Thalasso, iaqna Park in pokritih bazenih

bomo poskrbeli za vase dobro pocutje, sprostitev in popoln oddih. Vabljeni!

GRAND HOTEL PORTOROZ ***** HOTELI SLOVENIJA, RIVIERA, APOLLO, MIRNA, NEPTUN ¥

tudi pri revmati¢nih obole-
njih, akutnih stanjih skle-
poy in po operacijah.

Zdravnicina navodila

Dr. Lepa Veljanovi¢, Terme
& Wellness LifeClass, svetu-
je: “Za optimalni ucinek ta-
lasoterapije je potrebno
opraviti vsaj 6 do 10 postop-
kov, seveda pa je marsikaj
odvisno od teZav in sploine-
ga zdravstvenega stanja ose-

be. Thalasso vikend zajema

POSEBNI PROGRAMI
e dietni = razstrupljevalni
e pomlajevalni
¢ program za preprecevanje izgorelosti

tel. 05 692 90 01 - www.lifeclass.net

]

HOTELS & SPA

v roki

tri talaso postopke, ki se na-
vadno razporedijo na dva
dni, vkljucujejo pa seveda
tudi savnanje. Te sklope pa
se potem veckrat ponavlja v
dolo¢enih ¢asovnih razmi-
kih. Tako smo v Ter-
mah&Wellness LifeClass,

pred nekaj leti naredili razi-
skavo, kako uspedna je tala-
soteraplja v primerjavi z
drugimi storitvami, ki jih
fizioterapija ponuja. Izkaza-
lo se je, da npr. blatne oblo-
ge hitreje ublaZijo bole¢ine
kot sama fizioterapija ter da

so ucinki daljsi. Prednost te
metode je tudi, da se klasic-

ni postopki v okviru talaso-
terapije (fango in algo oblo-
ge ter kopeli s soljo) lahko
izvajajo tudi doma. Najvec-
krat si ljudje v prijetnem
okolju svojega doma privos-
¢ijo kopeli, ker so obloge
precej zahtevne za pripravo.
Menim pa, da je vseeno (ra-
zen kopeli s soljo) bolj ele-
gantno in tudi uspeino
opraviti tovrstne terapije v
zdravilis¢u, tudi zato, ker je
velikokrat potrebno ali pri-
porocljivo talasoterapije do-
polniti $e z drugimi postop-
ki, tudi savnanjem."

VIKEND PAKET

7e od 99 € na osebo

=il
PN

LIFECLASS
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FARMACEVTOV NASVET

/dravila in mladostniki

*)

Lekarniski farmacevti se zavedamo, kako pomembno je izobrazevati mladostnike na podroc¢ju pravilne
in varne uporabe zdravil. Zelimo, da se vsak mladostnik zaveda, da v lekarni od lekarniskega
farmacevta vedno lahko dobi verodostojno informacijo o svojem zdravilu, pravilni uporabi, nezelenih
ucinkih, pravilnem shranjevanju, medsebojnem delovanju ... Zakaj prav lekarniski farmacevti? Ker smo
dostopni in predvsem, ker smo strokovnjaki za zdravila. o

Kdo so mladostniki

Mladostniki niso ve¢ otroci,
hkrati pa Se niso odrasli. V
obdobje mladostnistva
umes¢amo ljudi med 10. in
24. letom starosti. To obdo-
bje zaradi razvojnih spre-
memb lahko razdelimo v tri
skupine: zgodnje mladostnis-
tvo (od 10. do 14. leta), sred-
nje mladostnistvo (od 15. do
18. leta) ter pozno mlados-
tnistvo (od 19. do 24. leta).
Mladostnik in celotno okolje,
v katerem Zivi (druZina, Sola
...), se soocajo s Stevilnimi
spremembami na telesni, ra-
zumski, ¢ustveni, osebnostni
in druzbeni ravni. Ob koncu
otroStva se mora najprej pri-
lagoditi na hitre telesne spre-
membe, sprejeti mora svoj
zunanji videz in zaceti samo-
stojno skrbeti za svoje telo in
zdravje. Hkrati pa ob tem ob-
likuje spolno identiteto in
razvija ¢ustveno neodvisnost
od druZine in drugih odra-
slih. Mladostnik je v tem ob-
dobju pod vplivom sveta
odraslih in sveta vrstmikov, ki
sta si med seboj zelo razliéna.
Mladostniki so velinoma
zdravi. S posebnostmi rasti
In razvoja ter nacinom Z1v-
ljenja pa so povezani znacil-
ne zdravstvene teZave, upo-
raba zdravil in tvegana vede-
nja v tem obdobju.

Za zdravje mladostnikov mo-
ramo skrbeti z namenom, da
bodo mladostniki znali spre-
jemati odgovornost za svoje
zdravje in s tem zmanj3ali
Stevilo bolezni in smrti v
mladosti in kasnejSem Zivlje-
nju, ohranili reprodukcijo
loveka ter omogocili nasled-
nji generaciji mladostnikov
zdravo Zivljenje.

Kaj naj bi kot mladostnik
vedel o zdravilih

Kaj so zdravila

Po definiciji je zdravilo vsa-
ka snov ali kombinacija sno-
vi, ki so predstavljene z last-
nostmi za zdravljenje ali

prepre¢evanje bolezni pri

ljiudeh in Zivalih. Lahko so v
razli¢nih farmaceviskih ob-
likah (tablete, kapsule, siru-
pi, svecke ...). Zdravila imajo
v navodilu za uporabo nave-
dene verodostojne informa-
cije o delovanju, ucinkovito-
sti, opozorilih, previdnost-
nih ukrepih, kontraindikaci-
jah, nezelenih ucinkih itd.
To velja tudi za zdravila ras-
tlinskega izvora.

Dostopnost do zdravil

Zdravila se med seboj razli-
kujejo po dostopnosti. Neka-
tera lahko dobi$ v lekarnah
le na zdravnidki recept, spet
druga lahko kupi$ v lekarni
brez recepta. Nekaj zdravil,

Zdravtla in mladostnik

Vec o tej temi je v knjizici z
naslovom Zdravila in

mladostniki, ki je na voljo
v vseh lekarnah.

predvsem tistih iz zdravil-
nih rastlin, pa lahko kupis
tudi v specializiranih proda-
jalnah.

Vsi izdelki v farmacevtskih'

oblikah niso zdravila

Prehranska dopolnila so le
zivila, katerih namen je do-
polnjevati obi¢ajno prehra-
no. Vsebujejo vitamine, mi-
nerale, mas¢obne kisline,
rastlinske izvletke ... Po-
membno je, da ves§, da pre-
hranska dopolnila, kljub
temu da so na videz podo-
bna zdravilom, to niso.
Upostevati morad dejstvo,
da nobenemu izmed pre-
hranskih dopolnil niso do-
kazani zdravilni udinki v
nadzorovanih Studijah, tako
kot to velja za zdravila. Pre-
hranska dopolnila morajo
biti ustrezno oznacena. Med
drugim jih lahko prepozna$
tudi po napisu Prehransko
dopolnilo na Zkatlici.

Kaj naj bi kot mladostnik
vedel o svojih zdravilih
Pomembno je, da ves§, da se
lahko glede pravilne in var-
ne uporabe zdravil vedno
obrne$ na lekarniSkega far-
macevia.

Ime zdravila - Najosnovnej-
e, kar mora$ vedeti o svo-
jem zdravilu, je ime. Farma-
cevti opazamo, da se pri
mnogih uporabnikih zdra-
vil, kljub dolgotrajnemu je-
manju dolocenih zdravil, za-
takne Ze pri imenu. Ker pro-
izvajalci zdravil trzijo v ish
drzavi ali v razli¢nih drza-
vah enaka zdravila pod raz-
li¢nimi imeni, ki so si véasih
podobna, je dobro, e po-
zna§ tudi ime zdravilne
ucinkovine.

Zakaj ga uporablja$ in kako
deluje - Poznati mora$ na-
men uporabe zdravila. Pri-
porodljivo je poznati tudi na-
¢in delovanja. Tako DboS
zdravilo bolj pravilno upo-
rabljal, hkrati pa se bo3 iz-

ognil sofasnemu jemanju

zdravil z enakim ali podo-
bnim udinkom.

Kako ga pravilno uporabis -
Zdravilo lahko doseze svo;
namen le ob pravilni upora-
bi. Zato se vedno dobro pre-
pri¢aj o pravilni uporabi svo-
jega zdravila. Kadar pa si v
dvomih, brez odla8anja za
nasvet vpra$aj lekarniSkega
farmacevta. Vedno pred je-
manjem zdravila preberi
tudi priloZena pisna navodi-
la. Nikoli ne zanemari vpliva
hrane in pijace na zdravilo.
Na splodno se kot tekocina
za jemanje zdravil priporoca
voda, glede hrane pa se mo-
ra§ prepricati za vsako zdra-
vilo posebe;.

Kdaj ga mora$ vzeti in kako
dolgo ga bof uporabljal - Toc-
nost jemanija je pri doloce-
nih zdravilih izrednega po-
mena, saj ucinkovitost zago-
tavlja le jemanje ob to¢no
dolo¢enem ¢asu, v ustreznih
¢asovnih intervalih in pred-
pisan ¢as zdravljenja: Naj-
bolj je to pomembno pri
zdravljenju z antibiotiki. Ne-
upoétevanje ¢asovnega od-
merjanja vodi v neuspeh
zdravljenja, ponovitev bolez-
ni in/ali razvoj odpornosti
na antibiotik.

Kaj storis, ce izpusti§ odmerek
zdravila - Ce Zeli§ dosedi
optimalen udinek zdravila,
mora$ biti pri jemanju disci-
pliniran. V primeru, da po-
zabi§ vzeti zdravilo ob dolo-
Cenem c&asu, pa je najbolje,
da v priloZenem navodilu
preberes§, kakini so ukrepi.
Kak$ni neZeleni ucinki lahko
nastopijo in komu lahko poves
o njih - Vsako zdravilo lahko
poleg Zelenega ucinka pov-
zro¢i tudi neZelene udinke.
Ce jih opazi$ pri sebi, o tem
obvesti svojega zdravnika ali
farmacevta v lekarni, ki bo
ocenil, kako resni so, in pred-
lagal nadaljnje ukrepe. Med
neZelene udinke spada tudi
vpliv zdravila na sposobnost
upravljanja z vozili ali delo s
stroji. Ce Ze ima$ vozniski iz-
pit, se vedno pozanimaj, ali
ob jemanju nekega zdravila
lahko nemoteno vozi§ avto.
Na zdravilih je absolutna in

relativna prepoved voZnje

oznacdena tudi Ze na skathia

zdravila s polnim oziroma
praznim trikotnikom. NeZe-
leni ucinki zdravila se lahko
odrazajo tudi na zarodku,
zato se o tem vplivu prepricaj
in se ustrezno zasliti pred
moznostjo zanositve.

Kako pravilno shranjujes
zdravilo - Navodilo za pravil-
no shranjevanje zdravila je
navedeno na Skatlici zdravi-
la, v primeru posebnosti pa
te bo na to opozoril tudi le-
karnidki farmacevt ob izdaji
zdravila.

Kje naj mladostnik iSce
informacije o zdravilih in
zdravstvenih tezavah

Obstajajo razli¢ni viri, kjer
lahko pride§ do informacij o
zdravilih in zdravstvenih te-
zavah. V grobem pa jih lah-
ko razdelimo v dve skupini:
- Viri, ki jim lahko zaupas -
star§i, zdravniki, uditelji,
skupine za samopomoc, na-
vodilo za uporabo zdravila
in predvsem lekarniski far-
macevti. Z lekarniskim far-
macevtom se lahko vedno
pogovori§, brez predhodne
najave. V lekarni imamo po-
seben prostor, kjer bos lah-
ko nemoteno zastavil tudi
osebna vpraSanja. Vedina le-
karn ima svoje spletne stra-
ni, kjer se lahko pozanimas
o stvareh, ki te zanimajo. V
primeru, da za svojo teZavo
ne najde$ odgovora, pa lah-
ko posljes vpraSanje tudi
preko e-poste. Tudi Gorenj-
ske lekarne imamo svojo
spletno stran na naslovu
www.gorenjske-lekarne.si,
kjer je tudi moZnost zastav-
ljanja vprasanj farmacevtu.

- Viri, ki jim ne mores popol-
noma zaupati - vrstniki,
splet, revije

Katere so najpogostejsSe
zdravstvene tezave in

na vedenja za zdravje
mladostnikov, ki lahko
vplivajo tudi na pravilno
in varno uporabo zdravil

Najpogostejie tezave v mla-

dostnidtvu so: tezave s kozo, |

namerne all nenamerne po-
tkodbe, motnje dusSevnega
in druzbenega zdravja, mot-
nje hranjenja, neredna tele-
sna dejavnost, nezdrava pre-
hrana in tvegano spolno Ziv-
lienje.

Med najpogostejse oblike
tveganega vedenja, ki lahko
resno ogrozijo zdravje, spa-
dajo: alkohol, tobak, prepo-
vedane droge, anabolni ste-
roidi in energijske pijace.
Pomembno je, da se mlados-
tnik zaveda, da lahko vsa ta
tvegana vedenja vplivajo
tudi na udinkovitost in var-
nost pri uporabi zdravil.
Tako alkohol kot tobak vpli-
vata na mnoga zdravila v to-
lik$ni meri, da se jim toliko
poveca ali zmanj3a udinek,
da bi bilo to lahko $kodljivo.
Podobno velja tudi za prepo-
vedane droge. Vpraéljiva pa
je tudi zanesljivost in toc-
nost jemanija zdravil mlados-
tnika pod vplivom teh sub-
stanc.

Cas mladostni$tva je bil ved-
no Cas veselja, radosti do
zivljenja, ¢as nacrtov, rasti
in zdravja. Naj tako tudi

ostane.
Natasa Pazlar, mag. farm.

Poprova meta

Etericno olje poprove mete
lajSa tenzijski glavobol

Le redki se Se niso srecali s tenzijskim glavobolom. To je naj-
pogostnejSa oblika glavobola, ki se lahko pojavi pri ljudeh
vseh starosti. Obcutimo ga kot stiskanje okoli glave ter nape-
tost v predelu senc, €ela, obraza in vratu. Lahko se raz3iri po
vsej glavi in v€asih navzdol v tilnik in ramena. Topa boleéina,
ki je navadno blaga do zmerna, lahko traja samo pol ure, v
najslabSem primeru pa se vlece tudi ve¢ dni, Glavobol obicaj-
no nastopi zjutraj ali dopoldne in se ez dan slab3a. Najvec-
krat ga sproZijo preobremenitve, kot so duSevni stres, utruje-
nost, neudobna lega telesa ali slaba drza.

Pri lajSanju tenzijskega glavobola najprej poskusite s pocit-
kom in sprostitvijo. Koristna je tudi nezna masaza misic vra-
tu, ramen in glave. Sele ko ti ukrepi niso ucinkoviti ali pa nji-
hovo izvajanje ni mogoce, se odlodite za uporabo zdravil pro-
ti bole¢inam. Le-teh ne uporabljajte prepogosto, saj lahko
dolgotrajna uporaba zdravil za lajSanje glavobola povzrodi
tako imenovani "z zdravili povzro¢en glavobol", kar ni redek
pojav.

Eno od naravnih zdravil za laj3anje tenzijskega glavobola je
tudi eteri¢no olje poprove mete. V vec klini¢nih raziskavah so
potrdili u¢inkovitost raztopine eteri¢nega olja poprove mete
v etanolu, ki so jo ob pojavu glavobola nanasali bolnikom na
¢elo in na sence. Pri vedini bolnikov se je jakost bolecine zna-
¢ilno zmanjsala v primerjavi s skupino, ki je prejemala place-
bo (navidezno zdravilo). Eteriéno olje je bilo enako ucinkovi-
to kot obicajni protiboleginski zdravili paracetamol in acetil-
salicilna kislina v odmerku 1000 mg, kar pomeni, da ob na-
nasanju eteri¢nega olja na €elo in na sence dosezemo enak
ucinek, kot ¢e zauZijemo dve tableti aspirina. Raziskave so
pokazale tudi, da eteri¢no olje poprove mete ne pomaga pri
lajSanju migrenskega glavobola. Zanimiva je ugotovitev raz-
iskovalcev, da eteri¢no olje poprove mete deluje na receptor-
je za mraz v kozi, ki imajo pomembno vlogo v nastanku in
razvoju glavobola. Daje ob&utek hlajenja na kozi, pospesuje
prekrvavitev koZe na mestu nanosa, spro3¢a misice ter tako
lajSa bolecine pri glavobolu.

Calenski laboratorij Gorenjskih lekarn izdeluje gel z eteri¢nim
oljem poprove mete, ki je namenjen lajSanju bolecin pri bla-
gem do srednje hudem tenzijskem glavobolu. Ob pojavu gla-
vobola ga v tankem sloju vtremo na &elo in na sence.

Tjasa Prevodnik, mag. farm. spec

Za dodatne informacije smo vam na voljo v nasih lekarnah
ali na spletni strani http://www.gorenjske-lekarne.si.

Lekarniske enote: Bled Zlatorog,

Bohinjska Bistrica, Cerklje, Gorenja vas,
lesenice, Kranj, Kranjska Gora, Kropa,
Lesce, Planina, Planina ||, Podlubnik,
Preddvor, Pnimskove, Radovljica,
StraZisce, Sencur, Skofja Loka, TrZi€,

gorenjske lekame

Zelezmbkt, Zirt, Zirovnica
o reel Farmakoinformativna sluzba - Galenski
« info@gorenjske-lekame s

laboraton) Kontrolnoe analizm laborator)
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Gorenjei in zdravje

"Sem velik ljubitelj hoje, kolesarjenja, deloma teka, plavanja. Rekreiram se vsaj Stirikrat
na teden, vsaki¢ po najmanj dve uri. Prehranjujem se zdravo, Ze trideset let ni

delovnega dne brez zajtrka. Za zajtrk imam sadje, ¢rn kruh z medom in belo kavo. Za

malico jem sadje, kosilo imam doma, vecerjam praviloma ne. Ze trideset let imam
Joze Veternik, direktor Osnovnega zdravstva Gorenjske

i |
enako tezo.

Zdravje&lepota, torek, 13. oktobra 2009

Pomanjkanje krvi

S1AVEA SINK,

CEBELARSKO DRUSTVO
Brrror-PREDOSLIE

nasvet

Foro: Tina DoxL

z Zavoda Republike Slovenije za transfuzij-
sko medicino so sporocili, da so se v zadnjih
tednih zaradi povedane potrebe po krvi (hude
prometne nesrefe, operativni programi) za-
loge krvi zmanjSevale in trenutno niso za-
dostne. Zato pozivajo vse krvodajalce, da se v
vejem Stevilu udelezijo rednih krvodajalskih
akcij v najbliZzjem kraju ali pa na odvzem krvi
pridejo posami¢no. Na odvzem krvi lahko
pridete na Zavod RS za transfuzijsko medici-
no v Ljubljani na Slajmerjevo 6 v Ljubljano od
7. do 17. ure in ob sobotah od 8. do 12 ure.
Nov delovni ¢as velja do preklica! Oddelek za
transfuzijsko dejavnost na Jesenicah
odvzeme opravlja v okviru rednega urnika
odvzemov. Seznam rednih krvodajalskih ak-
cij, ki jih organizira Rdedi kriz Slovenije, naj-
dete na spletni strani www.rks.si ali spletni

strani Zavoda RS za transfuzijsko medicino
WWW,Ztm.sl.

Kri lahko daruje vsak, ki je dobrega zdravja;
med 18 in 65 let starosti; tehta vsaj 50 kg; zad-
nje mesece ni imel vedje operacije; v zadnjem
letu ni prejel transfuzije; moski, ki vsaj tr1
mesece ni daroval krvi; Zenska, ki vsaj Stiri
mesece ni darovala krvi in v zadnjem letu ni
bila noseca. S. K.

Roznati oktober

Ajurveda

oznati oktober jé" svetovni mesec boja proti
raku na dojkah, ki je Se vedno najpogostejsi
rak pri Zenskah. V Sloveniji vsako leto na
novo zboli priblizno 1.100 Zensk. Rak na doj-
kah je dobro ozdravljiv, ¢e je odkrit zgodaj.
Zato je za zmanjSevanje umrljivosti pomemb-
no predvsem zgodnje odkrivanje bolezni, ta-
koj3nje u¢inkovito in vsaki bolnici prilagojeno
zdravljenje ter rehabilitacija. Tudi leto$nji
roznati oktober je odprl Tek za upanje pod
sloganom ZaveZi za Zivljenje. Skupaj s podpo-
rniki teka v Ljubljani in Mariboru je Europi
Donni v Ljubljani uspelo zbrati sredstva v vi-
§ini 7.000 evrov, ki bodo namenjena nakupu
opreme za ambulantno kemoterapijo na On-
koloSkem institutu in UKC Maribor. Poseben
datum je tudi 15. oktober, ki ga je Evropska
zveza Europa Donna predlagala kot Dan zdra-
vih dojk in ga letos obelezujemo drugi¢. Po-
drocja, na katerih je Europa Donna $e poseb-
no aktivna, so posebni problemi mladih bol-
nic z rakom na dojkah (do 40. leta), paciento-
ve pravice in preventivni presejalni program
DORA. Prizadevanja gredo v smeri, da bi se
program DORA, v katerega trenutno vabijo

samo Ljubljancanke, v ¢im krajSem c¢asu
razsiril tudi na druga obmodja Slovenije. S. K.

Foro: TiNA DoxL

hotelu Creina v Kranju bo v Cetrtek, 15. okto-
bra, ob 19. uri na povabilo KETER centra pre-
daval Mahari$i Ajurvede dr. Wolgang Scha-
chinger. Ajurveda je znanost o dolgem Zivlje-
nju in izvira iz pradavne Vedske kulture z ob-
modij Himalaje. Je najstarejsi in najcelovitejsi
sistem zdravljenja na svetu. V Indiji je danes ta
sistem tradicionalne medicine popolnoma pri-
znan, dnevno ga prakticira preko pol milijona
zdravnikov. Dr. Wolgang Schachinger je
zdravnik ajurvede evropskega formata in pri-
znan pulz diagnostik 3ole dr. Rajuja - Sole in-
dijskega zdravnika, ki je ena redkih $e ohrani-
la ta starodavna znanja branja pulza. Eden
glavnih razlogov, da je KETER center povabil
dr. Schachingerja v Slovenijo, je, da Ze tri dese-
tletja uspeino zdruzuje sploino druZinsko
zdravniSko prakso Solske medicine v svoji ordi-
naciji in prakso ajurvede. Dr. Schachinger bo
imel predavanje na temo Najbolj$i nasveti
ajurvede (zakaj potrebujemo ajurvedo, ¢e ob-
staja Solska medicina; principi ajurvedske me-
dicine; terapije v ajurvedi; diete, masaZe; pulz
diagnoza (na sliki); kako si s temi znanji sami
pomagamo...) Dan zatem bodo v KETER Cen-
tru v Kranju organizirani tudi individualni po-
sveti z zdravnikom za vse, ki si to Zelijo. S. K.

Cebelji pridelki, mo¢ narave

Ze dolgo je znano, da Cebelji
pridelki, kot so med, cvetni
prah, propolis in maticni mle-
¢ek, pomagajo lajsati vsakdanje
tegobe. Se najbolje je, ée pridel-
ke uZivamo iz okolja, v katerem
Zivimo, saj tako v telo ne vnasa-
mo sestavin, ki so slovenskemu
cloveku tuje. Vsaka vrsta medu
daje jedi ali pijadi svojo aromo,
Se posebej sta pri nas cenjena
cvetlicni in mesani gozdni med.
Akacijev med je bolj lahek, pri-
meren na primer za sladkanje
&aja, kave in drugih pijac: med
Je tudi sicer najbolj pristno na-
ravno sladilo. Gozdni med je
temne barve in vsebuje veliko
rudninskih snovi in je zdravilen
pri vnetju dihalnih poti in Zivé-
ni napetosti. Cvetlicni med kre-
pi Zile in srce, lipov med krepi
organizem (ker povzrota pote-
nje, je manj primeren za sréne
bolnike), kostanjev med ugodno
deluje na prebavila, jetra ter ne-

specnost, akacijev med blazi
utrujenost ... Pred spanjem naj
bi se clovek umiril, a vedno ne
gre; poskusite v mladno mleko
zamesati Zlico ali dve medu in
to spijte, preden se odpravite v
posteljo. Paziti morate, da
medu ne dodajate v tekodino
(¢aj, mleko, ...), ki ima vet kot
40 stopinj Celzija, saj se v tem
primeru vse korisine sestavine,
ki so v njem, unitijo. Véasih sli-
$im od koga, da je bil mocno
prehlajen in je uzival med, ki
pa mu ni takoj pomagal k hi-
trejSi ozdravitvi. Med ni anti-
biotik in ne pomaga, ko ste Ze v
akutnem stanju bolezni, deluje
pa preventivno kot podpora
organizmu, zato naj bi ga jedli
kar ez celo leto. Utinkovita je
tudi kombinacija medu in ja-
bolénega kisa (nekaj Zlic zame-
Sate v mlacno vodo in spijete na
tedce), kar naj bi zniZzevalo ho-
lesterol, blagodejno delovalo na

Zelodec in vphivalo na vitalnost.
Vitaminska bomba je limona-
da; v mlacno vodo stisnete sok
limone in dodate Zlico medu.
Vsak naravni med se strjuje,
kar je samo dokaz, da je zares
naravni. Ce ga Zelite nazaj ute-
koliniti, ga pogrejete, vendar
tEmperatura pri Segrevanju ne
sme preseci Stirideset stopinj
Celzija. Med je uporaben tudi
za celjenje ran. Odlicne so kope-
li z medom, tudi za otroke.
Cvetni prah uZivate samega,
lahko pa ga vmesate v vodo, jo-
gurt, med. Se sveZega zamrzne-
te ali posusite, sicer se pokvari.
Vsebuje veliko hranilnih snovi

in se ga zelo priporoca vegetari-

Jancem. Preventivno ga jemljete

dvajset gramov na dan, otroci
pa polovico manj. Najbolje ga je

jemati spomladi in jeseni, tri-

krat na dan iri mesece. Alergi-
kom, astmatikom svetujemo,
naj bodo pri uZivanju cvetnega

prahu zelo previdni, Se posebej,
Ce ta prihaja iz tujth deZel,

Uporaba maticnega mlecka je
oblika terapije. UZiva se ga v
manjsih kolicinah (Stejemo ga v
gramih) z medom in cvetnim
prahom. Je zelo hranljiv. Se
SVeZega moramo zamrzniti, si-
cer se pokvari. Prepretuje vnet-

je, pomaga pri astmi, blaZi te-

Zave y menopavzi, povecuje
imunost organizma, povecuje
razvoj (dekletom se pred jema-
njem svetuje pogovor z zdravii-
kom), lajSa bolecine pri kronic-
nih boleznih ... Daje energijo.

Propolis je sestavijen iz razlic-
nih rastlinskih smol, ki jih Cebe-
le nabirajo na smolnatih po-
pkih, Deluje proti bakterijam,
glivicam in virusom. Velja za
naravni antibiotik in ga dobite
kot tinkturo, vmesan je v razne
kreme, zobne paste, mila, bon-
bone ... S propolisom pozdravi-
te herpes, ce ga nanesete takoj,

ko se herpes pojavi. Z njim
zdravite okuzbe v ustih, lajSate
zobobol, odpravite neprijeten
zadah iz ust. Ce vas praska v
griu, kanete nekaj kapljic pro-
polisa na Zlicko sladkorja,
medu in to ¢im dlje casa zadr-
Zite v ustih (mlajsim od Jest let
S¢ ga he priporoca s prisotnostjo
alkohola). Propolisova krema
se uporablja tudi pri tezavah z
obnohtnim tkivom, pri koZnih
izpuscajih, pri udrgninah na
koZi (ni pa primeren za "Zive"
rane). Blazi boleCine pri vnetju
zelodine sluznice (sedem do
osem kapljic kanete v mlacno
vodo dvakrat na dan).

Novost, ki prihaja tudi k nam,

je t.i. mikroklima cebelnjaka. V

prirejenem prostoru v cebelnja-
ku vdihavamo zrak iz panja,
etericna olja, cutimo vibracije
Cebel, kar blagodejno deluje na
clovesko telo, ga pomirja in
ugodno deluje na astmatike.
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/S: 1zhoda iz krize Se ni

Na GZS so prepri¢ani, da nas v Sloveniji prave posledice gospodarske krize $e ¢akajo. Gorenjsko
gospodarstvo pa 3e naprej nazaduje tudi v slovenskem merilu.

STEFAN ZARGI

Kranj - V dneh, ko se dogaja-
jo dramati¢ni stecaji, ko smo
pri¢e delavskim protestom,
da z minimalnimi pla¢ami
ni mogoce preziveti, ko se
povecujejo sindikalni pritiski
za povecanje najniZjih plac,
ko se pripravlja drzavni pro-
ratun in je vse vec dilem o
tem, ali smo Ze dosegli dno
gospodarske krize in kako
hitro lahko pri¢akujemo go-
spodarsko okrevanije, so se
na Gospodarski zbornici Slo-
venije (GZS), najvedji delo-
dajalski organizaciji v drzavi,
ocitno odlodili za ofenzivno
opozarjanje na realno stanje
in svarila na posledice nase-
danja na preoptimisti¢ne na-
povedi o koncu krize. V tem
duhu bi lahko razumeli tudi
torkovo sejo upravnega od-
bora Obmoéne zbornice
GZS za Gorenjsko. Predstav-
ljen je bil namrec¢ pogled
GZS na gospodarske razme-
re v Sloveniji ter podatki o
poslovanju gorenjskega go-

spodarstva.

Posledice krize
Sele prihajajo

V orisu gospodarskih raz-
mer v drzavi je generalni di-

rektor GZS Samo Hribar Mi- |

li¢ poudaril, da se je Sloveni-
jJa znasla med drzavami, ki
jih bo kriza najbolj prizadela.
Kljub mednarodnim oce-
nam, da je dno krize Ze dose-
Zeno, da so Ze opazni znaki
okrevanja, se potrjujejo oce-
ne GZS, da je Slovensko go-
spodarstvo v to krizi vstopilo
s Stevilnimi slabostmi. Pred-
vsem s padajofo konkurend-

nostjo, zadolZevanjem, raz-

vojem na tuji akumulaciji.
Zato so pred Slovenijo prave
tezave, prave posledice krize
Sele pred nami.

Proizvodnja in izvoz
padata

Gospodarstvo, prebivalstvo
in drZava so v zadnjih $tirih
letih podvojili zadolzenost.
Vecina je sedaj v likvidnost-
nem krcu, denar je teZko do-
biti, obrestne mere dosegajo

celo prek sedem odstotkov. V
gospodarstvu e vedno zelo

primanjkuje narodil, proiz-
vodnja je Se vedno mocno
okrnjena, kar najenostavneje
potrjujejo podatki o ob¢utno
zmanjSani porabi elekiri¢ne
energije (za 24 odstotkov) in
drugih energentov. Kljub ob-
ljubam javnih narodil za vla-
ganja v infrastrukturo in ob-
nove ni. Pada pokritost uvo-
Za Z 1Zvozom, napacna je
ocena, da je nada drzava zelo
izvozno orientirana. Realno

STROSKI URE DELA IN BDP V SLOVENI|I

(medletna rast v odstotkih)

1l 2007 ¥ljaoa)

wp pirolio dets

Z 1zvozom ustvarjamo tretji-
no BDP in ne prek sedemde-
set odstotkov, kot se trdi, in
na tak$ni napacéni oceni so
tudi napatna predvidevanja
in celo politika.

Manj ustvarimo,
ve¢ porabimo

Korenitemu zmanjSevanju
ustvarjenega, manj zaposle-
nim pa ne sledimo pri pora-
bi, ki se v nasprotju s tem po-
vecuje. Povecevanje javne
porabe - zlasti pla¢ v javnem
sektorju, po Hribar-Mi-
licevem mnenju vodi v pro-
pad. Vladi je javna poraba
usla iz rok, hkrati pa se tudi z
iluzijami o prerazporejanju

I 2007
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druzb, Stevilu zaposlenih in
PO premoZenju na 4. mestu,
je zaradi padca prodaje v EU
po doseZenih prihodkih od
1zvoza Ze padla na 5. mesto,
po Stevilu druzb, ki so skleni-
le preteklo leto z izgubi na
substanci, pa je na 3. mestu.
Najbolj zbuja skrb podatek,
da v predelovalnih dejavno-
stih, ki predstavljajo pribliz-
no polovico, dodana vred-
nost pada, edina svetla izje-
ma je trgovina, kjer je naras-
la za devet odstotkov. Go-
renjsko gospodarstvo je tudi
moc&no zadolZeno, zato slab-
Se konkuren¢no, deleZ last-
nih virov se je zmanjsal na le
41 odstotkov. Pla¢ilni roki se
podaljujejo proti 120 dnem.

Stevilo zaposlenih v gorenjskem gospodarstvu
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bogastva krepi nezadovolj-
stvo delavcev. Nora da je za-
hteva po povecanju minimal-
ne place za trideset odstotkov
ob tem, da dve tretjini gospo-
darstva ustvari manj kot tri-
deset tiso¢ evrov dodane
vrednosti na zaposlenega.
ODb takih zahtevah je pri¢ako-
vati selitev proizvodnje v ce-
nejfe drZave in posledi¢no
veliko brezposelnost. Ce bi
ugodili sindikalnim zahte-
vam, bi po oceni GZS izgubi-
li 74 tiso¢ delovnih mest.

Na Gorenjskem
Se slabse

O poslovanju gospodarstva
na Gorenjskem je spregovo-
rila direktorica obmodne

zbornice Jadranka Svarc. Ce
je bila v primerjavi z drugimi
regijami v Sloveniji Gorenj-
ska po Stevilu gospodarskih

[zvoz se je letos v Sestih me-
secih zmanj$al za 35 odstot-
kov, uvoz za 43 odstotkov.
Pokritost uvoza z izvozom se
neprestano zmanjsuje, od
142 (v Sloveniji 94) odstot-
kov leta 1993 na 112 (v Slove-
niji 86) odstotkov lansko

leto. Konec avgusta je bilo na
Gorenjskem v evidenci brez-
poselnih 6544 oseb, kar je za
osemdeset odstotkov ve¢ kot
pred letom dni. Stopnja re-
gistrirane brezposelnosti je
julija znaSala 7,3 odstotka, to
je za 3,1 odstotne tocke vet
kot julija lani.

Ve¢ izdatkov, veé
neplaénikov, manj
investicij, manjse place

Nekaj skrb zbujajocih po-
datkov je k temu dodala tudi
vodja kranjske izpostave
Agencije RS za javnopravne

evidence in storitve (AJPES)
Vislava Poto¢nik iz zadnje : CVETO ZAPLOTNIK

analize o gospodarsko fi- : .

v Sloveniji.

Viada nai.prisluf;ne
zbornici

ga sistema, slifali smo, da je

hteven je polozaj v gradbe- :
niStvu, ki vpliva na $tevilne :
druge dejavnosti. Javna naro- : ST . .
&la lolaluil shupnosti a5 - Prejeli skoraj devet tisoC viog
. Slovenski okoljski javni sklad - Eko sklad je v petek z objavo
storiti drZava. Tudi pri prido-
bivanju evropskih sredstev. :
Predsednik upravnega odbo- :
ra Miro Pinteri¢ je v zaklju¢- °
ku ocenil, da je kljuéni pro- :
blem najti kupce, prodajne :
mozZnosti, pri ¢emer bi mo- :
rala pomagati drzava tudi v :
sodelovanju z zbornico. Ima- :
mo predrago drzavo, ki ukre- :
pa v¢asih nepremisljeno, saj :
v primeru subvencioniranja :
¢akanja na delo prebogato :
placujemo nedelo. Potrebu- :
jemo odlo¢nejso in bolj udin-
kovito vlado, saj iz gospodar- :
ske zbornice po mnenju Pin- :
teri¢a dobiva sprotna in pra- : tegovali tudi obé&ani, ki so katerega od teh ukrepov izved|i Ze
: med 1. junijem 2008 in 5. junijem 2009. C. Z,

cer povecujejo, veC bi mora

va opozorila.

nan¢nih gibanjih v letu : Ljubljana - Prva osebna zava-

2009 na Gorenjskem. Pri : rovalnica je oktobra kot no-

analizi prejfemkov in izdat- : vost na trgu ponudila zavaro-

kov pravnih oseb ugotavlja- : vanje Prva Oskrba, to je zava-

io, da je preseZek prejemkoy : TOVADJ€ Za primer nujnega
nad izdatki najveji v finané- . Sprejema v zasehn::. :,.inm 73
ni in zavarovalniski dejavno- . starejSe. ??vﬂﬂvmye je moz-
sti, pozitivno razliko pa ima e SIflﬂmh zase ali e SVO)C
le sedem od skupno 19 de- bliznje  do dﬂP“I“lEﬂFBa
javnosti, ki jih statisti¢no : Dﬂemdeitﬁga leta starosti ob
spremljajo. Stevilo nesol- : PO80IY. G4 J€ Zavarovanec ob
ventnih pravnih oseb se po- : sklenitvi zavarovanja sposo-
vecuje, v osmih mesecih jih ben samostojno opravljati
je bilo povpreéno 296 s pov- . vse osnovne Zivljenjske po-
pre¢no skoraj sedmimi mili- trebe. Zavarovanec lahko
joni neporavnanih obvezno- uveljavlja nuj_nj EPfEiEﬂ'f %
sti. Skupni znesek pladil za : dom v 'IE[:‘ letih po sldem@
investicije je v sedmih mese- ° zavarovanja, ver.adﬁr ne prej
cih s 103 milijoni evrov za 15 kot pred dopolnitvijo 65. leta
odstotkov manisi kot v ena- : starosti. Zavarovalnica mu

kem obdobju lani. Pri : mora omogociti sprejem v

A : . dom za starej$e najkasneje v
iﬁﬂhﬁﬂi iﬂfiﬂmﬂf ;D . tridesetih dneh, nastanitev,
| ST BRT TR . ki jo zavarovanec plaéa po
poslenih, ki prejemajo v go- : _ :

spodarstvu plado, od decem- : enakih cenah kot drugi, lah-

bra lani do julija letos | <O trajanajvecpol leta, v tem

zmanij$alo za 4989 ali za Ea?supamﬂra .:?.EWEI’I:_ZH_FEIIEEEH
est odstotkov, povpre¢na : "1°8YY skrbnik najti prosto

- bruto P]'.HEE iE -na%ala 1334 mesto v domu za EtEIEiEﬂ_

evroy, kar je za 1,3 odstotka : Mesecna premija je odvisna’

ve¢ kot januarja oziroma za od starosti zavarovanca, naj-

Sest odstotkov manj od pov- . niZja je dobrih sedem evrov.

. Zavarovalnica je za zagotovi-
Sttt . tev postelje v domovih za sta-
. reje v nujnih primerih skle-
. nila pogodbo z druzbo Deos,
. ki upravlja domove za starej-
. §e v Trnovem, Medvodah,
V razpravi so se prisotni : Cenaniciin Gﬂm]Em_ Gradu
oospodarstveniki v vedini do IE?E 2011 pa naj bi jih
strinjali s kritiénimi ocenami ; 28radila Sev Cmucah, Notra-
sospodarskega poloZaja in : D Goricahin v Zireh.
opozorili, da podjetja, ki so :
vlagala v znanje in tehnologi- :
jo, laZje prenasajo krizo. Kri- :

tiéni so bili do izobrazevaine- . varovalnice je vjavnosti Ze iz-

bolonjska reforma katastro- ﬂainleﬁc;;fi Ed::lf
fa, glede na potrebe gospo- : iy !
darstva. Nujno je povecanje : ﬁ;‘ml‘m* o suaa;;le Eﬂiﬂi
DOCAIRI B GHIVEGHS: 2ipan da za sklenitev takﬁiﬂé 72
Sanje stroSkov in povecanje : &4

produktivnosti, izredno za- :

Opozorila ministrstva

Ponudba Prve osebne za-

LjUBLJANA

EKONOMIJA, FINANCE s !

Zavarovanje za n’ujni
sprejem v dom starejsih

: Na ponudbo Prve osebne zavarovalnice se je
: odzvalo ministrstvo za delo, druzino in socialne
. zadeve.

varovanja ni ovir v domovih
za starejSe, v katerih je insti-
tucionalno varstvo izvajajo
na podlagi dovoljenja za
delo. V domovih, ki delujejo
v mreZi javne sluZzbe in so iz-
vajalci socialnovarstveni za-
vodi oz. koncesionarji, skle-
nitev takdnega zavarovanja
ni mozna. V teh domovih
morajo pri sprejemu sposto-
vati pravilnik oz. seznam ca-
kajocih, pri tem pa je treba
upostevati vrstni red prispet-
ja proSenj (cakalno dobo),
zdravstveno stanje prosilca,
blizino njegovega stalnega
prebivalii¢a in svojcev ter so-
cialne razloge. Noben od do-
mov, ki jih v ponudbo vklju-
Cuje Prva osebna zavaroval-
nica, $e nima dovoljenja za

Ministrstvo za delo, druZi-
no in socialne zadeve: v
domovih, ki delujejo v
mreZi javne sluzbe in so
izvajalci socialnovarstveni
zavodi oz. koncesionarji,
ni mozna sklenitev zavaro-
vanja, kot ga ponuja Prva
osebna zavarovalnica.

delo za izvajanje institucio-
nalnega varstva in tudi e ni
v postopku za pridobitev
takSnega dovoljenja. Na mi-
nistrstvu Se opozarjajo, da bo
uporabnik v primeru nasta-
nitve v dom, kot ga ponuja
zavarovalnica, moral sam
placati celotne stroske zdrav-
stvene nege in celotne oskr-
be. To pa je bistveno drugace
kot v domovih v javni mreZi
oz. s koncesijo, kjer strogke
zdravstvene nege v celoti kri-
je zavod za zdravstveno zava-
rovanje, stroSek socialne
oskrbe pa se v primeru pla-
¢ilne nezmoznosti krije iz

drugih virov.

v Uradnem listu zakljuéil javni razpis za nepovratne financ-
ne spodbude ob&anom za rabo obnovljivih virov energije in
vedjo energetsko ucinkovitost stanovanjskih stavb. Vloge, ki
jih bo prejel po tej objavi, bo vrnil vlagateljem. Na razpis je
prispelo skoraj devet tiso¢ vlog, od tega ve¢ kot polovica po
letodnjem s. juniju, ko je povecal razpisani znesek in razsiril
krog upravié¢encev. Vloge obravnava po vrstnem redu, glede
na datum prejetja, podpore pa bo dodeljeval do porabe de-
narja. Najprej je bilo razpisanih 7,5 milijona evrov za naloz-
be v sonéne ogrevalne sisteme, za energijsko varéne grad-
nje ter za celovite obnove eno- ali dvostanovanjskih stavb,
od junija dalje, ko so znesek poveéali na 11,5 milijona evrov,
pa so ob¢ani lahko kandidirali tudi za posamezne ukrepe
obnove eno-, dvo- ali ve¢stanovanjskih stavb, to je za vgrad-

njo kurilnih naprav za centralno ogrevanje na lesno bioma-

so, toplotno izolacijo stavbe in za zamenjavo zunanjega
stavbnega pohistva. Izjemoma so se za podporo lahko po-
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KMETIJSTVQ s

SKOFJA LOKA
Rejci drobnice na ekskurzijo v Zasavje

Drustvo rejcev drobnice Skofja Loka bo v sobeto, 17. oktobra,
pripravilo ekskurzijo v Zasavje. UdeleZenci si bodo ogledal

Sporna strojna secnja

na domu na kmetiji Urosa Materla, geometricno sredisce Slo- & o4 drsavnega zbora za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano je pozval gozdarsko ingpekcijo

venije v Slivni in ekolo$ko sadno drevesnico Ocepek, ustavili :

ba se bodo tudi na Podezelskem turizmu Arbi. Za &lane drug- : k ogledu posledic strojne se¢nje na Pokljuki, zavod za gozdove pa bo za poslance pripravil

tva je cena izleta 20 evrov. Prijave sprejemata do vkljuéno : Predstavitev na terenu.
petka oz. do zasedenosti avtobusa strokovna tajnica drustva :
Germana Pivk (04/51 12 703 in 051/684 154) in predsednik : CvEro ZAPLOTNIK
drustva Janez Kisovec (041/589 894). C. Z. | : cnanranas

 Bled - Ko je odbor drfavnega

| . zbora za kmetijstvo, gozdar-
ZELEZNIKI, ZIRI T - E e
Trznica kmetijskih pridelkov in izdelkov . seji obravnaval porodilo delu

Razvojna agencija Sora bo v soboto dopoldne pripravila pri : nadzommega odbora sklada

poiti v Zeleznikih in pred zadruznim domom v Zireh trzni- 1011&‘[]]51-:11‘1 ?Eﬂﬂii_ﬁ‘i in goz-
co kmetijskih pridelkov in izdelkov. Na stojnicah bodo po- : dov, je sprejel tudi sklep, da

nujali visoko kakovostne izdelke. C. Z.

. kjer poteka strojna se¢nja, in
. naj pripravi porocilo o posle-
SVET VZGOJNO VARSTVENEGA ZAVODA TRZIC, . dicah tovrstne secnje na oko-
Cesta Ste Marie aux Mines 28, 4290 Trzié . lje. Tak3en sklep je predlagal
AL AV 1L ELE . gorenjski poslanec in ¢lan od-
a podiagi ona o organizacij in inanciranju vzgoje In zobrazeva- | . [P s : e, =
nja(U. r. I. st. 16/07 in 36/08) ter sklepa 8. seje Sveta Vzgojno var- | ]}EJIE.BOIEE Eat]nmc, h,]e { r:az. e
stvenega zavoda Trzié (v nadalievanju: WZ Trzi€) z dne 07. 09. 2009 | : Pravi ugotavljal, da bi morali e
. sprejeti pravilnik, s katerim b o
razpisuje delovno mesto . strojno sefnjo omejili, glede o, ?#"’
T = r?.'_';

RAVNATELJA/RAVNATELJICE VVZ TRZIC

Kandidat mora za imenovanje na funkcijo ravnatelja izpolnjevati
splosne zakonske poqgoje in posebne pogoje, skladno s 53. ¢l. Za-
kona o organizaciji in financiranju vzgoje in izobrazevanja ZOFVI-
UPBS (Ur. |. RS, st. 16/07 - uradno precisceno besedilo in 36,/08):

: naj si gozdarska in3pekcija
. ogleda seti8¢e na Pokljuki,

. na tezavnost terena, dostop-
: nost gozda ter na letni ¢as. S
. tem ne bi bistveno prizadeli
ekonomike, lahko pa bi Ze z
. dokaj majhnimi omejitvami
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S harvesterjem so pospravljali tudi podrtijo po vetrolomu poleti 2006 na Jelovici.

udarjajo na zavodu, so goz-

Strojna se¢nja se je izka-

gija. "Pri vsaki se¢nji in spra-

izbolj3ali odnos do okolja 0z.  dove na Pokljuki po predlan- vilu lesa iz gozda se pojavijo

izpolnjevati mora pogoje za vzgojitelja ali svetovalnega delavca do EDZdﬂEgR zemljisca, ki gd skem in lanskem ﬂnEgﬂlﬂmu zala kot udinkovit in va- tudi pﬂikﬂdbe, tem s1 ni mo-

v vricu, - ) | : Strojna secnja lahko prizade- mocno napadli podlubniki.  ren nacin spravila drevia.  go¢e popolnoma izogniti, s
:.:E;;;Eﬂ’;ﬁ’mm pet let delovnin izkusenj v vzgoji in . ne za daljSe obdobje. Blejska obmo¢na enota je poskod nvalfega pi‘ edegez strojno se¢njo pa jih ob dobri

o imeti naziv svetnik all Svetovalec oziroma naiman net let naziv . Na sklep drzavnozborske- lani zaradi pretirane namno- A P pripravi in organizaciji dela
mentor in S an . ga odbora so se odzvalivZa-  Zitve lubadarja izdala odlo¢- et T G S J&  ter strokovni izvedbi ucinko-

- Imeti-opravijen ravnateljski izpit. . vodu za gozdove Slovenije, be za posek 156 tiso¢ kubié- lovici ter v lanskem neu-  jio zmanjgamo," pravijo na
. kjer so napovedali, dabodov  nih metrov gozdnega drevja, rju na obmodja Kamnika zavodu za gozdove in po-

Kandidati morajo imeti pedagoske, vodstvene, organizacijske in dru-
ge sposobnosti za uspesno vodenje zavoda.

Kandidat mora K prijavi poleg zivljenjepisa priloziti:
e nacrt vodenja zavoda za prihodnjih petlet; 4

@ izjavo o izpolnjevanju pogoja glede zahtevane izobrazbe, iz katere
morajo biti rmzvidna vrsta studijskega programa in smer [zobrazbe
ter leto in ustanova, na kater je bila izobrazba pridobljena;

® opis delovnih izkusen], iz katerega je razvidno zpolnjevanje

slededih pogojev:

1. zahtevane delovne izkusnje,

2. pedagoske, vodstvene in organizacijske sposobnosti (opis mora
vsebovati navedbo delodajalca oz. druge fizicne ali prawne osebe,
za katero je kandidat opravijal delo, datum zacetka in konca oprav-
ljanja dela ter opis dela); .

® izjavo, da je drzavijan Republike Slovenije;

@ originalno potrdilo o tem, da ni bil pravnomoéno obsojen zaradi
naklepnega kaznivega dejanja, ki se preganja po uradni dolzno-
sti, in da ni bil obsojen na nepogojno kazen zapora v trajanju vec
kot Sest mesecey,

@ ornginalno potrdilo o nekaznovanosti zaradi kaznivega dejanja
Zoper spolno nedotakljivost.

Prednost pn izbin bodo imeli kandidati z:

- visjo ravnijo znanja angleskega jezika,

- izkusnjami pn pridobivanju evropskih razvojnih sredstev,

- izkusnjami na podrogju vkljuéevanja otrok s posebnimi potrebami
- poznavanje delovne in upravne zakonodaje.

Ne glede na zgoraj navedene pogoje so za ravnatelja vricev v skladu
s 145. ¢l. Zakona o organizaciji in financiranju vzgoje in izobrazeva-
nja lahko imenovani kandidati, ki so na dan uveljavitve zakona (. j. 15.
3. 1896) imeli srednjo izobrazbo, petindvajset let delovne dobe in so
opravijali funkcijo ravnatelja oz. pomocnika ravnatelja dva mandata.

. kratkem skupaj z lastniki
. gozdov ter izvajalci strojne

povabili poslance drzavnega
. zbora, predstavnike vlade,
. obcin in medijev. Kot po-

se¢nje in spravila lesa orga-
nizirali na Pokljuki terensko
predstavitev, na katero bodo

Dober Kis le iz dobrih jabolk

: Na mednarodnem ocenjevanju jabolénega soka, jabol&nika in jabolénega kisa v Pantianiccu je
: Z Gorenjske kot edini prejel zlato priznanje Mihael Kurnik z OlSevka.

: CVETO ZAPLOTNIK

. Ol$evek - V italijanskem
| : Pantianiccu je bilo ob kon-
: cu septembra v bkviru re-
. gijske razstave jabolk tudi
: osmo mednarodno ocenje-
: vanje jabol¢nega soka, ja-
. bol¢nika in jabol¢nega kisa.
: Kot je povedala Erika Ko-

letos je ta koli¢ina Ze prese-
ola 110 tiso¢ "kubikov". Ker
je tako veliko koli¢ino "luba-
dark" treba posekati in po-
spraviti do zime, sicer bo
Skoda prihodnije leto Se vedia,
so lastniki gozdov poleg kla-
siChega nacina secnje 1In

in Nazarij.

spravila lesa uporabili tudi
strojno se¢njo, ki naj bi bila
po zagotovilih zavoda v taks-
nih razmerah najudinkovi-

tejSa in najvarnejsa tehnolo-

udarjajo, da spremljajo in
usmerjajo izvajanje strojne
se(nje, vse z namenom, da
bi potekala v dovoljenih me-
jah in s ¢im manj$imi (neizo-
gibnimi) poskodbami tal, ki
jih bodo lastniki gozdov po
kond¢anih delih sanirali.

lih jabolk lahko narediti do-
ber jabol¢ni kis. Nasprotno:
dober kis je lahko le iz do-
brih, sladkih jabolk, pa %e
znati ga je treba delati," je de-
jal Mihael in poudaril, da bo
po upokojitvi ez dve leti
imel ve¢ ¢asa za sadjarstvo in
predelavo. Zdaj sadje, ki ga
pridelajo doma ali dobijo iz

. mel iz Sadjarskega centra travniskega sadovnjaka v Tu-

Za ravnatelja je lahko imenovan tudi kandidat, ki nima opraviienega | : Bilje pri Novi Gorici, je na hinjski dolini, predelajo v ja-

ravnatfagikega lz;ari mora pa si ga pridobiti najkasneje v enem letu | : ocenjevanje devetnajst slo- bol¢ni sok in jaboléni kis, iz
po zadetku mandata. fl: : | ; i

| i venskih kmetov oz. prede- rdefe pese pa pripravljajo

Izbrani kandidat bo imenovan za mandatno dobo 5 let. . lovalcev sadja oddalo skup- tudi sok, ki mu dodajo Se tri-

Predviden zacetek dela je 11. 02, 2010.

Fisne prijave z dokazili o izpolnjevanju zahtevanih pogoiev posljite v
osmih (8) dneh po objavi razpisa v zaprti ovojnici na naslov Svet
Vzgojno varstvenega zavoda Trzic, Cesta Ste Marie aux Mines 28,

no trideset vzorcey. Gorenij-
. ski sadjarji so se tudi tokrat
. izkazali. Mihael Kurnik iz
. OlSevka je pri ocenjevanju

leg tega prejel Se bronasto

Mihael Kurnik z zlatim priznanjem za jaboléni kis

jeli bronasto medaljo za ja-

deset odstotkov mosta. "Veli-
ko eksperimentiramo, preiz-
kuSamo ... Nas cilj je, da bi
dosegli visoko kvaliteto izdel-

4200 Tr2, z oznako "razpls ravnatelia - ne odoira®. Vioaa bo steks. | - }al‘_mlﬁne_ga kisa prejel zlato  medaljo. bol¢ni sok in jaboléni kis, kov in da bi v prihodnje s
za pravocasno, &e bo zadnji dan roka s priporoéeno podiliko oddana | : Priznanje. Za jaboléni sok Kot je povedal Mihael Kur-  pred nedavnim pa na pobu- temi izdelki tudi zasluZili
na posto ali ce bo zadnji dan roka do 10. ure dostavijena v tajnistvo | : so dobili srebrno priznanje  nik, ki gospodari na Ostetar- do Sadjarskega centra Bilje kak3en evro," je dejal Mihael
WZ Traic. : Janez Gregorc iz Podbrezij,  jevi kmetiji na OlSevku, sole-  %e v Italijo, kjer so bili rezul- in %e dodal: "Kmetija je
Kandidati bodo pisno obvestilo o izbiri prejeli v zakonitem roku. : Janez Markuta iz Cadovelj, tos prvi¢ dali izdelke iz sadja  tatoy zelo veseli, saj so kot majhna, kmetijske zemlije je
Kontaktna oseba: Suzana Smolej, tel. & - 04/59 71 600, : Vinko Kimovec iz Bukovice na ocenjevanie - spomladina  edini‘iz Gorenjske dobili zla- 2,6 hektarja, redimo devet

elektronski naslov: tajnistvo wztrzic@siol net.

. pri Vodicah in Damijan Je-
. raj iz Smlednika, ki je po-

razstavo Dobrote slovenskih
kmetij na Ptuju, kjer so pre-

to priznanje. “To je potrdilo
kvalitete. Ni res, da je iz kis-

goved in nacrtujemo Siritey
sadovnjaka."
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NASVET]I sesse

Kostanj za bolece in otekle noge

Za bodecimi kostanjevimi jeZicami se v enem primeru skriva slasten, a izjemno kalﬂrlt‘fen v drugem
pa zdravilen, a neuziten plod. Ceravno je pravi kostanj precej tezko prebavljiv, si privo$¢imo

kak3nega za obcutek, da je res jesen. Divji kostanj je pomoénik v primeru tezkih nog, ob&utku
napetosti v nogah ter pri bolecinah in vnetju krénih Zil.

PAviA KLINER

Kruh revezev

Pravi kostanj (Castanea sa-
tiva Mill.) je dobil ime po
mestu Kastansis v Tesaliji,
izvira pa z obmodij Irana,

Kavkaza in Himalaje. Do-
maci kostanj, kot mu tudi
pravimo, je v ¢asu lakote in
pomanjkanja nadome#¢al
krompir in Zita. Zaradi sled-
njega naj bi se ga prijelo ime
"kruh reveZev". Jedliso ga v
tej ali oni obliki: kuhanega,
pefenega, kot slan pire, ko-
stanjevo pogaco, v juhi z
mlekom ... Pravi kostanj ne
vsebuje holesterola, ima niz-
ko vsebnost mascob, je do-
ber vir mineralnih soli ter se
lahko pohvali z nekaj vitami-
ni C, Bi, B2 in proteini. Za-
radi visoke hranilne vredno-
sti pravi kostanj, zlasti slast-
ni in debeli goriski maroni,
deluje kot naravno poZivilo

za telesno in dusevno iz¢rpa- -

ne, starostnike in $ibke otro-

ke. Vsi, ki imajo oslabel
organizem, lahko v jeseni s

kostanjem okrepijo svoje
telo. Odsvetuje se diabeti-
kom in bolnikom z jetrnimi

obolenji. Zaradi visoke vse-
bnosti ¢reslovin ga ne pri-

pravljamo v Zeleznih poso-
dah.

Divji kostanj krepi stene
kapilar

"Stiski dohtar" Simon
ASic je bil preprican, da je
divji kostanj (Aesculus hip-
pocastanum) eno najucin-
kovitejsih zdravil za oZilje.
V plodovih je snov escin, ki
vpliva, da kri bolje kroZi po
zilah. Napenja stene Zil od-
vodnic in pomaga, da kri
krepkeje priteka v srce.
Tudi s klini¢nimi raziska-
vami so potrdili, da escin,
ki ga najdemo v zrelih se-
menih divjega kostanja,
zmanj$uje poskodbe kapi-
lar, krepi njihove stene in
§¢iti pred edemi. Pripravki
iz semen, ki jih pripravimo
sami po ustaljenih ljudskih
recepturah, ali gotovi kosta-

‘njevi pripravki, ki jih dobi-

Pravi kostanj obdaja Se vec ostrih bodic kot divji kostanj.

Pravljicnost zwljenja

MARJETA SMOLNIKAR

Zdrav dovek ima tisoC raz-
hénih Zelja, bolan eno samo:
ozaraveti. Kdo je to misel prvi
izrekel, ne vem, vsekakor drzi.

Ce strnem Zivijenjsko “dogo-
divigino" Simone Sket v nekaj
besed in stavkov, bi njeno zgod-
bo brali takole. Pred nekaj vec
kot tremi desetletji se je v Mari-
boru rodila deklica, ki so ji
(predvidoma hudobne) vile v
zibelko poloZile izjemno Ziv-
ljenjsko preizkusnjo. Tako se je
namesto brezskrbne igrivosti,
preko katere vecina otrok spo-
znava in dojfema zunanji,
njim tuj svet in s pomocjo kate-
re si neZne otroske dude krepijo
in kalijo njim lastne znacajske
konture, nagonsko (in s po-
mocjo starSev, Se zlasti svoje

mo v lekarnah, laj8ajo teza-
ve, kot so tezke noge, ob¢u-
tek napetosti v nogah, srbe-
nje koze nad krénimi Zila-
mi, bole¢ine in vnetje kr¢-
nih Zil. Prvi znaki izbolj3a-
nja se ne pokazejo takoj,
pa¢ pa 3ele po enem do

dveh tednih uporabe.

Pri krénih zilah

Dr. Katja Galle-Toplak v
Zdravilnih rastlinah na Slo-
venskem navaja recept za
zdravilni tonik za nego koze
pri krénih Zilah: dvajset sve-
zih zrelih kostanjev olupi-
mo, drobno zrezemo ali na-
ribamo ter prelijemo z li-
trom 70-odstotnega etanola.
Po dveh tednih tekodino fil-
triramo. Hranimo jo lahko
dalj ¢asa. Pred uporabo jo
razred¢imo z enakim delom
vode in jo uporabimo v obli-
ki oblog pri boleéih in ote-
klih nogah, vnetjih krvnih zil
ali kot dodatek kopelim za
noge. Obnese se tudi kot do-
datek kopelim pri revmatic-
nih teZavah. Tonika nikoli

dovani koZi.

Proti revmi
in nespeénosti

nespecnosti.

Zoper isias

Proti vnetju sklepov in iSi-

klenice nato nalijemo doma-

¢e Zganje, dobro zapremo in :
pustimo stati 3tiri tedne, :
. srednje gosta. Ponudimo jo z vroéim toastom, ki smo ga na-
: trli s &esnom in olj&nim oljem, odli¢no pa gre tudi k pire
. krompirju ali testeninam.

vmes vsebino ob&asno pre-
tresemo. Z dobljeno tekodi-

no vsaj trikrat dnevno masi-
ramo obolela mesta.

Za bodicasto srajcko se skriva gladek plod divjega kostanja.

mame) upirala smrti, In iz-
brala Zivljenje. Ja. Ze v Casu
svojega otrostva in odrasCanja

Je zavrgia bolezen in smit ter

sprejela Zivijenje.

Na svoji poti v Zivijenje je Si-
mona verovala v Boga in neiz-
merno ter brezkompromisno
zaupala sama vase; v svojo no-
tranjo moc, energyo, ki izvira
iz globine hotenja ter radosti
Zivljenja. V mimem in idilic-
nem zavetju naravnin lepot
Bleda in njegove okolice, zdaj
Zivi in "kraljuje” s svojo héerko
ter partnerjem.

Nikomur. Prav nikomur,
vrojenim v nam edino znan in
dojemljiv svet, niso dani vedetl
cas, kraj, vzrok in nacin smiti.
Edino, kar vemo, je, da smo vsi
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mi, brez izjeme eni Cisto na-
vadni smriniki; pa naj se pise-
mo Farah Faucet ali (moja
malenkost) Marjeta Smolni-
kar; pa naj smo zdravi ali bol-
ni; Zivljenjska usoda je celo
tako ohola in vzvisena, da ne
izbira niti med mladimi ali
starimi. Tako se ta nas$ svet in
z njim nase Zwljenje, pac vrii.

Eno pa je v naSem kratkem
Zivijenju (ne glede na to, ali
doZivimo tri, sedemdeset ali
celo sto dvajset let, je Zivljenje
na tem svetu in v nam znani
obliki bivanja kratko) vendar
gotovo: strah, zagrenjenost, po-
triost, nevoscljivost, necimr-
nost, vsakrino nezadovoljstvo
in kar je drugih negativnih
znacajskin vzorcev, niso in ne

-,

KUHARSKI RECEPTI

LA VAS 1ZBIRA DAaNIcA DOLENC

. Tedenski jedilnik
: Nedelja - Kosilo: &ista goveja juha z ocvrtim grahom, pope-

. &ena govedina iz juhe, blitva s krompirjem po dalmatinsko,

: radi¢ s fizolom, jaboléni zavitek; Veéerja: pecen kostanj, bela

. kava ali sok.

ne uporabljamo pri posko- Ponedeljek - Kosilo: ohrovtova enolonénica s ko3¢ki priuta

. (ali s priutovo kostjo) in jetrnimi cmo¢ki, pala&inke z mar-
: melado; Vecerja: krompirjeva ka%a z gobami ali z ocvirki,
: bela kava.

: Torek - Kosilo: goveji golaZ, polenta, endivija z le¢o; Veéer-

: ja: dulena cvetaa z ume3animi jajci in parmezanom, fran-

Ucinkovito kopel za rev- : coska &truca.

matike dobimo, e sveZ ko- Sreda - Kosilo: kremna juha iz buck, peéen pis¢anec, peéen

stanj na drobno zreZemo in : o moir zeljnata solata s fizolom: Veerja: peperonata,

v vodi gosto skuhamo ter do- :

: TR . toast.
ﬂ‘;ﬁ topl1 kctpeh, 133‘}_5 ,ku* Cetrtek - Kosilo: gobova juha, pleskavice z Zara, endivija s
S WL TR krompirjem v solati; Ve€erja: ajdovi Zganci, mleko.

namakamo dvajset minut. : petal . Kosilo: fizolova juha z riZevimi rezanci, ribji fileti po

'_Fa kﬂ_‘PEl ku:;h _mdl pa Py : parisko, krompir v koscih, motovilec s koruzo v solati; Ve-
tunu dem:' Tl PIOSWU €L - xapia: slana pita iz bude, jogurt.
PIl razdrazenost, stresu in : Sobota - Kosilo: zelenjavna enolonénica, krompirjev Strukelj

: z mletim mesom in priutom, pe¢ena jabolka z orehi; Vecer-

. Peperonata

?lﬂi;];?ﬂkﬂ EE?:?? lﬁﬂf}i— . Sestavine: 1 éebula, 2 rdeci, 1 rumena in 1 zelena paprika, 1 kg
ki smoj ihP;rEi Etc:-lk]IjJ : lE'EE: : zrelih paradiZnikov, 2 stroka Cesna, 5 listicev bazilike, sol, poper,
nim kladivom. Do vrha ste- : aigoiCe:

: Vso zelenjavo nareZemo na kocke, jo stresemo na vroce

. ja: namaz s prekajeno postrvjo, toast.

olje, kjer smo Ze opraZili sesekljano &ebulo, solimo in.dusi-
mo. Proti koncu dodamo strt ¢esen in baziliko. Jed naj bo

| Kanapeji s postrvjim namazom

. Sestavine: 1 prekajena postrv (300 g), 250 g skute, 4 rezine kru-
. ha za toast, 4 Zlicke mehkega masla, 4 crne olive, Zlica limono-
: vega soka, Sopek kopra, po $¢epec soli, sveZe zmletega belega
. popra in sladke paprike.

® Postrviwodstranimo koZo in kosti. Fileje pretlatimo, jih zme-
: §amo s skuto in limonovim sokom. Kremo zacinimo s soljo,

poprom in papriko. Kruhovim rezinam obreZemo skorjo in
. Jih namaZemo z maslom. Rezine diagonalno prerezemo.

: Postrvjo kremo naloZimo v dresirno vrec¢ko z velikim zvez-
: dastim nastavkom in nabrizgamo na kruh. Olive razko3¢ici-
: mo in zrezemo na majhne koS¢ke. Koper operemo in osusi-

: mo. Kanapeje okrasimo z olivami in koprom.

Gornji recept smo vzeli iz najnovejSe knjige znanega kuhar-
© ja Andreja Frica z naslovom "Postrv iz reke na mizo".

V RAKOVIH KLESCAH, 2.DEL

morejo biti porok dolgemu, 3e
manj srecnemu Zivljenju. Ne
glede na to, Cesa nas je, deni-
mo, strah - bolezni ali samo
nebogljene miske, to pogosto
stanje duha najeda nase telo in
nam krajsa as bivanja na
Zemlji.

Dolgost slehernega tloveko-

vega Zivljenja, cloveka, recimo,
z rakom v sebi ali brez njega, je
(hoces - noces, verjeli - ne verje-
li) premosorazmerna: z lju-
beznijo, ki jo dajemo in. spreje-
mamo; s svetlobo nasth misli; z
naso dareZljivostjo, dobrotlji-
vostjo in dobronamernostjo; z
naso vero v Visjo silo, v Univer-
zalno dobro, v Boga; s sme-
hom, s katerim spremljamo
Zivljenje; z brezskrbnostjo (ni-

kakor brezbriZnostjo), Ce je tre-
ba, tudi do bolezni; z zaupa-
njem vase, v svoje bliznje in v
ljudi nasploh; z urejeno druzi-
no 0zZiroma z urejenimi dru-
Zinskimi odnosi ter vezmi; in
tako dalje in tako naprej do zad-
nje svetle bilke, ki sveti ali samo
medli na skrajnem koncu na-
Sega Zivijenjskega hodnika.

Bodimo pogumni in sprej-
mimo odloCitev, da si vsakic
znova, ko se prebudimo v Ziv-
lienje, recemo: "Ne glede na
zivljenjske okolisline in preiz-
kusnje, je moje Zivljenje vendar
enkratno, neponovijivo, nepre-
cenljivo in neopisljivo lepo.
Zato ga ljubim z vsem srcem
in z vso duso."

(Se nadaljuje. )
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ZAVOD ZA ZAPOSLOVANJE
PROSTA DELOVNA MESTA NA
GORENJSKEM (m/z)

DELAVEC BREZ PORLICA

do; 18.10.2009; OGREX, d.b.0., Maviite, PODRE-
CA 5, MAVECICE

POMOZN! MONTER: rok do: 18.10.2009: SETMONT,
d.o.o. ZAGREBSKA C. 20, 2000 MARIBOR

DSNOVNOSOLSKA [ZOBRAZBA

SKLADISCNIK: rok do: 14.10.2009: ADECCO
HR. doo. BRNCICEVA. UL 15 B. 1231 LJUB-

LJANA - CRNUCE

SKA SP. 7G. GORJE 87, Z6. GORJE
STREZBA PIJAL: rok do: 17.10.2009; MARLIA PRE-
SERN, S.P. KRANJSKA C. 11, RADOVLJICA
ZELEZOKRIVEC: rok doc 21.10.2009: DRAGAN ILE
EV 5P STRAZARJEVA UL 13, LIUBLJANA

ok do: 07.01.2010: &. del. mest: 10; DRAGAN ILK

EV 5P, STRAZARJEVA UL 13, LIUBLJANA
POMOCNIK V' KUHINJI IN STREZBI: rok do:
2410.2009; KOBLA ZTG, d.0.0., Bohinjska Bistrica,
C. NA RAVNE 7. BOHINJSKA BISTRICA

DELAVEC V PROZVODNI rok do: 14102000 MAN
POWER. D.0.0. PE KRANJ. KDROSKA C. 14 KRAN
MONTER NA TERENL: rok do: 08.11.2009: S0S INT ING.
0.0.0, LIUBLIANA, TRZASKA C. 2. LIUBLJANA
VOZNIK V MEDNARODNEM PROMETU: rok do:

01.11.2009; TRENKWALDER, d.0.0., LESKDSKD-
VA C. 9 E, LJUBLJANA

FRIPRAVA IN PRODAJA HRANE IN PLIACE; rok

170, LIUBLJANA
OSEBNI ASISTENT HENDIKEPIRANE OSEBE; rok do:
| 1710:2009; YHD, NEUBERGERJEVA UL 7, LIUBLIANA

VZDRZEVALEC STROJEV

rok do: 12.11.2009; TOP TEH, d.o.0., REBER PRI
SKOFLJICE 10, 1291 SKOFLACA

MATAKARSKI POMOGNIX
rok do: 29.10.2009; KRA-TA, d.o.0., VELESOVO
a3, CERKLJE

NIZJA POKLICMA [ZOBRAZBA (DO 2 LET)
BLAGDVNI MANIPULANT: rok do: 1710.2009;

SUPERAMARKET TUS PLANET KRANJ, C. JAKA
PLATISE 18, KRAN.

| MIZJA POKLICNA IZOERAZBA (DO 3 LET)

' PREVZEMALEC: rok do; 21.10.2009: SPAR SLO-
VENLIA, Poslovna enota SPAR LESCE, LETALL-
SKA UL , RADOVLJICA

KLJUCAVNICAR
rok do: 19.10.2009; GNS, d.o.0, SPUHLIA 112,
2250 PTL

Kostanj

Kostan)
Boris BERGANT

Ko jesenski mraz in veter
otreseta zrele kostanje, obi-

: lje dobesedno lei na tleh in

ga je treba samo pobrati. Si-

: cer ga lahko tudi kupimo na
. trZnici, in to velike marone,
: a to ni tako zabavno. Naj-
. slajsi je, e Se nekaj dni od-
: lezi doma, a ne ve¢ kot te-

den ali dva, potem se posto-

! poma izsugi, pa tudi érvicki

opravijo svoje. Za dalj3e
shranjevanje ga lahko za-

: mrznemo ali pa mu olupi-
: mo lupino ter notranjo ko-
. %ico in ga na toplem posusi-
: mo. Posusenega samo sku-
: hate in ga uporabite kot sve-
. Zega, lahko pa ga tudi zme-
: ljete v posebnem mlin¢ku v
: zdrob ali moko in iz njega

pripravite kostanjevo polen-

to ali kostanjeve Zgance. 1z
: kostanja pa pripravljamo

tudi razno pecivo, kostanjev
pire, juho, kuhanega kot
prilogo k mesnim in zele-
njavnim jedem in Se kaks-
no jed vredno preizkusa.

Kremna kostanjeva juha
s korenckom

Za 5 oseb potrebujemo: 1 kg
napol kuhanega in povsem

lo, 5 dag masla, 2 vecja koren-
cka, sol, sveZze mleti poper, Je-
traj, 3 Zlice kisle smetane.

Kostanj do konca skuhaj-
te v mesni juhi, ga malo
ohladite in ga s tekodino
vred spasirajte s pali¢nim
meSalnikom. Cebulo pre-
prazite na maslu, dodajte
na kocke narezano korenije
in skupaj prazite 8e nekaj
minut. Stresite v spasirano
kostanjevo juho, zacinite s
soljo, poprom in 3etrajem
ter kuhajte toliko ¢asa, da se
korenc¢ek zmehé¢a. Nazad-
nje primesajte Se kislo sme-
tano in postrezite z oluplje-
nim pecenim kostanjem, ki
vam je morda ostal pri peki
prej$nji dan.

Minestra iz kostanja in
pora

Za 5 oseb potrebujemo: 1 kg
kostanja, 6o dag pora, 5 dag
masla, 1| mesne juhe ali vode,
sol, poper, sesekljan peteril].

Por operite, ga narezite
na kolobarje in ga na raz-
topljenem maslu prazite,
da ovene. Zalijte z mesno
juho in dodajte olupljen ko-
stanj. Kuhajte 45 minut, so-
lite ter popoprajte po okusu
in na koncu posujte s sesek-

Kostanjev pire

Kostanjev pire lahko zadi-
nite ostro ali sladko. Pikant-
nega ponudite k poljubne-
mu pecenemu mesu, sladke-
ga pa kot sladico s sladko
smetano. Kostanj skuhajte,
ga olupite in pretlacite. V
pretlaeno zmes dajte malo
masla, strtega ¢esna in mle-
ka, zme3ajte in na kroZzniku
prelijte z mesnim sokom. Za
sladki pire pa primes$ajte ko-
stanjevi masi sladkor v pra-
hu, mleko in rum. Dobro
premesajte, ga razdelite na
porcije, obrizgajte s stepeno
sladko smetano in sladica je
nared.

S kostanjem in

gorgonzolo nadevan
svinjski kare

Za 5 oseb potrebujemo: 1,2
kg svinjskega kareja, 50 dag ko-

GOREN]JSKI GLAS
torek, 13. oktobra 2009

stanja, 15 dag gorgonzole, sol,
sveze mieti poper, majaron, 2
¢ebuli in 2 Zhci olja.

Kostanj skuhajte in ga
olupite. Skozi sredino kare-
ja z noZem vzdolZno prebo-
dite, da dobite luknjo za na-
dev. Oluplien kostanj poso-
lite in mu primeSajte na

kocke narezano gorgonzolo
ter s tem napolnite kare.

Kare posolite in ga z zuna-
nje strani natrite z majaro-
nom, poprom in oljem. Po-
stavite ga na pekac, ga oblo-

Zite z na kocke narezano ce-
bulo in ga eno uro in pol
pecite v na 180 stopinj Cel-
zija ogreti pecici. Vmes ga
po potrebi zalijte z malo
vode. Ko je kare pecen, ga
nareZite na rezine, prelijte z
omako, ki je nastala med
pecenjem 1n postrezite s
prazenim ali pire krompir-
jem.

Gorenjski Glas olupljenega kostanja, 11 mes-  ljanim peter3iljem ter po-
ne juhe ali vode, 1 vedjo Cebu-  strezite.
- PRODAJALEG - OBDELOVALEC KOVIN - STRUGAR; rok do:

ok do: 10.11.2009;; REA METAL, d.o.0,, RAJ- :
- SPOVA UL 18, 2250 PTUJ

- ok do: 29.10.2009; SANDI PAZEK S.P., GLAVNI
- TRG 19 €, 2000 MARIBOR
PRIPRAVLJALEC IN PRODAJALEC KEBABA: rok °

: rok do: 2410.2009; SUZ, do.o, C. BORISA Kk -
- DRICA 44, JESENICE

- DRODJAR :
- rok do: 1610.2009: FOMI, d.o.o., UL BRATOV
: KOMEL 66 A, 1210 LIUBLJANA - SENTVID -
. rok do: 14.10.2009: GOSTINSKA OPREMA GO- ¢
: ST d.o.o, GASILSKA C. 35 1290 GROSUPLJE
CISTILKA; rok do: 24.10.2009; SUZANA POPOV- °

. VARJLEC _
ok do: 29.10.2009; SANDI PAZEK SP., GLAVNI :
- TRG 19 C, 2000 MARIBOR
- rok do; 01.11.2009; MIRABELA, d.o.0., ZAGREB-
. SKA C. 20, 2000 MARIBOR .
- rok do: 10.11.2009: REA METAL, d.o.0., RAJ- :
- SPOVA UL 18, 2250 PTIL

- ok do: 29.10.2009; Mirko Mahoric s.p., GRA- :
. DENSAK 5 A, 2232 VOLICINA

- rok do; 14.10.2009; IGOR SPAROVEC SP. PRI
- STAVSKA C. 27, TRZIC

. ELEKTROMERANI ZA HLADILNO-KLIMATSKE NA-
. PRAVE
- rok do; 14.10.2009: GOSTINSKA OPREMA GO-

ST, d.0.0, GASILSKA C. 35, 1290 GROSUPLIE
do: 05.12.2009: VOLENIK, d.o.o, CELOVSKA C.

. TAPETNIK
- rok do: 16.10.2008; TRGODOM NO. 1, d.o.o., ZA-
- PUZE 10 B, BEGUNJE

- rok do: 21.10.2009; d.0.0., SLAMNIKARSKA C.
- 4,1230 DOMZALE

- rok do: 12.11.2009: TINA DRESAR S.P, DONOVA :
. G, 2, 1215 MEDVODE

- rok do; 07.01.2010; ALEX KUDUZOVIC S.P, Mk
- JAVCEVA UL 15, 1291 SKOFLJICA |
- rok do: 18.10.2009; INTER STUDIO, d.o.0., Ljub-
- liana, SMARTINSKA C. 152, LJUBLJANA

- rok do; 28.10.2009; LASSANA, d.d., CANKARJE-
VA C. 3, LIUBLJANA

- ZI0AR
- rok do: 29:10.2003; SANDI PAZEK SP, GLAVNI |
. TRG 19.C, 2000 MARIBOR

n:lh: do: 14.10.2009; INTER MAK, d.o.o., IMENO :

: 73, 3254 PODCETRTEK

iL

1ok do: 17.10.2009; 3 L d.o.0, GOLNIK 170, GOLNIK |
- rok do: 25.10.2009; DELNICA, d.0.0., TRZASKA
: (. 2, LIUBLJANA

rok do: 29.30.2009; PEKARNA POSTOJNA,

- rok do; 20.10,2009; HOTEL SLON, dd., BEST ¢
. WESTERN PREMIER HOTEL LOVEC, LIUBLJAN-
: SKAC. 6, BLED |
: rok do: 25,10.2009; JOSKOV HRAM, d.o.0., ZA-

LOG 1, 8000 NOVO MESTO

- rok do: 08.11.2009; MARJAN OVNIK SP,

STRUZNIKOVA POT 8, SENCUR

. rok do: 19.10.2009; SODEX0, d.o.0, ZELEZNA °

C. 16, LIUBLIANA

. rok do: 19.10.2009: SODEXO Prehrana in stori-

ve, d.0.0., ZELEZNA C. 16, LIUBLJANA
NATAKAR

WESTERN PREMIER HOTEL LOVEG, LJUBLJAN-

. SKAC. 6, BLED
© rok do: 23.10.2009; HOTEL SLON, d.d., SLOVEN-
: SKA G 34, LIUBLIANA

ok do: 25.10.2009; JOSKOV HRAM, d.0.0., ZA-
. LOG 1, 8000 NOVO MESTO

rok do; 20.10.2009; Kiemen Brdnik, 5. p., MAV-

. CICE 69, MAVEICE _
. fok do; 17.10.2009; LAFAIN, d.o.o., NOVI DOM

: rok do: 24.10.2009; COFFOU, d.o.0,, ZMINEC :

3 A, 1430 HRASTNIK

© rok do: 01.11.2009; RESTAVRACIJA ARBORETUM,
: do.0., VOLCJI POTOK 43 G, 1235 RADOMLIE
¢ rok do: 16.10.2009; ZHANG, d.o.o., GORENJA
. VAS - RETECE 12, SK. LOKA

- SREDMJA PONLICNA ZDBRAZBA

. PRALEC VOZIL; rok do: 05.11.2009; AVTOHISA
- KAVCIC, d.o.o., MILJE 45, VISOKD

: VOZNIK
- 2210.2009; [ZLAKAR IVAN S.P, TROJANE 8, -
- 1222 TROJANE

- MEDNARDDNI VOZNIK; rok do; 24.10.2009 GABER
: BERTONCELJ S.P. NA TRATI 22, LESCE

TOVORNEGA VOZILA: rok do:

- DDDELKOVODJA; rok do: 17.10.:2009; SUPER-

: MARKET TUS PLANET KRANJ, C. JAKA PLATH
- SE 18, KRANJ
' Tﬁfmﬂ-; HOTELSKIH NAMESTITEV: ok do:

19.10.2009; HOTEL MALOGRAJSKI, d.o.0,

. SLAMNIKARSKA C. 18, 1230 DOMZALE

. CEVAR: rok do: 01.11,2009; MIRABELA, d.o.0,
: EAEHEE:E]HAE 20, 2000 MARIBOR

MIZAR: rok do: 17.10.2009: TOMAZ KRNICAR

- SP. SREDNJA VAS - GORICE 9. GOLNIK

- 2510.2009: ORODJARSTVO. d.o.o. Sentur
MLAKARJEVA UL 63, SENCUR

- ZASTOPNIK: rok do: 14.10.2009; PRO-AQUA,
- d.o.0., PRUSNIKOVA UL 95,1210 LJUBLJANA -

- d.0.0, KOLODVORSKA C. 5 C, 6230 POSTOJNA :

SENTVID

MESAR - PRODAJALEC: rok do: 21.10.20009;
SPAR LESCE, LETALISKA UL, RADOVLJICA

GE, LETALISKA UL, RADOVLJICA

- VODJA [ZMENE; rok do: 21.10.2009; SPAR LES- :
. CE, LETALISKA UL, RADOVLJICA

- PRODAJALEC - ADMINISTRATOR; rok do: :
- 21.10.2009; SPAR LESCE, LETALISKA UL, RA- -
. DOVLJICA

- NATAKAR V LENDAV, rok do: 08.11.2009; -
~ § TAJMS, d.0.0, JUZNA C. 97, 6310 [ZOLA- ISOLA

. . ELEXTROTEHMIK
: 1ok do: 20.10.2009; HOTEL SLON, d.d. BEST

jjana, SMARTINSKA C. 152, LIUBLJANA

112, SK. LOKA

. rok do: 22.10.2009; EES SISTEMI, d.o.o,, LE- :
. SKOSKOVA C. 12, LIUBLIANA

- EXDNOMSX] TEHNIK

- rok do: 17.10.2009; DELNICA, d.o.0., TRZASKA
- 0.2, LJUBLJANA

: PRODAJALEC BLAGAJNIK; rok do: 17.10.:2009; :
. SUPERMARKET TUS PLANET KRANJ, C. JAKA :
- PLATISE 18, KRANJ :
- VODJA [ZMENE V POSLOVALNICH II; rok do; -
- 17.10.2009; SUPERMARKET TUS PLANET
- KRANJ, C. JAKA PLATISE 18, KRANJ

rok do: 17.10.2009; KOLI SPED. d.o.0.. SAVSKA
C. 22 KRANJ

. ok do: 20.10.2009: TAXGROUP BLDG 1, do.o.,

LITOSTROJSKA C. 52, LJUBLJANA

. KDMERCIALIST
. rok do: 22.10.2009; SIFLEKS, d.o.0, TRSKA C.
: 5, 3254 PODCETRTEK

mnhiw

. ZDRAVSTVEN! TEHNIK

rok do; 08.11.2009; SEPTUM, d.o.0., SMARTIN-

- SKA C. 53, LJUBLJANA

. UNIV. DIPL ML STROJMIETVA |
' rok do: 21.10.2009; ISKRA MEHANIZM!, d.d.,
. Lipnica, LIPNICA 8, KROPA,

- rok do: 14.10.2009; ZAVOD RR 8K LOKA, STA-
- RAC. 10, SK. LOKA

SREDMJA STROKOVMA AL SPLOSHA [ZOBRAZBA
- KOMERCIALIST NA TERENU; rok do:
: - 16.10.2009; MATMAR-LINE d.o.0. BANCICEVA
: TELEFONIST, rok do: 25.10.2009; SITIBLA :
i APART, do.o., TRZASKA C. 2, LIUBLJANA

UL 13, 1231 LIUBLIANA - M

ZASTOPNIK |- rok do; 09.11.2009; MERKUR za-
- varovalnica, d.d., Ljubliana, DUNAJSKA C. 58,
: ¢ LJUBLJANA

- PRODAJALEC; rok do: 21.10.2009; SPAR LES- °

LJUBLJANA

- KOMERCIALIST; rok do: 1710.2009; TOMAZ
- KRNICAR S.P. SREDMJA VAS - GORICE g,

GOLNIK

- MONTAZA V PROIZVODNJI AVTODOMOV; rok
- do: 23.10.2009; SIPRAS, d.o.0, KOLOVEG 9,

1235 RADOMLUE

 INZ PROMETA ZA CESTNI PROMET
' rok do: 14.10.2009; ALPETOUR, D.D,, UL MIR-
| KA VADNOVA B, KRANJ

' rok do: 01.11.2009; MIKONA, d.o.0,, PREDILNE :
SKA C. 14, TRZIG

- ok do: 1810.2009; INTER STUDIO, d.0.0., Ljub- °

. RAVNATELJ; rok do: 21.10.2009; VZGOJNO :
 VARSTVENI ZAVOD TRZIC, C. STE MARIE AUX

MINES 28, TRZIC

. KOMERCIALIST ZA MADZARSKO PODROGJE;

rok do: 13.10.2009; BUSINESSMEN'S CLUB,

; - do.o, CVETLIGNA UL 24, 3000 CELJE
: rok do: 18.10.2009; INTER STUDIO, d.o.o., :
- SMARTINSKA C. 152, LJUBLJANA

. DIPL. XL LABORATORIISKE BIOMEDICINE (VS)
. ok do: 2110.2009; SPLOSNA BOLNISNICA 1Z0-
- LA, POLJE 35, 6310 [Z0LA - ISOLA ':

- DR. MEDICINE

ok do: 14.10.2009; MEDIM; d.o.0., RETECE 154,
: 8K LOKA

- rok do; 25.10.2009; ZDRAVSTVEN! DOM BLED,
. ZDRAVSTVENI DOM BOHIN.!, MLADINSKA G. 1,
. BLED

. rok do; 25.10.2009; ZDRAVSTVENI DOM JESE-
. NICE, C. MARSALA TITA 78, JESENICE:

- rok do; 1710.2009: ITU, d.o.0., BRNGICEVA UL :
i 13 1231 LJUBLJANA - CRNUCE

rok do: 25.10.2009; ZDRAVSTVENI DOM RA-

- DOVLJICA, KOPALISKA C. 7, RADOVLJICA
- rok do: 05.11.2009; ZDRAVSTVENI DOM TRZIC,

- BLEJSKA C. 10, TRZIC
ok do; 20,10.2009; SPLOSNA BOLNISNICA JE.
- SENICE, C. MARSALA TITA 112, JESENICE

- DIREKTOR; rok do: 21.10.2009; JAVNI GOSPO-
- DARSKI ZAVOD PROTOKOLARNE STORITVE,

. PREDOSLJE 39, KRANJ
. INSPEKTOR SVETNIK: rok do: 14.10.2009; 0B-

 CINA BLED, C. SVOBODE 13, BLED
- UCITELJ/ICA IN ORGANIZATOR/KA SOLSKE

- SOLA BISTRICA, BEGUNJSKA C. 2, TRZIC
- RAVNATELJ OSNOVNE SOLE NAKLO: rok do:
- 14.10.2009; OSNOVNA S0LA NAKLD, GLAVNA

. C. 47, NAKLO

- d.o.0., Ljubljana, SMARTINSKA C. 152, LJUB- |
- LJANA

- Pediker, Maniker/manikerka; rok do: 01.11.2009;
-~ INTER STUDIO, d.0.0,, Ljubljana, SMARTINSKA

rok do: 01.11.2008; TRENKWALDER, d.o.o, LE

. SKOSKOVA C. 9 E, LIUBLJANA

- rok do: 18.10.2009; ZDRAVSTVENI DOM SK.
LOKA, STARA C. 10, SK. LOKA

. DR. MEDICINE SPECIALIST SPLOSNE MEDICINE
. ok do: 25.10.2009; ZDRAVSTVEN| DOM BLED,

- ZDRAVSTVENI DOM BOHINJ, MLADINSKA C. 1,
ZASTOPNIK II; rok do: 04.01,2010; MERKUR za- :

varovalnica, d.d., Ljubljana, DUNAJSKA C, 58,

' DR, MEDICINE SPECIALIST PEDIATRIJE

- rok do: 0511.2009; ZDRAVSTVENI DOM RA-
. DOVLJICA, KOPALISKA C. 7, RADOVLJICA

BLED

. MSOKOSOLSKA STROKOVNA [ZOBRAZBA

- STROKOVNI VODJA; rok do: 19.10.2009; DELNK
. CA, d.o.o, TRZASKA C. 2, LIUBLJANA

: NAMESTNIK POSLOVODJE; rok do: 21.10.2009;

. SPAR LESCE, LETALISKA UL, RADOVLJICA
rok do: 14.10.2009; GOSTINSKA DPREMA GO-

. ST, d.0.0., GASILSKA C. 35, 1290 GROSUPLJE

PREHRANE; rok do: 18.10.2009; OSNOVNA

LOGOPED: rok do: 17.11.2009: ZDRAVSTVENI

- DOM SK. LOKA, STARA C. 10, SK. LOKA

- ZDRAVNIK SPECIALIST RADIOLDG: rok do:
- 08.11.2009; SEPTUM, d.o.0, SMARTINSKA C,
- 53, LJUBLJANA

. DELDDAJALEC ZAHTENA NPX |
ok do: 30.10.2009; LOKALNA ENERGETSKA -
AGENCLIA GORENJSKE, SLOVENSKI TRG 1,
. KRANG

Maser, rok do. 01.11.2009; INTER STUDIO,

C. 152; LIUBLJANA

Emmmmnmmm
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GOREN]JSKI GLAS
torek, 13. oktobra 2009

HALO - HALO GORENJSKI GLAS
telefon: 04 201 42 00

v Kranju oz po posti - do ponedelika in Cetrtkado 17.00 wred Cena oglasoy In panudb v rebrik: lzredno godna,

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

JANEZ ROZMAN S.P. - ROZMAN BUS, LANCOVO o1, 4240
RADOVLJICA, TEL: o4/53 15 249. Izleti: MADZARSKE TOPLICE: 15. - 18. 10,
2.-8.1,15. -22. 11.; TRST: 30. 10.; KOPALNI IZLET - BERNARDIN: 2. 11
BERNARDIN: 15. 11-18. 11. : RIM 19. 11. - 22. 11.; TOPOLSCICA: 26. 10.;
MARTINOVANJE: 14. 11.; LJUTOMER-BOZICNI PROGRAM: 23. 12. - 26.12.

i Kranj -

OBVESTILA O DOGODKIH OBJAVLJAMO V RUBRIKI GLASOV
KAZIPOT BREZPLACNO SAMO ENKRAT.

PRIREDITVE

Dobrodelna akcija Drobtinica
Kranj -

Sol. Veé na www.ksk.si.

Za otroke v knjiznicah

du v Cetrtek ob 17. uri.

v petek ob 17. uri.

torbica se bo v knjiZnici zacela jutri ob 17. uri.
17. Uri.

Trata - Delavnica za spretne prste lzdelajmo lon&ek se bo v
knjiZnici zacela v Cetrtek ob 17. uri.

Sovodenj - Delavnica za spretne prste lzdelajmo londek se Skupinska razstava likovnih del

Jesenice - V Razstavnem salonu Dolik bodo v petek ob 18. uri E

odprli skupinsko razstavo likovnih del ¢lanic in ¢€lanov

knjiznici zacela jutri ob 17. uri, delavnica Ri3emo s sv- Likovnega kluba Dolik.

bo v knjiZnici zacela v petek ob 18. uri.

Ziri - Delavnica za spretne prste O izgubljeni barvici se bo v :

inénikom pa ob 18. uri.

Jesenice - Jutri bo ustvarjalna delavnica Pti¢ki od 16. do 17.30,
v Cetrtek bo ura pravljic ob 17. uri, v petek bo Brihtina praviji¢- :

na deZela od 10. do 10.45, angleske urice pa od 16. do 18.4s.

Slovenski Javornik - Danes bo ustvarjalna delavnica od 16. :
: Ljubljana -

do 16.45.
Naj izloZzba in naj procelje

Kranj

hise v Kranju.

Cetrtkov klepet

Ziri - Pogovor z znanim Slovencem iz sveta kulture se bo v :

vodila Milena Miklavéic.

Vecer slavljenja

Kranj - Zupnija Zlato polje obve3¢a, da bo Vecler slavljenja :
jutri ob 19.30 v cerkvi sv. Modesta na Zlatem polju. Veceri :

slavljenja bodo potekali vsako 2. in 4. sredo v mesecu.

Veéer s pravlji¢arko in pisateljico Anjo Stefan

|ZLETI

Pohod po Miskovi poti

Kranj - Planinsko dru$tvo Kranj vabi na pohod po Mikovi poti v :
soboto, 17. oktobra. Zbor bo pred Mercatorjem na Primskovem :

ob 5.15. Informacije in prijave na gsm: 041/879 312 - Marjan.

OBVESTILA

Dvoranska vadba

Kranj - Iz Drustva upokojencev Kranj vabijo na dvoransko
vadbo, ki bo potekala vsak torek in petek od 8.30 do g9.30 v
prostorih Mega centra na Savski cesti 34. Zacela se bo 20. :

oktobra.

Klub $tudentov Kranj organizira dobrodelno akcijo :
Drobtinica, ki bo potekala v petek ob 9. uri na Glavnem trgu :
v Kranju. Prostovoljni prispevki bodo namenjeni za subven- :
cioniranje %olskih malic in kosil otrokom kranjskih osnovnih

- Turisti¢no drudtvo Kranj v cetrtek ob 10. uri orga-
nizira podelitev priznanj z zakusko za Naj izlozbo 2009 in :
Naj procelje 2009, ki bo potekala v poroéni dvorani Mestne :

. Zenske&moski.com :
: Sveti Duh - Kulturno drustvo Simba obve3¢a, da bo dodatna :
. predstava Zenske&moski.com 31. oktobra ob 18. uri, saj je :

vederna predstava ob 20.30 Ze razprodana. Vstopnice se do- :

Galeriji DPD Svoboda zacel v &etrtek ob 19. uri. Pogovor bo : bijo samo na LTO Blegos, Kidriceva 1a, Skofja Loka (biv3i :

: Petrol) v ¢asu od ponedeljka do petka od 8. do 16. ure, sobota
: od 8. do 14. ure, telefon 04/517 06 00, gsm 051/427 827. :

KAZIPOT, ZAHVALE wessess <5 2

PREDAVANJA

' New York, New York

Naroltlio za objavo sprejemamo po telefony 047 201-4.2-00, faksy 02/201-42-13 all osebno na Bleiweisovi cesti 4, KI‘EH] i F'-I‘J‘-IZDPISI'I'-'J predauan;e NEW Yﬂrk, NEW T-l‘.‘.’ll"k _ Tone- :

ta Obadica je povzetek Stiriletnega bivanja v sredis¢u New
: Yorka. Prisluhnete mu lahko jutri ob 19. 30V Splo3ni oddelek :
. v Delavskem domu. '

. Moznosti soocanja in obvladovanja
. stresnih situacij

Humana, zdruzenje svojcev pri skrbi za mentalno :
: zdravje, vabi danes ob 16. uri v prostore drustvene pisarne na :
: Oldhamski 14 - pri Vodovodnem stolpu na predavanje :
: MoZnosti soo&anja in obvladovanja stresnih situacij v druZini, :
: kjer je prisotna psihiatri¢na bolezen. Predavanje bo vodila in :

: na vprasanja odgovarjala dr. Mojca Zvezdana Dernovsek, dr. :
: med., specialistka psihiatrije F:‘sihiatriﬁne klinike Ljubljana.

RAZSTAVE

- Jaka Cop :
. Bled - Triglavski narodni park ob sodelovanju z Gornjesavskim :
Radovljica - V knijiznici bo pravljica Repa velikanka na spore- ; MUZ€jém Jesenice vljudno vabi na odprtje spominske fo- :
. tografske razstave z naslovom Jaka Cop (1911-2002) jutri ob 19, :
. uri v Info sredis¢u Triglavska roZa na Bledu.

Bled - Lutkovno-glasbena predstava se bo v knjiZnici zagela :

. V hribih se dela dan

o I | | .~ Slovenski Javornik - V Razstavnem salonu V. Gregoraca Ja-
Bohinjska Bistrica - Ustvarjalna delavnica za otroke Torbica, : vornik bo v petek. 16. oktobra, ob 19, uri odprtie fotografke :
. razstave V hribih se dela dan Lada Bri%arja, F2 FZS, ¢lana :
Zelezniki - Pravljica Boben bo v knjiZnici na sporedu jutri ob : FP): '

Zasavska industrijska dediscina

: Jesenice - Odprtje fotografske razstave Zasavska industrijs-
. ka dedi3cina bo jutri ob 19. uri v Fotogaleriji. '

PREDSTAVE

. Cefurji raus! ‘
Predstava Cefurji raus!, v kateri blesti igralec :
. Aleksandar Rajakovi¢, se zaradi izrednega zanimanja obcin- :
. stva oktobra seli v ve&jo dvorano v BTC. Naslednje :
ponovitve v SiTiTeatru BTC bodo: 23., 25. in 26. oktobra ter

11. in 14. novembra, vsaki¢ ob 20. uri.

: Na kmetih :
Predoslje - V petek bo v kulturnem domu v Predosljah :
. Gledalisko drustvo Gardelin Kokrica uprizorilo komedijo :
. Vinka Méderndorferja Na kmetih v reZiji reZiserja Jake Su3- :
tarja. Vstop je prost. '
Trzi¢ - V KnjiZnici dr. Toneta Pretnarja bodo danes ob 19. uri ob :

skoraj$njem odhodu v pokoj poZrtvovalne knjiznicarke JoZice :
Ahati¢ gostili slovensko pravlji¢arko in pisateljico Anjo Stefan. :

ODpBOJKA - - TEKMA CETRTEGA KROGA 1. DRZAVNE
ODBOJKARSKE LIGE

Jutri, v sredo, 14. oktobra 2009, bo v SD Planina v
Kranju ob' 20. uri tekma etrtega kroga odbo-
jkarskega drZavnega prvenstva mo3kih. Odbojkarji
Astec Triglava se bodo pomerili z ekipo Krke. Na tek-
mo vabimo &m ved navijacev in ljubiteljev odbojke.  swmisie i

dSTCC

LOTO

'Rezultati 81. kroga - 11. oktobra 2009
7,10, 13, 21, 28, 31, 37 in 29
Lotko:373747
Loto PLUS: 2, 6, 15, 31, 34, 35, 36 in 37

Garantirani sklad 82. kroga za Sedmico: 200.000 EUR

Predvideni sklad 82. kroga za Lotka: 490.000 EUR
Predvideni sklad 82. kroga za PLUS: 65.000 EUR

A

DAN ODPRTIH VRAT HISE HONKA
v Gozd Hnrﬂ.llilcu ( F-. a na Srednji Vrh, Jezerci 3),

v soboto, 17. oktobra 2009, od 9. do 18. ure.

Vabljeni na ogled hiﬁﬂ Honka. Popeljali vas bomo skozi

sanjsko eko h‘iﬁu; ki vas bo zagotovo nmﬂuﬁﬂa
Vaﬁﬂllmn se vaSega obiskal

: Fus s doee d G, Fuopisesa g ) g seeees

OSMRTNICA

Svojo Zivljenjsko pot je sklenil nas upokojeni sodelavec
1z Sava Tires - Forma

BRANKO FINZGAR

rojen 1933

Od njega se bomo poslovili danes, v torek, 13. oktobra
2009, ob 15. uri na pokopalid¢u v Zabnidi.
Zara bo v poslovilni veZici od 10. ure dalje. Ohranili
ga bomo v lepem spominu.

Kolektiv Sava Tires

OSMRTNICA

V 82. letu starosti je po hudi bolezni umrl

ALOJZ SIAVKO
KocijANCIC

iz Radovljice, upokojenec Elana, ¢ebelar

Pogreb bo jutri, v sredo, 14. oktobra 2009, ob 15. uri
na pokopali§¢u v Radovljici.

Zalujo¢i Zena Cilka, h¢i Zdenka z druZino in
sin Slavko z druZino

OSMRTNICA

Z #alostjo sporotamo, da je svojo Zivljenjsko pot sklenil

Rok TRPIN

iz Zeleznikov, Racovnik 41

Zara pokojnika bo v mrligki veZici na pokopalicu v
Zeleznikih danes, v torek, 13. oktobra 2009, od 12. do 19.
ure. Pokopali ga bomo v oZjem druZinskem krogu.

Zalujoéi ysi njegovi
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Mall oglasi

tel.: 201 42 47
fax: 201 4213
e-mail: malioglasi@g-glas.si

----------------------------------------

Male oglase sprejemamo: za objavo
v petek - vsredo do 17.30in
objavo v torek do petka do
13.30! Delovni (as: ponedeljek,
torek, cetrtek neprekinjeno od
8.do 17. ure, sreda od 8. do 18.,
v petek od 8. do 14. ure, sobote,
nedelje in prazniki zaprto.

NEPREMICNINE

STANOVANJA
PRODAM

KRANJ - okolica; 51.67 m2, mansarda
vecstan, objekta, lasten vhod, obn, I
08, solasinistvo na parceli, 79.000
eur, SVET RE d. 0..0., Nazorjeva ul. 3,
Kranj, ‘B 051/237-031

BOOS 102

KRANJ - okolica; 15, 45.42 m2 v |,
nad. vedstanovanjske hise obn. |. 09,
mirna okolica, ©&udovit razgied,
59.000 eur, SVET RE d. 0. 0., Nazor-
jeva ul. 3, Kranj, & 051/237-031

GO0 O

J-U-R”F-A-N

JUR-TAN, nepremicnine, d. o. o.

PE Cankarjeva ulica o3
(staro-mestno jedro),
4000 Kranj, tel.: 04/236-92-14,

| mobi: 041/451-857

e-posta: info@jur-tan.si r

SKOFJA LOKA - Podlubnik; 3 S,
76.85 m2. delno obn. |. 0B, 10/12,
razgled na okolisko naravo, ZK urejeno
112.000 eur, SVET RE d. 0. 0., Narzor-
jeva ul. 13, Kranj, ' 051,/237-031
B00g103

ODDAM

m—

STANOVANJE sStudentom ali delav-
cem v Portorozu, '@ 051/611-088,
041/323-090 005962

STANOVANJE v okolici Kranja, &
041/390-422 BOOBOST

DVOSOEBNO stanovanje, novo, 61
m2, Planina ll, Kranj, ™ 040/431-787
A006053

HISE
PRODAM

KRANJ : hisa 168.68 m2 s stinmi 15
stan., obn. |. 09, garazni prostor, mo-
Zen nakup posameznih enot, 239.000
eur, SVET RE d.o.0., Nazoreva ul. 3,
Kranj, ‘& 051/237-031

BOOGT0S

ITD NEPREMICNINE, d.o.0.

MAISTROV TRG 7,
. 4000 KRAN)
TEL: 04/23-81-120,

04/23-66-670

041/755-296, 040/204-661,

041/900-009
e-poita: itd.nepremicnine@siol.net

www.itd-plus.si

NOVOGRADNJA, 3. PGF, P+M, 112
me2, parcela 661 m2, vsi prikljucki, T
041 /744-708

go0&0a7

POLOVICO hise, 86 m2, opremljena
je s spalnico, kuhinjo, kopalnico in wc,
cena po dogovoru, T 04/25-01-516,
klicite zvecer od 18. ure dalje

BOCB0L5

POSLOVNI PROSTORI
PRODAM

KRANJ ; poslovwni pr. 73.55 m2 z iz-
lozb. oknom v posl. strani stavbi, |. OT,
dve park. mesti. MoZen najem
138.000 eur, SVET RE d. 0. 0., Nazor-
jeva ul. 3, Kranj, '® 051 /237031

G006 106

PISARNISKE prostore na Koroski ce-
sti (center), T 041/361-100

B304
L

'IT-'DII:F.HHE-’J'I. MEFREMICH]NSKA DR R,

Stritarjeva ulica 7, 4000 Kranj
www.nepremicnine gnd.si
e-naslov: info@gnd.si
tel: +386 4 281 39 04,
fax: +386 4 281 39 o7
gsm: 4386 31 536 578

(ML

IGKERN

MALI OGLASI, ZAHVALE ssesse

NEPREMICNINE

Maistrov trg 12, 4000 Kranj
Tel. 04/202 13 53, 202 25 66
GSM os1/320 700, Email: info@la-kern.si

V VECJI zaprti prostor vzamem v hram-
bo €olne, prikolice itd., ‘T 040/244-
011 SO0610T

GARAZE
PRODAM

na Planini, cena 10.500 eur all po do-
govoru, T 04/20-23-015 Q006080

ODDAM

GAHAED za daljgi ¢as na Vredkovi v
Kranju, T 041/712-662 B005658

FESST, d. 0. 0,
nepremicninska
druZba,

Korodka c 2, Kranj,
Telefon: 236 73 73

Fax: 236 73 70
nEJ@ﬁ::iEt S|
Internet:
www.fesstsi
MOTORNA
VOZILA
AVTOMOBILI
PRODAM

RENAULT Clio 1.2, |. 2001, 70.000

km 3 wvrata, lepo ohranjen, T
041/227-338 BO0B07 2
KUPIM

OSEBNI avto, let. 88 ali 88 do 1400
cm, dobro chranjen, T 040/868-806
9006073

AVTODELI IN OPREMA
PRODAM

ZIMSKE gume 205/55 R16 Eskimo,
4 kom, malo rabljena, s platisci i ong.
kapami za Renault., ‘B 04/23-17-801

BO0G0S2

STROJI
IN ORODJA

PRODAM

BRUSILNI stro] za brusenje tracnih
Zzag, '® 031/716-629

S00G0TE

SEKULAR za razrez lesa, @ 059/
038-650 BOGE065

GRADBENI
MATERIAL

KURIVO
PRODAM

DRVA - metrska ali razZzagana, mozZna
dostava, ™ 041/718-019

GONS803

BUKOVA drva, 5 metrov, moZen razrez

in dostava, T 041/214-500
9006060

BUKOVA drva, ‘B 031/817-768
GO0BOTH

DRVA - megana: bukev, gaber, javor,

jesen, hrast, moznost razreza in dosta-

ve, cena 40 EUR, ™ 070/323-033
Q005804

DRVA, moznost pladila na obroke, me-
trska ali razzagana, moZnost dostave,
iy ﬂdﬂf93&?1§

SO05805

DRVA, suha, metrska, bukova, T 031
/688-234 GOOB0E2

DRVA, metrska ali raziagana s prevo-
Zzom, T 031/214-893, 040/214-883
f00S0Bh

DRVA bukova, suha, 20 m3, mozen
razrez in dostava, cena 44 eur/m3, T
031/616-879 BO0B0GS

RAZZAGANA pripeljana, bukova drva,
™ 041/758-958
2006058

SUHA bukova drva, & EdﬂfEFE-DEB
GOOE055

SUHA bukova drva in Zagan les divie
¢esnje, ™ 051/204-264
BODBOSE

SUHA bukova drva in jesenove plohe,
T 031/555-588, Luka

SDOG05H

SUHA bukova razzagana drva ter goz-
darski zgibhi traktor Iwafuji, ™
031/561-707 90068083

SUHA bukova in gradbena drva, moz-

na dostava in razrez, @ 04/51-28-160
GOOG08S

STANOVANJSKA
OPREMA

POHISTVO
PRODAM

KOTNO sedezno garnituro, vel. 290 x
200 cm za simboliéno cenp, T
041,/911-835 BO0B0T

STARO garderobno omaro s pripada-
joco zakonsko postelio, potrebno ob-
nove, javor, T 031/412-164  soosoar

KNJIGE,
PUBLIKACIJE

PODARIM

KNJIGI : Flanica 1972, Planica 1934-
1999, T 04/51-20-859, 031/845-
g2 QO0ROTH

UMETNINE,
NAKIT

TAPISERIJE na temo tarota, 28 strogo
unikatnin izdelkov, www. mit-tapisenje-
tarct.si, W 040/567-544 GO08008

STARINE

KUPIM
STAR mizarski ponk, omaro, skrinjo,

mizo in ostale stare predmete, &
031/878-351 BOOE0T4

OTROSKA
OPREMA

OTROSKO kolo Genesis, 20 col, pre-
stave Shimano, cena 60 eur, T
04/53-18-478, Plajfar BOOADE4

MEDICINSKI
PRIPOMOCKI

OKULISTICNI pregledi za ocala in
kontakine lece, velika izbira sonénih
oCal, popusti za upokojence in studen-
te. Oplika Aleksandra, Qlandia Kranj,
T 04/23-50-123 a005254

ZIVAL)
IN RASTLINE

PRODAM

MLADICE pasme Irski seter, cepliene
z rodovnikom, stare tri mesece, ‘o
031/202-463, Tatjana BO0B0GS

PODARIM

DVA prijazna mucka, stara 4 mesece,
‘T 051/427-576 FOO5534

MLADE mucke, T 041/754-547
0005348

MLADE, lepe mucke, @ 041/672-
096 BOOS90S

MUCKE, stare pol leta, ‘B 040/465-
758 Q0DEET

LEPE asparaguse, & 051/427-576
BOUGS0

KMETIJSTVO

KMETIJSKI STROJI
PRODAM

ROTACIJSKO kosilnico IMT, T 04/
oF2-57-71, 040/878-848

002437

SEKULAR za zaganje drva s koritom,
T 04/20-46-578, 031/812-210

SOOE014

TRAKTOR Univerzal, Store, Ferqus-
son, Ursus ali Zetor, B 031/868-034

S005833
TRAKTOR Universal 45 KM, T 031/
280-774 E'I:I'I!J'E'I_IJ'_E
PRIDELKI
PRODAM : o

FIZOL, papriko in peterdilj, = 041/
a217-551 QOGB0GT

JABOLKA, hruske, krompir, jaboléni
s0k in zelje (tudi narfbamo). Matijove,
Jeglic, Podbrezije 192, T 04/53-31-
144 B005841

JABOLKA ester in gala, hruske vilja-
movke in jabolka za predelavo, Marku-
ta, Cadovije 3, Golnik, & 04/25-60-
048 005965

JEDILNI krompir, beli fiana in rdeci de-
sire in fabiola ter krmni krompir, okolica
Kranja, '@ 041./871-508 S0D6054

KRMNO peso, T 04/25-91-355

008080
KUPIM
JABOLKA voscenke, T 041/789-
836 SO06088

REPOQ za kisanje, T 041/420-124
H008063

VZREJNE ZIVALI
PRODAM

BIKCA, starega 14 dni, & 041/962-
860 GOOG0E

CB BIKCA, starega 10 dni, Zabnica
57, T 04/23-10-268. 041/595-355
SO0E056Y

CB TELICKA hikca, starega 1 teden,
T 041,/865-296 SON6004

DVE KOZI, & 041/867-528 sooooss

JAGNJETA za zakol ali nadalinjo rejo,
™ 041,/821-358 BOOE0R2

KOKOSI RJAVE pred nesnostjo. Vsak
delavnik od 8. do 11. ure, sreda od B.
do 17. ure in sobota od 8. do 13. ure.
Perutninarstvo Gasperlin, Moste 89,
pri Komendi, '™ 01/83-43-588
9005054

KRAVO s prvo telicko, T 04/57-21-
387 BO0BDED

KUNCE, pasme nemski lisec in orjak,
za pleme, B 040/287-108; 041/
368-891 an0GE0G]

PONI KOBILO z zrebickom, zelo mir-

na in ujahana za otroke, cena po dogo-
voru, '™ 031/330-434 B005944

RJAVE jarkice, v zacetku nesnosti,
Stanonik, Log 9, Skofja Loka, =
04/51-85-5486, 041/694-285

SO0 D

TELICKO simentalko, T 040/516-
763 B00607T

OSTALO
PRODAM

MESO telice, krmljene samo s seanom

in otavo, ‘B 04 /51-22-490, 041 ,/800-
B60 Qo005

ZAPOSLITVE (m/z)

DELO dobi dekle ali fant v strezbi in pi-
copek, Klub Kovaé, Glavna ¢. 1, Na-
kio, ‘& 031/339-003 BO05a30

HONORARNO zaposlim [TEHE za delo

v Sanku, Bar Jordan, Ziganja vas 52,
Knze, T 040/516-024 BO05E72

ISCEM studentko za delo ob vikendih

v Dnevnem baru "Skrbina”, Cesta svo-
bode 1, Bled, T 031/ 717-57 50008062

ZAPOSLIMO picopeka v novi piceriji v
Medvodah, Avtomas, d.o.o, Cesnje-
vek 22, Cerklje na Gorenjskem, T
051/379-888 SO05957

mmlﬂhﬂmlﬂng,d 0.0,
.IHthl:.'HIHI:,

4000 KRAN)
I3¢emo:
delavca za delo
v lesni stroki (m/2)
Priporocene delovne
izkudnje in smer:
- KV mizar ter
-monter
Informacije po tel.:
04/281-66-00

ISCEM ZAPOSLITEV? Pridruzite se
nam. Terensko delo. Inf. od 15..do 16.
ure, vsak dan razen vikende na tel.

O70/521-553, Jancomm, d. 0. 0.,
Retnje 54, Knze SO0E100

TAKOJ raposlimo samostojnega rez-
kalca na numeriéno vodenih CNN stro-
jih, EM-CNC, d. 0. 0., ul. Simona Gre-
goréiéa 7, Radovljica, ™ 0041-79/
60-10-238 BOOG106

ISCEM

ISCEM DELO, varstvo otrok na svojem
domu, Predoslie, '™ 040/561-408

BO06040

I5GEM DELO, nudim dnevno pomod
starejsi osebi do 15. ure. Dnevna
nega, kuhanje, pospravijanje, nabava,
T 041/844-492 © pOOBOTE

ISCEM DELO, vsa gospodinjska dela,
nega bolnika, nasplosno prevzamem
celotno skrb za starejse, W 040/ 756-
409 G008 104

STORITVE

NUDIM

ADAPTACWE, novogradnje od temelja
do strehe. Notranje omete, fasade,

kamnite sSkarpe, urejanje in tlakovanje
dvorsc, z nasim ali vasim matenalom,
SGP Bytyqgi SKALA, d. n. 0., Struzevo
3 a, Kranj, ™ 041 /222-T41

G004 459

ADAPTACIJE, vsa gradbena dela, no-
tranje omete, fasade, adaptacije, tla-
kovanje dvorisca, ograje, kamnite
skarpe in dimnike, kvalitetno, hitro in
poceni. SGP Beni, d. 0. 0., Struzevo
7, Kranj, & 041/561-838

QOO5544

ASTERIKS SENCILA Rozman Peter,
5. p., Senicno 7, Knze, tel,: 58-55-
170, 041/ 733-709; zaluzije, roloji, ro-
lete, lamelne zavese, plise zavese, ko-
mamiki, markize, www.asterks.net
BO06800

BELJENJE in glajenje sten, antiglivicni
premazi, barvanje napuscev in fasad,
dekorativni ometi in opleski, Pavec Ivo,
5. p., Podbrezie 179, Naklo, T
031/392-909

B005 766

DELAM vsa gradbena dela, novograd-
nje, adaptacije, fasade, notranie ome-
te, betonske skarpe, z vasim ali nasim
materialom, Babi¢ Milos, s. p., Be-
gunjska c. 9, Lesce, T 041/622-046

DOOBOD3

DELAMO vsa adarska dela, nolranje ome-
te in fasade z nasim ak vasim matenalom,
Araniti, d. 0. 0., Zabnica 47, Zabnica, T
041/288473, 'EILM JEBT8-386 BOOSS00

GORENJSKI GLAS
torek, 13. oktobra 2009

FLORIJANI. d. 0. 0., C. na Brdo 41,
Kranj izvaja vsa gradbena dela od te-
meliev do strehe, adaptacije, ometi,
ometi fasad, kamnite Skarpe, tlakova-
nje dvorisc, ‘B 041/557-871

BO5R34

TESNJENJE OKEN IN VRAT. uvoze-
na tesnila, do 30 % prihranka pri ogre-
vanju. Prepiha in prahu ni veé! Zmanj-
gan hrup, 10 let garancije. BE & MA,
d. 0. 0., Ekslerjeva 6, Kamnik, &
01/83-15-057, 041/694-229

005904

ves na http://older.si |
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2 Masace

POSLOVNI STIKI .

GCOTOVINSK!I KREDITI DO

10 LET ZA VSE ZAPOSLENE,
TUDI ZA DOLOCEN CAS, TER
UPOKOJENCE, do 50 % obr,,
obveznosti niso ovira. Tudi kre- |
diti na osnovi vozila in leasingi. |
Moznost odplacila na poloZni-
ce, pridemo tudi na dom.
NUMERO UNO, Kukovec Robert
s.p., Mlinska 22, 2000 Maribor,

| 02/252-48-26, n4‘1f150~s_60

ZASEBNI STIKI

OGROMNO raznovrstnih Zzensk od
vsepovsod Vas Zeli spoznati, T
DE:HEE]E:-#EE BO05TE4

LZENITNA posredovalnica Zaupanje za
razlicne ljudi, razlicnih starosti, zaston] za
miade dame, T 031/836-378

SO TEI

RAZNO

CEVLJARSKI brusilni stroj. rablien in

srajco ter brezrokavnik za narodno
noso, novo, ‘W 031/701-964

EFOOGCEA

ZABOJNIK za odpadke, 240 |, nov,
ugodno, T 04/51-82-720
' S000088

‘ Gorenjski Glas

1€, cena

18 cm visine, redna cena:

za narocnike:
21 cm visine,

1a £d

11 O&

1 €
recina cena:

narocnike: 1.3 €

ekeIm afasy, Blehweisova cesta 4 v Kraniu

e l'_*l-. i

H. o 18, U

ZAHVALA

Vsi njegovi

Zg. Besnica, 1. oktobra 2009

otrtek od & do 17

] | | '.I E ! .
v petek od B, do 14, ure

V 776. letu nas je nepricakovano zapustil na$ dragi moz, ata,
stari ata, brat, stric in tast

ANTON PoTOoCNIK

Zahvala vsem, ki ste nam pomagali v tezkih trenutkih in ga
pospremili k zadnjemu poéithku.



GOREN]JSKI GLAS
torek, 13. oktobra 2009

Umrla je najina sodelavka

~ ALENKA Por

Ohranila jo bova v lepem spominu.

Bogdan Greif in France Jamnik

OSMRTNICA
Svojo Zivljenjsko pot je sklenil na% upokojeni sodelavec iz Sava Tires - PC Omega

ANTON ZORKO

rojen 1934
Od njega se bomo poslovili danes, v torek, 13. oktobra 2009, ob 16. uri na pokopali$cu

v Bitnjah. Ohranili ga bomo v lepem spominu.

Kolektiv Sava Tires

ZAHVALA

'Ob smrti sina, brata in strica

/. DRAVKA TONIjJA

se iskreno zahvaljujemo vsem, ki ste ga zdravili in mu nudili pomo€ pri njegovi
dolgoletni bolezni, in vsem, ki ste nam izrekli soZalje in ga pospremili
na zadnji poti v prerani grob.

Vsi njegovi

ZAHVALA

Ni te veé na vriu, ne v hidi,

nic vec glas se tvoj ne slisi,

¢e lucko na grobu upihnil bo vihar,
v-nasih srcih je ne bo nikdar.

V neizmerni Zalosti sporoamo, da je v 78. letu prenehalo biti plemenito srce nase drage
mami, mame, babice, taice, sestre in tete

MARI!E AZMAN

roj. No¢, Bohin¢eve Minke z Lancovega 77

Iskrena hvala vsem sorodnikom, sosedom - posebej sosedi Francki Rozman in
Zupanovim, prijateljem, znancem, Minkinim sodelavkam iz vrtca, njenim dobrim
prijateljicam, sovaicanom, sodelavkam Metie in teti Minki za denarno pomo¢, Krajevni
skupnosti Lancovo in Drustvu upokojencev Kamna Gorica. Posebej se zahvaljujemo
Klini¢nemu centru v Ljubljani, ker so se tako borili, da bi jo ohranili pri Zivljenju.

Zahvala tudi dr. Marti Ropret in sestri Vlasti. Zahvala pogrebni sluzbi Novak in g. Zupniku

za lepo opravljen obred. Vsem imenovanim in neimenovanim e enkrat iskrena hvala.

Zalujoti: héerka Vida, vnukinje Anka z Mihom, Lucija, Dolores z Andrejem, pravnuki
Timotej, Enej, 1za, Tit, zet Vid, sestra Vida in ostalo sorodstvo
Lancovo, 8. oktobra 2009

ZAHVALA

V 78. letu starosti je zaspala nasa draga mama, sestra, tasca,
stara mama in teta

MARIJA POTOCNIK

rojena Jelenc, p. d. Hribova mama iz Nemilj

Iskreno se zahvaljujemo sorodnikom, sovad¢anom, prijateljem
in znancem, ki ste so¢ustvovali z nami, nam izrekli pisna in ust-
na soZalja, poklonili cvetje in svece ter jo v tako velikem Stevilu
pospremili na zadnji poti. Posebej se zahvaljujemo osebju od-
delka intenzivne terapije operativnih strok bolniSnice Jesenice
in dr. Teréonu za zdravljenje. Hvala Zupnikoma g. Urbaniji in
g. Miheli¢u za duhovno podporo v ¢asu bolezni. Zahvala doma-
¢emu Zupniku g, Kralju za lep pogrebni obred, pevcem s Trste-
nika, pogrebni sluzbi Nav&ek in zvonarjem. Hvala sodelaycem
podijetij Cetrta pot, VGP Kranj in Gorenje, krajevni skupnosti
Podblica, domaéim gasilcem in predsedstvu GZ MO Kranj,
pevskemu zboru Sveti Tilen in follklorni skupini KUD Mali vrh.

Vsem imenovanim in neimenovanim iskrena hvala.

Vs1 njemi
Nemilje, Bukovética, Ljubno, Retece, Kokrica

ZAHVALE sesse:

£

Mama je le ena,
nam vsem dodeljena.
Takrat je hudo,

ko izgubi$ tudi njo!

ZAHVALA

29. septembra nas je po hudi bolezni zapustila

RozALIJA HAFNER

Iskreno se zahvaljujemo‘vsem sorodnikom, sosedom, prijatel-
jem, sodelavcem ter vsem, Ki ste jo pospremili na njeni zadnji
poti. Hvala za podarjeno cvetje in svele. Posebna zahvala dr.
Knapicevi za tako pogosto obiskovanje. Zahvala tudi Zupniku
Gregorju DolSaku ter pogrebnemu zavodu Komunala za lepo
opravljen obred.

Vsi njeni

ZAHVALA

V go. letu je tiho zaspal nag dragi oce, ded, praded, tast in stric

JoZE DEZMAN ST.

Iskrena hvala vsem sorodnikom, sosedom in znancem za daro-
vano cvetje, svece in izraze sozalja. Zahvaljujemo se dr. Bele-
harju in patronaZni sestri Vesni. Zahvala tudi Zupniku Kramar-
ju, pevcem, trobentatu, DU Cerklje, za lep govor PGD Lahovde,
prapori¢akom in ostalim PGD. Hvala tudi pogrebni sluzbi
Pogrebnik. Vsem imenovanim in neimenovanim iskrena hvala.

Vsi njegovi
Lahovce, Sp. Brnik, Hrage, 2. oktobra 2009

Ni je solze, ki bi te obudila,

ni zemlje, ki bi te nam vrnila.

Prikradejo se slike iz spomina.

Pogled zdrsi na stol, kjer obi¢ajno si sedel,
na stvari, ki si jih rad imel.

V srcu nastala je prazning,

ostale so le slike, bolecina.

V SPOMIN

14. oktobra 2009, mineva ¢etrto leto od tistega usodnega petka,
ko se je nenadoma utrnila lu¢ Zivljenja in nas je za vedno
zapustil nag ljubi

ANDRE] BALANC

Hvala vsem, ki obiskujete njegov grob, mu priZigate svede,
prinaSate roZe ter v srcu ohranjate lepe misli nanj.

Zalujodi: mami, ati in sestra Mateja

[zérpal svoje sem mod3, ZAHVALA
zaprl trudne sem of1.

Ne jokajte ob mojem grobu, V' 93. letu dozorevanja nas je zapustil

le tiho k njemu pri N
wmzsie  JOZEF OSTERMAN

in vecni mir mi zazZelite.
p. d. Francetov ATA iz Luz

(D. Kette)

Iskreno se zahvaljujemo Vsem, ki ste ob izgubi velikega
CLOVEKA bili z nami. Posebna zahvala Kranjskim godbeni-
kom, vsem pevskim in molitvenim skupinam, Stevilnim drus-
tvom in zdruZenjem in g. kaplanu ter sosedom, bétrom, prijate-
liem ... Prav posebna zahvala sooskrbovancem in osebju Doma
starejsih obcanov Potofe. Vsem imenovanim in neimenovanim

iskrena zahvala.

Vsi njegovi
LuZe, 7. oktobra 2009

Kdo bi razumel, ZAHVALA

je trpljenje blagoslov

so preizkusnje kakor sol,

ki zacdinijo Zivljenje.

V 71. letu starosti nas je za vedno zapustil nas dragi moz, oce,
stari oce, tast, brat, svak in stric

ANDRE] NOVAK

Iskreno se zahvaljujemo vsem, ki ste nam v tezkih trenutkih
stali ob strani. HvaleZni smo za vse molitve, lepe misl, darovan
denar, cvetje in svece. Hvala, da ste se v zares velikem &tevilu
udelezili pogreba, e posebej vsem sodelujodim na pogrebni
slovesnosti. Vsem in vsakemu posebej e enkrat iskrena hvala.

Zalujodi Zena Anica in vsi njegovi
Vodice, 12. okiobra 2009
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Eno po riti

SUzANA P. Kovacic
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?

V pripravi je druZinski za-
konik, ki naj bi prepovedal :
telesno kaznovanje otrok. :

Je to stvar zakona ali stvar Katarina Dobersek:

: "Z besedami se veliko dose-
. Ze, kak3na "neZna poriti" pa :
. $e ni nekaj tako zelo hude-
: ga. Ne vem pa, ali je to stvar :
. zakona. Jaz Se najveckrat :
: uporabim kazen, da mora :
. otrok za nekaj minut v sobo."

vzgoje, smo sprasevali na
Golniku. Kaj je torej vzgojno
in kaj je Ze nasilje?

. Matjaz Toré:

: "Z besedo se da veliko do-
seci. V¢asih je potrebna ena :
: semn za doslednost: kar re-
: ¢e$, to naj drZi. S tem pri

: po riti, samo umirjen od-

rasel ¢lovek jo mora upora-

biti. Z zakonom ne bomo

ni¢ resili, zakon ni merilo."

info@g-glas.si

. Jasna Zgajnar:

: "Telesno kaznovanje se mi

zdi nesprejemljivo. Sama

otroku veliko doseZes. Sem

Pri kremnih rezinah ni recesije

V sla¥éi¢arski delavnici hotela Park so v 56 letih izdelali Ze deset milijonov originalnih b]EjSk'lh
kremnih rezin po originalnem receptu I3tvana Lukacevica..

MATEJA RANT

Bled - Jubilej so v soboto za-
znamovali s kremno rezino
velikanko, ki je merila de-
set milijonov kvadratnih
milimetrov. Med obiskoval-
ce so tako brezpla¢no raz-
delili skoraj dva tiso¢ kre-
mastih sladic, ki predstav-

ljajo simbol blejske kulina-~

rike,

"Kremne rezine Se vedno
pripravljamo po originalni
recepturi, v vseh teh letih
nismo prav nic spreminja-
li," nam je zaupala slas¢icar-
ka s ta ¢as najdaljSim sta-
zem v sla8¢icarki delavnici
hotela Park Irfeta Bitevic.
Tudi velikost je natanéno
dolo¢ena, in sicer meri se-
dem krat sedem centime-
troy, v viino pa Stiri do pet
centimetrov. Pojasnila je Ze,
da pri pripravi dobre krem-
ne rezine nikakor ne sme-
mo varcevati pri sestavinah.
"Sicer je bolje, da se je sploh
ne lotimo!" Pravi, da pripra-
vijo do 2500 kremnih rezin
na dan, ob koncu tedna tudi

| —— =

Mladoporocenci

V Kranju sta se 30. septembra porocila Bostjan Nagli¢ in Nu3a

Ob jubileju blejskih kremnih rezin so med obiskovalce brezplaéno razdelili skoraj dva tlsoE

tEh EIEdil: [ Foto: Matic Zorman

do $tiri tiso. "Recesija se pri
‘krem&nitah’ prav ni¢ ne po-
zna," se je nasmejala Irfeta
Bitevi¢ in dodala, da si jo e
vedno vsako jutro z vese-

MeZek, 3. oktobra pa v Kranju Klemen Zajec in Maja Poliéar, v

Preddvoru Ale3 Osterman in Anja Sajovic, na Bledu Gorazd :
Mehle in Ina Lamprecht, v Radovljici MatevZz Uro$ Pavli¢ in

Urska Gale, v Skofji Loki Jurij Kalan in Petra Bri$ar. Mladopo-
rocencem podarjamo polletno naroénino na Gorenjski glas.

vremenska napoved

Napoved za Gorenjsko

Delno jasno bo, predvsem Cez dan bo tudi nekaj veé
obla¢nosti. Pihal bo severni veter. Hladno bo, jutranje :

temperature bodo tudi pod ledid¢em. Ponekod bo slana.
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Agencija RS za okolie, Urad za meteorologijo -

. CETRTEK

ljlem privo&ci. In to Ze Stiri-
deset let, saj je v slasc¢icarski
delavnici kot vajenka zadlela
delati pri 14 letih. Kremne
rezine v slascicarski delavni-

ci hotela Park pa izdelujejo

ze vse od leta 1953, ko je te-

danji vodja delavnice IStvan : parko s kru¥nima star€ema in novim avtom |/ Foto: Matie Zorman

Lukacevi¢ ustvaril recept za :

to priljubljeno sladico.

. Novorojencki

Minuli teden je na Gorenjskem na svet prijokalo 40 novih

. prebivalcev, od tega v Kranju 24, na Jesenicah pa 16. V Kra-

nju se je rodilo 10 deklic in 14 de¢kov. NajlaZji je bil degek, ki

§ je tehtal 2510 gramov, najteZjemu pa je tehtnica pokazala
E 4270 gramov. Na Jesenicah se je rodilo 10 deklic in 6 de¢kov.

: NajteZja deklica je tehtala 4510, najlazja pa 2600 gramov.

Branko Perko:

"Odvisno, kaksna je vzgoja,
: tudi osebnost otroka. Neka-

: terim zaleZe beseda, nekate-

; rim ne in dobijo vzgojno po
. riti. Vzgojne zadeve niso
. za to, da naj se prepoved :
. uzakoni."

stvar zakona, nasilje je pa

. povsem nekaj drugega.”

PDDEEEI}E

. Darko se bo kmalu vozil

GOREN]JSKI GLAS
torek, 13. oktobra 2009
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Aleksandra Simenec:

: "Odvisno od otroka. Véasih
. se da z besedo, véasih je
. kak3na po riti, vse drugo pa
. je Ze nasilje. Pri nas doma
. je kazen, e beseda ne za-

: leZe, da otroka nesem v
: sobo za nekaj minut."

. V petek je bila pri druZini Debeljak v Podbrezjah slovesnost,

5 na katero so povabili najzasluznej3e za to, da je njihov reje-
: nec Darko DZuri¢ dobil invalidnosti prilagojen osebni avto.
: Vse se je zalelo februarja letos, ko je prav Gorenjski glas
. prvi objavil Darkovo zgodbo in povabil donatorje, naj daru-
. jejo za avto, ki bo s prilagoditvijo vred stal Sestdeset tiso¢
.+ evrov. Klop¢i¢ se je zaCel odvijati: za Darka so pripravili do-
. brodelno prireditev &lani drustva Kranj¢ani materam, zanj
i : so zbirali vrstniki v Ekonomski gimnaziji v Radovljici, poma-
4l : gal je Darkov plavalni klub Zito Gorenjka Radovljica (tu se
| : Darko pripravlja za paraolimpijske igre v Londonu), na Ble-
: du je bil dobrodelni koncert, v Kranju nogometna tekma Zlate
: selekcije Toneta Fornezzija Tofa ...
: &kov, ki so izpolnili ta mozaik dobrote in solidarnosti. Po za-
: slugi donatorjev je Darko, sedaj Ze 3tudent Fakultete za
i : 3portv Ljubljani, pred dnevi dobil avto. Opraviti mora 3e 3o-
: ferski izpit, pred tem pa se je na prireditvi, ki sta jo pripravi-

in $e ved je bilo kamen-

. la njegova krudna star3a Veronika in Milan Debeljak, zahva-

ll : lil vsem, ki so pomagali. Novi avto je doZivel tudi blagoslov
| z Zeljo, da bo Darkovo Zivljenje z njim samostojnejse. D. Z.

ZIR
lzdano gradbeno dovoljenje za dom

: Po Stevilnih zapletih in ve¢meseénem ¢akanju je Upravna
: enota Skofja Loka v minulih dneh podjetju Deos le izdala
: dovoljenje za gradnjo doma za starostnike v Zireh. "Gre
: za pomemben korak in upam, da dodatnih zapletov ne bo
: vel. Investitor mora poskrbeti, da v ¢asu do zacetka gradnje
: ne izgubi pridobljene koncesije," je v&eraj povedal Zupan
: Bojan Starman. B. B.
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