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Slovenskemu katoliSkemu shodu.*

Edinosti Zelja Clovestvo navdaja,
ta Zelja Zivljenje njegovo preraja,
edini Se niso zemlje rodovi!
Tirani drugace, drugace robovi
edinosti semena stresajo v svet, -
zedinit ¢loveStvo hoted, in otet:
Liberté, égalite, fraternité.

A vskale¢ vscvelo je Z njih' samo gorjé,
samo gorjé in potoki solza

in curki krvi in neizmerno gorja!

Oj, glejmo si proSle povesti straSn¢,
da vidimo grozo bodocega dné!

Brez Krista ljudi ne zedinja svoboda,
zdivjane njih strasti vihar le razgloda.
Brez Krista enakost zaman se povdarija,
tirane in suZnje le nove nam vstvarja,
brez Krista i bratstvo ne¢ zbrati sveta:
to bratstvo se v ¢rtu in boju skondca.

s
L3 *
Nasicen Ze zrak je grozecih snovi,
0j, cujmo Se predno vihar se vzbudi!
In glejmo si proSle povesti strasnc,
da vidimo grozo bodocega dne!

Ozradje soparno

zagatno preti nam
in z grozo viharno
straSece grozi nam.

* Iz Porotila o 1. katol. shodu 1. 1892,

0j, bliskov Zaredi trakovi,

in treskov bobnedi gromovi,

in v stokih medlece zemljé,

in joka v potokih solzé,

in svet opustoSen in strt,

in groza obupnost in — smrt!
Nasicen je zrak Ze grozelih snovi
oj, ¢ujmo, Se predno vihar se vzbudil

e » L
Sejmo, sejmo semena
vere v kriz reSilni
z golgotskega slemena
med upor grozilni!

Sejmo, sejmo semena
Jezusove nade

z golgotskega slemena
predno vse propade.

Sejmo, sejmo semena

Kristove ljubavi

z golgotskega slemena,

da se svet ozdravi!

* 2 *

Po Kristu samo se ble§¢i nam svoboda,
pred njega sodiS¢em samo smo enaki,
in v njem so cesarji in borni prosjaki
sinovi pobrateni enega roda.
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Nasi¢en Ze zrak je grozelih snovi

oj, ¢ujmo, $e predno vihar se vzbudi.
In glejmo si prejSne povesti strasné,
da vidimo grozo bodocega dne!

Sejmo, sejmo semena
Kristove ljubavi

z golgotskega slemena,
da se svet ozdravil

#* " *
Ko zmenil bo zemljo bodo¢i vihar,
narode vpepeljal krvavi poZar,

zaupno pri krizu bo stala druZina

po Kristu svobodna in v Kristu edina —
druzina Slovencev med svetom neznana.
Doslej le preganjana, v blato teptana —.
In stala bo varnol —

Ob krizu se vlomi bobnenje viharno,

pri krizu se vstavi upor in pozar,
slovenskih svetinj ne porusi nikdar! —
Podajmo roké si za spas domovini,
kristjani bodimo in bomo edinil

Po Kristu svobodna in v Kristu edina
bo slavna, bo sreéna Slovencev druZina!

[ITlsleleLT1]

Smernice orlovske telesne vzgoje.*

Julidn Kuncek — JoZe V. Majcé — Praha.

Orlovstvo Zivahno naraS¢a; pokazal je
to uspeli brnski tabor. Ne smemo se pa
zadovoljevati samo s Stevilom, ampak mo-
ramo zlasti sedaj gledati na kvaliteto naSe
organizacije, naSe delo moramo v vsakem
oziru poglobiti. Jako vaino je zlasti vpra-
Sanje telesne vzgoje. Na$i kulturni delavci
so mislili, da je glavna stvar idejna stran,

kakor pa ,telovadba“, ker naS8 smoter je
vzgajati telo, ne le telovaditi). Ker sta oba
cilja v tem sluéaju jako ozko med seboj
zvezana, v nekem oziru pa tudi enakovredna,
zato se ne sme nobena stran ne precenjevati
in ne podcenjevati.

Organizacija temelji kulturno na kr3¢an-
skem svetovnem nazoru, zato mora tudi

Dijaski Orel Ljubljana 1923,

potem Sele, nekje v ozadju, je tehnina
stran.
Je res, da je idejna stran prva, ker dru-
%aée bi sploh ne priSlo do ustanovitve
rla. Na drugi strani pa je treba ugotoviti,
da je orlovstvo kulturno-telovadna organi-
zacija, v kateri je idejna stran enakovredna
telesnovzgojni in obratno. (Mislim, da je
veliko bolj prikladen naziv ,telesna vzgoja“

tehni¢na stran, to je telesna vzgoja oziroma
sistem te vzgoje, temeljiti le na sestavu
(sistemu), ki popolnoma odgovarja kr§c¢an-
skemu svetovnemu nazoru; pa ne samo to,
ampak se mora v njem samem spopolnje-
vati. Gotovo je, da naSo organizacijo ne
veze samo idejni program, kakor je tudi
gotovo, da je ne drii skupaj le telovadba.
Mislim, da je ta ugotovitev potrebna.

* Spis, prestavljen iz CeS&ine, je namenjen &sl, Orlu; vendar moramo tudi biti obveS¢eni in sode-

lovati pri tef veliki nalogi orlovstva.
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Vsakdo bo razumel, da mora biti sedaj,
ko imamo idejni program popolnoma Ze
izkristaliziran, orlovstvu prva in glavna skrb,
postaviti orlovsko telesno vzgojo na solidni
temelj. Velika in tezka, pa tudi hvaleZna
nalogal Tehni¢ni vaditeljii so to Ze davno
izprevideli in si pomagajo na razli¢ne na-
Cine. Enoglasna sodba vseh pa je, da se
mora tukaj zasaditi lopato, in se lotiti poSte-
nega dela, v prvi vrsti $tudija. Potrebno je
izdati celo vrsto strokovnih priro¢nih knjig,
potrebno ustanoviti stalno Solo telesne vzgoje
za naSe vaditelje, ki so temelj in stebri
tehni¢ne strani naSe organizacije. Vse delo
je pa nemogoce in prej ali slej brezplodno,
¢e ni od poklicanih autoritet stalno in trdno
dolo¢enih smernic, ki bi dolocale vsebino

in obseg ter postavile gotove meje. Do -

dobe udeleZniki mozZnost prestudirati vse
referate in pripraviti spremembe jn dopol-
nila, da bo debata res stvarna.

Vsebinsko se deli anketa v dva dela.
Prvi del ima nalogo, zbrati vse dostopno
gradivo (literaturo) in v posameznih refe-
ratih razloZiti telesno vzgojo z zgodovinske,
verske, zdravni$ke in tehni¢ne strani. —
Drugi del pa ima nalogo ravno na teh te-
meljih dolo¢iti vodilna nacela Zenske in
moske telesne vzgoje vseh vrst z verskega
stalid¢a, ki pride tukaj v postev. '

Vodilna misel za tako razdelitev ankete,
mislim, je sledeca: Doseci se hoce, da bi
vsak udeleZenec pridobil vpogled v gradivo

~ o telesni vzgoji, potem pa bi na teh pri-

dobljenih temeljih in pod steklom kri¢an-
skega svetovnega nazora zamogel pravilno

danes se je Ze precej storilo v tem pogledu. ' pojmovati orlovsko telesno vzgojo. Podrob-

Dijaski Orel in Orlica Maribor 1922.

Nima pa dosti uspeha, ker delo ni siste-
mati¢no ali se pa poedinec boji priti s
svojimi nacrti na dan, to je pred kritiko.
Vse to je imela na misli ,Nacelnickd rada
Orla CsL“ v Brnu in je sklenila sklicati
anketo strokovnjakov, na kateri bi se te
smernice dolodile in bi potem postale za
vse tehni¢ne delavce Orla obvezne.

Ker mislim, da brate v domovini stvar
zanima, piSem ta informativni ¢lanek. Da,
Se ved! %eleti bi bilo, da bi se tudi na$a
organizacija udeleZila te ankete in bi pri-
spevala Ze obdelano gradivo. Anketa bo
trajala priblizno dva dni, in bo to nekak$na
strokovna debata, zaporedno po strokovnih
referatih. Referati bodo od pristojnih refe-
rentov obdelani in potem tiskani in poslani
posameznim udeleZnikom najmanj tri me-
sece pred anketo. To pa vsled tega, da

nosti bodo Se pravocasno oznanjene, spored
pa je slededi:
1. Telesna vzgoja z zdravstve-
nega stalisca:
a) potreba telesne vzgoje;
b) telovadba moska;
¢) telovadba Zenska;
) sport.
2. Telovadni sestavi (sistemi):
a) zgodovina telovadbe;
b) grski, Svedski, francoski, nemski
sestav;
¢) iz teh izpeljani sestavi, ki so dan-
danes v uporabi;
d) umetna telovadba.
3. Telesna vzgoja z verskega
stalisca:
a) staliS¢e katoliSke cerkve do telo-
vadbe;
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b) nravnostne smernice glede moske
in Zenske telovadbe.

4. TyrSev sestav (sokolski):

a) temelji telovadbe iz 1. 1871;

b) sokolski sestav iz 1. 1920;

¢) naSe razmerje do tega sestava.

5 Sport in skautstvo:

a) vrste sporta;

b) skautstvo;

¢) sporti, skautstvo in orlovska te-
lesna vzgoja.

6. Na ¢ela orlovske mosSke telo-
vadbe vseh kategorij (vrst):

a) idejni temelj;

b) nazivoslovije.

7. Nacela orlovske Zenske telo-
vadbe vseh kategorij:

a) zgodovina Zenske telesne vzgoje;

b) idejni temelj;

¢) nazivoslovje;

d) omejitev orlovske Zenske telesne
vzgoje za posamezne kategorije s
staliS¢a: verskega, zdravstvenega,
esteti¢nega, druZabnega.

To je program anktete. Ogromno delo.
Ne zmore ga posameznik, treba je sodelo-
vanja vseh, ki so o teh vprasSanjih Ze Stu-

dirali ali pa vsaj premisljevali o njih. Delo
mora biti znanstveno, vendar pa je potrebno,
da se tudi drugi, ki znanstveno ne delujejo,
poglobijo v ta vpraSanja, ker velikokrat
pride tudi od takih delavcev zlato zrno.
Treba je samo dobre volje in pa veselja
do dela in pa vecletne izku$nje.

CeSkoslovaSko orlovstvo je tesno- zdru-
Zeno z nasim. Je samo po sebi umevno,
da mora biti tudi sodelqvanje na tako vaznem
polju kar najtesneje. Cas anketi Se ni do-
locen, ker Se ni gotovo, kdaj bodo mogli
posamezni referenti s krogom sodelavcev
pripraviti materijal za tisk. Zato je pripo-
rocljivo, da bi se vsi, ki hocejo sodelovati,
kar najhitreje prijavili z oznacbo tock, ki
jih bodo obdelali.

Misliva, da bo ta c¢lanek izpolnil svoje
poslanstvo in da se bo mnogo bratov in
sester priglasilo ,Ustiedni kancelafi Orla
Csl.“ v Brnu, Nova ul. 8 (Technicky referat).

Vsak Orel je poklican, da izrazi svoje
mnenje. Seveda mora biti znanstveno ute-
meljeno. Vsakemu pa mora biti prva skrb,
da dobimo po dolgoletnem obstoju stalne
in trdne temelje telesne vzgoje v na8i or-
ganizaciji. Na delo! Bog Zivil

eee0Q0ooo

Modernim lzraelcem.
J. Langus.

Jehova je obljubil Izraelcem, da jih po-
pelje v obljubljeno dezelo. Kljub boZji ob-
ljubi pa so godrnjali; pot po pudcavi jim
je bila preve¢ tezavna in kamenita, pusta
in dolgodasna. Se potem, ko so videli o-
gromne sadeZe iz obljubljene deZele, so bili
malodu$ni. Na Mojzesovo proSnjo jim je
Bog dal mano in vodo iz trde skale, pa so se
§e pritoZevali ter si Zeleli nazaj egiptovskih
loncev. Vztrajnosti niso poznali Izraelci
v pudcavi. :

Mnogi med nami so kakor ti lzraelci.
Polni so zabavljanja in graje na druge, sebe
pa ne vidijo. No, zaéno Se z vsako stvarjo,
a samo zatno. Potem pa jim je vse pre-
tezko, prepusto in dolgocasno. Delajo, kakor
ne bi vedeli, da kdor samo zacne nikdar ne
pride do cilja; kakor ne bi vedeli, da je
vztrajnost pogoj uspeha; kakor ne bi ve-
deli, da zahteva naSa organizacija mnogo
boja. Brez samopremagovanja ni boja,
brez boja ni zmage; pot do zmage
pa je vztrajnost.

»5aj ni vredno, da ¢lovek dela v orga-
nizaciji, ko ni nobenega uspeha“, tako ho-

¢ejo opraviciti nekateri svojo nedelavnost.
Koga pa vidijo v srce? Tam so skriti u-
spehil Pa ¢e kdo le Se ni tak, kakor bi
moral biti? KakS$en pa bi bil, ¢e bi sploh
ne bil v na$i organizaciji? Ce je verjetno,
da bi bil le nekaj slabsi, kako da je delo
v organizaciji neuspeSno? Kdo pa je po-
poln? Ne meci torej kamnja na sobrata,
dokler sam nisi brez napake.

,Pa zahteve centrale in drugih visjih
instanc so vcéasih pretrde“. Kaj res mislis,
da ima$ v vsem samo ti prav, vsi drugi
pa se motijo? Ce je izvedljivo pri dobri
volji v dvesto slucajih, ali res pri vas ni
izvedljivo? Ali ni veCkrat pomanjkanje do-
bre volje hujsi vzrok neuspeha, kakor pa
trdota zahteve viSje inStance?

Nobenega odseka $Se niso uni-
¢ile trde zahteve centrale, pa tudi
nasprotniki Se niso nobenega uni-
¢ili; godrnjaci, trmoglavci in o-
mahljivei pa Ze nekaterel

Ne godrnjaj in ne kritiziraj vsega, pojdi
raje in delaj in vstrajaj, pa tudi ubogaj.

eeo0 (O Conn
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Fr. P.

[z Zivljenja katoliSkega junaka!

Kmalu bo 50 let, odkar so umorili naj-
boljSega vladarja, predsednika republike
Ekvador v juzni Ameriki, Gabrijela Garcia
Moreno. Zal, da Slovenci $e nimamo Zivljenje-
pisa moza, ki ga e postavila Previdnost vrhu
nebotiénih Kordiljer pod ravnikom (ekva-
torjem) kot bleste¢ svetilnik, ki naj bi raz-
lival svojo resilno svetlobo nad valovi divie
razburkanega morja naSega &asa. DruZba
sv. Mohorja bi si pridobila veliko zaslugo
pred Bogom in naSim narodom, ko bi nam
v 1. 1924, izdala njegovo biografijo za pet-
desetletnico muceniSke smrti naSega junaka,
ki bo leta 1925. Kako bi natanc¢neiSa slika
Morenova vzpodbujala in plemenila, kako
bi dajala poguma in dvigala vsa katoliska
srcav! —

Ce je postavil Bog G. Moreno tako vi-
soko na svelnik, je gotovo njegova Zelia,
da prodre ta lu¢ v najSirSe kroge ljudstva,
da vsepovsodi razsvetliuje in ogreva. Naj-
lepSe delo o G. Morenu je spisal francosko
P. Berthe v dveh debelih zvezkih. Mladost
ne more prinesti le kolickaj obSirnejSega
zivljenjepisa.

Ker pa 3e vedno velja stari rek .ignoti
nulla cupido“, — ,Cesar ne pozna$, tega
ne Zelis“, ti Zelim vzbuditi zanimanje za
(3. Moreno z nekaterimi c&rticami, ki nam
ea kazejo kot junaka. Pri tem ne bom
toliko povdarjal najvec¢jega junaStva More-
novega, ki se je javilo v njegovem samo-
zatajevanju, neumornem delu in ljubezni
do reveZev, gobovcey, jetnikov, Indijancev,
sovrainikov, a Ze teh par Crtic te bo pre-
pricalo, da imaS pred seboj pravega ka-
toliskega junaka, Orla v najboliSem po-
menu besede. —

Ze njegov ofe Gabrijel Garcia je bil
pogumen moZ, ki je kazal ob ¢asu najhujSe
nevarnosti pogum, da se mu je vse cudilo.
Ko so revolucijonarji oblegali G. Morenovo
rojstno mesto Guayaquil in so Zviigale
kroglie mimo njegove hiSe, ki je stala tik
ob luki, je stal mozakar hladne krvi na
balkonu in opazoval, kako se razvija bitka.

G. Moreno, rojen 1. 1821., ni podedoval
od stariSev samo Zive vere, skoro strastnega
tuta za svojo dolZnost, ampak tudi hrabro,
viteSko srce. Ze okrog njegove zibelke je
odmevalo grmenje topov in Zvenketalo o-
roZje v krvavem boju za osvobojenje do-
movine; bilo je, kakor da se mora navse-
zgodaj privaditi nemirnemu, viharnemu po-
lititnemu valovenju, katero umiriti je bil
namen njegovega Zivljenja. Neprestane po-

lititne izpremembe, upori, Castihlepnost
uzurpatorjev (zlorabljalcev) javne oblasti,
ploha krogelj, ki je neprestano ogrozala
rojstno mesto, vse to je seznanilo G. Mo-
rena Ze kot neZno dete s prekucuskimi na-
silstvi, zvijatami in najraznovrstnejSimi ne-
varnimi podijetji ter dalo njegovi dusi tisto
stojisko, hladno kri v najhufSih nevarnostih,
tisto nepremagliivo drzovitost v kriti¢nih
(odlotilnih) trenotkih, ki je poznejSa leta
tolikokrat spravila njegovo okolico v strah
in zacudenie.

Po ocetovi smrti je priSel 15 let star v
ekvadorijansko prestolno mesto Quito, da
izvr8i tam~srednje in visoke Sole. Predstoj-
niki so mu zaupali nadzorstvo nad velikim
stevilom silno srboritih soucencev, ki so
bili vzor lenobe, lahkomis$ljenosti in upor-
nega duha. A Morenova resnost, trdna, v
srce segajoca njegova beseda, ognjen pogled
njegovih o¢i mu je v kratkem pridobil tako
pretez nad soucenci, da je postal duh v
Soli ves drugacen. Moreno Ze tedaj ni trpel
nobenega ugovora, nobenega upiranja, kadar
je to zahtevala njegova dolZnost.

Po gimnaziji se je odlocil za pravnistvo.
Ze tedaj je bila zvezda vodnica, ki je da-
jala smer njegovemu poznejSemu Zivljenju
ta: svoje Zivljenje in vse sile zastaviti za
resnico in pravico, za Cerkev in domovino,
za gospodarsko, politicno in cerkveno po-
vzdigo republike. Me¢ in pero sta hotela
biti v enaki meri orozje za napad in o-
brambo. —

Z jasnim pogledom je pa spoznal G. Mo-
reno tudi teZavnost tega Zivljenjskega po-
klica. Vedel je, da je treba zanj Zelezne
volje. To voljo je krepil Ze kot mlad dijak,
ki se je zatajeval na vse nactine, docim je
niegov duh deloval na vse pretege. Koliko
je zahteval mladi Moreno od svoje volje
nam pojasnjuje slede€i pripetljaj:

Neko& se je izprehajal s knjigo v roki
na prostem, ne paze¢, kam ga pelje pot.
Nenadoma zapazi pred seboj orjasko skalo,
ki je tvorila naravno duplino. Vesel, da si
bo mogel ob hudi vro¢ini nekoliko odpo-
¢iti v votlini, kamor ni prodrl noben soln¢ni
Zarek, se vleZe na hladnem prostoru; predno
pa zaéne zopet Citati, opazi, da je bila
orjaSka skala nad njegovo glavo skoro
popolnoma odlomljena od svoje . podlage
in da bi ga pri najmanjSem pretresu vteg-
nila zmeckati. (Potresi so v Ekvadorju vsak-
danja prikazen). PrestraSen skocCi kviskuy,
kot bi bil iz kavéuka in beZi pro¢ od ne-
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varnega mesta; a ravno tako hitro se zasra-
muje trenotne bojazljivosti, se vrne pod
omahljivo skalo in leZi pod njo celo uro.
Ve¢ dni je ponavljal ta eksperiment samo
zato, da podvrZie naravni nagon svoji volji.
Kako popolno je dosegel ta smotér, nas
uce Stevilni dogodki njegovega poznejSega
Zivljenja. Sode¢ po njih so bili Morenu
dudni obdcutki, ki jim pravimo ,bojazen,
strah, groza“ popolnoma nedostopni. Na-
sprotno, ¢im bolj nevarne so bile okolnosti,
toliko bolj so izzivale njegovo energijo,
toliko bolj stopnjevale proZnost njegovih
dudnih in telesnih sil.

Zelja po znansivenem raziskovanju, kakor
tudi teZnja za drznimi in nevarnimi podjetji
ga je pridruZila 1. 1844. in 1845. ekspediciji
francoskega ulenjaka dr. Wisseja, ki je Sla
preiskavat Zrelo ognjenika Pichnicha pri
mestu Quito in 1. 1849. je poletel na vulkan
Sanga v provinci Chimborazo, ki je eden
najbolj delavnih ognjenikov sveta. Pri tem
se je izkazal ne le kot neznano pogumnega,
ampak tudi treznega in spretnega naravo-
slovca in natanénega opazovalca.

Naravno je, da je mladeni¢, ki je bil
do samega sebe tako silno strog, stavil do
drugih ljudi precej velike zahteve. In e mu
je pri tem kdo nepri¢akovano stopil na pot,
ali Ce se je sretal s Clovekom nizkotnega,
ciganskega misljenja ali ravnanja, tedaj je
vtegnila dobiti nad njim trenotno premoé¢
edina velika napaka v njegovem znacaju,
njegova silno nagla jeza.

Kot vseudiliS¢niku se mu je primerilo,
da se je sprl z nekim castnikom in ga
pozval na dvoboj. Vse je bilo dogovorjeno.
Dodim je pa mladega dijaka jeza tako pre-
vzela, da je popolnoma pozabil na cerkveno
in drzavno prepoved dvoboja, je sporodil
hladnokrvnejsi, pa tudi strahopetnejsi astnik
vso zadevo svojemu polkovniku, ki ga je
seveda zaprl v kasarno. Ko je prisel G. Mo-
reno ob dolodeni uri na dogovorjeno mesto
in v svoje veliko zafudenje ni naSel na-
. sprotnika, ga je poiskal v arestu, mu ocital
zajfjii pogum in priloZil celo krepko za-
uSnico. Nato je urno ods3el, predno je prisel
oklofutani iz svoje presenecenosti do sape.
— Pozneje je ojstro grajal sam to svoje
ravnanje, Ce§, da ,Cloveka se mu res ni
bilo treba bati, pat pa Boga.“ Tudi se ni
dal pozneje nikdar ve& zavesti svoji burni
krvi do kake sli¢ne zmote.

L. 1844. je postal G. Moreno advokat.
Takrat je vladal predsednik Flores v Ekva-

doru tako, da je bilo vse poS$teno prebi-
valstvo proti njemu, povsod boji in upori.
V tem casu je pokazal 23letni pravnik z
ravno tako zvito, kot drzno zvijato, kaj
da zna.

Da so se mogli uporniki zoper tirana
in militarista Floresa boriti, so potrebovali
vodnikov, denarja in oroZja. To poslednje
je poskrbel Garcia Moreno. Zvedel je bil,
da namerava poslati Flores gubernatorju
ob reki Napo po Indijancih ve¢jo mnoZino
pusk. Ne bodi len se takoj poda s peséico
mladih domoljubov v hribe, da pocaka ko-
lone s puSkami. Kmalu pridejo Indijanci in
sreca je hotela, da so se ustavili k poditku
blizu kraja, kjer so bili ekvadorski patrijotje
v zasedi. G. Moreno se pridruZi s tovarisi
Indijancem, obrne nase svojo pozornost s
krasnimi historijami ter jih zabava toliko
¢asa, dokler niso vsled utrujenosti in vpliva
chiche (domacega piva) vsi trdno pospali.
Ko se prebude, so se zastonj ozirali po
prijetnem pripovedacu, pa tudi po puskah.
Garcia jih je bil spravil na varno, preprican,
da bodo kmalu prav priSle. To se je res
zgodilo Ze naslednje leto 1845, ko je splo$na
vstaja pomela Floresa iz deZele.

Za njim je nastopil kot predsednik Roca,
ki je smatral vlado le za jasli, iz kojih se
da krasno zobati. Zoper njega je vodil
G. Moreno hud politicen boj, ki pa ni niti
senca v primeri z bojem, ki ga je pricel
1. 1849, z generalom Urbino. G. Moreno in
Urbina sta poosebljeni nasprotji, prvi za-
stopnik kr3¢anske, drugi pa veri sovraZne
oblasti. Urbina je bil na vrhuncu svoje
politi¢ne mod¢i, ko je vrgel Morenu rokavico
pred noge. Moreno jo je pobral in se boril
ve¢ nego 20 let na Zivljenje in smrt z in-
trigantskim framasonom, ki mu nobeno
sredstvo ni bilo preslabo; ta dvoboj je
edini svoje vrste ne samo v Ekvadoru,
ampak tudi v svetovni zgodovini sploh.
Moreno ga je bojeval pogumno in odkrito,
Urbina pa iz zasede, s pomoc¢jo tujcev in
sovraZnikov republike, z vsemi sredstvi, ki
si jih more izmisliti peklo. Moreno je ostal
zmagovit, dokler ni pal kot Zrtev prosto-
zidarskih loZ vsega sveta, kot junak na
mestu, oblit s krvjo, a pokrit s ¢astjo in
slavo. '

Iz teh bojev proti Urbini in njegovim
zaveznikom (Robles, Franco, Castilla in sto
drugim) samo nekaj epizodic, kot pri¢ nje-
govega poguma. (Dalje).

[T sl al.1.YY

Pripravite se na V., katoliSki shod, ki bo Ze drugi mesec!
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Br. Ivan Sadar.

Nas vzor.

Tri podobe vidim pred seboj:
Vidim ga — preroka davnih dni;
vidim Rimca, ki za svet Zivi;
vidim ga — preroka naSih dni.
Te tri vidim v duhu pred seboj.

Prerok davnih davnih dni:

Oko mu zre v prikazni

mogocen voz, ki vlecejo ga Stiri
zivali v neizmerno vsesvetovje.
Zivali 8tiri — in med njimi orel —
voz boZji vozijo po tistih potih,

po kterih duh jih vodi, boZji duh!

Mogo¢ni Rimec:

Vojaske trume stresejo ozemlje,

v potokih tece kri pred tujo silo,

srce trepece, srca trepetajo:

Pred trumami na drogu — orel zlat!
Oko, obrni pro¢ se od teh det;

to je sovraznik v veke nam zaklet,

ki rad bi s svojim znakom nas prevaril!

Ne! Nas namen ni zemeljska premoc!
Ne! Na§ namen ni zemska slaval
Nas$ cilj — to je nadzemeljska viSava.

Zato je Zzivi orel nas vzor,

je tisti orel, ki evangelist

— ves svet, ves Cist —

je Z njim poboZno zdruZen . . .

Da, zivi orell

Ogenj na$ih src! Ljubezen naSe, nade upanje
in naSa vera: to so tajne sile,

ki dajejo mu smer in vstrajnost,

ki dvigajo ga k cilju vecnemu. —

Te naSe vzviSene in divne sile

nikdar ne bodo se zdrobile:

Na$§ vzor — je orel, kteri vozi voz
postave bozjel

Na$§ vzor je orel bozje vseljubezni,

nas vzor in moc¢ in — naSe vse orozje!

oooooi_)uen

Dr. Ivan Pregelj.

Virago victrix.

Povest iz nasih dni.

Nekje v stradnih sibirskih katorgah je
je bilo v letu 1916. IzobraZzen slovenski
castnik je s tisoCerimi tovariSi ujetniki mrl
iz leta v leto v stranem koprnenju po daljni
domovini. Imel je drugove in to in ono to-
lazbo od njih, ki so kakor on sam sanjali
o vrnitvi v domovino, o zmagi pravi¢ne
boZje sodbe, o vstajenju zatiranih, o zarji
vzhajajote svobode bratom ob Savi. A v
tisti uri je doZivel svoje prvo veliko ve-
selje v ujetniStvu. Preprost vojak, ujetnik
kakor Castnik, ga je nekega dne ogovoril:

»aospod, ali ste pravi?“

~Menda sem.“

»Tisti, ki je ,Zlato knjigo“ napisal?“

»Tudi. Pa kaj je.“

«Hvalal“ je dejal kratko vojak, pozdravil
in hotel iti. Ko ga je castnik pridrzal, je
povedal.

»P0 pravici povem, da sem jo pode-
doval. V jarkih pred naskokom mi jo je
dal za smrt zadeti kamerad. Njegovim do-
macdim tovariSem naj jo nesem, ko se vr-
nem, je hotel. Potem je umrl. Potem smo
napadli. Nad srcem mi je zadrZala ruski
bajonet.“

In Cez trenotek je dostavil:
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Lomejte se mi, ali pa ne. Saj vem, da
ni niti masna knjiga, pa le verjamem vanjo.
Prinesel jo bom sre¢no in Ziv domov.*

In 8e verneje je dostavil:

.Pa tudi Vi, gospod, verjemite mi in
ne bodite Zalostni, zaradi te knjige boste
videli Ljubljano.* — — —

Prijatelj Francé Terseglav, oprosti mi
to romanti¢no zgodbo! Ob tvoji knjigi bi
se rad razvnel v slovesno pesem, podobno
v sladkosti sladkemu triu Vinka Vodopiv-
ca...Ce bi umel ...

,Kaj hoce$ od mene, slovenskega sinu,
mati Zalostna domovina ? Reven je moj dom,
ubog je moj brat, moj oce ni Stel pradedov.
Stel je rane, ki mu jih je sekal Turek, Stel
je bi¢, ki mu je padal po plecih v tlakah,
Stel srage svojega Cela, ki so gnojile grudo,
ko je tujcu oral. Kaj hoce§, domovina? Ni-
mam zlata, komaj sréno kri $e imam, da
bi zate umrl, komaj Se pesem iz matere,
da ti zapojem . .. Kaj hoce$, od mene do-
movina? Zvestobel!l O, skromnal Hocem
dati, hoctem biti zvest, ho¢em biti kakor
dedje, ocetje in matere. Vero v svojega
Boga sem ohranil in jo bom izpovedal zdaj,
jutri in v smrtni uri. Dobrote hoces§, do-
movina? Dam, kar imam. Moja poS$tena



beseda je svetla, kakor nabrusen mec, moje
vsakdanje delo je blagoslovil Bog. Hotem
biti dober sebi, bratom, zalostnim, zapelja-
nim. Kaj $e Zeli§, domovina? Ljubezni?
Imam jo, a povedati je ne morem. Vprasaj
mojo pesem! Vpraaj mojo kletev, s katero
sem zavrgel skrunilce svete Zenske Cistosti
.in Casti, vprasaj jih klevetnike, ki so se
zbali in mol¢ali, ko sem klical: vse za brate,
dom in postenost, vse za due nesmrtne...“

Moj Bog, fantje! Zdi se mi, da vendarle
zapeljiveje [poje pesem slovenske novaske
Zalosti:

»Nobene bukvice niso tak lepe,
kakor so tvoje rjave odi . ..“

I i astow i, et -

Telovadni nastop Orlovske

Pavle je bil spremil Jeranovo od mase.
Njegova pot je Sla dalje v breg. Deklica
pa ni bila opazila, da je bila v druibi s
fantom presla domaco hiso in se je zavedla
Sele koncem njiv, preden steza zavije po
ozki brvi ¢ez potok.

»Zdaj pa moram nazaj,“ je rekla. Fant
jo je pridrZal za roko in dejal.

.Samo Se par korakov stopi z menoj
onstran potoka v hlad.“

»Fa zakaj, Pavle¥, je vprasala. A $la je.
Hladno jo je objelo v rosni senci. Fant je
dejal pritajeno:

»Anal“

Pogledala mu je v lice, Streslo jo je.
Nekak neznan ¢lovek ji je gledal nasproti.
Odtrgala se je in rekla:

JLPojdem.«

»Cakaj“, je rekel Pavle in zopet segel
po njeni roki. In kakor v zadregi je vpra3al:

»Ali se me boji§ ?«

»Tako ¢udno gledas“, je rekla.

sLepa si“, je zavrel.

In res je cvetela pod svetlimi lasmi in
zidano ruto, katera ji je bila zdrknila z las
za tilnik. Svetel poletni dan, poln cudne
poltenosti je dihal iz njiv in setev. Deklica
se je stresla, dvignila o¢i in pogledala iskreno
Pavlu v obraz.

»Pavle, varujva se!“

Spustil je nekam jezno njeno roko.
sZbogom, Pavle!“

Zveze 1. 1912. na Vrhniki.

Ni se ozrl. Ona je Sla. Potem pa se je
iz Cudne bolesti ustavila in zaklicala:

»Pavle, ne bodi hud. Tako kot Jerajeva
ne smem.“

Tedaj se je Se fant ustavil in rekel:

»Vidim. Pametnej$a si. Ti na Zlato knjigo
lovis.“

»Kako mislis ?“ je vprasala deklica bojece.

» L'ako, kakor vem,* je odvrnil nevoljno.
»Pa reci in taji, da mi nisi Zlate knjige po-
slala takrat, da bi me od Jerajeve prec spra-
vila. Pa reci, da me ne obsojas, ce§, da
sem povrSen Orel. To, to si hotela reci
takrat.«

»Hotela sem ti dobro, Pavle,* je me-
nila deklica mehko.
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»Meni je tudi tako dobro®, je rekel, ,ti
pa si mene hotela, seveda tako po svojem
okusu. Za tepcka, otroleta‘‘.

,,0, Pavle, je vzdihnila deklica, ,,nikoli,
nikoli ve¢ te ne bom nadlegovala. Bog ti
daj sreto, hodi kjer hoces*.

Obrnila se je po poti proti domu. Kro-
tila je solze. Tedaj je fant stekel za njo.
Zaslutila je, se ozrla in beZala. On pa jo
je viel in ji pokril obraz s poljubi.

»Pusti, pusti, je viknila, da je odstopil.

»Ana, Anica‘, je prosil.

»Pojdi“, je rekla hladno. ,Bojim se te.
V tebi je strup®.

,,Strup ?¢ je vprasal fant zadudeno.

»trup¥, je ponovila, ,nemarnost, ka-
tere te je nautila — ona*“. Sla ie odloéno.
On%pa je zaklical za njo:

,,Hinavka |*

In tri tedne prej ji je bil kot kumici na
prapor prisegel, da bo zvest .

(Dalje.)

600000

Vinko Zor.

Pasijonske igre v Oberammergau 1. 1922,

V Brnu na orlovskem taboru se je zbrala
druzba, ki je nameravala pohiteti na Vele-
hrad, sv. Hostin, na Tatro, kjer gnezdijo
orli, dalje preko Prage v Monakovo na ka-
toliski shod in v Oberammergau k pasi-
jonskim igram.

Kot dijak sem pred leti Zelel obiskati
igre, toda ni mi bilo dano. Z veseljem smo
nastopili krasno potovanje in smo po 12
dnevnem romanju prispeli v Oberammergau,
lep gorski trg, obdan z venci gora. Nezna-
ten, skrit in nepoznan bi bil ta kraj, ako
se nebi tukaj vsakih 10 let ponavljala svet
pretresujota drama, ki se je v resnici odi-
grala v Jeruzalemu in na Kalvariji:

L. 1633. je divjala stra¥na kuga po Ba-
varskem. V tej stiski je iskala ob¢ina Ober-
ammergau pomo¢ pri Bogu. Zaobljubila
se je soseska, da hoce vsakih 10 let upri-
zoriti pasijon, ako odvrne Bog to Sibo od
njih. UsliSana je prosnja bilal

Od onega ¢asa dalje se uprizarja vsakih
10 let ,Velika spravna daritev na Golgati,
tako se namre¢ predstava imenuje. In kot
taka se je brezdvoma vrdila 1. 1922,

Vse, kar beremo na Cvetno nedeljo in
Veliki petek iz trpljenja Gospodovega, preide
tukaj v dejanje in Zivljenje. Vse vidimo kot
resniéno na prostornem odru, ki je razde-
lien na ftri dele. Glavni oder, zastrt z veli-
kim zagrinjalom, je v sredini, na levo in
desno vodi ulica, na levi je stanovanje in
sodni dvor Poncija Pilata, na desno pa
dvorec velikega duhovna Kajfa. Pred tem
pozoriS¢em je 25 m Sirok odkrit oder, ki
predstavlja nekak trg. Vse je na prostem
pod sinjim nebom. Pod odrom je prostor
za orkester 50. godcev. Nato pa pokrit
prostor za 6000 gledalcev.

Nicesar ne razburi obc¢ane tako, kakor
volitve glavnih vlog. Vseh sodelujocih oseb
je okrog 800: godcev 50, kor pevcev Steje
tudi 50 modi, rediteljev deluje 25, igravceyv
pa do 500, Vsaka hisa mora postaviti 2
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osebi. Sredid¢e tvori vloga Kristusova. Lan-
sko leto jo je v drugi¢ igral .Anton Lang,
star kakih 45 let, po poklicu slikar porce-
lanastih posod. Sploh se prebivalci ukvarjajo
najve¢ z izdelovanjem in rezljanjem Kkipov,
krizev itd. Njihov poklic zahteva vec¢ ali
manj izobrazbe, kar se opazi tudi med igro.
Izborno so bile zasedene vloge: Kristus,
Marija, Magdalena, Janez, Kajfa in Judez.
Zlasti zadnji dve zahtevata mnogo vaje,
ker je le Cesto le za las razlike med sme-
hom in jokom. To sem =zapazil, ko sem
primerjal JudeZa v Oberammergau z onim
v Erlu na Tirolskem, kjer sem tudi obiskal
pasijonske igre. Kak3en razloek! V Ober-
ammergau resnica, v Erlu slaba podeZelska
predstava. V Oberammergau vse naravno,
ni¢ maske, vse nas$tudirano do zadnje kret-
nje, v Erlu pa vsi mogo¢i pripomocki
teatra — a vse zastonj! Vsa umetna sredstva
ne morejo nadomestiti tistega naravnega
nastopa, ki ga nudi le Oberammergau.

Na predvecer predstave trg popolnoma
oZivi in dobi lice velikomestnega Zivljenja.
Avtomobili, posebni vlaki privazajo izletnike
od vseh strani, od vseh delov sveta, Tukaj
sem naletel na druzbe AngleZev, bvedov,
Francozov, Italijanov, celo Japonci so bili
zastopani in Indija. Vsa ta pestra mnoZica
se je Cutila kot ena velika druZina, ki ¢aka
na nekaj nenavadnega. Zveler je mirozov
z godbo po trgu. Vse resno, dostojno in
mirno. Zjutraj ob 6 uri je peta sv. ma$a,
katere se udeleZe igralci in gledalci. Kako
resno se pripravijo na predstavo, dokazuje
dejstvo, da so n. pr. lansko leto bile cel
predpust prepovedane vse plesne veselice.
Pustne dneve je bil 10 dni trajajo¢ misijon.
Za nje je leto iger takoreko¢ sveto leto. Ob
1/,8. uri pozove strel iz topa igralce in gle-
dalce na kraj predstave.

Tocfno ob 8, uri nastopi kor — 50 pev-
cev in pevk v belih tunikah z raznobarvnimi
plasc¢i. Impozantno stopa voditelj kora, z



visokim krizem. Nastop kora Ze prestavi
Cloveka v tuji svet. Ko pa zadone besede:
»Vrzi se na obraz, &loveski rod, poniZan
po preklestvu boZjem .. .!* tedaj popol-
noma pozabi§ na svojo vsakdanjost. Zenski
zbor zapoje Zalostno pesem o izgubljenem
raju in Ziva slika ti pokaZe Adama in Evo
v trenutku, ko =zapuSdata paradiZ. Zbor
preide v pros$njo molitev: ,lz daljnje gol-
gatske viSave blis¢e Zarki skozi temno no¢,
in vejice poganjajo zelene iz kriza teZke-
ga . ..“ Nato sledi predgovor, ki po krasni
vsebini preSine c¢loveka: ,Vsi bodite po-
zdravljeni, katere je zbrala danes ljubezen
okrog OdreSenika, da ga spremite na potu

samo. Prvo dejanje se pri¢ne s slovesnim Je-
zusovim prihodom v Jeruzalem na Cvetno
nedeljo. Jezus jezdi na osli¢inem Zrebetu,
spremljan od stotinske mnoZine Zivahnih
Judov. Od vseh strani mu doni Hosana,
pada cvetje in zelenje. Sprevod zavije v
ulico in kmalu se pojavi Jezus v tempeljnu,
odkoder preZene trgovce in menjalce de-
narja: ,Ali je to hisa molitve?“ Ta rezek
klic osupne mnozico, ki za¢ne begati na
vse strani. Jezus vzame bi¢ in izZene ne-
poklicane obiskovalce svetiS¢a. In prav ti
trgovei, ki so bili izgnani, so glavni Jezu-
sovi sovraZniki, zarotniki. Takoj se snidejo
s Kajfom k posvetovanju, kjer sklenejo

Bolgarska telovadna organizacija ,Junak“. Vaje s pusko,

trpljenja! Vsi se Cutite eno, ker nas druZi
bratska zavest kot uence — Onega, ki je
za nas vse trpel ... Molite, molite danes
z nami, ker je priSla zopet ura, da porav-
namo dolg nase svete obljube . . .!“ Potem
se prikaze krasna Ziva slika: poveli¢anje
sv. Kriza. Duet (dvospev) zapoje: ,Vedni,
uslisi nase prosnje glas...“ Malo, maloka-
tero oko je ostalo pri tem prizoru brez solza.
~ Brez odmora sledi temu uvodu 17 de-
lanj, Vsako dejanje ima tri dele: prolog —
govor 'z glavno vsebino dejanja, pesem,
vmes po eno ali dve Zivi sliki iz starega
zakona kot predpodobe, nato sledi dejanje

smrt Kristusu. Lepo se zaklju¢i to dejanje
z Zivo sliko: Jakobovi sinovi sklenejo pro-
dati JoZefa.

Eno najbolj genljivih dejanj je tretje:
slovo v Betaniji. V to dejanje nas vpelje
ziva slika: mladi Tobija se poslavlja od
svojih stariSev in slika iz Visoke pesmi:
nevesta objokuje svojega izgublienega Ze-
nina. Nekaj velicanstvenega nudi peto de-
janje: zadnja vecerja. Tukaj je JudeZ iz-
borno redil svojo vlogo, ker je ljudstvu
jasno pokazal ves notranji boj, ki je divjal
v njegovem srcu, preden se je odlodil za
grozno dejanje izdajstva. Kot okvir tega
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burnega prizora je Ziva slika: bratje pro-
dajo Jozefa za 20 srebrnikov. Kako pre-
prosto in naravno se igra vrsi, pri¢a angel,
ki nastopi brez perut v VIL dejanju, ko
tolazi Jezusa na Oljski gori. Kako lepo nas
v to vpelje zopet Ziva slika: Jaob zabode
pod pretvezo bratovskega poljuba Amasal
In takoj nato pristopi JudeZ in s poljubom
izda svojega Ucenika.

Do sem traja predstava dopoldan. Clo-
vek se tako zatopi v dejanje samo, da se
prav ni¢ ne zaveda, da so Ze minule S§tiri
ure. Iz idealnega sveta pade zopet v vsak-
danjost. Popoldan se za¢ne predstava to¢no
ob 2. uri. Marsikateri gledalec je omedlel
pri bicanju in zanifevanju Gospodovem.
Burna je bila obsodba; nekaj krasnega in
v srce segajofe je bilo sretanje s tezkim
krizem obloZenega Zvelitarja z njegovo Za-
lostno Materjo. Nobeno oko ni ostalo suho,
ko sta se srec¢ala Mati in Sin, ko se je morje
bolecin prelilo iz Srca Gospodovega v Srce
Marijino. ,Cigava boleina je vedja?“ —
Ko pripeljejo Jezusa na Golgato, nastopi
kor v ¢rnih tunikah. Zalost, smrtni strah
se¢ vleZe tudi na srca gledalcev. Zato so
bili udarci kladiva, ko so pribijali Jezusa
na kriz, spremljani s solzami in vzdihi. No-
bena drama, nobena Zaloigra ne vzbudi

v Cloveskem srcu niti sence takih custev,
kakor zaloigra na gori Golgata. Mnozica
6000 gledalcev raznih veroizpovedanj je
bila ob prizoru krizanja podobna $est-
letnemu otroku, ko izgubi svojega odeta
— sirota zapu$cena.

Konca se z vnebohodom Gospodovim.
Vsi mogocni slavnostni akordi petja in
godbe ne morejo pregnati globokega vtisa
iz srca. Ko so se odprla ob 6. uri vrata
velicastne avle (veze) in se je roj ljudstva
raz$el po ulicah, me srea tovari§ z vpra-
Sanjem: ,Prijatelj, povej mi, kaj je vendar
tej mnozici objokanih odci, ki ne upa ziniti
besede?“ — ,Odgovoriti ti ne morem, pac
pa bo$ okusil to jutri sam, ko bo§ videl
sliko naSega odreSenja.“

Eno vprasanje mi je priSlo na misel:
ali bi zmogli mi Slovenci nekaj takega? —
Mnenje moje je: nikakor! Vzrok, da je vse

“tako velicastno, mogocno izpeljano, tici v

srcih ondotnih obcanov, ki se zavedajo,
da je to njihova sveta dolznost, da izpol-
nujejo obljube svojih oc¢etov. Nobeno zlato
pa ne nadomesti te zavesti dolznosti in samo
ta je ona gonilna sila, ki zmore tako veli-
kanski aparat obvladati. To sodbo mi je
potrdila zlasti pasijonska igra v Erlu na
Tirolskem.

Lo o.n 1

Dihalni organi in dihanje.

(Dalje.)

Ko smo se seznanili z organi, ki pridejo
v dotiko z zrakom, nam je treba dobiti Se
vpogled v delo (funkcijo), ki ga opravljajo
— dihanje.

Dihanje.

Razlofujemo zunanje (plju¢no) in no-
tranje dihanje. Pri zunanjem dihanju spre-
jemajo pljuéa iz zraka kisik in oddajajo
ogliikovo kislino (CO,); notranje dihanje
pa imenujemo prestop kisika iz krvi v tka-
nine in stanice telesa_in izstop ogljikove
kisline iz teh v kri. Cim vedje je notranje
dihanje, tem vecje bo tudi zunanje ali ¢im veé
kisika porabimo, tem ve¢ ga moramo vdihati,
da zadostimo potrebam telesa pokisiku (O,).

Dihanje sestoji iz dveh ritmi¢no si sle-
de¢ih dejanj: vdiha in izdiha. Pri vdihu
razSirimo in dvignemo s pomocjo dihalnih
miSic (zlasti misice med posameznimi rebri)
prsni koS. Ker se pa plju¢a drZe plju¢nega
koSa in so elasti¢ne, se tudi one raztegnejo
in vsrkajo zrak (vdih) vase. Ce nehajo de-
lovati dihalne miSice, pade prsni ko$ vsled
svoje teZe; elasticiteta prej razSirjenih pljuc
in pa ohlapnenje trebuSne prepone (dia-
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Kljuénica

Lega plju¢ in srca v prsni votlini. A, od plju¢ ne-
pokrit, neposredno za prsno steno leZe¢ del srca;
B. obseg srca v globocini prsnega prostora,



phragrma) iztisne iz plju¢ gotovo mnozino
zraka (izdih). MiSice ni¢ ne sodelujejo pri
izdihu, razen pri zelo silnem ; vdih je aktivno
dejanje, ker delujejo miSice, izdih pasivno.

Da se naSe miSi¢je kréi in izteza in da
tako opravlja neko delo, mora priti pobuda
zato po zivcih iz moZgan, kakor e bi
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Lega poklopca pri dihanju (a) in pri poZiranju (b).
] = jezik, zg — zgornji, sr — srednji, sp — spodniji

nosni vod. — Puscice kaZejo pot zraka in griZljeja.

gospodar po telefonu ukazal svojemu hlapcu
opraviti neko delo; to velja tudi za dihalne
miSice.

Navadno_dihamo automati¢no, ne da mi-
slimo na to. Ce pa vsled vedjega dela in vetje
potrebe rabimo vel zraka, dihajo pljuca
hitreje in globokeje; ko pa mine potreba,
zopet mirno in normalno dihamo kot preje.
Tako telo simo ¢udovito nata¢no vravnava
dihanje in s tem dovaZanje kisika.

Lahko pa dihamo tudi hotno, kakor pac
hotemo; za 1—2 minuti dihanje lahko po-
polnoma prekinemo, dihamo lahko bolj
povrino in globoko, seveda do gotove meje.
Hoten vpliv na potek dihanja kakor tudi
nehotno reguliranje dihanja s pridom vpo-
rabljamo za krepitev dihalnih organov.

Obseg dihanja.

Zanimivo je, koliko zraka izdihamo in
vdihamo in koliko ga ostane v pljucih, ker
pliu¢a nikoli ne oddajo vsega zraka, le en
del se ,ventilira.* Po razlicnih mnoZinah
zraka, ki sledijo, si lahko predstavljamo,
koliko nam pomagajo telesne vaje za ohra-
nitev zdravih pljuc.

Lo¢imo sledece razlitne mnoZine zraka:

1. Residualni ali ostajajoci zrak
je ona mnozina zraka, ki Se po najmocnej-
sem izdihu ostane v pljucih. Pri odrastlem
ga je okoli 1200 cm?,

2. Rezervni ali dopolnilni zrak
imenujemo zrak, ki tudi Se ostane v plju-
¢ih pri navadnem mirnem dihanju, ki ga
pa moremo iztisniti, z najvec¢jim naporom
dihalnih miSic; znaSa pri mo¢nem odrastlem
1600 cm®.

3. Respiracijskialidihalnizrak
je mnozina zraka, ki ga pri mirnem vdihu
sprejmemo, in pri ravno takem izdihu od-
damo. Tega zraka, ki se vedno ventilira,
je samo 500 cm®

4, Komplementarniali pomozZni
zrak je oni zrak, ki ga po mirnem vdihu
z nadaljnim naporom Se sprejmemo v plju-
¢a; ga je okoli 1600 cm®

Po mirnem vdihu je vsega zraka v pljucih

14243 =3300 cm?,
po mirnem izdihu 1-+2  -—=2800 cm?

Razvejenje bronhov v pljucih, d = desni,
levi bronh.

Pri mirnem dihanju menjamo torej le¢
500 cm? zraka. Pri najhuSem vdihu in iz-
dihu se udeleZita Se rezervni in komple-
mentarni zrak (2-1-4), tako da se dihalni
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zrak pomnoZi za pribliZno 3200 cm?®; to je
ve¢ kot Sestkrat.

Izmenjuje se: 2-+3 443700 cm?® zraka.

Poglejmo, kolike so te mnoZine pri 15
dihljajih v minuti. Ce se pri mirnem vdihu
in izdihu ventilira

15¢500'= 7500 cm® = 75 1,
tedaj se pri globokem vdihu in izdihu pri
istem S$tevilu dihov poveca obseg dihanja
sedemkratno:

153700 = 35.00 = 555 I.
Ker se pa pri najhuSem vdihu in izdihu
pomnoZi tudi Stevilo dihov, se zviSa ven-
tilirana zrac¢na mnoZina pri 30 dihih na
minuto na

30><3700 — 111.000 cm® — 111 L.

Ce primenjamo 7'5 1 in 111 1, vidimo,
kako temeljito nam teZje telesne vaje ,zra-
¢ijo“ pliju¢a in odpravljajo ¢im veé zraka
iz njih. MnoZino zraka, ki ga po najvecjem
vdihu zopet z vso silo izdihano

(2-3-44 = 3700 cm?)
imenujemo Zivljensko sprejemno zmoZnost
(vitalno kapaciteto) plju¢; merimo jo z apa-
ratom, ki se imenuje spirometer. S tem
aparatom veckrat merimo kapaciteto pljuc,
da lahko s Stevilkami ugotovimo vspehe
telesnih vaj z ozirom na zviSanje dihalnih
zmoznosti.

Zivljenska kapaciteta raste s telesno
dolZzino in je vecja pri mozu kot pri Zeni;

raste tudi z Zivljensko dobo do njene naj-
vecje moci in je pribliZzno v 35. letu naj-
vecja.

Pri udeleZencih telovadnih tecajev je prof.
dr. Schmidt skozi ve¢ let meril kapaciteto
plju¢ s spirometrom in dognal, da se je
povpre¢no povecala za 415 cm® To pa
ne toliko vsled povefanja prostora v prs-
nem koSu, ampak zmoZnost izdatneje di-
hati je bila vsled izurjenih miSic vecja.

Pri mladih ljudeh, ki vedno goje telesne
vaje, je kapaciteta 3800—4500 cm?® pogo-
stna.

Kolikokrat zadihamo na minuto? Pet-
letni otroci pribliZzno 25 krat, starejSi do
20 krat; pri mladih ljudeh z dobro razvi-
tfim prsnim koSem znasa Stevilo dihov
12—15 na minuto. 3

Najredkeje dihamo, ¢e leZimo; Stevilo
raste, e sedimo, znatno pa se poveca pri
delovanju misicja.

Od obeh ritmiéno se menjajocih delov
dihanja _(diha) je vdih nekoliko krajSi kot
izdih. Ce so pota za zrak vsled cesarkoli
preozka, je vdih daljsi in teZji; nasprotno
pa povzroca tezavo izdih, ¢e so pljuca na-
pihnjena (emphysem), to je, ¢e je zginila
njihova elasticiteta in se zato pljuca pri
izdihu ne stisnejo toliko kot zdrava. Em-
physem se lahko dobi pri prepogosti tezki
telovadbi in naporu, zato telovadimo pa-
metno in zmerno!

(Dalje prih.)

o020 Q000

Wﬁwoo‘
='al0 0O éﬂ%
Prirué¢nik Orlovske organizacije.
zaloZbi Strossmayerjevega orlovskega okroZja v
Djakovem je izsla pred kratkim knjiga z gornjim
naslovom. Vsebuje pravila Jugoslovan. orlov. zveze
in Orlovske podzveze v Zagrebu, kakor tudi vsa
navodila za ustanavljanje orlov. odsekov in drustev
in nekaj izredno informativnih poglavij iz orlov-
stva v splosno. Knjiga se naroca pri Hrvatskem

Orlu v Djakovem in stane 50 K. Denar je treba
poslati vnaprej.

Orliin AngleZi. Da poznajo tudi AngleZi
naso orlovsko organizacijo, prica pismo, ki ga je
pred Velikonocjo prejel dr. Marakovi¢ od pred-
sednika zveze katol. vseucilis¢nih drustev Velike
Britanije g. C. C. Martindale-ja, S. J. V pismu, ki
je priob¢eno v zadnji dvojni (7—8). Stevilki jugo-
slov, katol. dijaskega glasila ,Luc“, se ta odlicni
angleski duhovnik jako laskavo izraZa o jugoslov.

orl. organizaciji. — Hrv. katol. akademiki so po-
vabili angleSke tovarise, da jih posetijo o priliki
evharisticnega kongresa. oS,

Kongres katol.omladincevv Zagrebu,
O priliki letoSnjega evharisticnega kongresa v Za-
grebu se vrdi tudi kongres hrv. katol. omladincev.
Za kongres vlada zelo veliko zanimanje in se ga
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udelezi zlasti iz Dalmacije mnogo omladincev, Po
kongresu prirede omladinci izlet v Slovenijo, Ude-
leze se tudi V. katol. shoda.

10letnica Hrv. katol. narod. saveza.
Dne 27. maja t. 1. je poteklo deset let, odkar se je
v Zagrebu osnovala centrala hrv. katol izobraze-
valnih drustev, ki ima za razvoj in povzdigo ka-
tol. pokreta med Hrvati velike zasluge. Slovesna
proslava desetletnice se vrSi o priliki evharisti¢-
nega kongresa.

Statistika. Po statistiki za 1. 1922. je bilo
na Hrvaskem v 42 orl. odsekih 684 &lanov in 520
naradcajnikov ter 305 ¢lanic in 238 gojenk, Skupno
torej 1747. V orl. organizaciji je danes v Jugosla-
viji organiziranih okrog 25.000 oseb,

Mladost, glasilo Hrval. kat. omladine,
ki jo izdaja Hrv. kat. narodni savez (Zabreb, Kap-
tol 27), lIl. 1., malo manjSe od nase, z enkratnim
ovojem za cel letnik, ima poleg ¢lankov sledece
kote: Bogu vjeran, Orlovski vjesnik, Organizacija,
Iz katol. zivota, Rafaelov vjesnik (za izseljence in
vojake), Svasta pomalo, Sala i razbibriga, — Pri-
hodnji¢ objavimo zanimiv opis razvoja Orla v
Plakiovu, ki ga moramo radi obSirnosti zdaj od-~
oZiti,



Staritrg pri LoZu. Ze dolgo se pripravljamo
podati bratskim odsekom malo sliko nasega dela
v letosnjem zimskem casu.

Vse delo naSega odseka je bilo razdeljeno v
umsko in telesno. Na nedeljskih fantovskih sestankih
smo marljivo premisljevali pota, po katerih naj do-
seze vsak Clan cilje in vzore zacrtane v Zlati knjigi.
Poslovnika in Odbornika tudi nismo zanemarjali.
Gospodarska vpraSanja smo obravnavali po raz-
nih knjigah Moh. druzbe. Pri predavanjih so se
vrstili vsi fantje odseka, debata je bila vcasih burna
in Zivahna. Uspeh tega dela se je pokazal pri or-
ganizatoriéni tekmi. Tudi smo priredili igre: Pri
Hrastovih, Domen, Veleturist in Miklova Zala. Vse
igre so ljudem moéno ugajale, posebno pa Miklova
Zala, katero smo morali igrati trikrat. Te predstave
so nam odkrile mnogo zmoZnih fantov in deklet.

Pri vseh teh mnogostevilnih vajah in sestankih
pa smo obiskovali tedensko po dvakrat telovadbo;
vrstile so se redovne, proste in orodne vaje kot
priprava za telovadno akademijo 5. marca t. 1. Ta
je zbrala v nasi dvorani vse nam naklonjene in
tudi nasprotne Trzane. Vsem smo pokazali uspeh
nasega zimskega dela. Clani, ¢lanice in oboji na-
radcaj je pokazal svoje najlepse vaje. Med posa-
meznimi to¢kami so nastopili tudi pevci in tambu-
rasi. Vsi pricujoéi so bili preseneceni ob tako pre-
ciznem izvajanju prostih vaj in orodne telovadbe.
Ta akademija je bila za nas nekaka predpriprava
za javen nastop ob priliki proslave 15letnice usta-
novitve nasega Orla 15. julija.

Z dobro uspelo tehni¢no tekmo smo zakljucili
zimsko delo med tednom v telovadnici, ker imamo
telovadbe sedaj dosti na polju. Vsako nedeljo se
Se zberemo h kratkemu fantovskemu sestanku in
telovadbi zunaj na prostem. Sedaj Sele vidimo, kako
se nam je delo v drustvu priljubilo, ker nam je
veckrat dolgéas po njem. V tem letu smo dobili
tudi svoje lastno okroZje z eno srenjo in 5. odseki,

V nasi Orlovski knjiZnici v katero smo zbrali
vse letnike ,Mladosti* imamo nekaj posameznih
Stevilk starejSih letnikov. Ako kateri izmed odsekov
Zeli z njimi izpopolniti svoje letnike naj jih naroci,
oddamo jih po ', Din. za 1. izvod.

H koncu priporo¢amo bratskim odsekom Se
nekaj. Da prihranimo delo blagajniku, smo placali
vsi ¢lani ¢lanarino za celo leto naprej. S tem je
odpadlo blagajniku vsakomesecno terjanje. Res je
bilo, posebno za nekatere, hudo odrimti takoj Din.
36'—, vendar je tudi to premagala dobra volja,
Kako se nam sedaj dobro zdi, ker se ne ustrasi-
mo blagajnika, kadar ga zagledamo, ker vemo da
imamo ¢isto vest.

Uspeh vsega naSega dela kaZe povelano Ste-
vilo rednih élanov, nad 50 podpornikov, lepo Stevilo
novih krojev in pa ugled nase organizacije med
liudstvom, Dal Bog, da bi se to navdusenje ki
vlada sedaj, Se bolj utrdilo, pomnozilo in izrazilo
V lepem cednostnem Zivljenju. Z lepimi zgledi se
bodo gotovo pomnoZile nase vrste, ki naj zdruZijo
V8o krsCansko misle¢o mladino pod na$§ prapor,

Smarje pri JelSah. Spostovani g. urednik!
gd nas Smarskih Orlov $e menda niste nié slisali ?

eravno pride od nas malokatera novica v svet;
mi Zivimo in delamo. Smarski Orel, ki je pred tremi
leti razprostrl svoja krila ¢ez lepo Smarsko Zupnijo,
blove ponosno v jasni viSavi. Ceravno nasprotniki
ni¢ kaj radi ne gledajo nasega poleta, mi gremo
Za v/zorl'm ¢ilji nase prelepe mladinske organizacije,
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Orlovska organizacija ima za temelj vero. Dru-
Stvo ki ne temelji na krSCanski podlagi nima za-
slombe v ljudstvu. Delo, ki ga vrsi Orel, je velikega
pomena. Zato se ne straSimo groZenj nasprotnikov,
ki omalovaZujejo nase delo. Nevenljivih zaslug pri
nrayni preroditvi slovenskega naroda bo imela ravno
orlovska organizacija. Organizacija, ki ima namen,
da oplemeniti srca slovenske mladine, je vredna,
da jo vsakdo podpira. Nase orlovsko srce mora
biti dovzetno za vse dobro in lepo.

Cilj naSega dela ni samo posvetno uZivanje,
ampak vzviSen ideal uZivanja sréne srecel Sreca
pa je le v Bogu. In zato stremimo vsi Orli po
zdruZitvi z Njim. Mladostna leta, ki nam cvetejo,
uporabimo tako, da nam v starosti ne bo Zal. In
ravno zato vsi pod Orlove peruti. Cistot srca va-
rujmo kot najdrazji zaklad. Potem bomo res srecni
in lahko bomo enkrat rekli: ,bili smo Orli*.

Smarski Orel, zbiraj fante in jih izobrazuj!
Vsi fantje Smaréani pridite k nam, ne bo Vam zal,
marski Orel rasti, cveti in se razvijaj v cisti,
goreti in najnesebicnejsi ljubezni do ljudstva!

Bratje Sirom Slovenije pozdravlja Vas

Toncek Smarski,

Orlovstvo in sloven. katol. visokodolei v
Zagrebu. Slovenski katoliski visokosolci, ki $tu-
dirajo na zagrebskih visokih Solah, so si v leto-
snjem Solskem letu osnovali svoje drustvo ,Danica“
(enako drustvo z istim imenom imajo tudi ljub-
ljanski visokoSolci). Misel, da naj si slovenski
katol. visokoSolci v Zagrebu, ki so bili doslej orga-
nizirani povecini v hrv. katol. akad. drustvu ,Do-
magoj“, osnujejo svoje drustvo, se je porodila med
drugim tudi iz Zive potrebe, da se postavi protiutez
nasproti svobodomiselnemu akad. drustvu , Triglav®,
katerega clani zamorejo biti samo Sokoli. ,Na delo
kritansko“! to je geslo, ki vodi mlado drustvo.
Na podlagi tega gesla si je ,Danica* zactrtala, ka-
kor citamo v 7. in 8. 8t. katol. dijaskega glasila ,Luc*,
Se posebe] dve smernici namre¢: ,Svoje clane
specializirati v orlovskem . vpraSanju in jih kot
izurjene delavce postaviti na to najvaZnejse pulje
naSega pokreta* in pa ,gojiti najozje stike z vsemi
naSimi zagrebskimi Slovenci vseh stanov®. Pred-
sednik ,Danice* br. ]. Hvastija pise v tej stev.
oLuci*, da ,udarja enoglasno Z‘fmladih Src za
ozivotvoritev tega programa“, Ob nedeljah hodijo
Danicarji v bliznjo in daljno zagrebsko okolico na
orlovske sestanke, da prekvasijo z orlovskimi na-
¢eli hrvatsko mladino. Naj blagoslovi Bog njih
plemenito delo! J.8:

_Gorje pri Bledu. Lep veder smo doZiveli 31.
maja v Gorjah. Vsa dvorana je bila v zelenju in
cvetju. Odhajal je od nas v vojasko sluzbo vnet
delavec, rezZiser gorjanskega dramat. odseka br.
Pogacar Fr. Kako priljubljen je bil br. Pogacar
med ¢lani, se je pokazalo, ko so se zbrali ob slo-
vesu clani drusStva in odseka. Nastopilo je tudi vec
govornikov. Ker je bil br. Pogac¢ar ¢lan odseka
Jesenice je dobil besedo tudi zastopnik odseka
Jesenice, tajnik ,JeseniSke Srenje“ br. Slabe Jan.
H koncu je spregovoril par besed tudi br. Pogacar.
Ob njegovem kratkem govoru ni ostalo nobeno
oko suho. Med govori se je oglasal pridno pevski
zbor. Ko se vrne§ dragi brat, Te sprejmemo z
odprtimi rokami v svojo sredo kot vzor Orla, saj
je bila Tvoja zadnja beseda meni ,Orla ne poza-
bim nikoli!* g} Ik
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sMladost¥, glasilo Orlovske Podzveze v Ljubljani, izhaja 1. v mesecu. — List
izdaja konzorcij ,,Mladosti v Ljubljani. — Upravni$tvo je v Ljubljani, Ljudski dom
(pisarna O. P.) — Tiska tiskarna ,,Tiskovnega dru$tva v Kranju“. — UredniStvo:

Ljubljana, Ljudski dom, Orlovska podveza. — Odgovorni urednik: JoZko Lindic,
Naroca se pri upravni$tvu ,Mladosti (Ljubljana, Ljudski dom). Stane: za
¢lane (skupaj s ¢lanarino Podzveze) mese&no 2:50 Din (pri skupni posiljatvi na odseke),
za vse narocCnike, ki jo dobijo na svoj naslov: letno 30— Din. Posamezna S$tevilka
stane 2:50 Din. Za naro¢nike izven Jugoslavije po dogovoru.
Dopise je treba poSiljati na urednika, né na upravnistvo. DO[]]SI, ki pridejo
uredniku v roke po 10. v mesecu, se odloZe za prihodnjo $tevilko.

Inserate sprejema upravnistvo.
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PREJE CARL POLLAK
EEB Tovarna za usnje, vseh -

vrst Cevljev (posebej za f

telovadne Cevlje) in
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Blago za kroje: Telovadna obleka:
Sukno m po . . . . Din 222.50 Telovadne f!!{;fe po . Din 125—

pri naroéilu najmanyj

Fm”?t};{') klot za podlogo ol B L R
ks » Tel. hlade srednje kakov. , 85—
Trdo platno za pod!oga 10 kosov po . 80—
prizurkipo. . . , 17— Telovadne majice $t. .Jpo R 7, ]
Rus, navadni po . . , 1950 s AR KPR
iR el Sl g 5 wality ke By w40
Ru$, najfinej$i po . . , 26— Telovadni Cevlji. . . , 8550

Rdeée volneno blago po , 115 — Dalje priporocamo:

-najfinefSe po ... -, 123— Valaske (orlovske sprehajalne
Cepice volnene po.. . , 35— palice) po . . . Din 20—
Usnjati pasovi po . . , 3250 Kravate za naraséaj po , 10—
Vse proti takojSnjemu ozir. predhodnemu pla&ilu!
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