Fluorografiranje odkriva

plju¢ne bolezni

Obé&ane, stare nad 29 let, bo pregledala posebna ekipa instituta z
Golnika — Merili bodo tudi krvni pritisk

Interes druZbe je, da so otroci in mladina
zdravi, sposobni za pripravo in usposobitay
za poklicno delo, v delovnem obdobju, da je
&im manj zdravstvenega absentizma in prez-
godnje invalidnosti oziroma, da starejsa pa-
pulacija dosee najvisjo moZno starost, tele-
sno in dudevno aktivna.

Pricakovana doigost Zivijenja prebivalstva
SR Slovenije se v zadnjem desetletju
1960-1970 ne podaljSuje in kaZe celo znake
skrajSevanja. Vedje skrajSevanje Zivijenske
dobe se kaZe pri moskih po 45-50 letih-sta-
rosti, Sesar pri 2anskem prebivalstvu ne opa-
zimo. Predvideno srednje trajanje ZiviZiv-
ljenjske dobe je 66 let, Zensk pa 72 let.

Na osnovi izraéunov priéakovane Zivijen;-
ske dobe in starostne strukture prebivalstva
so ugotovili, da so se razmere izboljSale
pradvsem za olroke in miadino, mnogo manj
za odrasle in starejde prebivalce zaradi ved-
jih razseinosti kroniénih degenerativnih
obolenj.

Ceprav se je v preteklem desetletju oba-
levnost za tuberkulozo znatno zmanjSala, pa
%e vedno odkrivamo v Stoveniji 1000 novih
primerov pljuéne tuberkuloze. Med na novo
odkritimi bolniki jih kar polovica izlo¢a baci-
le v sputomu.

NEZNANI BOLNIKI

Fluorografija j@ navzlic upadanju tuberku-
loze v Sloveniji $a vedno pomembna metoda
pri odkrivanju neznanih bolnikov s pljuéno
tuberkulozo. Zadnje analize v Sloveniji sp
pokazale, da fluorografiranje na novo odkri-
je 9 bolnikov na 10.000 fluorografiranih pre-
bivalcev, ki zdravstveni sluZbi niso bili poz-
nani. V vigji starosti je teh bolnikov Se veg,
Odkrivanje nepoznanih bolnikov s pljuéno
tuberkulozo je pomembno tudi zato, ker lah-
ko tak bolnik okuZi zdrave osebe, s katerimj
Zivi v ozjem okolju (druZina, delavci, ki sta-
n:jjeio v nasaljlh in se hranijo po menzah
itd.

Industrijska migracija je v Sloveniji pre-
cejinja. Zato nikakor ne smemo zanemaritj
poloZaja Slovenije med drugimi republikami

vsakemu bolniku. Pljuéa so namreé organ, ki
dovaja tefesu za Zivijenje potreben kisik in
odvaja odveéen ogljikov dioksid, ki nastaja
pri presnovi v telesu. Ce pljuca te svoje funk-
cije ne zmorejo veé opravljati v zadostni me-
ri, trpijo vsi pomembnejsi telesni organi za-
radi slabe preskrbe s kisikom. Pljuc¢a in srce
sta namreé funkcionalno povezana organa.
Zaradi kroniénega vnetja plju€ in bronhov
trpi tudi tisti del srca (desno srce), ki dovaja
kri v plju¢a. Zato se pri takem bolniku razvije
kroniéno pljuéno srce. To stanje moéno pri-
zadane Zivljensko aktivnost bolnikov.
RADIACIJA NEPOMEMBNA

Glede radiacije (sevanje), ki ji je prebival-
stvo izpostavijeno pri mno2iéni fluorografiji,
bi navedli nekaj ugotovitev. Komite za radio-
logijo in radiofotografijo Mednarodne Unije
proti tuberkulozi pri Svetovni zdravstveni or-
ganizaciji je napravil anketo o obsevanju
prebivalcev pri radiofotografskih pregledih
prsnega hosa. Na osnovi obseZnih analiz je
ugotovil, da fluorografija v nobenem prime-
ru ne pomeni genetictnega rizika (saj so do-
ze, ki jih dobi prebivalstvo z naravno radiaci-
jo sto krat veéje!) Kar zadeva somatiéni rizi-
ko (ogroZzenost za celotno telo) je le ta pri
mnoZicnem fluorografiranju nepomemben.

Dobro organizirano flucrografiranje v Slo-
veniji dosega 95% do 98% udeleibo prebi-
valstva v starosti nad 29 let. Zato nam taka
akcija daje optimaine moZnosti za razsiritev
njenega dosedanjega programa. Tudi v ne-
katerih socialistiénih drzavah in na zapadu
uporabljajo danes organizacijsko obliko
mnoéiénega fluorografiranja prebivalstva
zalo, da rentgenskemu slikanju prikljuéijo de
dodatne preiskave (merjenje krvnega priti-
ska, telesne teZe in viSine, preiskavo urina na
sladkor in beljakovine, preiskavo dojk, ode-
snega pritiska, itd.)
NEVARNA SLADKORNA

Epidemiolo&ki kazalci so tudi v nasi repu-
bliki pokazali, da so kardiorespiratorna obo-
lenja po vzrokih smrtnosti in zgodnje invali-
dnosti na prvem mestu. Nenehno naraséa
Stevile bolnikov s sladkorno boleznijo. Kro-

Pise: dr. Majda Ustar,
specialist za pljuéne bolezni in tuberkulozo

nade driave, kjer je slabSa epidemiolodka
situacija, ¢eprav je tudi tamkaj tuberkuloza v
upadanju.

Pozorni moramo biti tudi na socialng
ogroZene skupine prebivalcev, na zdravstve-
no nezavarovane osebe in na kronine alka-
holike. Zaradi socialne strukture obolelih
pomeni danes tuberkuloza tudi socialni pra-
blem. V produktivnem Zivijenjskem obdobju
je najpogostejsa med fiziénimi delavci. V
skupini starejSega prebivalstva pa ima svo|
socialni aspekt pri starih ljudeh. Vso to po-
pulacijo pa vsake &tirl leta zajema prav mno-
%i¢no fluorogratiranije.

Vsak fluorogram pregledata dva izkusena
zdravnika v inStitutu na Golniku. Ce pokaZe
rentgenska slika prsnega koda pomembnej-
Se spremembe, povabi zdravstvena sluZba
tako osebo na pregled, da se dokontno ugo-
tovi bolezenski proces in dolo¢i ustrezno
zdravijenje. Namen fluorografiranja ni v ugo-
tavljanju diagnoze, temveé v odkrivanju
zdravstveni sluibl nepoznanih bolnikoy,
Mnogokrat je uspednost zdravljenja odvisna
prav od pravoéasne oskrbe bolnikov.

TUDI PLJUCENI RAK

Fluorografiranje pa ne odkriva samo
pliuéne tuberkuloze, temveé tudi druge
pljuéne bolezni. Soéasno z upadanjem
plijuéne tuberkuloze odkrivamo vedno veé
netuberkuloznih pljugnih bolezni, med kate-
rimi zavzema po pomembnosti zgodnjega
odkrivanja nedvomno prvo mesto pljuéni
rak, ki tudi pri nas stalno naraséa. Bolnike s
pljuénim rakom lahko danes uspeSno zdra-
vimo tako, da kirurSko odstranimo novotvor-
bo, kar pa je odvisno samo od pravotasnega
odkrivanja.

Nesporno je dejstvo, da so temu obolenju
bolj izpostavijeni kadilci nad 40 letom staro-
sti. V nekaterih obéinah Slovenije je fluora-
grafiranje na novo odkrilo ved bolnikov s
pljuénim rakom, kakor bolnikov s pljuéng
tuberkulozo, ki so izloéali bacil v izlogky,
Vsekakor je ¢asovno Stiriletno obdobje pre-
dolgo, da bi lahko govorili o uspednosti ta-
kega odkrivanja. Prav zalo bi morali ogroZe-
no skupino prebivalcev bolj pogosto kontra-
lirati.

Fluorografiranje odkriva tudi druge kro-
niéne pljuénebolezni kot so: pljuéna sarkoi-
doza, silikoza, benigni pljuéni tumorji, kro-
niéno vnetje pljuég idr. Vse te bolnike prevze-
ma v posebno oskrbo dispanzer za pljuéne
bolezni in tuberkulozo. S pravodasnim
zdravljenjem teh bolezni lahko danes pra-
preéimo prezgodnjo invalidnost, ki grozi
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niéni bronhitis sodi med najpogostejSe vzro-
ke delovne invalidnosti. Prav zato je Institut
na Golniku pripravil razSirjene programe
mnoziénega fluorografiranja, da bi tako Se v
vecji meri izkoristil fluorografski pregled
prebivaistva za soéasno odkrivanje razliénih
bolezni, ki so najbol] pogoste. Samo od pra-
vogasnega odkritja obolenja med sicer navi-
dezno zdravimi osebami je marsikdaj odvi-
sna uspesnost zdravijenja. Na ta nadin je
fluorografiranje 3e bolj ekonomiéno izkori-
séeno.

Program, ki vsebuje odkrivanje oseb s hi-
pertenzivnho boleznijo - trajno zvedanim
krvnim pritiskom ~ se bo izvajal tudi pri dolo-
éeni skupini prebivalcev v obéini BeZigrad.
Hipertonija zavzema nedvomno pomembno
mesto med kardiocirkulatornimi obolenii.
Trajno povidan krvni pritisk pospesuje skle-
rozo srénih, moZganskih, ledviénih in drugih
arterij. Za posledice hipertonije je pomemb-
no, kako dolgo traja poveéan pritisk in kolik-
%en je. Povedan krvni pritisk danes lahko
zdravimo.

Pravoéasno zajetje in zdravijenje teh bol-
nikov prepreéuje komplikacije in napredova-
nje obolenja. Z zdravstvenimi ukrepi na novo
odkritih bolnikih delujemo v smislu sekun-
darne preventive (prepredevanja) komplika-
clj in tako lahko zmanjSamo zgodnjo invali-
dnost zaradi hipertonije. V svetu navajajo
avtorji 20 do 25 % obolevnost za hipertonijo.

Enkratna ugotovitev povetane vrednosti
krvnega pritiska Se ne pomeni, da ima oseba
hipertonijo (trajno poveéan krvni pritisk). Za-
to bo zdravstvena sluZba vse osebe s pove-
éanimi vrednostmi krvnega pritiska povabila
na kontrolni pregled in izvedia vse potrebne
preiskave ter dokonéno ugotovila ali ovrgla
bolezen. Vse na novo odkrite bolniké pa bo
sprejela v zdravljenje in zdravstveno kon-
trolo.

ZACETEK 18. APRILA

V obéini BeZigrad bomo zaceli z mnoZiéno
fluorografijo 18. aprila letos. Fluorografirani
bodo vsi obéani od 29. leta starosti dalje
(31.000 obéanov). Krvni pritisk bodo merili
pri vsakem udeleZencu fluorografije v staro-
sti od 40-50 let (8400 obéanav). Starostno
obdobje od 40-50 let je bilo vzeto zato, ker v
tem obdobju zaéne hipertonija naras&ati in
je utemeljeno zgodnje odkrivanje hipertoni-
kov in dispanzersko vodenje bolnikov, ki jih
doslej zdravstvena sluzba ni poznala.

Finanéna sredstva, ki se viagajo za take
akcije, se ne trosijo zaman, ¢e upostevamo
konéni cilj ohranjevati zdravje in psihofizi¢-
no kondicijo obdanov.
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LETO OTROKA V VRTCU MLADI ROD

»Se po en otrok v
vsak oddelek«

V vzgojnovarstveni ustanovi
Miadi rod so se odloéili, da bo-
do v letodnjem letu, ki je po-
svedeno otrokom vsega sveta,
usmerili svoja prizadevanja v
take dejavnosti in manifestaci-
je. ki bodo spodbujale potrebo
po skrbi za otroka v 8ir3i javno-
sti. Bolj javno kot doslej bodo
skuSali tudi  manifestirati
ustvarjalne sposcbnosti pred-
Solskih otrok, kakor tudi veliko
pripravlijenost in poZrivoval-
nost delavcev, ki jim je skrb za
otroka poklic.

Te dejavnosti je Miadi rod
vnese! v svoj program, v kate-
rem so opisane tudi konkretne
naloge in za njihovo uresniéi-
tev dolo¢ena odgovornost po-
samezne vzgojiteljice, strokov-
nega zbora, samoupravnih or-
ganov in druZbeno politiénih
organizacij.

Program vkljucuje:

— prizadevanja za racional-
no uporabo obstojetih pro-
storskih moZnosti in pridobi-
vanje novih prostorov za vzgo-
jo in varstvo predsolskih otrok,

- osvedfanje neposredne
okolice in SirSe druZbene
skupnosti o potrebah in po-
membnosti razvijanja otroko-
vih intelektualnih in gibalnih
nagnjenj v predSolski dobi,

— vzbujati otrokom in v nji-
hovi ckolici zanimanje za nji-
hovo ustvarjalnost in dati otro-
kom moZnost za dozivljanje
prijetnih obé&utkov ob predsta-
vitvi njihovih izdelkov ali prika-
zu kulturnoumetniskih del,

— razvijati take dejavnosti

predsalskih otrok, ki jim bodo
pomagale osvojiti trajnejse na-

vade za ohranitev zdravja in

skrb za urejeno okolje.
Kako bodo v Mladem rodu

uresnigevali navedene na-
loge?
Pod geslom «5e en otrok veé

v vsak oddelek« bodo sprejeli
okrog §0 otrok, kljub temu, da
je Ze sedaj v oddelkih povpreé-
no 21.5% otrok veé, kot to do-
logajo normativi. Trudili se bo-
do za razvoj druZinskega var-
stva in tvorno sodelovali s KS
Boris Kidri¢ za pridobitev no-
vih prostorov v predvidenem
novem stanovanjskem Oloku
na Linhartovi cesti. Pomemb-
na je tudi volja kolektiva, ki je
pripravijen prispevati sredstva
iz -ﬂaimrp" ac

opremijanje omenjenih’ novih

prostorov. Da bi bilo vzgojnih
dejavnosti v okviru B0-urnega
programa deleznih kar najveé
predSoiskih otrok, bodo k te-
mu spodbujali pristojne kra-
jevne arganizacije in sluzbe ter
seveda tudi krajane.

V navadi je, da govorimo le o
varnem bivanju otrok v vricih v
casn, ko so njihovi stardi zapo-
sleni. Ob tem pa prezremo, da
bi bilo bolj pomembno govoriti
0 vzgoji in oblikovanju celovite
otrokove osebnosti. Glede na
to bodo v Mladem rodu orga-
nizirali hospitacijsko zaposli-
tev otrok v prisotnosti starSev,
s ¢emer jim bodo spodbudili
zanimanje za vzgojna vprasa-
nja in jim tako dali moZnost za

spro5éen pogovor o zadevah,
ki se nana3ajo na razvojno ob-
dobje njihovega otroka.

Delavci Mladega rodu se bo-
do vkljuéili tudi v javno obrav-
navo © osnutku zakona o
usmerjenem izobraZevanju z
zahtevo, da se preuci potreba
po Sirdem in poglobljenem
znanju vzgojiteljic. Znanje pa
je pogoj za kakovostno pred-
solsko vzgojo.

Tudi Sportna in rekreativna
dejavnost je med drugim zaje-
ta v programu. V oddelkih 5 do
7-letnih otrok nameravajo kot
reden program vzgojnega dela
uvesti vadbo dolotenih Sport-
nih dejavnosti, v zimovanja in
letovanja pa vkljuciti skupaj
okrog 140 otrok.

' Da'bi otroke osreéili bodo

-pripravili javne razstave likov-

nih izdelkov otrok ter priredili
njihov javni nastop ob Dnevu
miadosti in tudi vec internih
prireditev v pocastitev raznih
praznikov.

Le zdrav otrok je zadovoljan
in ustvarjalen. Da bi tak tudi bil
je glede na ustrezne naloge
programiran med drugim tudi
kviz s podro¢ja poznavanja
pravil o zdravstveno higien-
skem ravnanju otrok in tekmo-
vanje, s katerim bodo otroci
pokazali koliko in kaj vse vedo
o cestno prometnih pravilih. S
primernim delom na igriséih
bodo otroke navajali na gisto-
&0 okolja in na varstvo narave.

E. K.

SPLOSNA LJUDSKA OBRAMBA

Obrambna vzgoja miadi-
ne organizirano poteka od
Solskega leta 1948/49 in

vzgoje
za SLO bo organiziranih
vrsta obramno-vzgojnih
aktivnosti, s katerimi bo-
SN Smine meh
mbne
miadih.
Svet za ljudsko obram-
bo, varnost in druzbeno

je na svoji seji v mesecu
januarju imenoval Obéin-
ski odbor za pripravo ak-
tivnosti v pocastitev 30-
letnice poudevanja SLO.
Odbor sestavijajo pred-
stavniki obéinskega
upravnega organa za ljud-
sko obrambo, ob&inskega
$taba teritoriaine obrambe
in ob&inskega $taba civil-
K ne zaséite, ravnatelji sol,

J0 let vzgoje miadine

predstavnik

odbaora RK, ZSMS, streiske
sekcije, ZRVS, predstavni-
ki SIS za in izobra
Zevanje
za

prevzel predsednik Skup-
§éine obéine Ljubljana Be-
Zigrad Janez Rigler.

iska tekmovanja izve-
dejo Sole same v okviru

orientacijskega pohoda in

\

sicer do 20. marca 1979; 0
rezultatih tekmovanja po-
rotajo Obé&inskemu &tabu
za pripravo tekmovanj.
Obéinsko tekmovanje or-
ganizira Obé&inski odbor v
mesecu aprilu 1979. Po-
droéna {ekmovanja orga-
nizirajo stabi, ki jih imenu-
jejo medobéinski sveti
SZDL, izvaja pa Center
$3D Slovenije.

Sredstva za izvedbo dol-
skih tekmovanj zagotovijo
Sole same, za obéinska
tekmovanja pa naj bi ope-

nanciranje. Upamo, da
nam bodo tudi OZD prisko-
gilée na pomoé, saj tako
omogocajo vzgojo kadrov,
ki jih bodo branill. Zelimo,
da bi bilo to tekmovanje
mnoéiéno, zato morajo
tekmovati vsi uéenci in di-
jaki dol.

IVAN VORSNIK




