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Več sadja in zelenjadi 
Ta k l i c o dmeva v z a d n j i h dese t le t j i h 

po vsem svetu. T u d i p r i nas smo ga ču l i 

i e večkra t iz ust p r edava t e l j e v , po teča-

j i h , g o s pod i n j s k i h šolah in r a z n i h dru-

g ih p r i l i k a h . T u d i b r a l i smo ga že v raz-

l i čn i h časop is ih . Toda k l j u b temu smo še 

d a l e č od p r a vega u m e v a n j a i n potreb-

nega u v a ž e v a n j a te v a ž n e zah teve . Še 

posebno ve l j a to za sad je . Res , d a si 

m n o g o p r i z a dev amo , d a b i p r i d e l a l i č i m 

več lepega, okusnega , t r pe žnega sad j a . 

V e n d a r pa i m a m o p r i vsem tem pred 

o č m i s amo kup č i j o . Če pa k a j ostane, 

tisto p a h i t r o v m l i n , v prešo i n v sod, a l i 

pa ce lo v ž g a n j a r s k i kote l . M a l o k d o mi-

sli na to, da b i b i l o t reba od loč i t i t u d i za 

d o m a č e po t r ebe za h r a n o neko ko l i č i n o 

sad j a p r a v tako, k a ko r od l o č imo za d o m 

zados tno m n o ž i n o k r o m p i r j a , ž i ta in dru-

gih po l j s k i h p r i de l kov . A l i veste, da smo 

med z a d n j i m i , k a r se t iče d o m a č e upo-

rabe svežega s a d j a ? ! N i t i 10 kg ne p r i de 

p ovp r e č no na osebo in leto. So pa dr-

žave, k j e r znaša povp re čn i le tn i potro-

šek na osebo 40, 50 in še več k g svežega 

sad ja . 

N e k o l i k o b o l j e j e g lede ze l en j ad i , ven-

dar p a t u d i v tem oz i ru še d a v n o n i s m o 

dosegl i t iste n a j m a n j š e mere . k i j e n u j n o 

po t rebna . Ra zen ze l j a , repe in čez po l e t j e 

solate, se p r i nas p o u ž i j e p r e m a l o ze-

len j ad i . Z las t i p r e m a l o se č is la v našem 

gospod in j s t vu s u r ova z e l e n j a d . M n o g o j e 

z e l e n j a dn i h ras t l in , k i bi b i l e su rovo pri-

p r a v l j e n e n e p r i m e r n o b o l j ko r i s t ne nego 

p r e k u h a n e in na vse mogoče n a č i n e z 

r a z n im i d o d a t k i p r i o g n j u t ako prede-

lane, da n i t i ne vemo. k a j j emo . Vsa no-

ve jša z nans t vena d o g n a n j a soglasno tr-

d i j o . da bi m o r a l a b i t i s a d j e in z e l e n j a d 

b is tven i del naše v s a k d a n j e h r a n e N e k i 

šv icarsk i z d r a v n i k j e i z r a čuna l , d a b i mo-

rali n j egov i r o j a k i (Šv icar j i ) p ou ž i t i 

šestkrat t o l i ko z e l e n j a d n i h j e d i l , k a k o r 

j ih p o u ž i j e j o seda j . Ta r a č un ve l j a na j-

brž tud i za nas, zlasti za p r e m o ž n e j š e 

slo je i n mes tno p reb iva l s tvo , k i m is l i , d a 

brez j u h e , mesa , p e č e n k e i n r a z n i h moč-

na t i h j e d i l n i obeda a l i večer je . 

Pa j e t u d i m e d k m e č k i m preb iva l-

s tvom, k i se h r a n i sicer po ve č i n i z rast-

l insko h rano , še m n o g o p r ed sodkov g l ede 

presnega s ad j a in ze len j ad i . P repros t i 

l j u d j e m i s l i j o , d a j e s ad j e samo n e k a k a 

p o s l a d k a za o t r oke i n d a odrase l č l o vek 

p r av l a h k o p r e b i j e brez sad j a . Po leg te-

ga so p r i nas z last i m o š k i vse p reveč na-

vezan i na a l k o h o l n e p i j a če , k i se res ni-

k ako r ne s k l a d a j o s sadno h r ano . V z m o t i 

so d a l j e t ud i g lede red i l nos t i p o s amezn i h 

ž iv i l . N a v a d n o m i s l i j o , d a so r ed i l n a le 

k r uh , meso, m o č n a t a in d u g a o b i č a j n a 

k r uh , k u h a n a i n pečena j ed i l a . N i p a 

splošnost še p r e p r i č a n a , da sta t u d i s a d j e 

in z e l e n j a d r e d i l n a , ke r i m a t a v sebi 

m n o g o l a h k o p r e b a v n e g a s l a d k o r j a i n 

d r u g i h s n o v i O b e n e m pa sta t ud i v ne-

k e m o z i r u z d r av i l n a , ker i m a t a v sebi 

n eke snovi , k i j i h d r u g a ž i v i l a n i m a j o , 

k i p a so za z d r a v r a z vo j i n odpo rnos t 

č loveškega telesa ne i zog i bno po t rebne . 

Z last i so to v i t a m i n i , r u d n i n s k e snov i , i n 

še neka t e r e d r u g e , še ne p o p o l n o m a raz-

i s kane sile, k i j i h zas ton j i š čemo v dru-

g ih ž i v i l i h . 

S red i po l e t ne dobe smo. Čez mesec d n i 

se b o m o n ag i b a l i že pro t i jesen i . S e d a j 

so v r tov i p o l n i r a z ne ze l en j ad i , s adno dre-

v j e j e vsa j p o n e k o d ob l o ženo z ž l a h t n i m 

s ad j em . Z d a j j e čas, d a z vso resnos t jo i n 

t r d n i m p r e p r i č a n j e m u v a ž u j e m o k l ic , k i 

j e p o s t a v l j e n n a če lo tega spisa. Vsaka 

go spod i n j a n a j si v z ame za geslo s t avek : 

Vsak dan družini nekoliko sadja, vsak 
dan čim več sveže zelenjadi! 

O d k a r so se zače le češn je , p a t j a v 

n ovembe r zor i s a d j e r azn ih p l e m e n , pred-

vsem po s a d o v n j a k i h , pa t u d i d i v j e p o 

go zdov i h ; sicer vsako leto ne povsod, 

venda r v e č i n oma vsa j to l iko , d a ga j e za 

d o m a č o po t r ebo M n o g o več j i revež i so 

u b o ž n i meš č ansk i s lo j i . S icer j e s a d j a 

po t rg i h n a p re tek , toda j e r a z m e r o m a 

drago . K u p i t i si ga m o r e le tisti, k i i m a 



v s a j n e k a j m a l e g a več, n ego p o t r e b u j e 

za n a j n u j n e j š e v s a k d a n j e po t rebšč i ne . — 

U s m i l j e n j a so v r e d n i z last i otroci , k i ta-

k o h r e p e n e po s a d j u , p a ga n i m a j o . N i 

t o r e j č u d a , a k o ga i šče jo po t u j i h v r tov ih . 

Še l a že j e p resk rbe t i g o spod i n j i , da 

i m a d r u ž i n a vsak d an k a j ze lenega na 

m i z i . . I z b i r e j e seda j d ovo l j , a k o smo se 

s p o m l a d i k o l i č k a j po t r ud i l i . G l a v n a t a so-

la ta , e n d i v i j a . z e l j n a solata, k u m a r e , pa-

r a d i ž n i k i , r ad i č , na jesen in n a z i m o mo-

tov i l e č — to so z e l e n j a d n e rast l ine , k i 

z r a s t e j o t ud i na d o b r o o bde l a n i n j i v i , če 

n i m a m o posebnega z e l e n j a dnega vrta. 

(Po leg tega i m a m o r a zno ko r en sko ze-

l e n j a d , k i j o u ž i v a m o surovo ( redkev , 

h r e n ) a l i p a k u h a n o (koren je ) , pesa itd.) 

O b i l o n a j se u ž i v a p r i vsak i p r i l i k i če-

b u l a , češen j , d r o b n j a k , po r i n r a z no di-

šavno ze len je . Po teh m i g l j a j i h se l a h k o 

ses tav i k a r za ves teden p r i m e r e n jed i l-

n i k , d a se doseže t ud i p r i m e r n a izpre-

m e m b a . 

N e z a do s t u j e pa , da s k r b i m o za sve-

že s a d j e i n z e l e n j a d samo čez po le t j e . 

T u d i v z i m s k i h mesec ih sta s ad j e i n ze-

l e n j a d za v s a k d a n j o h r a n o p r a v t a ko po-

t rebna . T e d v e ž i v i l i ste p a j a k o občut-

l j i v i in m a l o t rpežn i . N i j i h mogoče shra-

n i t i t a ko l a hko , k a ko r repo, k o r e n j e in 

k r o m p i r a l i k a k o r f i žo l in ž i to . A k o j u 

h o č e m o ime t i d o vo l j za celo z i m o v d o b r i 

kakovos t i , j u m o r a m o znat i p r a v i l n o 

sh ran i t i . P redvsem j e po t r ebna za to in 

ono p r i m e r n a s h r a m b a , k i j o m o r a m o že 

po let i p r i p r av i t i . D a po k m e t i h p o z i m i 

t ako p r i m a n j k u j e s ad j a in ze l en j ad i , j e 

n a j v e č k r a t vz rok ta, ker n i m a j o potreb-

ne sh r ambe , a l i p a si j e ne z n a j o pr ipra-

viti . S k o r a j v vsak i h iš i bi se d ob i l pro-

storček, k i b i b i l v a ren p red m r a z o m , 

p red m i š i in d r u g i m i z a j edavc i . N a j h u j š i 

s ov ra žn i k s a d j a . in posebno še z e l e n j a d i 

j e g n i l o ba . Te se u b r a n i m o v sa j de l oma , 

,če že ne p o p o l n o m a , le z n a j v e č j o snaž-

nos t j o i n s k r b n o p a z l j i v o s t j o p r i sprav-

l j a n j u s ad j a z d r e v j a in z e l e n j a d i z vrta . 

O tem in o nem pa pozne je . Za seda j j e 

va žno s a m o to, da p r ime ren prostor na j-

d e m o in ga seda j »med maš am i « (v d o b i 

med V e l i k i m i n M a l i m š m a r n o m — t. j . 

med 15. a vgus t om in 8. sep tembrom) te-

meljito pospravimo, osnažimo, pomijemo, 
p rebe l imo , z a ž v e p l a m o i n s vo j emu name-

nu p r i m e r n o o p r e m i m o . H. 

JMaša kmetija v avgustu 
Ži to se j e z a r a d i l epega v r emena po-

suš i lo v kozo l c i h in k r i ž i h ter j e po ve-

č i n i že t u d i om la čeno . Letos j e p r i d e l e k 

ž i t v p r i m e r i s p r e j š n j i m i Jet i ze lo zado-

vo l j i v . O d vseh s t ran i se s l i š i j o govor ice , 

d a j e ž i to d o b r o p l e n j a l o i n da se j e ve-

l i k o in l epega z r n a nam la t i l o . H v a l a bod i 

Bogu , sa j j e naš k m e t d o b r e le t i ne zelo, 

ze lo p o t r e ben ! Iz neka t e r i h k r a j e v poro-

č a j o , da bo p r i d e l e k r ž i znaša l n a h a po 

9 do 11 centov , pšen ice p o v p r e č n o 12 d o 

14 cen tov i n j e č m e n a 15 d o 15 centov . To 

so za naše r a z m e r e lepe š tev i l ke i n pre-

sega j o p o v p r e č j e p r e j š n j i h let za z n a t n e 

š tev i lke . 

V mesecu avgus tu m o r a m o pose ja t i , v 

k o l i k o r še n i s m o tega s tor i l i že konec 

j u l i j a , n a še p r a z n a s t rn i šča rdečo dete-

l j o ( i n k a r n a t k o ) , k i n a m da s pom l a d i p r v o 

ze leno k r m o in d ob r o uspeva z last i v pe-

ščen ih i l o vna t i h t leh, če j i le n e k o l i k o po-

g n o j i m o z u m e t n i m i f o s f o rn im i gno j i l i . 

P r a v t a ko j e s k r a j n i čas, d a v s e j emo 

s t rn i š čno repo , d a b o m o i m e l i čez z i m o 

več k r m e za ž i v i n o i n praš iče . O n e n j i-

se , k i so do ločene za o z i m n a ž i ta , p a n i 

na n j i h z d a j nobenega sadeža , j e t reba 

sprav i t i v t a k šno s tan je , da b o m o v d r u g i 

po lov ic i s ep t embra l a h k o zače l i s se tv i j o 

j e č m e n a in rž i . O z i m n i m ž i t om se pr ipo-

roča g no j i t i s f o s fo r j ev im i in k a l i j e v i m i 

gno j i l i . Konec- avgus t a bo dozore l že niz-

ki f i žo l , k i ga j e t reba h i t ro po t rga t i in" 

č i m p r e j sp rav i t i na trg, v ko l i ko r ga k m e t 

ne p o t r e b u j e za dom . Z las t i z n a n i » r ibn i-

čanc m o r a p r i t i v p r o d a j že meseca sep-. 

t embra , ke r ga že v o k t o b r u spod r i va na 

t rgu barvas t i f i žo l Lz Po l jske , ki po t i sne 

cene z n a t no navzdo l . 

N a t r a v n i k i h b o m o meseca avgus ta 

kosi l i o tavo . N a t r a vn i k i h , k j e r j e b i l o 

seno z god a j pokošeno , j e o tava že g o d n a 

za košn j o . Suša j e sicer m a r s i k j e z av r l a 

rast trave, v e n d a r so z goda j košen i trav-

n i k i g l ede o tave n a bo l j š em , d o č i m poz-

no košen i m a r s i k j e s lab i , ker j i h j e suha 

v roč i na z apa r i l a t a k o j po ko šn j i . Z a d n j i 

dež j e sicer n e k a j p omaga l , v e nd a r n e 

bodo d a l i d ob r e d r u g e košn je . K l j u b te-

m u j e svetovat i , n a j se s k o š n j o o tave ne 

od laša p redo lgo . Če se o t ava d ovo l j zgo-

d a j pokos i , d o b i m o še t re t j o ko šn j o (trta-



vič), če pa te ne, pa vsaj bujno pašo, ki 
jeseni mnogo zaleže. 

Če bo po košnji otave kaj deževalo, 
priporočamo na travnike razvažati gnoj-
nico, ki travam in deteljam še tudi v tem 
času koristi. Svarimo pa ponovno, da bi 
gnojnico polivali po suhih travnikih, ker 
bi travo gladko posmodila. Po deteljiščih 
pazimo, da se nam ne razraste predenica, 
ki se zdaj posebno bohotno pojavlja. Ka-
ko jo zatiramo, je bilo povedano že v 
prejšnjih nasvetih. Poiščite in preberite 
ter se po nasvetu v lastno korist tudi 
ravnajte! 

Na sadnem vrtu letošnje vreme ugod-
no vpliva na razvoj sadja. Čim bolj se 
plodovi debelijo, tem bolj je treba pa-
ziti, da se veje ne lomijo pod težo pri-
delka. Zato skrbimo, da obloženo drevje 
pravočasno podpremo in da po navodilih, 
ki smo jih zadnjič objavili, preredčimo 
plodove na preobloženih vejah. Da pre-
prečimo okužbo sadja po škrlupu, poseb-
no pri občutljivih zimskih sortah, kakor 
so mošancelj, zlata parmena, londonski 
peping, boskopski kosmač, landsberška 
reneta itd., bomo drevje čimprej poškro-
pili s lA% bordoško brozgo. Če bi pa na-
stopilo soparno in vlažno vreme v avgu-
stu, bo treba konec avgusta ali v začetku 
septembra škropljenje ponoviti. 

Skrben gospodar si za vsako delo pra-
vočasno pripravi vse potrebno. Tako bo 
tudi za obiranje sadja že zdaj uredil sad-

ne shrambe in kleti, kamor bo spravil 
pridelek. Police in orodje bo opral z vro-
Lm lugom, stene in strop pa prebelil z 
apnenim beležem, kateremu bo dodal 2 
do 5 kg modre galice na lOOl beleža; pre-
gledal bo košare in zaboje za obiranje, 
zbiranje in prevažanje v shrambo, v red 
spravil lestve in drugo potrebno orodje, 
da bo vse brez napake pri rokah, kadar 
bo čas obiranja. Glede obiranja velja 
pravilo, posebno pri ranih jabolkah in 
hruškah, da jih obiramo nekaj dni pred 
popolno drevesno zrelostjo, da se nam 
sadje bolje drži in je tudi boljše kako-
vosti. 

Pri mlajšem sadnem drevju rahljamo 
kolobarje in zatirajmo listne uši z 1 K% 
tobačnim izvlečkom in mazavim milom. 
Gnilo sadje, ki ga je okužila monilija, 
otresajino in sproti zakopavajmo, da za-
branimo prenašanje gnilobe na zdravo 
sadje. 

Na zelenjadnem in cvetličnem vrtu 
bomo sejali še endivijo, repo in solato 
ter mesečno redkvico in sadili kolerabo. 
Proti koncu meseca sejemo že zimsko 
špinačo, zimsko sojato in motovileč, pa 
tudi nantenski korenček. Pri cveticah 
sproti odstranjujemo uvenelo cvetje in 
suho listje. Ta mesec sadimo cesarski tu-
lipan, žafran, lilije, narcise itd., ter oku-
lirarno vrtnice s spečim očesom. Sejemo 
pa dvoletnice naprstec-, mak, vjiolice, spo-
minčice, pokalice in nekatere zvočnice. 

SUnavost in šepavost pri kuretini 
Velika je nesreča, če pridere v hlev 

kuga na gobcu in parkljib, ki pobira go-
vejo živino in prašiče. Doslej so splošno 
mislili, da perutnina ne more oboleti na 
tej bolezni, ki ji pravimo z drugim ime-
nom slinavost in šepatost. Zato goso d :nje 
tudi niso pazile, da bi zabranile kuram 
dostop v hleve, v katerih je stala živina, 
okužena s to boleznijo. Toda to splošno 
razširjeno mnenje je zmotno in povzroča 
po eni strani, da se kuga na gobcu in 
parklih tako hitro širi po vaseh, na drugi 
strani je pa ta zmota tudi povod, da gine 
v velikih masah tudi perutnina sama, v 
prvi vrsti kokoši, posebno pa kurji pi-
ščanci in mlade goske. 

Znaki (znamenja, simptomi) si i nacisti 
in šepavosti se nekoliko razlikujejo od 
simptomov te vrste bolezni pri govedu. 
Ravno zato pa večini gospodarjev niti nc 

pride na misel, da bi bila njegova kri-
lata živad okužena in da gine za govejo 
slinavostjo in šepavostjo. 

Znake, po katerih se javlja ta kuga 
pri goveji živini, večina gospodarjev po-
zna, zato tukaj ne govorimo o njih. Pri 
perutnini, napadeni od te — iste bolezni, 
pa se tvorijo mehurčasti izpuščaji na gre-
benih (rožah), na priuhkih, potem okoli 
kljunovega korena in ob kljunovem otvo-
ru. Zelo redki, zato pa toliko nevarnejši 
so primeri, ko se tvorijo bolestni mehur-
čki na sluznici kljuna in v goltancu; v 
takih primerih napadena perutnina red-
no pogine. Pri vodni perutnini (race, gosi) 
se izpuščajo mehurci navadno na plovni 
kožici med prsti, redkeje pa na korenu 
kljuna ali celo v njegovi notranjosti. Ta 
okolnost je poleg drugih vzrok, da po-
vodna perutnina, če je popolnoma dora-



sla, slinavost in šepavost lahko preboli. — 
Mehurci na napadenih mestih se kmalu 
razpočijo in puščajo za seboj zardela 
mesta, ki so brez povrhnice, kakor nasta-
jajo na človeški koži po močnejši opekli-
ni. Bolna perutnina ima močno vročino, 
ne žre, preneha nesti in če se j i napra-
vijo mehurji na nogah, tudi šepa — od-
tod ime bolezni. 

V milejših primerih se poizgubi oku-
ženje samo od sebe v kakih 8—14 dneh; 
če je pa napadlo organe v notranjosti 
kljuna, potem rado zaide še naprej v 
golšo — žival je obsojena na smrt. 

Kako zabranite tej hudi sovražnici pot 
do svojih kokošnjakov? — Predvsem ne 
puščajte nobene krilate živali v hlev, kjer 
je kaka žival bolna, okužena na gobcu in 
parkljih; vaša perutnina ne sme na gno-
jišče, kjer leži gnoj iz okuženih hlevov. 
Najbolj nevarno pa bi bilo, če bi dobile 
kokoši za hrano kake dele, morda od dro-
bovja ali karkoli od živali, ki so bile za-
klane v sili zaradi okuženja na gobcu in 

parkljih. Posebno morate paziti, da vaša 
kuretina ne pride do posod, iz katerih na-
pajate okuženo živino, zlasti če je v njih 
še kak ostanek pijače. 

Če je kužno obolenje bolj mirne na-
rave, potem največkrat ni treba posebej 
zdraviti perutnine. Če je pa poseglo oku-
ženje v notranjost kljuna, priporočajo ži-
vinozdravniki, da namažete bolna mesta 
s 5 odstotno raztopino vijoličastega pyok-
taffina. Bolno perutnino morate seveda 
takoj ločiti od zdrave in jo pustiti v po-
polnem miru. Pitni vodi za bolne kokoši 
prilijte nekoliko octa (kisa), ali še bolje 
malce razredčene solne kisline; tista me-
sta na koži, ki so brez povrhnice, pa na-
mažite z 2 odstotno galunovo raztopino 
ali pa s karbolovim oljem. 

Če zaide ta kuga v golobnjak, zaprite 
takoj vse golobe, ki so okuženi in jih 
zdravite na isti način kakor kokoši. Če 
imajo mladiče, jih vzemite čim prej proč 
sami, sicer vam jih odvzame kuga. 

oofr. 

V KRALJESTVU GOSPODINJE 

Otrokova hrana 
Včasih smo zlasti po deželi veliko go-

vorili o mestni griži. Pod tem imenom 
smo razumeli mestnega otroka, ki je bil 
ves zanikern, slabo razvit, suh in zelen. 
Pa niso bile griže samo otroci mestnih 
reveže v, ampak tudi otroci bogatih me-
ščanov, ki jim ni ničesar manjkalo. Vzrok, 
da so bili telesno taki reveži, je bil pač 
v tem, ker je tem otrokom manjkalo gi-
banja, predvsem pa, ker so jih napačno 
hranili. Zalivali so jih s čajem, s kavo 
in pitali z mesom, mleka, sadja in zele-
njave pa tak otrok skoraj ni poznal. Zato 
je bil kljub vsemu obilju v hiši tako slab 
in zanikern, resnična griža. 

Dandanes v mestu griž skoraj ne po-
znamo več, razen morda onih otrok, ki 
morajo preživljati svojo mladost po ba-
rakah, vlažnih kleteh in drugih luknjah. 
Sicer pa je mesten otrok danes v sploš-
nem krepak, velik, močan, mestna griža 
je izginila. Mestni človek je začel vzga-
jati svojega otroka po zdravniških navo-
dilih. pošilja ga kolikor le mogoče na 
zrak, skrbi, da se lahko zadostno giblje, 
vodi ga na sprehode, na daljše nedeljske 
izlete, skrbi pa tudi za pravilno prehra-
no. Mestni otrok popije danes veliko mle-

ka, stalno mora biti pri hiši sadje, opol-
dne je na mizi špinača, zelje in druga 
zelenjava, mesa otrok skoraj ne pozna 
več, kave prav malo ali izvečine samo 
žitno. In to se otroku pozna. Rdečeličen 
je, okrogel, da ga je veselje pogledati. 

Pač pa se je mestna griža daues žal 
preselila na deželo. Če smo včasih govo-
rili, da je kmečki otrok zdrav, rdeč in 
krepak ko hrust, danes žal, o večini 
kmečkih otrok tega ne moremo več trditi. 
Res, da ima kmečki otrok še vedno dosti 
svežega zraka in gibanja, in to je. kar 
ga varuje, da popolnoma ne propade, toda 
njegova prehrana je postala slaba. Vse 
slabe navade, ki so v komaj minuli dobi 
vladale v mestu, prehajajo danes z mest-
no izobrazbo in drugimi mestnimi nava-
dami v našo vas. Posebno v hrani se 
skuša naš kmečki človek približati me-
ščanu. Kava in čaj so se udomačili v naših 
kmečkih hišah in slabe naš mladi rod. 
Mati misli, da najbolj ustreže svojemu 
ljubljencu, če mu postreže z malo kofet-
ka. Otrok se ga kmalu navadi in noče 
ničesar drugega več jesti kot sam ljubi 
kofek. Kava za zajtrk, kava za večerjo, 
kava za malico in dostikrat tudi za ko-
silo. Pa če bi bila ta kava resnična žitna 
kava s sladkorjem, ki ima vendar še ne-



kaj redilnih snovi v sebi! Pa je navadno 
malo cikorije in ker je sladkor drag, jo 
sladijo s saharinom, in tako ubogi otrok 
res skoraj nič drugega ne uživa kot samo 
barvano vodko. Potem pa se mati čudi, 
kaj je njenemu ljubljenčku, da hira, da 
je suh in ves zelen. Čudež bi bilo, če bi 
bil ob takšni prehrani drugačen. 

Tudi čaj se je v novejšem času silno 
udomačil po naših vaseh. Kmetica proda 
mleko v mesto, doma pa zaliva družino z 
vodo, ki j i pravi čaj, in misli, da bo to 
nadomestilo vse one redilne snovi, ki jih 
ima mleko v sebi. Včasih so otroci jedli 
mleko in žgance, mlečno kašo in močnik, 
mesa skoraj niso poznali, kaj je kava in 
čaj, niso vedeli, pa so bili krepki, močni 
in zdravi in kot taki so v resnici lahko z 
zaničevanjem govorili o mestni griži. 
Zato je zadnji čas, da se spet vrnemo na 
to zdravo in krepko kmečko hrano, če 
nočemo, da nam naš kmečki rod opeša. 

Drugo, na kar mora mati paziti pri 
prehrani svojega otroka, pa je to, da pazi 
na red v hrani. Že dojenčka mora nava-
diti na to, da mu da jesti le ob določenem 
času, pa tudi pozneje se mora držati do-
ločenih obedov. Otrok naj je pri zajtrku, 
pri kosilu in večerji, dobi naj tudi malico 
dopoldne in popoldne, izven teh časov pa 
ne potrebuje hrane. Želodec rabi nekaj 
časa, da zmelje in predela vso hrano. Če 
je pa vedno poln, svojega dela ne more 
vršiti, hrano slabo prebavlja in otrok 
kljub temu, da je dobro hranjen, ne 
uspeva. 

Sladkarije dajaj otroku le od časa do 
časa. Popolnoma mu jih pa ne odteguj. 
Otrokovo telo rabi tudi nekaj sladkorja; 
že njegovo silno prepenenje po sladkorju 
nam o tem govori. Če pa sladkarij nikoli 
ne dobi, postane želja po njih v njem 
tako silna, da ga tudi na pot kraje za-
vede. Preveč pa seveda ni dobro, kot sploh 
preobilnost nikjer ni prida. Kakor po-
vsod, velja tudi za hrano: lepo po sredini. 
Ne preveč in ne premalo, obeje škodi. 

Ha. 

Ž e zopet tikanje 
Nič ni čudnega, če poleti gospodinja 

zdihuje, kadar jo čaka velika košara, 
polna perila, ki ga je treba zlikati. Vroče 
dni likanje res ni prijetno delo, posebno 
ne za tisto gospodinjo, ki ima veliko dru-
žino in je sama za vse; že vsa utrujena 
od drugega dela, se končno spravi k li-

kanju, a perila noče biti ne konea ne kra-
ja, četudi opere vse vsak taden sproti. 
Razumljivo jc tudi, da marsikatera žen-
ska v splošnem raje pere kakor pa lika. 
Pranje je sicer precej utrudljivo, a lika-
nje nič manj, samo na drug način. 

Praktična gospodinja bi si gotovo rada 
to gospodinjsko opravilo olajšala in s 
tem pridobila čas za druge posle, ki so 
še bolj važni kakor likanje. Tu nam naj-
več pomagajo izkušnje nekaterih iznajd-
ljivih gospodinj, ki so na vse načine po-
skušale, kako urediti pranje in likanje, 
da v gospodinjstvu ne bo v preveliko bre-
me. 

Natančnost je v gospodinjstvu gotevo 
potrebna. Toda pretirana natančnost pri 
likanju povzroča ogromno delo, ki je prav 
za prav precej nepotrebne Ali res na 
vsak način hočete, da je vsaka brisača, 
rjuha in cunja za posodo navlažema in 
zlikana od konca do kraja kakor bluza 
ali predpasnik. Gospodinji, ki vztraja na 
tem, bo težko pomagati. Pametna, prava 
gospodinja, ki dobro gospodari tudi s 
časom in svojo močjo, bo samo nekoliko^ 
premislila, pa takoj priznala, da je taka 
natančnost pri likanju odveč in samo v 
zamudo časa in trud. Zat» bo hranila 
svojo spretnost in čas za take kose pe-
rila, ki morajo biti lepo zlikani, da jih 
lahko uporabljamo, n. pr. krilo in bluza. 
To ni nikaka površnost ali malomarnost, 
ampak samo delo po pameti. Kjer sta 
samo dve roki za vse, tam je dele treba 
dobro pretehtati in ga opraviti pač kot 
se da. Kar je važno in mora biti lepo 
zlikano, pripravimo tako, da je pr«vo na 
vrsti, vse drugo pa posebej, ker bomo sa-
mo lepo zložili ali pa zlikali le po večjem, 
ne da bi bilo zato perilo manj uporabno 
ali grdo videti. 

Pravijo, da se prične likanje že na 
vrvi; to se pravi, da je mnogo odvisno 
od tega, kako perilo obesimo, kadar ga 
damo sušiti. Čim bolj natančno ga mo-
krega raztegnemo v pravo obliko in po-
tem lepo obesimo, tem laže delo imam« 
z njim pri likanju. In ko imamo perilo 
suho pred seboj v košari, pripravljeno za 
likanje, bomo veseli in sami sebi hva-
ležni, da sm« se potrudili pri obešanju. 
Perilo lahko prav lepo obesimo ali pa 
tudi narobe V tem primeru imamo pota« 
pozneje veliko več dela, preden spravim« 
čudno pretegnjeno perilo zopet v pravo 
obliko. Vsa pozornost pri obešanju se po-
plača pri likanju 



Ko smo zlikali obleke, moške srajce, 
namizno in drugo važno perilo, porabimo 
ostalo toploto likalnika, da spravimo v 
red perilo z drugega kupa, to je brisače, 
cunje za posodo, gladke rjuhe, triko pe-
rilo, triko srajce, bluze itd. Če je bilo to 
perilo pravilno obešeno, z njim nimamo 
drugega dela, kot da vsak kos malo pre-
tegncmo, po robu prevlečemo z likalni-
kom, natančno zložimo, potem pa še ma-
lo pritisnemo, da se vleže. Kmalu bomo 
videli, koliko dela smo si prihranili in 
koliko preje smo z likanjem gotovi. 

Zdaj pa še nekaj navodil za posa-
mezne kose, ki j ih moramo likati. Dolge 
spalne srajce, dnevne srajce in kombi-
neže, ki niso iz trikoja, zlikamo najhi-
treje in najlepše na deski, na katero jih 
nataknemo kakor krilo ali obleko Toda 
preden smo gotovi z naramnicami, čip-
kami ali vezenino na zgornjem koncu, 
se nam spodnji del že preveč posuši, da 
bi ga mogli hitro in čedno zlikati. Preden 
torej začnemo z likanjem zgornjega dela, 
zavijemo ostali del skupaj, da je v večjih 
plasteh in ostane vlažen; pa tudi vrv 
električnega likalnika se ne zadeva vanj. 

Tudi vrhnje hlače ni težko zlikati, ako 
vemo kako. Najprej zlikamo žepe same 
(hlače obrnemo narobe), dokler niso suhi. 
Tako ne puste na hlačah nobenega ro-
ba, kot če jih likamo skozi hlačno blago. 
Nato se lotimo gornjega dela hlač tudi 
na narobni strani, vse raztegnemo in 
trdno polikamo do suhega Potem izedna-
čimo zunanje in notranje šive hlačnic, 
da pride pozneje guba na pravem kraju. 
Nato zlikamo na pravi strani najprej no-
tranjo stran hlačnic, nato zunanjo do su-
hega, potem pa obe hlačnici skupaj in 
krepko zalikamo gubo 

KUHINJA 

Drobnjakovi štrukeljei za v juho. Naj-
prej napravim vlečeno testo iz četrt li-
tra moke, enega eljaka, malo soli, žlice 
ni i a ali koščka surovega masla in toliko 
mlačne vode, da bo testo bolj mehko. 
Dobro pogneteno testo pustim pol ure 
počivati. Med počivanjem testa napravim 
mazilo iz žlice masti ali toliko surovega 
masla, žlice kisle smetane, enega rume-
njaka in iz enega beljaka snega. Vse te 
snovi dobro zmešam in jih po razvleče-
nem testu razmažem. Po vrhu mazila po-
tresem polno pest drobno zrezanega 
drobnjaka in pest drobtin. Testo zvijem 

od široke straui, da je štrukelj podol-
gast in ne predebel. Zvitek razdelim na 
dva prsta široke kose, ob zarezi dobro 
stisnem in zakuham v vreli juhi. štru-
keljčki naj vro 8—10 minut, nakar jih 
postavim na mizo. Take štrukeljčke lah-
ko skuham zavite v snažen prtič in pri-
stavljene na vrelo osoljeuo vodo. Samo 
kuhati jih je 5 minut dalj, kot pa raz-
vezane. Ko so štrukeljei kuhani, jih raz-
vijem in zrežem na 2 prsta široke kose 
ter streseni v čisto juho. 

Omaka iz stročjega fižola. Na konceh 
obrezane fižolove stroke zrežem na re-
zance, ali na poševno, za prst debele 
kose. Koščke skuham v slani vodi. Ku-
hane odcedim in denem na bledorumeno 
prežganje, ki sem ga napravila iz žlice 
surovega masla, š pridatkom sesekljane-
ga zelenega peteršilja in iz žlice moke. 
Omaki dodam ščep popra in žlico kisle 
smetane. 

Stročji fižol kot solata. Fižolu odr"-
žem končke in ga skuhani v slani vodi. 
Kuhanega odcedim. streseni v skledo, po-
tresem s sesekljanim zelenim peteršil.jem, 
s seseskljanim drobnjakom in seseklja-
no čebulo. Fižol zabelim z oljem in po-
krijem. Ko se fižol shladi, mu prilijem 
kisa. Tako pripravljen počaka uporabe. 

Telečji zrezek z jajcem. Košček te-
lečjega mesa operem, potolčem, nnsolim 
in po eni strani z moko potresem. V ko-
žici razbelim žlico masti ali toliko suro-
vega masla in spečem zrezek na obeh 
straneh zarumenjeno. Na zrezke dodam 
1—2 žlici kisle smetane in par žlic juhe. 
Zrezek denem na krožnik in okrasim z 
jajčjim volovskim očesom. Potem polijem 
z omako in dam na mizo s koščkom li-
mone, s praženim ali pire-krompirjein 
ali s praženim rižem. 

Sirov narastek. V pol litra- mleka zre-
žem 9 dkg surovega masla in pustim za-
vreti. Posebej zmešam 35 dkg zribanega 
sira (polovico parmezana, polovico Švi-
carja) in 40 dkg drobtin. Na sir in drob-
tine zlijem vrelo mleko in pustim 20 mi-
nut brez mešanja stati. V ohlajeno me-
šanico zmešam tri rumenjake in iz treh 
beljakov sneg. Testo malo osolim in ga 
zravnam po namazani pekači in spečem 
v precej vroči pečici. Narastek pečem % 
ure. Narastek dam s kakršnimkoli kom-
potom na mizo 

V VSAKO HIŠO »DOMOLJL'BA«l 



GOSPODARSKE VESTI 

DENAR 
g Veljava denarja v avgustu: 1 napo-

leondor 298.30 din, 1 turška zlata lira 
339.70 din, 1 angleški funt 238 din, 1 ame-
riški dolar 43.30 din. t kanadski dolar 43 
din, 1 nemška marka 15 din, 1 zlot 8.20 
din, t belga 7 40 din, 1 peng 8.60 din, t 
braziljski milreis 2.60 din, 1 egipt. funt 
240 din, 1 palestinski funt 237 din, 1 uru-
gvajski peso 15 din, 1 argent. peso 11.60 
din, 1 čilski peso 1.20 din, 1 turška papir-
nata lira 34.30 din, 100 albanskih frankov 
1410 din, 100 franc. frankov 132 din, 100 
švic. frankov 1000 din, 100 ital. lir 227 
din, 100 holand. goldinarjev 2400 din, 100 
bolg. levov 44 50 din, 100 romunskih le-
jev 32.30 din, 100 danskih kron 990 din, 
100 švedskih kron 1100 din, 100 norveških 
kron 1075 din, 100 peset 250 din, 100 dra-
hem 39 din, 100 osi. kron 150 din. 100 fin-
skih mark 95 din, 100 leionskih latov 810 
din, 100 iranskih (perzijskih) rialov 100 
dinarjev. 

ŽIVINA 
g Ljubljana — okolica. Za začetek av-

gusta poročajo o sledečih cenah živine v 
bližnji okolici Ljubljane: voli 1. vrste 
6.25 din, 11. vrste 5.50, 111. vrste 4 din; 
telice I. vrste 6.25, II. vrste 6, III. vrste 
5.50 din: krave I. vrste 5 din. II. vrste 4 
din, II. vrste 3.50 din: teleta II. vrste 5 din; 
prašiči špeharji 10, pršutarji 8—9 din za 
I kg žive teže. 

g Novo mesto. Na redni mesečni se-
jem dne t. avgusta so prignali 411 glav 
goveje živine (232 volov, 93 krav, 54 jun-
cev, 29 telic in 3 teleta) in 592 prašičev 
(mladih in srednje odraslih). Prodali so 
komaj 48 volov, 16 krav, 9 juncev, 7 telic 
in 434 prašičkov. Pri prašičih je bila kup-
čija živahna, vendar se čuti zaradi po-
manjkanja krme, ki jo je povzročila su-
ša, rahlo nazadovanje cen. Prašički so se 
prodajali po 90 do 140 din glava Zelo 
slaba je "bila kupčija pri goveji živini, 
ki ji cena pada, tako da najboljša ple-
menska živina ni presegla 5 din za 1 kg, 
klavna živina pa komaj 5 din. 

Kranj. Na redni ponedeljski sejem 
dne 1. avgusta so prignali skupno 128 
glav goveje živine in 50 prašičev, prodali 
pa 87 komadov goveje živine in 32 pra-
šičev. Cene: voli I, vrste 6.25, II. vrste 6, 

III. vrste 5.25 din; telice I. vrste 6, II. vr-
ste 6, III. vrste 5 din; krave I. vrste 5.50, 
II. vrste 5, III. vrste 4.50 din; teleta I. vr-
ste 5.50, Ill. vrste 5 din; krave I. vrste 5.50, 
Prašiči špeharji 10 din, pršutarji 9 din 
za 1 kg žive teže. Mladi pujski od 7 do 8 
tednov 140 do 210 din za komad. 

g Maribor. Na sejem dne 26 julija so 
prignali 694 glav goveje živine, prodali 
pa 341 komadov. Cene: voli I vrste 4.75 
do 5.50, II. vrste 4 do 4.50, III. vrste 3.50 
do 4.50 din; mlada živina 4 do 5 din, kra-
ve 2.50 do 5 din, teleta 4.50 do 6 din za 
1 kg žive teže. Meso: govedina 6 do 12, 
teletina S do 14 din, svinjina 12 do 16 din 
za 1 kg. 

LJUBLJANSKI TRG 
g Sadje: jabolka I. vrste 6 din, II. vrste 

4 din, ill. vrste 2.50; hruške I. vrste 8 
din, II. vrste 6 din, III. vrste 3 din, češ-
plje 4—8 din, breskve domače 6—18 din, 
marelice 14 din, grozdje 6—12 din, ringlo 
4 din, višnje 16 din, maline 6—7 din, 
orehi 10 din, luščeni 34—36 din, dinje 
6—8 din, lubenice 5 din za 1 kg. 

g Žito: pšenica 1 kg 2—2.20 din, rž 1.90 
din, ječmen 1.80 din. oves 1.80 din, proso 
2.20 din, koruza 1.70 din, ajda 2.90 din, 
fižol prepeličar 2.60 din, grah 4.60—6 din, 
leča 4.60—7 din za 1 kg. 

g Kurivo: premog tona 380 din 400 din, 
trda drva l m 80—90 din, žagana 115 do 
120 din, mehka drva 70 din, oglje 1 kg 
1.25—2.50 din. 

g Zelenjava: glavnata solata 1 kg 4 din, 
štrucarca 2 din, endivija 5 din, cvetača 
4 din, zgodnje zelje 1 din, kislo zelje 3.50 
do 4 din, ohrovt 2 din, karfjiola 4 din, 
kolerabe I din, špinača 6 din, paradižniki 
4—5 din, kumare 2 din, kumare za vkisa-
vanje 6—8 din, bučke 2 din, grah v stroč-
ju 3.50—4 din, fižol v stročju 3—6 din, 
čebula 2—2.50 din, por 2 din, češenj 6 
din, krompir 1—1.50 din, repa 1 din, kisla 
repa 2 din, lisičke merica 2 din, korenje 
4 din, peteršilj 4 din, paprika zelena kom. 
0.25—0.50 din, rdeča pesa 2 din za 1 kg. 

SEJMI 
do 21. avgusta: 

15. avgusta: gov., svinj., konj. in kra-
marski Leskovec in živ. in kram. Toplice. 
— 16. avgusta: živ, in kram, Cerklje, Do-



len j a Vas, živ. Lesce, živ. in kram. Lož, 
ŠKofja Loka, Šmarje, Trebnje, Vače pri 
Mtiji, Velike Lašče in Grad v Beli Kra-
jini. — iT. avgusta: živ. Ljubljana. — 18. 
avgusta: živ. Šmihel-Stopiče. — 20. avgu-
sta: gov., svinj, in kram. Mokronog, živ. 
in kram. Blagovica pri Kamniku in Stična. 

PRAVNI NASVETI 

Odpovedni rok. R. š. Odpovedni rok 
za delavca znaša najmanj 14 dni, če ni 
zanj pogojeno kaj ugodnejšega. Za trgo-
vinsko in ostalo višje pomožno osebje 
pa velja do 5 let službe šesttedeoski od-
povedni rok: in "sicer tako, da se konča s 
otekoni vsakega koledarskega četrtletja, 
o dovršenih petih letih službe znaša od-

povedni rok tri mesece, po dovršenih !5. 
ftrih sluibe štiri mesece in po dovršenih 
25. letih pet mesecev. 

Prošnja za službo« pri pošti. A. O. T. -
Vprašate, kam je treba vložiti prošnjo za 
službo pri pošti in kakšna šolska izobraz-
ba se zaiteva za tako službo? Dalje vas 
zanima, ali k železnici sprejemajo tudi 
ieuske moči za pisarniško službo? — Za 
civiiue drž. uslužbence, kakor tudi za 
postno telegrafske uslužbence, velja za-
kon o uradnikih, ki predpisuje vse pogoje 
za sprejem v službo, in Uuli ureja služ-
b e a o rasmerje uradnikov. Po tem zakonu 
s* d e l e civilni državni uslužbenci na urad-
n i k e . uradniške - pripravnike, zvaničiiike 
iu služite!je. Zvaničniki se že več let za-
radi odredb finančnega zakona ne po-
stavljajo. Če imate vsaj 4 razrede sred-
nje ali s je j enake strokovne šole, ste 
lahko postavljeni za uradniškega priprav-
nika f l skupina. S popolno srednjo šolo 
pa ste l&hko postavljeni za uradniškega 
pripravnika IX. skupine. Zaradi pomanj-
kanja prostora vam ne moremo naštevati 
vseli važnejših predpisov uradniškega za-
kona. Oglejte si jih sami v »Službenem 
listu« z dne 15. aprila 193J. št. 23. Poštne 
»službence nastavlja poštni minister. Kar 
se pa čiče službe pri železnici, se tudi 
ženske sprejemajo v pisarniško službo 
Predpise o železniških uslužbencih pa 
najdete v zakonu o dr/aVnem prometnem 
osebju, ki ga je objavil »Službeni list« z 
dne tO. junija 1931, št. 40. »Službeni list« 
si laliko ogledate pri domači občini. 

Prošnja za oprostitev vojaščine. F. K 
O. - Delavec, oče dyeh malih otrok, je bil 
letos tia »supervizitu« potrjen k vojakom. 
Qtl doma je že osem let, kot delavec pre-
življa ženo in otroke. Vprašate, ali bo 
upa-nje, da bo oproščen vojaške službe in 
kam je vložiti proSnjo? — Prošnjo rekru-
tov za skrajšanje roka in za oprostitev 
ott službe v kadru se vlagajo pri pristoj-

nem poveljniku vojaškega okrožja. Proš-
nji je priložiti priloge, s katerimi bi pro-
silec mogel dokazati, da je edini hranite!j 
rodbine, t. j. da v njegovi rodbini ni •no-
benega člana družine, sposobnega za delo 
in pridobivanje in da rodbina plačuje 
manj ko 120 din neposrednega davka na 
leto. Med nesposobne rodbinske člane se 
štejejo moški člani pod dovršenim 17 in 
nad dovršenim 60 letom starosti, otroci 
vobče in ženske pod 18 in nad 45 let sta-
rosti, kakor tudi vsi rodbinski člani ne 
glede na leta starosti, ki so po posebnem 
zdravniškem pregledu ocenjeni za nespo-
sobne za delo in za pridobivanje. Žene z 
najmanj dvema malima otrokoma se šteje 
tudi med nesposobne rodbinske člane ne 
glede na njih leta starosti. Pripominjamo 
pa. kakor smo že v drugem odgovoru na 
podobno vprašanje odgovorili, da za edi-
nega hranitelja ni šteti onega, ki se po 
naboru pred vstopom v kader oddeli od 
rodbine in oženi ter postane s tem edini 
hraniielj žene in otrok. Takega vojaška 
oblast ne bo oprostila službe v kadru. 

Oprostitev službe v kadru. B. I. - De-
lavec ste in imate edinega sina, ki je že 
poročen. Potrjen je kvojakom, vendar je 
nastop vojaške službe že tri leta odlaga!. 
Stari ste 50 let in nesposobni za delo. 
Svoje zemlje imate le malo, preživlja vas 
sin s svojim skromnim zaslužkom. Vpra-
šate, ali bi mogel sin doseči popolno opro-
stitev vojaške siužbe? — Če bo vojaška 
oblast vašega sina smatrala za vašega 
edinega hranitelja, utegne prošnji ugoditi. 
Za edinega hranitelja se pa smatrajo re-
kruti onih družin, ki se vzdržujejo iz-
ključno od osebnega dela in zaslužka re-
krutovega in plačujejo na leto manj ko 
120 diu neposrednega < avka in v katerih 
ni nobenega rodbinskega člana, sposob-
nega za delo in pridobivanje, niti takega, 
ki uživa pokojnino ali drugo drž. pod-
poro, ali katerikoli drug stalen dohodek, 
zadosten za vzdrževan je družine. — Če bi 
vas torej vojaška zdravniška komisija 
spoznala za delo in pridobivanje nespo-
sobnim, in če vas res edino sin vzdržuje 
ter plačuje na leto manj ko 120 din nepo-
srednega davka, bi mogel biti sin opro-
ščen vojaške službe; toda vaš sin je o/e-
njen in ga vojaška oblast najbrž ne bo 
več smatrala za vašega hranitelja. Zakon 
namreč pravi, da ni šteti za edinega hrani-
ielja rodbine onega, ki se po naboru pred 
vstopom v kader oddeli od družine in ože-
ni ter postane s tem edini hranitelj žene 
in otrok. 

Kmetje! Vaša stanovska 
organizacija je Kmečka 

zvezal 


