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Ta klic odmeva v zadnjih desetletjih
po vsem svetu. Tudi pri nas smo ga Zuli
~ Ze veckrat iz ust predavateljev, po teda-
- jih, gospodinjskih Solah in raznih dru-
gih prilikah. Tudi brali smo ga Ze v raz-
licnih Casopisib, Toda kljub temu smo Se
daled od pravega umevanja in potreb-
nega uvazevanja te vazone zahbleve, Se
posebno velja to za sadje. Res, da si
muoogo prizadevamo, da bi pridelali ¢im
vel lepega, okusnega, (rpeinega sadja.
Vendar pa imamo pri vsem tem pred
olmi samo kuplijo. Ce pa kaj ostane,
tisto pa hitro v mlin, v prefo in v sod, ali
pa celo v Zganjarski kotel. Malokdo mi-
sli na to, da bi bilo treba odlociti tudi za
domade potrebe za hrano neko kolidino
sadja prav (ako, kakor odlotimo za dom
zadostno mnoZino krompirja, Zita in druo-
gih poljskih pridelkov. Ali veste, da smo
med zadnjimi, Kar se tite domale upo-
rabe sve’ega sadju?! Niti 10kg ne pride
povprelno na osebo in leto. So pa dr-
zave, kjer znafa povpreini letni potro-
fek na osebo 40, 50 in fe vel kg sveZega
sadja.

Nekoliko bolje je glede zelenjadi, ven-
dar pa tudi v tem oziru fe davno nismo
dosegli tiste najmanjie mere, ki je nujno
potrebna. Razen zelja, repe in ez poletje
solate, se pri nas pouZije premalo ze-
lenjadi. Zlasti premalo se ¢isla v nafem
- gospodinjsivu surova zelenjad. Mnogo je
~ zelenjadnih rastlin, ki bi bile surovo pri-
pravljene neprimerno bolj koristne nego
preknhane in na vee mogodée nacine z
raznimi dodatki pri ognju tako prede-
lane, da niti ne vemo, kaj jemo. Vsa no-
vejia znansivena dognanja soglasno tr-
dijo. da hi morala biti sadje in zelenjad
bistveni del nafe vsakdanje hrane Neki
Svicarski zdravoik je izrafunal, da bi mo-
rali njegovi rojaki (Svicarji) ponziti
Sestkrat toliko zelenjadnih jedil. kakor
jih pouzijejo sedaj. Ta rafun velja naj-
br: tudi za nas, zlasti za premoinejie
8loje in mestno prebivalstvo, ki misli, da

Gospodar in gospodinj
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Ve¢ sadja in zelenjadi

brez juhe, mesa, pecenke in raznih mocd-
natih jedil ni obeda ali vecerje.

Pa je tudi med kmelkim prebival-
stvom, ki se hrani sicer po velini z rast-
linsko hrano, fe mnogo predsodkov glede
presnega sadja in zelenjadi. Preprosti
ljudje mislijo, da je sadje samo nekaka
posiadica za otroke in da odrasel ¢lovek
prav lahko prebije brez sadja. Poleg te-
ga so pri nas zlasti moski vse preveé na-
vezani na alkoholne pijace, ki se res ni-
kakor ne skladajo s sadno hrano. V zmoti
s0 dalje tudi glede redilnosii posameznih
zivil. Navadno mislijo, da so redilna le
kruh, meso, mocnata in duga obitajna
kruh, kuhana in pefena jedila Ni pa
sploduost 3e prepri¢ana, da sta tudi sadje
in zelenjad redilna, ker imata v sebi
mpogo lahko prebavnega sladkorja in
drugih snovi Obenem pa sta tudi v ne-
kem oziru zdravilna, ker imata v sebi
neke snovi, ki jih druga Zivila nimajo,
ki pa so za zdrav razvoj in odpornost
cloveikega telesa neizogibno potrebme,
Zlasti so to vitamini, rudninske snovi, in
{e nekatere druge, fe ne popolnoma raz-
iskane sile, ki jih zastonj ii¢emo v dru-
gih Zivilih.

Sredi poletne dobe smo, Cez mesec dni
se bomo nagibali Ze proti jeseni. Sedaj
so vrtovi polni razne zelenjadi, sadno dre-
vje je vsaj ponekod obloZeno z 7lahtnim
sadjem. Zdaj je fas, da z vso resnostjo in
trdnim prepricanjem uvaZujemo klic, ki
je postavljen na Celo tega spisa. Vsaka
gospodinja naj si vzame za geslo stavek:
Vsak dan druZini nekoliko sadja, vsak
dan ém vel sveze zelenjadi!

Odkar so se zaCele ¢efnje, pa tja ¥
november zori sadje raznih plemen, pred-
vsem po sadovnjakih, pa tudi divje po
gozdovih; sicer vsako leto ne povsod,
vendar vefinoma vsaj toliko, da ga je za
domato poirebo Mnogo vedji reveri so
uboini medtanski sloji. Sicer je sadja
po trgih na pretek, toda je razmeroma
drago, Kupiti si ga more le tisti, ki ima
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vsaj nekaj malega vel, mego potrebuje
za najnujnejie vsakdanje potrebicine, —
Usmiljenja so vredni zlasti otroci, ki fa-
ko hrepene po sadju, pa ga nimajo. Ni
torej ¢uda, ako ga i3¢ejo po tujih vrtovih.

Se laze je preskrbeti gospodinji, da
ima druZina vsak dan kaj zelenega na
mizi. Jzbire je sedaj dovolj, ake smo se
spomladi kolickaj potrudili. Glavnata so-
lata, endivija. zeljna solata, kumare, pa-
radizniki, radi¢, na jesen in na zimo mo-
tovilee — to so zelenjadne rastline, ki
zrastejo tudi na dobro obdelani njivi, fe
nimamo posebnega zelenjadnega vria
(Poleg tega imamo razno korensko ze-
lenjad, ki jo uzvamo surovo (redkev,
hren) ali pa kuhano (korenje), pesa itd.)
Obilo naj se uziva pri vsaki priliki ce-
bula, Cesenj, drobnjak, por in razno di-
Savno zelenje. Po teh migljajih se lahko
sestavi kar za ves teden primeren jedil-
nik, da se doseie tudi primerna izpre-
memba.

Ne zadostuje pa, da skrbimo za sve-
7¢ sadje in zelenjad samo Cez poletje.
Tudi v zimskih mesecih sta sadje in ze-
lenjad za vsakdanjo hrano prav tako po-
trebna. Te dve zivili ste pa jako obfut-

ljivi in malo trpeZni. Ni jih mogofe shra-
niti iako lauhko, kakor repo, korenje in
krompir ali kakor fizol in Zito. Ako ju
hotemo imeti dovolj za celo zimo v dobri
kakovosti, ju moramo znati pravilno
shraniti. Predvsem je potrebna za to in
ono primerna shramba, ki jo moramo Ze
poleli pripraviti. Da po kmetih pozimi
tako primanjkuje sadja in zelenjadi, je
najvelkrat vzrok ta, ker nimajo potreb-
ne shrambe, ali pa si je ne znajo pripra-
viti. Skoraj v vsaki hisi bi se dobil pro-
stordek, ki bi bil varen pred mrazom,
pred midi in drugimi zajedavei. Najhujsi
sovraznik sadja .in posebno fe zelenjadi
je gniloba. Te se ubranimo vsaj deloma,
Je e ne popolnoma, le z najvedjo snai-
nostjo in skrbno pazljivostjo pri sprav-
ljanju sadja z drevja in zelenjadi 2 vria. -
O tem in onem pa pozneje. Za sedaj je
va’no samo to, da primeren prostor naj-
demo in ga sedaj >med masamic (v dobi
med Velikim in Malim Smarnom — t. J,
med 15. avgustom in 8. septembrom) te-
meljito pospravimo, osnazime, pomijemo,
prebelimo, zazveplamo in svojemu name-
nu primérno opremimo. H,

Nasa kmefija v avgustu

Zito se je zaradi lepega vremena po-
sufilo v kozoleih in krizih ter je po ve-
¢ini ze tudi omladeno. Letos je pridelek
Zit v primeri s prejsnjimi leti zelo zado-
voljiv. Od vseh strani se sliSijo govorice,
da je zito dobro plenjalo in du se je ve-
liko in lepega zrna namlatilo. Hvala bodi
Bogu, saj je na$ kmet dobre letine zelo,
zelo potreben! Iz nekaterih krajev poro-
Cajo, da bo pridelek rzi znasal na ha po
9 do 11 centov, plenice povpreéno 12 do
14 centov in je¢mena 13 do 15 centov. To
so za naje razmere lepe Stevilke in pre-
segujo povprecje prejinjih let za znatone
stevilke,

V mesecu avgustu moramo posejati, v
kolikor #e nismo tega storili Ze konec
julija, na fe prazna strnis¢a rdefo dete-
ljo (inkarnatko), ki nam da spomladi prvo
zeleno krmo in dobro uspeva zlasti v pe-
s¢enih ilovnatih tleh, ¢e ji le nekoliko po-
gnojimo z umetnimi fosfornimi gnojili.
Prav tako je skrajni ¢as, da vsejemo
strnis¢éno repo, da bomo imeli Cez zimo
ve¢ krme za zivino in prafice. One nji-
¥e, ki so dololene za ozimpa Zits, pa ni

na njil zdaj nobenega sadeZa, je treba
spraviti v tak3no slanje, da bomo v drugi
polovici septembra lahko zaleli s setvijo
jetmena in rzi. Ozimnim Zitom se pripo-
rota gnojiti s fosforjevimi in kalijevimi
gnojili. Konee avgusta bo dozorel Ze niz-
ki fizol, ki ga je treba hitro potrgati in’
limprej spraviti na trg, v kolikor ga kmet
ne potrebuje za dom. Zlasti znani sribni-
éane mora priti v prodaj Ze meseca sep-
tembra, ker ga 7e v oktobru spodriva na
trgu barvasti fizol iz Poljske, ki potisne
cene znatno navzdol,

Na travnikih bomo meseca avgusta
kosili otavo. Na travnikih, kjer je bilo
seno z2godaj pokoieno, je otava Zze godoa
za koinjo. Sula je sicer marsikje zavrla
rast trave, vendar so zgodaj koSeni trave
niki glede otave na boljfem, dofim poz-
no koseni marsikje slabi, ker jib je suba
vrodina zaparila takoj po kodnji. Zadnji
dez je sicer nekaj pomagal, vendar ne
hodo dali dobre druge koinje. Kljub te-
mu je svetovali, naj se s koinjo otave ne
odlaja predolgo. ¢e se otava dovolj zgo-
daj pokosi, dobimo Se tretjo kofnjo (ota-




vic), Ce pa te ne, pa vsaj bujno pafo, ki
jeseni muogo zaleze.

Ce bo po koinji otave kaj deievalo,
priporotamo na travnike razvazati gnoj-
nico, ki fravam in deteljam fe tudi v tem
~Casu Kkoristi. Svarimo pa ponovno, da bi
_gnojnico polivali po subih travnikih, ker
bi travo gladko posmodila. Po deteljiscih
pazimo, da se vam ne razraste predenica,
ki se zdaj posebno bohotno pojavlja. Ka-
ko jo zatiramo, je bilo povedano Ze v
prejsnjih nasvetih. Poiicite in preberite
ter se po wnasvetu v lastno korist tudi
ravnajte!

Na sadnem vriu letoinje vreme ugod-
no vpliva na razvoj sadja. Cim bolj se
plodovi debelijo, tem bolj je treba pa-
ziti; da se veje ne lomijo pod tezo pri-
delka. Zato skrbhimo, da obloZeno drevje
pravocasno podpremo in da po navodilih,
ki smo jih zadnji¢ objavili, preredéimo
plodove na preobloZenih vejah. Da pre-
precimo okuzbo sadja po fkrlupu, poseb-
no pri obCutljivih zimskih sortah, kakor
so mofancelj, zlata parmena, londonski
peping, boskopski kosmaé¢, landsherika
reneta itd, bomo drevje Zimprej poikro-
pili 5 %% bordosko brozgo. Ce bi pa na-
stopilo soparno in vlazno vreme v avgu-
stu, bo treba konec avgusta ali v zaéetku
septembra fkropljenje ponoviti.

Skrben gospodar si za vsako delo pra-
vofasno pripravi vse potrebno. Tako bo
- tudi za obiranje sadja e zdaj uredil sad-

Velika je nesreta, ¢e pridere v hlev
kuga na gobeu in parkljih, ki pobira go-
vejo Zzivino in prasice. Doslej so splofno
mislili, da perutnina ne more oboleti na
tej bolezni, ki ji pravimo z drugim ime-
nom slinavost in Sepatost. Zato gosn -nje
tudi niso pazile, da bi zabranile kuram
dostop v hleve, v katerih je stala Zivina,
okuiena s to boleznijo. Toda to sploino
raziirjeno mnenje je zmotno in povzrota
Po eni strani, da se kuga na gobcu in
parklih tako hitro &iri po vaseh, na drugi
strani je pa ta zmota tudi poved, da gine
v velikih masah tudi peruinina sama, v
prvi vrsti kokogi, posebno pa kurji pi-
‘&anci in mlade goske,

. Znaki (znamenja, simptomi) szlinarosti
dn Sepavosti se nekoliko razlikujejo od
Simptomov te vrste bolezni pri govedu.
vno zato pa vecini gospodarjev niti ne
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ne shrambe in kleti, kamor bo spravil
pridelek. Police in orodje bo opral z vro-
fim lugom, stene in strop pa prebelil z
apnenim beleZem, kateremu bo dodal 2
do 3 kg modre galice na 1001 beleza; pre-
gledal bo koSare in zaboje za obiranje,
zbiranje in prevazanje v shrambo, v red
spravil lestve in drugo potrebno orodje,
da bo vse brez napake pri rokah, kadar
bo ¢as obiranja. Glede obiranja velja
pravilo, posebno pri ranih jabolkah in
hruikah, da jil obiramo nekaj dni pred
popolno drevesno zrelostjo, da se nam
sadje bolje drzi in je tudi boljse kako-
vosti.

Pri mlajsem sadnem drevju rahljamo
kolobarje in zatirajmo listne udi z 1%4%
tobacnim izvletkom in mazavim milom.
Gnilo sadje, ki ga je okuzila monilija,
otresajmo in sproti zakopavajmo, da za-
branimo prenafanje gnilobe na zdravo
sadje.

Na zelenjadnem in cvetlicnem vriu
bomo sejali Se endivijo, repo in solato
ter mesecno redkvico in sadili kolerabo.
Proti koncu meseca sejemo Ze zimsko
fpinaco, zimsko solalo in motovilec, pa
tudi nantenski korenfek. Pri cveticah
sproti odstranjujemo uvenelo cvetje in
suho listje. Fa mesec sadimo cesarski fu-
lipan, zafran, lilije, narcise itd., ter oku-
liramo vrinice s spelim ocesom. Sejemo
pa dvoletnice naprstec, mak, vjiolice, spo-
mincice, pokalice in nekatere zvocnice,

Slinavost in Sepavost pri kurefini

pride na misel, da bi bila njegova kri-
lata Zivad okuZena in da gine za govejo
slinavostjo in fepavostjo.

Znake, po katerih se javlja ta kuga
pri goveji zivini, vefina gospodarjev po-
zna, zato tukaj ne govorimo o njih. Pri
perutnini, napadeni od te — iste Lolezai,
pa se tvorijo meburéasti izpuitaji na gre-
benih (rozah), na priuhkih, potem okoli
kljunovega korena in ob kljunovem otvo-
ru. Zelo redki, zato pa toliko nevarneji
so primeri, ko se tvorijo bolestni meh,r-
¢ki na sluznici kljuna in v goltancu: v
takih primerih napadena perutnina red-
no pogine. Pri vodni perutnini (race, gosi)
se izpus¢ajo mehurct navadno na plovni
kozici med prsti, redkeje pa na korenu
kljuna ali celo v njegovi notranjosti. Ta
okolnost je poleg drugib vzrok, da po-
vodna perutnina, ¢c je popolnoma dora-
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sla, slinavost in Zepavost lahko preboli. —
Mehurei na napadenih mestih se kmalu
razpodijo in puitajo za seboj zardela
mesta, ki so brez povrhnice, kakor nasia-
jajo na tloveiki kozi po moénejii opekli-
ni. Bolna perntnina ima moéno vrodino,
ne zre, preneha nesti in e se ji napra-
vijo mehurji na nogah, tudi fepa — od-
tod ime bolezni.

V milejiih primerih se poizgubi oku-
Zenje samo od sebe v kakih 8—14 dneh:
¢e je pa napadlo organe v nofranjosti
kljuna, potem rado zaide %e naprej v
golfo — Zival je obsojena na smnri,

Kako zabranite tej hudi sovraznici pot
do svojih kokofinjakov? — Predvsem ne
puséajte nobene krilate zivali v hlev, kjer
je kaka Zival bolna, okuZena na gobeu in
parkljih; vafa perutnina ne sme na gno-
jisce, kjer lezi gnoj iz okuZenih hlevov.
Najbolj nevarno pa bi bilo, ¢e bi dobile
kokosi za hrano kake dele, morda od dro-
bovja ali karkoli od Zzivali, ki so bile za-
klane v sili zaradi okuZenja na gobeu in

parkljih. Posebno morate paziti, da vaia
kuretina ne pride do posod, iz katerih na-
pajate okuZeno Zivino, zlasti ée je v njih
Se kak ostanek pijace.

Ce je kuzno obolenje bolj mirne na-
rave, potem najveckrat ni treba posebej
zdraviti perutnine. Ce je pa poseglo oku-
kenje v notranjost kljuna, priporofajo i~
vinozdravniki, da namaZete bolna mesta
s 5 odstotno razfopino vijolicastega pyok-
taftina. Bolno perutnino morate seveda
takoj lotiti od zdrave in jo pusfici v po-
polnem miru. Pitni vodi za bolne koko¥i
prilijte nekoliko octa (kisa), ali 3e bolje
malce razredene solne kisline: tista me-
sta na kozi, ki so brez povrhnice, pa na-
mazite z 2 odstotno galunovo raztopino
ali pa s karbolovim oljem.

Ce zaide ta kuga v golobnjak, zaprite
takoj vse golobe, ki so okuzeni in jih
zdravite na isti pacin kakor kokodi. Ce
imajo mladice, jih vzemite &m prej pro¢
sami, sicer vam jih odvzame kuga.

oofr.

V KRALJESTVU GOSPODINJE

Otrokova hrana

Véasih smo zlasti po dezeli veliko go-
vorili o mestni grizi. Pod tem imenom
smo razumeli mesinega otroka, ki je bil
ves zanikern, slabo razvit, sub in zelen.
Pa niso bile grize samo otroci mestnih
revezev, ampak tudi otroci bogatih me-
séanov, ki jim ni nitesar manjkalo. Vzrok,
da so bili telesno taki revezi, je bil pac
v tem, ker je tem otrokom manjkalo gi-
banja, predvsem pa, ker so jih napacno
hranili. Zalivali so jih s Cajem, s kavo
in pitali z mesom, mleka, sadja in zele-
njave pa tak otrok skoraj ni poznal. Zato
je bil kljub vsemu obilju v hidi tako slab
in zanikern, resni¢na griza,

Dandanes v mestu griz skoraj ne po-
znamo ved, razen morda onih otrok, ki
morajo preZivljati svojo mladost po ba-
rakah, vlaznih kleteh in drugih luknjah.
Sicer pa je mesten ofrok danes v splos-
pem krepak, velik, mofan, mestna griZa
je izginila. Mestni &lovek je zalel vzga-
jati svojega otroka po zdravniskih navo-
dilih, posilja ga kolikor le mogofe na
zrak, skrbi, da se lahko zadostno giblje,
vodi ga na sprehode, na daljle nedeljske
izlete, skrbhi pa tudi za pravilno prehra-
no. Mestni otrok popije danes veliko mle-

ka, stalno mora biti pri hii sadje, opol-
dne je na mizi fpinata, zelje in druga
zelenjava, mesa otrok skoraj ne pozna
vet, kave prav malo ali izveCine samo
#itno. In to se otroku pozna. Rdecelicen
je, okrogel, da ga je veselje pogledati

Paé pa se je mestna griza danes zal
preselila na dezelo. Ce smo véasih- govo-
rili, da je kmecki otrok zdrav, rded in
krepak ko hrust, danes Zal, o vedini
kmeckih otrok tega ne moremo vel trditi.
Res, da ima kmedcki otrok Ze veidno -dosti
svezega zraka in gibanja, in to je. kar
ga varuje, da popolnoma ne propade, toda
njegova prehrana je postala slaba. Vse
slabe navade, ki so v komaj minuli dobi

viladale v mestu, prehajajo danes z mest- °

no izobrazbo in drugimi mestnimi nava-
dami v nafo vas. Posebno v hrani se
skufa naf kmecki ¢lovek priblizati me-

itanu. Kava in €aj so se udomatili v nasih

kmeckih hifah in slabe nai mladi rod.
Mati misli, da najbolj ustreze svojemu
ljubljencu, ¢e mu postreZe z malo kofet-
ka. Otrok se ga kmalu navadi in node
nitesar drugega vel jesti kot sam ‘ljubi
kofek. Kava za zajirk, kava za veferjo,
kava za malico in dostikrat tudi za ko-
silo. Pa ¢e bi bila ta kava resniéna Zitna
kava s sladkorjem, ki ima vendar e ne-



kaj redilnih snovi v sebi! Pa je navadno
malo cikorije in ker je sladker drag, jo
sladijo s saharinom, in tako ubogi otrok
res skoraj ni¢ drugega ne uZiva kot samo
barvano vodko. Potem pa se mati ¢udi,
kaj je njenemu ljubljencku, da hira, da
je suh in ves zelen. Cudez bi bilo, ¢e bi
bil ob takini prehrani drugalen,

Tudi ¢aj se je v novejfem ¢asu silno
udomacil po nasih vaseh. Kmetica proda
mleko v mesto, doma pa zaliva druzino z
vodo, ki ji pravi &aj, in misli, da bo to
nadomestilo vse one redilne snovi, ki jih
ima mleko v sebi. Véasih so otroci jedli
mleko in Zgance, mle¢no kafo in moénik,
mesa skoraj niso poznali, kaj je kava in
&aj, nizo vedel, pa so bili krepki, moéni
in zdravi in kot taki so v resnici lahko z
zanicevanjem govorili o mestni griZi.
Zato je zadnji Cas, da se spet vrnemo na
to zdravo in krepko kmecko hrano, e
notemo, da nam nas kmecki rod opesa.

Drugo, na kar mora mati paziti pri
prehrani svojega otroka, pa je to, da pazi
na red v hrani. Ze dojentka mora nava-
diti na to, da mu da jesti le ob dolofenem
¢asu, pa tudi pozneje se mora drzati do-
lo¢enih obedov. Otrok naj jé pri zajtrku,
pri kosilu in veéerji, dobi naj tudi malico
dopoldne in popoldne, izven teh &asov pa
ne potrebuje hrane. Zelodec rabi nekaj
¢asa, da zmelje in predela vso hrano. Ce
je pa vedno poln, svojega dela ne more
vriiti, hrano slabo prebavlja in otrok
kljub temu, da je dobro hranjen, ne
uspeva,

Sladkarije dajaj otroku le od Casa do
c¢asa. Popolnoma mu jih pa ne odteguj.
Otrokovo telo rabi tudi nekaj sladkorja;
#e njegovo silno prepenenje po sladkorju
pam o tem govori. Ce pa sladkarij nikoli
ne dobi, postane Zelja po mjih v njem
tako silna, da ga tudi na pot krdje za-
vede. Preve¢ pa seveda ni dobro, kot sploh
preobilnost nikjer ni prida. Kakor po-
vsod, velja tudi za hrano: lepo po sredini.
Ne preve¢ in ne premalo, obsje s}l{(odi.

a.

Ze zopet likanje

Nié¢ ni ¢udnega, ¢e poleti gospodinja
zdihuje, kadar jo &aka velika kofara,
polna perila, ki ga je treba zlikati. Vroce
dni likanje res ni prijetno delo, posebno
ne za tisto gospodinjo, ki ima veliko dru-
Zino in je sama za vse; Ze vsa ulrujena
od drugega dela, se kon¢no spravi k li-
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kanju, a perila noce biti ne konea ne kra-
Ja, Zetudi opere vse vsak teden sproti.
Razumljive je tudi, da marsikatera zen-
ska v sploinem raje pere kakor pa lika.
Pranje je sicer precej utrudljivo, a lika-
nje ni¢ manj, samo na drug nadin.

Prakti¢na gospodinja bi si gotove rada
to gospodinjsko opravilo olajsala in s
tem pridobila Cas za druge pesle, ki so
Se bolj vazni kakor likanje, Tu nam naj-
ve¢ pomagajo izkuinje nckaterih iznajd-
ljivih gospodinj, ki so na vse naline pe-
skusale, kako urediti pranje in likanje,
da v gospodinjstvu ne bo v prevelike bre-
me.

Nataninost je v gospodinjsivu gotevo
potrebna. Toda pretirana natanénost pri
likanju povzrota ogromno delo, ki je prav
za prav precej nepoirebne Ali res na
vsak nalin hocete, da je vsaka brisaca,
rjuba in cunja za posodo narlaiema in
zlikana od konca do kraja kakor bluza
ali predpasnik. Gospodinji, ki vztraja na
tem, bo tezko pomagati. Pametna, prava
gospodinja, ki dobro gospodari tudi s
casom in svojo motjo, bo samo mekoliko
premislila, pa takoj priznala, da je taka
natanénost pri likanju odveé in samo v
zamudo ¢asa in trud. Zate be hranila
svojo sprefnest in Cas za take kese pe-
rila, ki morajo biti lepo zlikani, da jih
lahko uporabljamo, n. pr. krilo in bluza.
To ni nikaka povrinost ali malomarnost.
ampak samo delo po pamefi. Kjer sta
samo dve roki za vse, tam je dele trcha
dobro pretehtati in ‘ga opraviti pac ket
se da. Kar je vazno in mora biti lepe
zlikano, pripravimo tako, da je prvo na
vrsti, vse drugo pa posebej, ker home sa-
mo lepo zlozili ali pa zlikali le pe vedjem,
ne da bi bilo zato perilo manj uporabno
ali grdo videti.

Pravijo, da se pritne likanje Ze
vrvi: to se pravi, da je mnoge isno
od tega, kako perilo obesimo, kadar za
damo suditi. Cim belj natanéno ga me-
krega raztegnemo v pravo oblikv in po-
tem lepo obesimo, tem laie delo imame
z njim pri likanju. In ko imamo perilo
suho pred seboj v kesari, pripravljene za
likanje, bomo veseli in sami sebi hra-
lezni, da sme se potrudili pri obeSanju.
Perilo lahko prav lepo obesimo ali pa
tudi narobe. V tem primern imamo potem
pozneje veliko ve¢ dela, preden spravime
¢udno pretegnjeno perilo zopet v pravo
obliko. Vsa pozornost pri obesanju se pe-
placa pri likanjv
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Kp smo zlikali obleke. moike srajce,
namizno in drugo vaZzno perilo, porabimo
ostalo toploto likalnika, da spravimo v
red perilo z drugega kupa, to je brisale,
cunje za posodo, gladke rjuhe, triko pe-
rilo, triko srajee, bluze itd. Ce je bilo to
perilo pravilno obefeno, z njim nimamo
drugega dela, kot da veak kos malo pre-
tegnemo, po robu prevletemo z likalni-
kom, natan¢no zlozimo, potem pa Se ma-
lo pritisnemo, da se vleze. Kmalu bomo
videli, koliko dela smo si prihranili in
koliko preje smo z likanjem gotovi.

Zdaj pa Se nekaj navodil za posa-
mezne kose, ki jih moramo likati. Dolge
spalne srajee, dnevne srajce in kombi-
neke, ki niso iz trikoja, zlikamo najhi-
treje in najlepie na deski, na katero jih
nataknemo kakor krilo ali obleko Toda
preden smo golovi z naramnicami, Cip-
kami ali vezenine na zgornjem koncu,
se nam spodnji del Ze preve¢ posndi, da
bi za mogli hitro in edno zlikati. Preden
torej zalnemo z likanjem zgornjega dela,
zavijemo osfali del skupaj, da je v ve&jih
plasteh in ostane vlaZen; pa tfudi vrv
clektritnega likalnika se ne zadeva vanj.

Tudi vrhnje hlac¢e ni tezko zlikati, ako
vemo kako. Najprej zlikamo Zepe same
(hlate obrneme narobel, dokler niso suhi.
Tako ne puste na hlaah nobenega ro-
ba, kot ¢e jib likamo skozi hlaino blago.
Nato sc lotimo gornjega dela hla¢ tudi
na narobni strani, vse raztegnemo in
trdno polikamo do suhega Potem izedna-
¢imo zunanje in notranje five hlaénic,
da pride pozneje guba na pravem kraju.
Nato zlikamo na pravi strani najprej no-
traajo stran hla¢nic, nato zunanjo do su-
hega, potem pa obe hlaénici skupaj in
krepko zalikamo gubo

KUHINJA

Drobnjakovi strukeljei za v juho. Naj-
prej napravim vleceno testo iz ¢etrt li-
tra moke, enega cljaka, malo soli, Zlice
oija ali koitka surovega masla in toliko
miacne vode, da bo testo bolj mehko.
Dobro pogneteno testo pustim pol ure
potivati. Med podivanjem testa napravim
mazilo iz 7lice masti ali toliko surovega
masla, 7lice kisle smetane, enega rumec-
njaka in iz enega beljaka snega. Vse te
snovi dobro zmelam in jih po razvlele-
nem testu razmazem. Po vrhu mazila po-
tresem polno  pest  drobno  zrezanega
drobnjaka in pest drobtin. Testo zvijem

od #iroke sirani, da je rukelj podol-
gast in ne predebel. Zvitek razdelim na
dva prsta firoke kose, ob zarezi dobro
stisnem in zakubam v vreli juhi. Stru-
keljéki naj vro 8—10 minul, nakar jih
postavim na mizo, Take strukeljcke lah-
ko skuham zaviie v snaZen prii¢ in pri-
stavljene na vrelo osoljeno vodo. Samo
kuhati jih je 53 minut dalj, kot pa raz-
vezane. Ko so Strukeljei kuhani, jih raz-
vijem in zreZem na 2 prsta firoke kose
ter stresem v ¢isto juho.

Omaka iz stro¢jega fizola. Na konceh
obrezane [iZolove stroke zreZem na re-
zance, ali na pofevne, za prst debele
kose. Koitke skuham v slani vodi. Ku-
hane odcedim 1n denem na bledorumeno
preiganje, ki sem ga napravila iz Zlice
surovega masla s pridatkom sesekljane-
ga zelenega peteriilja in iz Zlice moke,
Omaki dodam &fep popra in Zzlico kisle
smetane,

Stro¢ji fizol kot solata. Fizolu odre-
zem koncke in ga skuham v slani vodi
Kuhanega odcedim, stresem v skledo, po-
tresem s sesekljanim zelenim petersiljem,
s seseskljanim drobnjakom in seseklja-
no &ebulo. Fizol zabelim z oljem in po-
krijem. Ko se fizol shladi. mu prilijem
kisa. Tako pripravljen pofaka uporabe.

Teleéji zrezek z jajeem. Koitek te-
le¢jega mesa operem, potoléem, nasolim
in po eni strani z moko poiresem. V ko-
zici razbelim zlico masti ali toliko suro-
vega masla in spetem zrezek na obeh
straneh zarumenjeno. Na zrezke dodam
1—2 zlici kisle smetane in par Zzlic juhe.
Zrezek denem na kroZnik in okrasim z
jajéjim volovskim eéesom. Polem polijem
z omako in dam na mizo s koitkom li-
mone, & prazenim ali pire-krompirjem
ali s prazenim riZem,

Sirov narastek. V pol litra mleka zre-
jem 9dkg surovega masla 1n pustim za-
vreti, Posehej zmeZam 33 dkg zribanega
sira (polovico parmezana, polovico &vi-
carja) in 40dkg drobtin. Na sir in drob-
tine zlijem vrelo mleko in pustim 20 mi-
nut brez mesanja stati. V ohlajeno me-
Zanico zmefam tri rumenjake in iz treh
beljakov sneg. Testo malo osolim in ga
zravnam po namazani pekali in specem
v precej vrodi petici. Narastek peéem %
ure. Narastck dam s kakrinimkoli kom-
poiom na mizo

B e o e
YV VSAEO HISO »DOMOLJUBA«!
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- GOSPODARSKE VESTI

DENAR

g Veljava denarja v avgustu: 1 napo-
leondor 29850 din, 1 turika zlaia lira
339.70 din, 1 angleiki funt 238 din, 1 ame-
riski dolar 4330 din, 1 kanadski dolar 43
din, 1 nemika marka 15 din, 1 zlot 820
din, 1 belga 740 din, 1 peng 860 din, 1
braziljski milreis 260 din, 1| egipt. funt
240 din, 1 palestinski funt 237 din, 1 uru-
gvajski peso 15 din, 1 argent. peso 11,60
din, 1 ¢ilski peso 1.20 din, 1 turika papir-
- nata lira 3430 din, 100 albanskih frankov
1410 din, 100 franc. frankov 132 din, 100
fvic, frankov 1000 din, 100 ital, lir 227
din, 100 holand. goldinarjev 2400 din, 100
bolg. levov 4450 din, 100 romunskih le-
jev 3250 din, 100 danskih kron 990 din,
100 Svedskih kron 1100 din, 100 norveikih
- kron 1073 din, 100 peset 250 din, 100 dra-
hem 39 din, 100 &1 kron 130 din, 100 fin-
skih mark 95 din, 100 lefonskih latov 810
din, 10 iranskih (perzijskih) rialov 100
dinarjev,

ZIVINA

g Ljubljana — okolica. Za zacetek av-
gusta porocajo o sledecih cenah Zivine v
bliznji okolici Ljubljane: voli L wvrste
625 din, lI. vrste 5350, Ill. vrste 4 din:
telice 1. vrste 625, Il vrste 6, 1IL vrste
550 din; krave L. vrsie 5 din, I vrste 4
din, IL vrste 350 din; teleta 11, vrste 5 din:
pradici Speharji 10, priutarji §—9 din za
L kg Zive teZe.

g Novo mesto. Na redni meseini se-
jem doe 1. avgusta so prignali 411 glav
goveje zivine (232 volov, 93 krav, 54 jun-
cev, 20 telic in 3 teleta) in 392 pradicev
(mladil in srednje odraslih). Prodali- so
komaj 48 volov, 16 krav, 9 juncev, 7 telic
in 433 prafickov. Pri prasicih je bila kup-
Cija Zzivahna, vendar se Cuti zaradi po-
manjkanja krme, ki jo je povzrodila su-
Sa, rahlo nazadovanje cen. Pradicki so se
prodajali po 90 do 140 din glava Zelo
slaba je bila kupéija pri goveji Zivini,
ki ji cena pada, teko da najboljia ple-
‘menska zivina ni presegla 5 din za 1 kg,
klavna Zivina pa komaj 5 din.

~ Kranj. Nu redni ponedeljski sejem
dne 1. avgusta so prignali skupno 128
glav goveje Zivine in 50 pradiev, prodali
pa 87 komadov goveje Zivine in 32 pra-
Sifev. Cene: yoli I, vrste 6.25, IL. vrste 6,

L vrste 525 din; telice I. vrste 6, I vr-
ste 6, 111, vrste 5 din; krave L. vrste 5.50,
IL vrste 5, III. vrste 450 din; teleta I. vr-
ste 5.50, [IL-vrste 5 din; krave L vrste 5.50,
Pradi¢i Speharji 10 din, priufarji 9 din
za 1 kg Zzive teZe. Mladi pujski od 7 do 8
tednov 140 do 210 din za komad.

g Maribor. Na sejem dune 26 julija so
prignali 694 glav goveje Zivine, prodali
pa 341 komadov. Cene: voli | vrsie 475
do 350, II. vrste 4 do 450, I, vrste 3.50
do 450 din; mlada Zivina 4 do 5 din, kra-
ve 250 do 5 din, teleta 430 do 6 din za
tkg Zive teze. Meso: govedina 6 do 12,
teletina 8 do 14 din, svinjina 12 do 16 din
za 1kg.

LJUBLJANSKI TRG

g Sadje: jabolka I. vrste 6 din, II. vrsie
4 din, I vrste 250; hruike [ vrste 8
din, IL. vrste 6 din, IIl. vrsie 3 din, Ced-
plje 4—8 din, breskve domace 6—18 din,
marelice 14 din, grozdje 6—12 din, ringlo
4 din, visnje 16 din, maline 6—7 din,
orehi 10 din, lu3¢eni 34—36 din, dinje
6—8 din, lubenice 5 din za 1kg.

g Zito: plenica 1 kg 2—2.20 din, rZ 190
din, jefmen 1.80 din, oves 1.80 din, proso
220 din, koruza 1.70 din, ajda 290 din,
fizol prepelitar 2,60 din, grah 4.60—6 din,
leta 4.600—7 din za 1kg.

g Kurivo: premog tona 350 din 400 din,
trda drva {m 80—9% din, 7agana 115 do
120 din, mehka drva 70 din, oglje 1 kg
1.25~250 din.

g Zelenjava: glavnata solata 1 kg 4 din,
Strucarca 2 din, endivija 5 din, cvetata
4 din, zgodnje zelje 1 din, kislo zelje 3.50
do 4 din, ohrovt 2 din, karfjiola 4 din,
kolerabe 1 din, 3pinaca 6 din, paradiZniki
4~5 din, kumare 2 din, kumare za vkisa-
vanje 6—S din, bu¢ke 2 din, grah v stroé¢-
ju 350—4 din, fizol v stro¢ju 3—6 din,
Cebula 2—2350 din, por 2 din, fesenj 6
din, krompir 1—1.30 din, repa 1 din, kisla
repa 2 din, lisicke merica 2 din, korenje
4 din, peterdilj 4 din, paprika zelena kom.
025—0.50 din, rdela pesa 2 din za 1kg.

SEJMI

do 21. avgusta:
15. avgusta: gov., svinj., konj. in kra-
marski Leskovec in Ziv. in kram. Toplice.
~ 16, avgusta; Ziv. in kram. Cerklje, Do-
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lenja vas, Ziv. Lesce, Ziv. in kram. Loz
Skofja Loka, Smarje, Trebuje, Vate pri
hm_u, Velike Laite in Grad v Beli Kra-
Jini. — 17, avgusta: Ziv, Ljubljana. — 18
avgusta: ziv, Smibel-Stopife. — 20. avgu-
sta: gov, svinj, in kram. Mokronog, 7iv.
in kram. Blagovica pri Kamuiku in Sti¢na.

PRAVNI NASVETI

Qdpovedni rok. R. 5. Odpovedni rok
za delavca zoafa pajmanj 14 duni, ¢é ni
zanj pegejeno kaj ugodnejiega. Za trgo-
vinsko in estalo viije pomoZno osebje
pa velja do 5 let sluzbe Zesttedenski oé-
povedni rok, in sicer tako, da se konia s
Botekom vsakega koledarskega cetrtletja.
‘e dovrienih petib letik sluzbe znafa od-
ovedni rok tri mesece, po dovrienih 15.

tib sluibe Stiri mesece in po dovrienih
25. letih pet mesecev.

i AOT -

_ Proinja za sluzborpri
Vprafate, kam je treba vloZiti profujo za
sluzbo pri poéit in kakina %olska izohraz-
ba se zabieva za {ako sluzbo? Dalje vas
zanima, ali k Zeleznici sprejemu;u tudi
ieuske moli za pisarnisko sluibo? — Za
m,?'l.no drz. uslizbence, kakor tudi za
ro. no telegrafske usluZbence, velja za-
on o wradnikib, ki predpisuje vse pogoje
za sprejem v sluZbo_ in tudi ureja sluz-
beao rasmerje uradnikov. Po tem zakonu
e dele civilai de7avni usluzbenci na vrad-
wke, uradniike -pripravnike, zvanicaike
in sluzitelje, Zvanicniki s¢ ze vel lel za-
redi odredb finanénega zakona ne po-
stavljajo. Ce imale vsaj 4 razrede sred-
uje ali wjej enake strokovne Zole, sie
lahko postavljeni za uradnifkega priprav-
nika,X. skupive. S pepolno srednjo Solo
pa ste ko postavijeni za vradnifkega
pripravoika IX. skupine, Zaradi pomanj-
kanja prostora vam ne moremo nastevati
vsel vaznejsih predpisov uradnizkega za-
kena. Oglejte si jih sami v :Sluzbenem
listue z doe 15, aprila 1934, &t. 25, Podtne
usluzbence nastavlja poitni minister. Kar
se pa fi¢e sluzbe pri Zelezmici, se tudi
ivnske sprejemajo v pisarnisko sluzbo
rredpise o zelezniikih wushuZbencih pa
najHete v zakoou o drzavnem prometnem
osebju. ki ga je objavil »Sluzbeni liste 2
dne 10. junija 1931, it. 40. >Sluzbeni lisic
si lakko ogledate pri domadi obfini.
Prosnja za oprostitev vojaséine. F. K
0. - Delavee, ofe dieh malih ofrok, je bil
letos na »supervizitue potrjen k vojakom.
doma je ze osem let, kot delavec pre-
Zivlja Zeno in ofroke. Vpraiate, ali bo
upanje, da bo oproilen vojaske sluzhe in
kam je vloziti pro®njo? — Proinje rekru-
tov za skrajSanje roka in za oprostitev
o sluibe v kadru se vlagajo pri pristoj-

nem poveljniku vojaikega okroZja. Pros-
nji je priloziti priloge, s katerimi bi pro-
silee mogel dokazati, da je edini hranitelj
rodbine, t. j. da v njegovi rodbini ni no-
benega ¢lana druZine, sposobnega za delo
in pridobivanje in da rodbina platuje
manj ko 120 din neposrednega davka na
leto. Med nesposobue rodbinske lane se
stejejo moski &lani pod dovrienim 17 in
nad dovrienim 60 letom starosti, otroct
voble in zenske pod 18 in nad 45 let sta-
rosti, kakor tudi vsi rodbinski ¢lani ne
glede na leta starosti, ki so po posebnem
wdravnitkem pregledu ocenjeuni za nespo-
sobne za delo in za pridobivanje. Zene z
najmanj dvema malima otrokoma se Steje
tudi med pesposobne rodbinske Clane ne
glede na njih leta starosti. Pripominjamo
pa. kakor smo Ze v drugem 5uwru na
podobno vprafanje odgovorili, da za edi-
nefa hranitelja ui Steli onega, ki se po
naboru pred vsiopom v kader oddeli od
rodbine in oZeni ter postane s tem edini
hranitelj Zene in otrok. Takega vojaiks
oblast ne bo oprostila sluZbe v kadru.

Oprostitey sluzbe v kadru. B. I - De-
lavec ste in imaie edinega sina, ki je Ze
porocen. Polrjen je kvojakom, vendar je
nastop vojaike =luzbe 7e tri leta odlagal
Rari ste 50 let in nesposobni za delo.
Svoje zemlje imate le malo, prezivlja vas
sin s svojim skromnim zaslnzkom. Vpra-
Zate, ali bi mogel sin dosedi p-oﬁo]nu opro-
stitev vojaske siuzbe? — Ce bo vojatka
oblast vaSega sina smatrala za vasega
edinega hranitelja, utegne profnji ugoditi.
/a edinega hranitelja se pa smatrajo re-
kruti omh druzin, ki se vzdrZujejo iz-
kljuéno od osebnega dela in zasluika re-
krutovega in plafujejo na leto manj ko
120 diw nepusrednega cavka in v katerih
ni nobenega rodbinskega Clana, sposobs
nega za delo in pridobivanje, niti rakega,
ki uZiva pokojnino ali dmﬁu drz pod-
poro, ali katerikoli drug stalen dohodek,
zadosten 7a vzdrzevanje druzine. — Ce bi
vas torej vojaska zdravnilka komisija
spoznala za delo in pridobivanje nosp‘-
sobnim. in ¢e vas res edino sin vzdriuje
ter placuje na leto manj ko 120 din nepo-
srednega davka, bi mogel biti sin opro-
i%én vojaike sluzbe; toda vas sin je nie-
njen in ga vojaika oblast najbrz ne bo
ve¢ smatrala za vafega hranitelja. Zakon
namred rrnvi. da ni Steti za edinega hrani-
telja rodbine onega, ki s¢ po naboru pred
vstopom v kader oddeli od druZine in oZe-
ni ter Lm-tlanc 5 tem edini hranitelj Zens
in otrok.

Kmetje! Vasa stanovska
organizacija je Kmeéka
zvezal




