
3 x 3 za naše zobe
Kar takoj ugotovimo: Iz

dneva v dan pouk, učenje, na-
loge. In v ta utečeni ritem p o
seže zobozdravnik.

Iz leta v leto ugotavljamo:
Premalo in še enkrat premalo
si umivamo zobe! Dosti je že
bilo prelitega črnila na to
temo, dosti porabljene tiskar-
ske barve, a očitno še vedno
premalo. Zjutraj raje pole-
žimo pet minut dl je, zvečer pa
smo preveč utrujeni in zaspa-
ni, da bi sploh pomislili na to,
kako zelo so naši zobje po-
trebni vode in ščetke in kako
zelo bi se nam obrestovala
dnevna nega zob.

Naj bom konkretnejša.
Učenci so v posameznih ra-
zredih natančno obveščeni o
tem, kdaj bodo prihajali v
zobno ordinacijo. Zanemar-
ljivo majhno je število tistih,
ki pozabijo doma zdravstvene
izkaznice; robčke ima pri-
bližno polovica; umite zobe

pa — le slaba tretjina! Skle-
panje je preprosto: Če si še
takrat, ko vem, da mi bo zo-
bozdravnik gledal zobe, le-
teh ne umije jo, kaj šele, kadar
vem, da mi jih nihče ne bo
gledal!?! Rekli boste, da smo
zobozdravniki že zoprni s tem
svojim ponavljanjem ene in
iste oguljene »plošče« o po-
trebi po umivanju zob. Res,
zoprno tečni, a očitno še
vedno premalo! Domala nik-
jer se namreč ne pozna, da bi
bilo zobno gnilobe kaj bi-
stveno manj.

Boj proti zobni gnilobi (ka-
riesu, kot mu strokovno pra-
vimo) nas stane ogromno de-
narja. To je obolenje, ki pesti
že vsakega izmed nas in le
pravilna in redna ustna higi-
jena je naše najboljše
obrambno orožje. Gniloba ne
izbira žrtev, prav vsi smo njen
cilj. Postavitno se ji v bran
skupaj z našimi otroki — bo-

dimo otrokom zgled in si umi-
vajmozobe skupaj z njimi. Če
si znamo utrgati čas za frizerja
in klepet z znancem, če naj-
demo čas za ogled nogometne
tekme in če znamo družno
umivati jeklenega konjička,
najdimo čas tudi za skupno
umivanje zob z našimi cici-
bani in mlajšimi šolarji!

Koliko neprespanih noči,
koliko prestanih bolečin, časa
in denarja bi bilo prihranje-
nega, ko bi dnevno zobem
namenili triktat po tri minu-
te!!! Umivanjezobzjutraj,po
kosilu in pred spanjem naj bi
postala naša vsakdanja po-
treba.

Vse zgoraj napisano je
prosnja Vam, spoštovam
starši in vzgojitelji, da bi se
oglasili s predlogi in mnenji,
kaj bi lahko skupaj naredili,
da nam vsem umivanje zob ne
bi predstavljalo težkega bre-
mena in da bi zlahka osvojffi
ter uresničevali geslo: 3 x 3 za
naše zobe.
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