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Dosedunja in
novodobna prehrana

Prehrana nafega ljudslva je povedini
v rokah gospodinje. Ona izbira, uteja in
odmerja hrano odraslim in otrokom, Po
svojih meéeh daje vedne, kar ima naj-
boljsega, =aj .ji je zdravje vseh njenih
domacih bolj pri srcu kakor njeno last-
no. Navzlic vsej skrbnosli, pozrivoval-
nosti in ljubezni pri izbiri jedil, pa ven-

dar ne zadene vselej v pravo. Kako tudi’

bi, ko je imela vendar tako malo pri-
like, shiSali kaj o.tem predmetu, Kadar
odlota po naravnem Cutu, zadene v pra-
vo, kajti prehrana naSega ljudstva po
kmetih je bila & splosnem zdrava in
Krepka, dokler je mniso zadele kvarili
slabe navade, ki so prigle polagoma iz
mest na kmele. In ravno sedaj, ko so
naravoost izpedrinila razna nap: W'na na-
(‘t'la zdravo kmetsko hrano, je gospodi-
nja posebno poirebna pouku v tom pred-
m('tu

Marsikateri bi rekla, da danes ni kaj

izhivati, ko je vsega komaj za gilo, ali

pa Se ne, Toda uprav sedaj, ko na veeh
koneih in krajih primanjkuie denarja,
je treba Sebelj vedeti, kaj je polrebno
in koristno, kaj s¢ brez fkode pogreSi,
ali kaj jo celo skadljivo. Vedeli jo tre-
ba tudi, ali jo to ali cno Zivilo vredno
denarja, ki'$mo ga zanj izdali itd. Ne-
verjelno ‘mnogo  izdamo za bel kruh,
meso, kavo, ¢aj, sladkor itd. Pri tem
nam pd Se pa misel ne pride, da bi brez
véega toga ahl\o mnogokrat tadi bolje,
izhajali,

V prvi vrsti'le pidrebno, da nam pre-
ido v kri in meso Ziva preprivanje, da
nafa vsakdanjy hrana, kaker je vobie
zeflai obicajna, nmmogokral ni v vsem
zdraviju keristna, ampak da je celo do-

vin

stikrat povod najrazlitnejsim bolezaim,
Da je temeljita sprememba res poireb-
na, nam dokazuje Ze to, da se tolike
udenih zdravnikov in hrancsloveev po
vsem svelu prizadeva, razjasnili fo vpra-
Sapje in pripravili ljudl do spoznanja,
da so na napaéni poh in _da je njihove
ravnanje v kvar njim samim, njibovim
druzinam in sploSnosii,

Razliko med dosedanjim natinom
nase prehrane in nadeli o novodobni
élovedki prehrani izrazimo lahko v pe-
tih temeljnih stavkih:

1. Meso, ki je bilo doslej na prvem
mestu med Zivili, se je moralo umak
na zadnje. Na njegpvo mesio je s 0
pa sadje, zelenjad in mieo

2. Doslej je veljalo nacelo: Obilo be-
ljakovin Zivalskega izvora. Sedaj pa, )e
na‘elo: Malo beljakovin. in ‘po
meznosti rastl unkegd izvora.

3. Deslej jo imela na;veqo vel;nvc
le kuhana, peéena, praZena in na _}'se
nadine z vrodino pekvariena in s tujimi
zatimbami predelana jedila, Nauk.g no-
vodobni prehrani pa zahteva mﬁp;[\ec
sirovih jedil. Kar pa se predela‘z
vrotino, naj bo take obdelano, @& ne
izgubi najvainejiih sesta.
Tuje zatimbe in diSave so jzkhju-
‘ene, Namesto njih ‘uporabljamo samo
domaca disavna zelid¢a' "

4. Dozedanja mesna in mofnala’ hra-
na je bila izrazito L1~lmohc\mu — e
zdrava, V novodobni prohra'm pa pre-
vledujejo, ker je preteZno sadpa in ze-
lenjadna, lugo!vorno snovi —<kar
pmuem trajno in trdno zdravje,

5. Dosedanja kuhinja je skrbela pi'ed
vsem, da je bil zadovoljen goltaneey no-
vodolma pa skebi za to, da so zadovelj:
na prebavila in ves organi-
Zem. ‘ 5 H
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Veliki goljul

Alkohol, ki je v vinu, pivu in Zganiu,
je najvecji goljuf na svetu. Goljufa nas,
ko pravi: >Dajem vam mo#, pomagam
vam pri delu.. Mnogi res mislijo, da bi
ne mogli izvriiti teZkih del v svojem po-
klicu brez Zganja, Ne pomislijo pa, da
je stal svet Ze tiso¢ let, preden so znadli
zganje. Velikanske zgradbe starega in
srednjega veka, kakor piramide v Egip-
tu, silni gradovi na gorah, velikanske
cerkve in palade po starih mestih: vse
je bilo sezidano brez Zganja. Ali ne opra-
vijo 3e tudi danes naSi znanci mnogo
tezkih del brez Zganja. vina in piva?

Vojaki moraio napraviti v tezki opre-
mi mnogo dolgih potov v najvedji vro-
¢ini, pa si smejo utefili Zejo le ¢ kavo
in vodo, Zganje je strogo prepovedano.

Dirka¢i, ki imajo izvriti posebno
tezko nalogo, ne zauZijejo cele tedne in
mesece nobene upijanljive pijate, da
ostanejo moéni in zmoiZni za tek. Isto
pripovedujejo o drugih 3portnikih, pla-
nincih, raziskovaleih tujih deZel, poto-
valcih na severni tefaj in drugih.

»Ogrevam vas!c to je druga lazi alko-
holova. Res je, da alkohol v telesu zgori
in povzro¢i vrofino. To pa le prve tre-
qutke, ko gre goljul skozi nafe telo, bri
polem pa povzrofi ravnoe pasprotno:
zaéne nas mraziti. Zato pa tudi toliko
alkoholikov zmrzne, ker jih prevari na-
stopivia gorkota.

>Zdravim vasl¢ Res priporotajo mu-
zali zoper vsakovrstne bolezni in sla-
bosti alkohol: Zganje, liker, pivo in vi-
no. Toda vprasati se moramo, kateri de-
lavee bo prej obolel: ali tisti, ki prebije
svoj prosti fas v gozdu ali na polju ali
na svojem vrticu ter pije mleko in vo-
do, ali pa oni, ki presedi cele velere
in polovico noti, petke in svetke po go-
stilnah v tobakovem dimu,

Alkohol je najpridnejsi hlapec kralji-
ce =mrti, Najdolgotrajnejie vojne in naj-
liutejsi boji, tudi najbelj nalezljive bo.
lezni niso ni¢ proti njemu; alkohol je
namred na delu vsak dan in vsako uro.
Svoje prijatelje -pred casom ustavi: tri-
de=etletne moze napravi za starce 1a

telesu in dufi. Koliko jih pa prezgodaj
polozi na mrivadki oder! V Svieir o
zdravniki izratunali; da umrje vsak de-
veti ¢lovek prezgodnje smrti vsled al
kohola,

>Vedrim in razveseljujem vas!c Pi.
vee ima res marsikalero veselo uro, to-
da bedno Zivljenje. Prava radost mu je
umrla. Zdravje in blagcstanje vedno bnlj
slabi, nikier ni ved spofto.an, svoji dru-
Zini je velik kriz in pred Bogom je ‘In-
vek brez volje, vedno pripravijen aik »
holu pa ljubo iti preko vsake zapove li
in predpisa. Pijata mu prinasa le ot -
ke vesti. ne pa veselja

Kako vse drugace vesel je pa marlji-
vi in varéni leiaves, ki ni pija¢i vdan
Kmalu si sezida svojo hifen, veselj se
svojega dela in napredka v svoji druzini:
povsod se kaZe boZji blagoslov pri nje-
govem dalu

. . .
Pristna in prede’ana
zivila

Kaj prida praktitnega uspeha si od
leble . rstic ne obetamo, ker nase ce-
njene bravke marsi¢esa ne bodo verjele
ali pa bodo smatrale za pretiranost, pa
naj je Se tako resni¢éno in znanstveno
neizpodbitno dckazano. Pa vseeno ne
bo Skodovalo, ako nekoliko posvetimo v
to stran. Mnogo bo Ze doseienega, ako
se o predmetu vzbudi zanimanje, de
se pri¢ne razmisijanje in razgovor,

Splesno znano je, da so Ze prepro-
ste kmecéke gospodinje kolikortoliko v
oblasli sodobne >kuMure<. ki se razliva
iz mes! na Kmete in pljuska Ze do zad-
nje gorske vasice To pa ne velja samo
za obleko in razne slabe razvade, am-
pak tudi za hrame. Prvotni prirodni ¢ut
za pristne in debre bolj in bolj otopeva.
Ni¢ veé jasno ne lo¢imeo, kaj je pristno,
zdravo, redivno, kaj pa je predelane in
< predelavo pokvarjeno. Slepi nas nali.
ipana zunanjost, videz, omamlja kriteca
relilama. Slabi zgledi in pomanjkanje
lemeljilejse gospodinjske izobrazbe za.
iriSeta sfasoma zadnjo sled prircjenega
naravnega Cuta,

Katera Zivila so torej pristna? \se,



kar pri'el>ma doma in kar je predela-
no in pripravijene doma na preprost,
od pamtiveka preizkusen naéin — to je
prisino.

Krompir, fizol, kislo zelje in repa,
v domadem mlinu na preprost naéin iz-
delana moka. iz take mcke kruh, Zgan-
ei, mo¢nik, v domac¢ih stopah izdelana
kasa, je¢mencek itd. — to so pristna,
naravna, nepokvarjena in zato tudi re-
divna in zdrava Zivila, Pristnc Zivilo je
vsakovrstno sadje in zelenjad. Pristne
tclite so domaca svinjska mast, mrzlo
presane olivno in buéne olje. Pristno Zi-
vilo je mleko, smetana, domade surovo
maslc in med.

No, boste rekli, to 7Ze sama vem, raj-
5i povejte, katera Zivila niso pristna.
Takoj boste slidali, le poslusajte!

Skoro vsa nasteta in e razna druga
Zivila so skullurnemue¢ ¢loveku premalo
fina premalo lepa in tudi premalo do-
bra za pokvarjeni >kulturnic okus. Za-
to jih je vzela v delo industrija:in jih
zaCela na razne naline predelavati,.>&-
stiti¢ (rafinirati) in lepSati, Pa nikar ne
mislite, da se s to predelavo, s ite-
ajem in lepSaniem notranja vrednost Zi-
vila izboljsa. Kaj 3e! Nasprotno! Skoro
v vseh slucéajih se kakovost z novodobno
predelavo poslabfa, véasih tako teme-
ljito, da izgubi Zivilo vso svojo prvotno
vrednost. Z dodajanjem raznih zdravju
skodljivih snovi se prvolna naravna se-
stava Zivil tako pokvari, da so veékrat
nele ob vso redivnost, ampak da so lah-
ko tudi Skodljiva zlasti ako bi jih uzi-
vali redno in obilo.

Poglejmo nekatere primere!

Bela fina pseniftna moka, kakrino iz-
delujejo velemlini in ki nosi znamko
»0c ali celo ve nifel, je do skrajnosti
premlet mrtev prah, ki je tako presejan
in tako »preciiten¢, da so odstraniene
iz njega vse 7a zdravo prehranc najvai-
nejfe redilne snovi. V¢asih pa se zdi.
da taka moka 3e ni dovolj bela. Zato jo
belijo s kemiénimi sredstvi, ki kakovost
Se poslabsajo. Umevno je, da iz take
moke, oropane vseh naravnih rudnin-
skih snovi, beljakovin in vitaminev, pri-
pravljena jedila niso taka, kakor iz na-
ravnega, preprosto predelanega pridel-
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ka. Kar je povedano o0 moki, p.av listo
velja za riz. Gospodinje mislijo, da je
tisti riz najboljsi, ki je naibolj éisto olu-
3ten in najbolj svetel, spoliran, pa je
ravno narobe. Cimbolj v Zivo je riZ olu-
sten in oglajen, tembolj je prazen,
Kaj pa sladkor, ta izdelek veleindu-
sirije, katerega porabimo na stoline in
stotine vagonov? Ta je pa vendar po-
poln, saj je tako lepo bel in sladak. Saj
to je ravno, ker je preve¢ bel in preved
sladak. Tako na mile viZe ie predelan
in precisen (rafinada), da ne ostane v
njem niti trohice tistih vaznih naravnih
snovi, ki so bile omenjene pri moki in
ki se nahajajo v soku sladkorne pese.
Kdor hode imeti kaj koristi od sladkor-
ja, naj uziva rjavi, nerafinirani sladkor.
Prav tako kakor sladkor, rafinirajo
razna olja in druge loli¢e, da so na zu-
naj lepo &iste, v sebi pa nimajo nié na-
ravnih, za Zivljenje potrebnih snovi.
Prémnogo je zivil, ki jih pri prede-
lavi barvajo, véasih tudi s strupenimi
snovmi. Surovo maslo n. pr. v naravni
belkasti barvi ne ugaja. Pobarvati ga je
ireba, da je rumeno, potem je Sele do-
bro... Tako barvajo n. pr. tudi teste-
nine in fe razna druga Zivila. FiZol, grah
itd, barvajo zeleno s strupeno bakreno
barvo. Strupene snovi se primeSavajo
tudi raznim sadnim in zelenjadnim
shrankom (konzervam), da se bolje in
dalje ohranijo.
Ta slaba navada se je zanesla tudi
v domaée gospodinjstvo. Nekatere go-
spodinje %e dandanes mislijo, da se brez
salicilne kisline in drugih podobnih
strupev ne da konzervirati nobeno sadje

' in nobena zelenjad,' dasi imamo v suSe-

nju in v sterilizaciji izvrsini, naravni in
popolnoma zanesliivi sredstvi za neome-
ieno konserviranje kakrinegakoli pri-
delka,

Owmenili smo tu le nekatera glavna
zivila. ki se z novodobno predelavo kva-
rijo in ecdstranjajo iz njih najvainejSe
snovi. Ko bi se pa hoteli v ta preimet
poglobiti do najmanjiih podrobnosti, bi
fe bolj v Zivo spoznali, kako pokvarjen
je prvotni é¢loveski okus in kako daled
od naravne é&loveike prehrane je tako-
imenovana hrana Kkulturnega &loveka.
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Kuhin’a

Moiganova juha. MoZgane obdaja len-
ka prozorna keZica, To odstranim na ta
nacin, da operem mozgane v mrzli vodi
in nato denem v vredo vodo toliko ¢a-
sa, da se kozica z lahkcto potegne z
moZgan, MoZgane nadrobno sesekljam,
stresem v bledormeno preiganje, kale-
rega sem odisavila z drobno zrezano Ce-
bulo in zelenim petersiljem. Juho doli-
vam polagoma toliko ¢asa, da dobim po-
trebno mnozino juhe. Kot prikuha sluzi
na kocke zrezam in cpecen kruh, Mu-
Skalov evet je tudi vabljiva disava za
to juho.

Sladko zelje z oljem. Sredniedebelo
zeljnato ghwo zrezem precej na debelo.
Poparjeno in z mrzlo vodo oesveieno
prekuham v -slani vodi v toliko, da je
zelje napol zmehéano. V kozico denem
dve Zlici olja, strok s soljo sirlega fesna.
nekoliko drobmo zrezane cebule in pe-
tersilja ter odeejeno zelje, Kozico trdno
pokrijem in dufim eno uro. Nazadnje
prilijem Se par Zlic vede ali juhe in par
ilie parmezanskega sira,

Napolnjeno sladko zelje v obliki klo-
base. Posamezne liste zeljnate glave
skuham =amo napol v slani vedi, Ku-
hane odeedim na refetu. Seednie reber-
ce obrezem, ne izrezem. ter pustim, da
sg¢ listi popolnoma odlecejo Za napol-

. nitev listov mesam v skledi za drobno
. jajee surovega masla, eno jajee in 4—5

pesli kuhanega; dohro stlatenega krom-
pirja, primerno soli in ¥ep popra, S
tem nadevom npmaZem poesamezne lisle,
jih zavijem v klobase in polagam v na-
mazano pekado drugo poleg druge. Ko
do'vsi zvitki vloZeni, jih pdlijem z osniin-
ko' litra kisle smelane: ter petem 2025
minut. Na mizo dam kot px ikuho ali kot
lmnostomo jcd

Svinjske meso z makaroni Celrl ke
svezega - svinjskega mesa zreiem na
koitke, denem v kozigo, pridenem Zli-
co masti, eno drcbno, na listke zrezano
Cebulo in en lavorov list, Korzico pokri-
jem ter dusim toliko Casa, da se meso
zmehda in zarumeni, nato rnhs-wm Z
#lico moke. debro premesam in nvilijem

kake pol litra osoljene wode ali juhe.
Ko nekaj minut vre, ptidenem dve #li-
ci pretlacenih paradiZnikov in iep po-
pra. Ko dobro prevre, pridenem maka-
rone, ki sem iih skubala v slani vodi
in potem kuhane oprale v mrzli, Mno-
Zipa makarcnov naj ne presega pol kg.
I'o vrhu te jedi poiresem Ze parmezan-
skega sira.

Cetki Kolaci, Ceika kuhinia se razli-
kuje od naSe po bolj tefnih, mastnih,
modnatih jedeh. Celki knedlicki in ko-
1a¢ki so tudi pri nas 7e zelo vdomareni.
Za kolate napravim testo takole: V
skledi mesnm pel dkg surovega masla,
eno jajee In zlieo sladkorja, potem pri-
lijem Cetrt litra toplega mleka, primer-
no soli in vzhajan kvas, narejen iz dvah
7zlic toplega mleka, pol Zlicke sladkorja
in dvelr dkg droilj, Ko je vse dobro
premesano, prisujem 49 dkg moke. Te-
~to debro stepem, pekrijem = snaZnoe ru-
to in pustim vziti, Ko je testo dovolj
dvignieno, ga siresem na z moko petre-
seno desko ter zatnem razdelievali te-
sto, Oblika cdrezanega testa so majani,
za drebno jajee debeli hlebZki, katere
v_rokah lepo zaokrozim ter poKladam
na pomazano pekafo. Posamezen hleh-
dek’ potladim na sredi z dvema prstoma,
da se*napravi jamica. ob kraju pa za
prst debel reb. Ko sem lesto porabila
in pekat poapolnila, devam v jamice
kavino Ziieo nterge ter postavim na to-
plo, da se dvigonejo, Prej kot jih dam v
pecico, pomazem  robove z razlepenim
jnjeem. Povrsing  potresemn 7z drobno
zrezanimi leZniki ali orehi. Pefica nora
biti precej vrota, Pefem jih 20 -25 mi-
nut, Pecene peberem na kroZnik in ho-
trecem s =ladiorjemn. — Rawvno nua ta
natin narejena testo se pele e na drug
pacin. Dole se namreé pekace, ki ima-
v izdolbene jumice. Te pekade se iered-
no za ceske Lolace, Razlafek je v tem,
da =a v teh pesodicah pefe na Stedilni-
ku, dotim se nat navadni pekad pete
v pelici. Nadin izvrii've na Sleditniku -
je takle; V ponev vzamem nekdliko ma-
sti, da se raztopi. Izdolbeno pekado po-
slavim na Sedilnik: \hpm v odprime
nekaj kapliie masti., Ko fe vrova, devam



z 7lico testo v odprtine. Ko je testo na
eni strani pedeno in zarumenjeno, obr-
nem in fe na nazprotni strani opefem,.
To delam do tedaj, da je vse pefeno.
Nato pa devam po dva in dva hlebfka
skupaj..Da =e sprimeta, jih namaZem s
poljubno mezgo. Nazadnje jih potresem
s sladkorjem. Na mizo dam gorke ali
mrzle.

Zarebrnice s smetano. Zarebrnice
pripravim ravho tako kot zgoraj, Ope-
fene in duSene polifem s par Zlicami
kisle smetane, v kateri sem razmotala
zlico moke. Kot pridalek k tem zarebr-
nicam dam prazen Krompir, makarone
ali firoke rezance.

Nova lmhm;ska
mervilno mera

Gospodinjam je na razpolago nova,
zelo prakticna iznajdba za kuhinjo —
'steklena mera, ki ze v marsicem razli-
kuje od raznih merilnih posod, kalere
smo uporabljali po Kkuhinjeh do sedaj.
Njena pesebna prednost je, da vsako
zivilo v njej ne samo natanéno izme-
-rimo ampak oberem tudi stehtamo. Za-
to bo ta steklena mera gotovo posehno
dobrodosla -npasim  Kmel=kim gospodi-
njany, ker nadomes¢a drago lehinics ter
redi gospodinjo zamudunega tehtanja.

Mera je iz stekla in praktitne obli-
ke. Z njo odmerimo. in odlehtamo vsa
tekoca kakor tudi suba Zivila, Ker je
posoda prozorna, lahko brez lezav do-
lodimo natanéno keli¢ino te ali cne sno-
vi. Treba je le. napelnjena mero po-
=laviti navpicno (na ravne podlago) in
in’ znotraj preditati Stevilo.. Mera je tu-
di pripravna za vilivanje ler ima spodaj
sirok podstavek, ki zabranjuje; da se
ae prevene. Ker je pesoda iz slekla, jo
lahko vedno do Cisiega umijemo, med-
tem ko plotevinaste mere kaj rade rjave,

Vse desedanje l\uhifljake votle me-
re so bile zelo nepopolne in plamalo
toéne; ker =0 bile neprozorne. je bilo
tezko dolctiti potrebno kcli¢ino natant-
no in posebno nezanesljivo so Dbile iz
merjené manjse koli¢ine (proti dau).

Ravno dandanes. ko si marsikatera
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gospodinja ne more Kupiti natanine
tehinice, je ta mera zelo dobrodoila,
ker je precej ceneida. Pa tudi tam, kjer
tehtnica v kuhinji nima pripravnega
prostora in jo je treba za vsakokratno
tehlanje vieéi iz omare, bo ta mera ve-
liko pripomogla k zadovoljnosti gospo-
dinje. Rabi namre¢ manj prostora, delo
z njo pa je enoslavnejie, hitrejie in
pripraynejfe kakor pa s tehtnico,

Novo merilno pesodo ima naprodaj
tvrdka Schneider-Veroviek (trgovina z
Jelemino) v Ljubljani. Velja pa 48 Din.

S H.

av . . .

Mandlji in pistacije

V veliko raztlinsko druZimo roZnic
spada tudi drevo mandljevea, To
drevo je doma na daljnem vzhodu, raste
pa tudi v juinih delih Evrope in ga go-
je v razlicnih razvrstih v Spaniji, Juzni
Franciji, Italiji in pri nas pesebno v Dal-
maciji. Cvete med vsemi drevesi prvo,
v toplejsh Kkrajih Ze januarja ali febru-
arja meseca. Goje ga zaradi uZitnega se-
mena, mandelj imenovanega. Mandlje-

vee je kot drevo zelo podoben breskvi.

ima enako cvetje in liste, samo pled je
raziicen in ima podolgovato jajéasto
obliko, cbdaja ga tenko cimefovo-rjave,
prusto, usnjato, kratkodlako osemevje
(lupina), katero se v wvodi namodeno
zlahka eodhuzti od wiitnega jederca =
mandlja. ,

Mandljevo jederce obstoii iz dveh se-
menskih plasfev, ki sta bele barve in
oljnato-mesnata. Mandlji imajo prijeten
okus in so cljnato-sladki in sluzasti, V
vodi stoldeni dajo mleku podobno teke-
¢ino, ki se imenuje >mandljevo mlekos;
je to hladilpa in redilna pijaca, poseb-
no za razne bolnike, tako n. pr. pri
pliudnici, porebrniei itd.

Da se rabijo mandlji za razna pe-
civa, potice, ‘mo¢nate jedi, je splosno
znano, Zal da ovira tudi splosno upora-
bo visoka cena.

Tudi olje se izstiska iz mandljevih
iedere in je mandljevo olje prav dra-
gocena teli¢a, Preostanki ali tropine se
uporabljajo v lepotitjn kot >mandheu

‘olrobic,

a
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V- nadih trgovinah prodajajo jederca
brez osemenja (zunanje lupine), uvaza-
jo jih k nam iz Spanije, Francije, Italije,
nekaj domdc¢ih dobimo tudi iz naSega
Primorja in Dalmacije. Na trg pridejo
v jeseni in zimi.

Neolus¢eni mandlii bolj&ih vrst se
prodajajo tudi s tenko, Zveplano zuna-
njo lupino kot sadje za neposredni uii-
tek, kot mandljevi pokovei, tudi Jordan-
ski ali kneZji mandlji imenovani.

Mandljeva jedrca vsebujejo povpred-
no 24% beljakovinastih snovi in do H4%
olja (tolste), poleg drugih delov. — Do-
bro blago mora imeti gladko semensko
kozico. rjave barve; nolranje jedro mo-
ra biti lepo belo, krhko-trdo, okusno in
ne zaltavo ali grenko. Le neka posebna
visia mandljevega drevesa rodi grenke
mandlje, ki' vsebujejo silno strupenc
»prusko Kkislinoe, uporabljajo se le za
zdravila,

Svoje vrste seme daje drevo 7 ime-
nom spistacijac. kaiero raste v ceielah
okoli Sredozemskega morja, Pictacije
prihajajo tudi v naZfe delikete<ne trgo-
vine in se dohe za drag denar kot ze-
leni mandlji. Pistaciie se uzivajo surove
kot sadje, tudi jih pripravljajo in vku-
havajo ali rabijo za zad¢imbe, — Stare
pistacije postanejo Zaltave in izgube svo-
jo maéilno seleno barvo. Zaradi visoke
cene je pri nas uporaba tega ivZnega
sadja dokaj neznafna. H. T-k..

Razno

ga Umazano perilo raznaia boelezni.
Zdrav, dorazel c¢lovek izloéi na dan
priblizno eno kilo snovi, najved vode,
pa tudi do 0.5 do 2.5% scli. Ta izhlapina
pusti na perilu toliko snovi. da j'h pride
na 100 kg umazanega perila 4 kg. Ce
se perilo ne opere kmalu, se posusi ta
gmota na njem, se sprasfa v prah, se
vlega po prostoru in prihaja v na%a plju-
¢a. Tifus, kolera, koine bolezni se raz-
Sirijo tako najbelj, Pogosto dobimo od
perila nahod. hripo in druge pljuéne bo-
lezni, V mmogih hiZah leZi umazano pe-
rilo po kuhinjah ali celo shrambah za
jedila. Pot in izmedek nahodnega kroZi
po zraku. Nahod se 3iri najbolj z robei.

Navadno oboli vsa hiZa, ko je izte™nil
en Clan druZine nahod. Tisti mokri in
gonojni robei leZijo po slanovanju, na-
mesto da bi jih vrgli takuj v vodo. Pri
nahodu glej, da imas vedno iste robee.
Mokre ne obesaj okoli pe¢i, ampak jih
izperi takoj. Gnoj iz tvorov in ran po-
vzroti zaslrupljenie, ée pride v razpo-
kano kozZo; Skcduje pa celo zdravi koZi,
te pride v dotiko z gnojnim pe:ii m,
kajti koza ga vdibuje in vsrkava vase.
Zato je tako vaino, da imamo na sebi
tisto perilo, da slefemo prepoleno in da
skrbimo, da ne lezi okoli nas umazano
perilo,

ga S tobakom zapravljas fas. Nemski
pesnik Goéthe je pisal prijatelju: :Pra-
vijo, da je Zivijenje kratko. A tlovek, ki
uporablja éas prav, doseZe dosti., Nikdar
nisem Kkadil. Kajenje te poneumni, e
naredi nezmoznega. da mislis in pe:ni-
kujes. Kajen'e je za postopace. za ljudi,
ki se dolgréasijo. In koliko stane ta ne-
marnija? Ze zdaj (leta 1822) se razpusti
v Nemd¢iji 25 milijenov tolarjev v toba-
kov dim in s tem ni nikdo laénih nasi.
¢en in ni oblefen nikdo nagih.c Tudi
dramalika Moliere in Shakespeare sta
bila sovraZnika tobaka., take tudi mno-
go drugih odliénih in delovnih moZ
Ford je prepovedal svojim delaveem in
namesfencem kajenje za ¢asa dela. Po-
glejmo zidarja, ¢e kadi pri delu! Koliko
¢asa porabi s priziganjem in painjo na
pipo ali cigaro! To je delu ukraden cas,
seitej dan za dnevom, izracuni minute,

ga Solnéni¢éino seme vpliva na rasl
las. Zivali, katere krmisf s tem semenom,
dobifo gosto dlako in se popravijo; saj
je seme bogato olja. Iz niegove moke
=0 pekli prejsnje fase najfinejSe pecivo.
Na Ruskem imajo navado, da zobljejo
solnénidino seme in Rusinje so bile zna-
ne zaradi svojih dolgih, debelih kit.

ga lretesen moiki klobuk ovira ob-
tok Krvi v glavi, na ¢elu se naredi rde-
¢a proga, v zatilnik in teme pritiska so-
para. Posledica je izpadanje las, bole-
¢ine v glavi, pefanje vida. Usnjat trak
v klobuku je treba vedno izbrisati in
kadar je prav prepolen, zamenjali z no-
vim.
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ZA NASE MALE

Cuvaj

Sosédovi,

Medvédovi

s0 varha aali nam,

da ¢uva vrt in hram,
Kaké ¢uvaj se imenuj:
z imenom pravim: »Cuj!

Vi roparji,

postoparji,

cuvaja bujle se,

pred njim ne sicpajte!
“omeri suknji¢ vam tako,
do tdl predelg vam bo.

Vi zlikovei

in zmiKkoveli,

pri nas ne vijle rok

za svoj latinski lok!

Predolge prste . kaksen stiah! -
skrajSa vam na mah.

Domiijemo,
samujemo;
ofuval nas je Bog:
imamo Kkroginkrog,
nevidnega in vidnega
tuvaja pridnega,
Virgilij.

Zgodba o moénem
Jakcu

Zivela sta mo} m Zena, ki sta imela
edinega otroka, Jakea. Ko ie Zla mati
neko¢ : otrokcm v gozd, nabirat drva,
sta skodila iz gosce dva roparja, zgrabila
maler in dvoletnega otro%a ter ju odpe-
Lali v teman gozd, kamor leto in dan
ni stopil noben éovex Uboga Zena je

iskreno prosla roparja, naj ju izpustita,

teda zaman so bile vse pro3nje. Olgna-
la sta ma‘er n otroka 3 silo naprej. Cez
dolgo, dolgo fasa so obstali pred veliko
skalo, v kateri so bila vdelana vrata.
in vstopil' 0 na v do'gz, teman hodnik.
od tam pa prisn v ogromito vothino. %jer
je na ognji¥u gorel vel'k ogen). Vse
nackrog po stenah s0 viseli medi, sablje,

puske in sulice, sredi dupline pa je sta-
la érna miza in okrog nje so sedeli stirje
roparji s svojim poglavarjem. Ko je
mati z otrokom vstopila, se je dvignil
poglavar, Zeno dovoli prijazno ogovoril
in ji rekel, naj se ni¢ ne boii: opravljala
bo njim gospodarska dela in dobro ji
bo, ako bo drzala vse v redu

Zena je ostala veliko let pri roparjih
in otrok je doraifal ter postal velik in

mocan. Ko je bil star devet let, si je'

urezal v gezdu debelc gerjato in jo skril
pod postelj. Potem je stopil pred svojo
maler in jo vpraSal: »Ljuba mati, po-
vejle mi, kdo je moj oce? Juz hofem in
moram vedeti.c Mati mu pa ni hotela
povedati, deloma, ker se je bala, da ga
ne bi prevzelo domotozje, deloma, ker
je vedela, da ga roparji ne hodo pustili
domov. Ko so ze pa neko ned roparfi
vraili s svojega pohoda, je stopil dedek
s svojo gorjalo pred poglavarja in mu
rekel: »Vedeti hodem, kdo je moj ode;
¢e mi takoj ne poves, te ubijem.c Gla-
var mut je dal zaudnico, da se ie juna3ki
Jakee zvalil pod mizo. Toda bri se Je
pobral, moléal in si mislil: >Naj pretede
e eno leto, pa iznova poskusim.c Ko je
leto poteklo, je vzel moéni Jakee spet
svojo gorjado, stopil pred poglavarja ter
vprasal, kdo je njegov ofe. Dobil je pa
spet tako gorko zausnico, da se je zvalil
pod mizo. Toda spet se je bri pobral,
zgrabil za gorjado in udrihal z njo po
poglavarju in roparjih, da niso mogli
ved ganiti ne rok ne nog. Ko je to opra-
vil, je stopil pred svoio mater in jo po-
zval: >Zdaj gre pa zares! Povejte mi,
kdo je moj ofe?: — sLjubi Jakec,c je
odgovorila mati, »pojdi, greva ga iskal,
dokler ga ne najdeva.c Vzela je pogla-
varju kljué iz Zepa, da sta mogla odpreti
vhod, Jakec si je pa napolnil vredo z
zlatom, srebrom in drugimi dragocenost-
mi, oprtal si jo, pa sta pobegnila. Joj,
ie gledal Jakec, ko sta prifla na svetlo
in ju je obsijalo spet =olnce! Kar zijal
je in ze cudil ter prijemal za glavo. ali

T



je Se pri zdravi pametr. Mati je pa po-
iskala pot domov in ¢ez par ur sta pri-
fla v samotno dolino in obstala pred
domaco hiso. Oce se je od veselja zjo-
kal, ko je po tolikih letih zagledal svojo
Zeno in ¢ul, da je defek njegov sin. Ja-
kec se je penosno zravnal: dasi Sele
dvanajst let star, je bil ve¢ji kot njegov
ole. Sli =0 v hiZo in tam je mocni Jakee
odvrgel svojo vreco s tako silo, da se
je kofa stresla in deske v podu prelo-
mile. Vreca je padla v klet. 20jojl« je
zastokal ofe, >zdaj si mi hifo podrl!«
Jakec je pa rekel: >Bodite brez skrbi,
o¢e, v vreci je ved, kot bova rabila za
novo hilo.c Res sta zalela lake] nato zi-
dati, Zivino nakupovati in zemljiZ¢a pri-
dobivati, Jakec je oral, da je bilo vese-
lje. in ¢e je s svojimi moénimi rokami
potiskal plug, ni imela Zivina skoraj kaj
viedi. Naslednjo iesen je pa rekel: :Oce,
petijte zdaj, meni pa dajle mojo gorja-
¢o, da grem pogledat, ée so e roparji v
tisti vetlini, da jih razZenem.

Razkolnikov:

Senfpneter

Ko se je prismejal praznik svelni-
koy Petra in Pavla, smo mestni olroci
vedeli, da je ¢as ¢reSenj in da pnjden..o
v Sentpeler na Zegnanje.

V tistih lepih otrcikih letih ni na ta
dan nikeli dezevalo, Vedno je sijalo son-
ce in se smejalo nasi mladi sreli.

Popoldne smo se napolili z ofetom
‘s Kalvarijo. Solnce nas je blagoslav-
ijato, nebeska sinjava ze je razlivala ez
Zito daled do-sSorikega polja, ki je to-
nilo v daljavi,

In Sentpeler nas je prijazno sprejel.
Cerkvica je bila polna ljudi, ki so po-
heznoe moliii in cakali na popoldanski
blagaslov,

Po blagoslovu smo se vrnill na trato
pred cerkvijo, ki je poloino strma, ob-
robljena od mraénih jelk.

Povsod so se nam smejale ¢resnje,
saj so imele la dan svoj praznik. Vsi
okolifki kmetje in kmetice so jih pri-

nesli v cajnah in kofarah, oprliv in na

glavi,
Povsod po gri¢u so posedli romarji

In zobali cresnje. Otroci =o letali okoli.
ali Cepeli na travi zamisljeni v prijetnc
zebanje.

Na prizidku pri vhodu je pa slal za-
jetni krémar Tine, ki je nastavil sodéek
piva za Zejne mozakarje, ki niso marali
sladkega Creinjevega sadu.

*

Ko smo bili otroei vedji, smo =i sa.
mi v Sentpeter, Hiteli smo in dosli dru-
ge, priganjali smo jih in dohiteli tretje.
Kmalu nas je bila Ziva procesija,

Na Kalvariji smo se trenolno usta-
vili. Lepo je bilo tam med zlatim Zitom.
Na drugi strani Save se je belil Kranj
in nas pozdravljal ves zonéen in prija
zen, kakor bi bil zrasel v enem dnou
in nam mezikal ves mlad in lep. V son-
cu zarede strehe so se svetile in bilo mi
je, da =0 sijoci Jotori, po kalerih je sam
Bog razstavil blestede spcmine in nam
jih ponujal,

Cudno je to grezdece, kjer sem se
rodil, Videl sem ga tisol in tisolkrat,
vendar mi je ostalo v san,ah in 3e ved-
no ga rad gledam, kakor bi ga nikoli
ne videl, ceprav pociva toliko moje brid-
kosti v njem.

In polem nas je Jjubete pozdravil
Sentpeler, Njegoy drobni zvoncek je za-
breel in odmeval med sinrecjem. Ljudje
s0 se zgrinjali v cerkev, a zvondek je
klical in vabil fer jih Zelel 5e vel in vel,

Ko smo edhajali, smo se ustavili pri
stojmieah in pri Knetléah, nakapili &
kljev in ¢resenj lec se poveselili v hozji
prirodi,

Hojuikoya Majda je bila edinn %a-.
lostna med nami.

Pogledal sem nien lepi chrazek “in
tiste oci, ki 20 sijale lkakor Zurek skozi
zetenje. Videl =em, da se {i nabirajo v
kotih svelle rosne kapljice. Lahno ii je
v oleh trepetalo in Zalest se je komaj
skravala za gostimi trepalnicami. De-
Klica nas Je samo opazovala in ni mbe-
sar kupila.

Zazmilila se mi je in penudil sem fi
trefenj Jernadev Tadef ji j&'hotel Jnti
debel strukeli, pa ga je zavenila, le od
mene je vzela pest éréSen; in sé i zi-
hvalila z ofmi.  Nadaljevanje prihadniic.



