
RIBE V NAŠI
PREHRANI

Ribe so v naši vsakdanji prehrani
izredno pomembno živilo, ki pa žal ni

večkrat na naših krožnikih. To živilo
je dostopno vsakemu, tudi precej
praznemu žepu. Ribje meso vsebuje
beljakovine, jod, kalcij, fosfor in že-
lezo, vse kar v mesu drugih živali
primanjkuje. Zaradi lažje prebavlji-
vosti je to meso priporočljivo za sta-
rejše osebe in otroke. Prav zato bi
moralo biti meso rib pogosteje na na-
ših jedilnikih.

Sveže ribe. tako sladkovodne kot
morske. lahko že nekaj časa kupu-
jemo v avtohJadilniku portoroške
Droge, ki nas v Štepanj.sk em nasejju
obiskuje vsak petek dopoldne in sieer
od 9. - 9.30.

Lokacija prodaje je na Litijski cesti,
nad podhodom Litijske ceste.

Prodajalec Srečko, po domače Fe-
liks, vas bo prijazno postregel. pa tudi
zaupal kakšen recept o pripravi rib,
brodeta, kalamarov in školjk, pa tudi
morskega psa.

Torej spoštovani krajani, potroš-
niki morskih sadežev, odločite se in
obiščite vsak petek potujočo proda-
jalno rib in si privoščite željo po slad-
kovodnih in morskih ribah in školj-
kah.

Pridite. zadovoljni boste!
VILI KLEMENC


