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Okc¢
0.
Spisal dr. JoZef RakeZ.

WG okd, ki njem nebd Lirezmejno
Orgledava se in vaaka stvdr,

Ki takd svethhe, dueva #einn

Pije bt mebieiko Dlagodejipn e - %

Stritar,

[pmEmmOfd eine toXi nekjé, kaké v denadnjem svetu ¢imdalje bolj gine
== je bolj g
N poezija: Zeleznica nam pretresa duso, dim premogov od-
Ievd]- 2l ganja ptice pevke, in neugodni plinov duh po ulicah nam
LexD) kvari uZivanje carobne nodi, razsvetljene z bledim luninim

svitom . . . Istina je, vedno globotje se utapljamo v mdrje materija-
lizma, boré¢ se za svoj obstanelk, i5¢o¢ le pomotkov za svojo telesno
blagobit. — Romantika — kje si? Prisli so drugi ¢asi, nego so bili

prej. Toda v tem krutem, trdem bdji za vsakdanji kruh nam je ven-
derle ostalo nckaj pesniskega zanosa, nekaj idejalne navduienosti za
vse, kar je lepo. Vse, kar gledamo na svetu, prikazuje se nam v neki
obliki; brez nje ne vidimo nijednega predmeta, brez nje si ga sploh
ne moremo predstavljati. Tudi nas rek torej ne obrata svoje pozor-
nosti samd na to, da vsak predmet ustreza svoji zvrhi, temve¢ da
razven tega tudi odgovarja nadim estetiikim zahtevam. »Omne
tulit punctnm, qui miscuit utile dulci.«

Zdelo se nam je umestno izustiti te besede, predno razpravljamo
o predmetu, ki je za vsakogar toli vaZen in zanimljiv, kolikor je na-
vaden in preprost — predno izpregovorimo kaj o ocesi.

Uprav oké je predmet, ki prav takd zanimlje idejalnega pesnika
kakor golega materijalista. Ni ga telesnega dela, ni na obrazu, ni
drugjé, ki bi se tolikanj opazoval in opisoval kakor okd. Sevéda imata
pri tem opazovanji vsak svoje stalis¢e, pesnik in ucenjak.

Pesniku je oké izraz &lovedkega custva. sOkd je dudi zrcalo.«
Kakor iskra pade Zarki pogled ¢rnodke déklice v pesnikovo sice,
vname ga in navdudf. »Svoj pekel in svoj rajs nahaja v ljubljenke
svoje pogledu. — In romanopisci! Saj se vsaka povest sute okrog
jedne in iste epizode: skakd se oké z ofesom ujame.c — Oké nam
izraza misli ¢lovekove, njega custva in voljo.

Uprav nasprotno uenjak-materijalist. Hladno, toda odlo¢no nam
veli: »Oké se ne izpremeni, naj ¢lovek misli in ¢uti, kar hote; okd ne
iztaza naSega duSevnega polozja; nase misli in na%a custva niso v
nikaker$ni zvezi % njime,
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Sto li vjera, &to li nevijera?

Najbolje, da se iz pocetka ne priklopimo nijednemu mnenju
Ne spuétajmo se v prepire, sodba nasa ne bodi prehitra, da nas ne
zadene trpka Apeclova pndica: sle Cevlje sodi naj kopitar.«

Pustimo zacasno to vprasanje in poskusimo priceti stvar pri
pravem konci.

Kaj je oko?

Vsakemu ¢utu je treba cutila, rekSe priprave, ki vzprejema zu-
nanje vtiske in jih dovaja do moZganov. Od prvega trenutka, ko
stopimo v Zivljenje, deluje zunanji svet po Cutilih na nase moZgane.

Oké je cutilo ali organ vidu, najpopolnejSemu, najzanesljivej-
semu in najplemenitejiemu cutu ¢lovedkemu. Z njim obéujemo najved
in najbolj z zunanjim svetom. »Vitam dat, qui lucems, pravi latinski
pregovor,

Oko je zlozeno od vidnega Zivca, zrkla in postranskih
organov.l

Vsakdo je Ze videl na lobanji onidve globoki okrogli rupi — to
sta ocesni duplini. 'V dni otesne dupline je predor; skozi njega pre-
stopa vidni Zivec iz lobanjske dupline in prehaja odtod v mehko salo,
zarit v zrklo.

Zrklo (otesno jabolko) je otla, z raznimi prezornimi tvarinami
izpolnjena oblica. Ie-td obla je zaodeta z ved kozicami, leZec¢imi druga
vrhu druge. Zunaj je najtrdnej$a plast; trda, usnjata, neprezorna koZa,
ki jo zovemo beldEnico (sclera); spredi je wvinjo wvstavljena pre-
zorna, nekoliko bolj izbotena roZenica (cornea). Znotraj je beldénica
prepreiena z nezno, ¢rno, Zametasto koZico; nazivljemo jo Zilnico
(chorridea), ker se v nji razpletajo krvne Zilice,

Ondu, kjer s¢ zacenja roZenica, prehaja Zilnica v §drenico ali
dozico. Le-tda ima svoje ime odtod, ker je pri raznih ljudeh razlitne
barve, sedaj rjava, sedaj modra, sedaj siva i. t. d. O tem bodemo
razpravljali %e pozneje. Sdrenica obkroza okroglo odprtino za roZenico.
Podobna je kroicu z okroglo luknjico; sredi te luknjice je zénica
(pupila). Sarenica ima v sebi razpetih mnogo misiénih vlaken, ki zénico
kréijo in §irijo.

Zadi je beldénica predrta; ondu stopa vidni Zivec v zrklo in se
raziirja preko Zilnice v tenak pletez. Pod Zilnico je torej tretja plast,
namreé mréznica (retina), ki je spletena od pretankih vejic vidnega
- ) I'i.‘uc:.]‘écl.n_u te vrste, rahili sta mi v pomodek Erjavieva somatologija in jedina
glovenska knjiga, ki vsestranski in obiirno obdelava nad predmet, t, j. prof, Inidariica
delo | Okd in vid*) fsdala  Matica Slovenska', Ljubljana, 1880,
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Zivca, Mréinica je neizrecno neZna, siva in presojna kofica, ki seza
celé pod roZenico.

Vsa zadnja ocesna otlina, ki jo obkroZajo gdri imenovane ko-
Zice, izpolnjena je s steklovino (corpus vitreum), nckovo prezorno,
raztopljenemu steklu podobno tvarino. Steklovina je spredi nekoliko
vdrta; v to vdrtino pristaje kristalna leca, Letd je podobna stek
leni leci, povsem prezorna, brez barve in obvita z neino, prezorno
koico, letno mrénico. Sdrenica visi pred le¢o in se naslanja na nje
sprednjo stran.

Prostor med &irenico in leo, ki je jako ozck, zovemo zadnji
ocesni prekat. Med 3drenico in roZenico je vedji prostor —
sprednji odesni prekat. Oba sta polna neke tekotine, takd
zvane vodene mokrine (humor aquens). Ta mokrina brani, da kri-
stalna le¢a ne pride preblizu roZenici in je ne napenja.

Da se zrklo lahko giblje na vse plati, ima jako mehko lerisce;
podstavljeno je z mehkim salom. To salo se izgubi v dolgi bolezni —
okd se vdira. To je vzrok, da imajo bolniki vdrte oci

Postranskim organom pripadajo zlasti ofesne midice. Vse te
misice, Sest jih je, pridenjajo se na kostch, ki obkroZajo odesno dup-
lino, in se pripenjajo na sprednjo stran zrkla. Misice obra¢ajo okd
in ga vrté na vse strani.

Spredi je oké pokrito s koZo., Ta koZa je vprek razprana v
adrenjo in spodnjo vejo. Obe sta podkreplieni s hrustancem
ter se po misicah otvarjata in zaklepata. Zunaj je veja pokrita s tanko
koZo; na notranji pliti pa jo zastira nezna sluznica, ki ima mnogo
krvnih zZilic in Zivcev.

Ta sluznica prehaja z veje na sprednjo stran zrkla in takd vele
gdrenjo vejo s spodnjo; zatorej jo zovemo tudi vezno koZico (con-
junctiva). Na zrklu zastira samd beldénico, ne pa roZenice — zatd je
podobna wvreti, kateri je v dno vstavijena roZenica. Dostikrat se pri-
peti, da prileti ¢loveku prah, pepel, drobne Zufelke i t. d. v okd. Ves
ta drobiZ zaide v to vredo; ondukaj drazi Zivce v sluznici, ki se zaradi
tega vname in zardi

Tam, kjer zunanja koZa prehaja v sluznico, vsajene so v vejo
dlake, trepalnice. Trepalnice odklanjajo od zgoraj padajoto svetlobo
in branijo okd znoja, prahu i. t. d. Isti zvrhi rabijo obrvi nad ofesom.

Na zunanji stfini ocesa je Zleza, iz latere se izceja vodena, dista,
nekoliko slana tekotina. Pesniki jo imenujejo »roso nebedkos, navadni
ljudje pa solze,
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Solze napajajo sprednjo stran zrkla, zatorej je okd zmirom ne-
koliko mokro. Kar je solzne mokrote odvet, zbira se v notranjem
o¢esnem kotu v neki globelici in se odtod po nekem Zlebu, solzovod
imenovanem, odtaka v nos. Kadar pa ¢lovek plate ali se od srca
smeje, tekd solze takd hitro in obilo, da se ne morejo odtakati skozi
nos; zatd kapljajo preko veje po lici.

x
Kakd vidimo?
Oké je priprava, ki na svojem ozadji od predmetov dela prav
talksne slike kakor temnica ali scamera obscuras. Veljavni so tukaj isti
znani fiziski zakoni.

Za vid je torej najprej treba svetlobe. Iz svetetih ali razsvet-
ljenih teles izhajajo svetlobni Zarki in stopajo skozi zénico v okd.
Ondu se lomijo, kriZajo blizu sredine oc¢esa ter narejajo na mréZnici
vzvinjeno in zmanjfano sliko doti¢nega predmeta. Zajedno pa tudi
éterjevi tresi udarjajo na mréznico in drazijo kontino vidnega Zivca;
Jivteva vlakna dovajajo ta dojem mo#ganom, in ondu nastane po-
misel o predmetu. Kadar vtisek ali déjem dospe do moZganov, takrat
se oa Sele zavedamo, takrat fele svidimoe. Kakd se ti dojmi pri-
obtujejo mo#ganom, kakove izpremembe se godé zaradi njih na mré
nici in v moZganih, to sevéda ni dognano. Prekoradili bi meje tega
spisa, ako bi navajali vse podmene ali teorije, ki so jih izrekli ucenjaki.

Da vidimo jasno in razloéno, zavisno je od mnogoterih pogojev,

Vse dne tvarine v odesi, skozi katere prehajajo svetlobni Zarki,
da se konéno zdruZijo na mréinici, morajo biti &iste in prezorne; sicer
je vid oslabel ali celé nemogoc.

Najvetkrat se dogaja, da se skali kristalna le¢a. To bolezen ime-
nujemo mreno na ofesi. Proti nji ni drugega leka, nege da se mrena
sname, t. j. da se kalna leta odpravi po spretnem zdravniku. — Ako
se skali roZenica, pravimo, da je prisla bél na oké.

Vzprico preslabe ali prehude svetlobe ¢esto otrpne mreznica
ali vidni Zivec. Ako mréinica izoubi svojo oblutnost, ako je vidni
yivec oslabel in pohabljen, pretrgana je vez med ofesom in mozgani,
in md&i ni videti., To bolezen nazivljemo ¢rno slepoto; letd je
neozdravna.

Da nam je méé&i videti predmet, mora njega vtisek na mréinici
nekaj ¢asa trajati, in sicer je to zavisno od jakosti svetlobe. Cim
svetlejii je predmet, tem menj &asa je treba, da ga uzremo. Slabo
razsvetljenih teles, ki se hitro gibljejo, sploh ne opazimo. Také ne
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vidimo zdb urno vrtetega se kolesa, niti krogle, iz putke letete, pac
pa brezkonéno hitrejio eclektrisko iskro, ker je jakost njene svetlobe
zeld velika.

Két, ki ga delata premi ¢&rti, potegnjeni od skrajnih tocek ka-
kega predmeta k ofesu, imenujemo vidni kdt. Le-ta vidni két mora
imeti gotovo wvelitino, da predmet jasno vidimo ali sploh uzremo.
Njega absolutne velikosti sevéda ni mééi doloditi, ker je zavisna od
barve, svetlosti, od gibanja ali mird doti¢nega predmeta in od mnogih
drugih okolnostij. Zadoi¢aj, ako povemo tole. Izkusnja je dolkazala,
da ¢lovesko okd pri dobri razsvetljavi e jasno razloci v steklo vre-
zane C&rte, ki so 0007 mm druga od druge. Take érte gleda okd v
vidnem kotu dveh do treh sekund.

Najugodneje je, ako je predmet jako svetdl in na temnem dnu.
Radi tega vidimo zvezde, katerih vidni két je takéd majhen, da se ne
dd izracunjati.

Le tedaj nam je moZno videti predmet, ako pada njega slika na
mréinico, t. j. ako se svetlobni Zarki, izhajajodi od jedne predmetove
totke, zopet na mréinici druzijo v jedni tocki., Ako bi ocesni deli, ki
lomijo svetlobo, imeli vedno isto léZo in obliko, videli bi predmet raz-
lotno samd v gotovi dalji. Toda izku$nja nas uéi, da nam je z zdravim
ofesom v jako razlitnih daljah médi videti razloéno. Okd ima namred
zmoinost, prilagoditi se razni razdalji, rek$e notranji svoj ustroj
v vsakem sluéaji izpremeniti také, da pade vedno jasna slika na mréi-
nico. To imenujemo uravnavo ali akomodacijo ocesa.

Pri akomodaciji otesa se izpreminja osobito leéina oblika. Cim.
bolj je skrivljena le¢a, tem vedja je tudi nje lomeca sila. Pri urav-
navi za bliZino se torej leta bolj skrivi, pri uravnavi za daljo pa se
bolj splo&di.

Sposobnost olesa je, kar se ti¢e uravnave, za ¢udo velika, zlasti
pri mladeni¢i; vender ima svoje meje. V blizini je le do neke gotove
dalje mdéci videti razloéno. V daljo pa vidi zdravo okd neizmerno
daleg, sevéda ako so predmeti primerno veliki,

Vsako okd vidi najrazloéneje v nckovi dalji, ne da bi se napenjalo.
Najmanj$a oddaljenost, pri kateri oké predmet brez truda razlotno
vidi, imenuje se dogled in znasa pri zdravem ocesi 20 do 25 o

Nedostatkom vida, ki imajo vzrok v nenavadni obliki zrkla, pri-
padata v prvi visti kratkovidnost in dalekovidnost.

Kratkoviden je &lovek, ki navzlic vsemu napenjanju ne more
uravnati svojih odij na daljne predmete.’} Njegov dogled je le 10 ali pa

1} Glej letoknji , Zvon™, &, 3., str, 178: A, Stritof, |, Pokonina pisava‘t,
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celé 5 em pred ofesom. Predmetov, ki so daled nad 30 ¢m, navadno ne
vidi ve¢ razlo¢no. Drobne predmete, érke i. t. d. si mora kratkovidec
primekniti prav blizu o¢ém, da povekia vidni két.

Kaj je temu vzrok:

Svetlobni Zarki, izhajajodi od predmeta, zdruZujejo se pred mréznico,
slika predmetova nastaja pred mréinico, namesto na nji. Kratko.
vidno oké ima namred ve¢jo razdaljo med roZenico in mréZnico nego
zdravo, in sicer zatd, ker je zrklo podolgasto ali jajéasto,

Kratkovidnost je le malokdaj prirojena, skoro vedno pridobljena.
Kakd pa nastaja kratkovidnost, kaké prehaja prej oblo zrklo v po-
dolgasto, jajtasto oblike?

Temu sta osobito dva vzroka.

Kadar se sklonimo, %ine nam kri v glavo in tudi v ofi. Ta
kevni navdl pomnoiuje oesni tlak, ki torej mocneje pritiska na olesne
koZice. Le-té so na zadnji ofesni strini tanjSe in morajo torej ondu
najprej odjenjati ter se izbotiti Ako traja ta pomnoieni tlak delj
tasa, podaljsa se okd trajno.

Vsako delo torej, pri katerem trajno nagibljemo glavo, utegne
podaljsati oké in kvariti vid.

Kadar gledamo v daljo, tedaj sta olesni osi vzpdredni. Cim blizji
je predmet, ki ga hotemo uzreti, tem bolj se morata oéesni osi pri-
mikati. To primikanje oskrbujejo o¢esne misice. Ako gledamo
jako bliznje predmete, moramo te midice zelé napenjati. Napete mi-
Sice pa stiskajo zrklo ob strdni, ki torej zaradi tega pritiska prehaja
iz Gblaste v jajtasto obliko.

Vsako delo torej, ki nas sili gledati zelé blizu, kvari nam vid.
Zatorej so lahko kratkovidni obrtniki, ki opravljajo taka dela, da jih
morajo drZati blizu ocesa in ostro gledati vidnja, n. pr. urarji, leso-
rezci i t. d.

Bas nasprotni nedostatek je daljnovidnost. Daljnovidei so
oni, ki svojih otij nikakor ne morejo uravnavati na bliznje predmete, ki
torej v prirodni dalji ne vidijo razlotno. Citaje n. pr. odmaknejo
knjigo dale¢ od otij. Daljnovidec torej ravno tega ne vidi, kar mu je
»prav pred nosome,

V daljnovidnem oéesi se zdruZujejo svetlobni Zarki za mréinico ;
slika predmetova nastaja za mréinico, ne pa na nji. Daljnovidno oké
je torej prekratko; razdalja med roZenico in mré¥nico je manjda nego
v zdravem ocesi.

Daljnovidnost je navadno prirojena.
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Daljnovidnosti je na videz podobna starovidnost. Tudi sta-
rovidec ne vidi bliznjih predmetov; ali vzrok je popolnoma drugacen.
Starovidec ne vidi slabo zaradi tega, ker mu je okd prekratko, ampak
le zatd, ker mu je opefala zmoznost uravnavanja. Ako je clovek v
letih, trdi se prej proina kristalna le¢éa ¢imdalje bolj in se ne more vet
takd kriviti kakor prej.

Starovidnost je pri zdravem ocesi ¢&isto priroden prikaz, ako je
doti¢nik prekoracil 60. leto.

Slabovidnost se pojavi, ako izgubi mréinica neckoliko svoje
obc¢utnosti. Prehuda svetloba in predolgo napenjanje ocij sta glavna
vzroka temu nedostatku; toda gestokrat je tudi prirojen. Tudi sla-
bovidci drzé predmete blizu ocesa, da poveéajo vidni két in da dobé
vet svetlobe od njih; zaté ljudstvo cesto krivo sodi o njih, ¢es, da so
kratkovidni.

Obiéno gledamo na obe oé¢i. Akoravno se v obeh oceh delajo
slike predmetov, vidimo venderle jednojnato. Sevéda mora biti izpol-
njen nekov pogoj. Sliki morata v obeh oceh padati na jednalki, ustrezni
mesti mréZnice. Da je to mogoc¢e, morata se vidni osi krizati ravno
v predmetu, katerega hotemo videti. Ako temu ni takd, ¢lovek 5kili.
Vzrok kkilenju je torej, da ocesni osi nista jednako uravnani. Dozdeva
se nam, da gleda <¢lovek s to hibo navzkriz ali pa z jednim ocesom
sém, z drugim tja. Pri kilci le jedno okd »sgledac, le jedno okd se
upré v kakov predmet, le v jednem ocesi nastane razlo¢na slika pred-
metova,

Skilasti ljudje vidijo dvojnato, toda le v pridetku. Slika v narobe
obrnjenem oéesu je nerazlotna, in Skilec se privadi temu, da jo do
cela zanemarja, — Skilenje je ali prirojeno ali pozneje pridobljeno.
Popolnoma se di odpraviti le z operacijo.

Kaké se je tuvati ocesnih boleznij in nedostatkov?® Zalostna je
istina, da se ocesni nedostatki, zlasti kratkovidnost in slabovidnost,
strahovito mnozé leto za letom. Zgolj nevednost in nemarnost sta
kriva temu Zalostnemu prikazu. Kakoé malo se pazi na okd! Zdrav-
nitke pomodi se is¢e navadno Sele tedaj, kadar je vsaka pomoc¢ zaman.
Koliko se gredi e pri neinih otrécih! Novorojentevo okéd je treba
veckrat otistiti in ga ¢uvati prehude svetlobe, ki je ocesu toli nevarna.
Otroska posteljica ne bodi torej obrnjena proti oknu; ako je okno
pond¢i zagrnjeno, ne odgrni se hipoma, zakaj vsaka nagla izprememba
svetlobe je kvarna olém. Kolikokrat vidimo otroke vznak lezece, ko
jih vozijo v odprtih wvozi¢kih, kjer morajo neprestano gledati svetlo
nebd. Je li ¢udo, da je otrok kon¢no slaboviden ?

il
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Druga %e vetja nevarnost preti otroku, stopiviemu v $olo. Solske
sobe so Cesto temne in zatéhle; svetloba dostikrat ne prihaja od
prave strani. Utna soba bodi svetla; svetloba ne padaj naravnost v
oké; najbolje, ako prihaja od leve strani. Stene ne smejo biti pobe-
ljene, nego sivkasto ali modrikasto pobarvane. Solska deska, v katero
se mora ulentevo oké toli Cesto ozirati, naj se ne les¢i. Klopi so
tudi ponajve¢ také narejene, da je razdalja med glavo in uéno knjigo
premajhna.

Dorastajoci otroci imajo jako ¢utno okéd. In vender je otrosko
okd najbolj izpostavljeno kvarnim vplivom, Zaté ni ¢udo, da je v
srednjih Solah malone tretjina u¢encev kratkovidna. Temu so poleg na-
vadnih razlogov Se razni vzroki. Knjige in pisanja se navadno dr#é preblizu
ot¢ém. Tisek v knjigah, osobito na zemljevidih, ¢esto je zelé droben.
In kolikrat si kvari utenec o&i, &itajo¢ v mraku ali pa pri brledi sve-
tilki. Sésebno kvaren je vsak krvni navdl proti glavi; le-to je, kakor
smo omenili Ze géri, jeden bistvenih vzrokov kratkovidnosti. Paziti je
torej treba, da se ufenci ne drié preskljuceni.

Zlasti opasna za okdé je prehuda svetloba. Ako bi delj tasa
gledali v solnce, otrpne nam mréznica. Slabo je tudi gledati svetle in
sijajne stvari, n. pr. sneZeno pokrajino, ako sije solnce ndnjo. Takisto
brezpametno je na solnci Citati ali pisati. Peldrji, kovadi i t. d. so

v starosti slabega vida, ker morajo neprestano gledati v ogenj.
(Konec prihodunjié ) ’
pd

e

Tozno jézero.

Y

dzero toino v dolini Tisockrat ndgne sotutno

K nebu obrata okd, Nidnj se do témnih valdv,
Teémno obroblja zelenje, Veter ga té& krilati

Gozda je sendi drevo. V pisu od gorskih lesGv.
V' jézero toino dolinsko Solnce se v njem posreali,

Potuik zamakunjen strmim : Z lica odgrinja mu mrak,
Viba Zalijka na bregu Zverde zuzibljejo svetle

V Zalost zagrinja se £ njim, Togo mu v spanecsladdk .. .

Potnika sréni bolesti
Pa ne drugije nikds,
Njega nemirne stopinje
Sdmo preiteva — nebdé , .,

"

Slovén,
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Skoro se na ulicah pokaze decek s krizem; za njim stopa cerk-
venik v &ni gospodski suknji, drZé v jedni roki kadilnico, v drugi
knjigo, iz katere poje. Pred krsto stopa duhovnik s svelo, s krste
visé podobe bratovitine svetega Jozefa. Kuharica napenja oéi in pocasi
Sita »Primo# Mrak.« Kar ostrmela je in zavpila na ves glas:

»Gospd! Starega gospoda nesé k pogrebule

»Katerega gospoda ?c vprasa Klotilda ravnodusno.

»I no, starega Mraka, tasta vaSega.s

Klotilda ne rete niti besedice ve¢, am pak stopi k oknu in gleda
izprevod, Ginjena je bila in Zalostna; preprosta krsta ji je obudila
raznih mislij in razliénih spominov, ki so jo moéno potresali. Po-
arebeev je bilo jako malo; nekoliko starih dobrih sosedov in nekoliko
udov bratovi¢ine sv. Jozefa; med Zenskami pa je bila prva stara Zena
v belem koiuhu s pe¢o na glavi, Bila je Mina, ki je bistro pogledala
na Lisjakovo ali Mrakovo hi%o in zmajala z glavo,

»Glej jih, ¢udnih ljudijle zadepetala je tovaridici, »prodajalnico so
zaprli, k pogrebu pa le ni nikogar, da bi izkazal zadnjo cast staremu
otetu.«

Tudi stari Lenki se ni zdelo spodobno, da ni bilo videti nikogar
domacinov; hitro je dejala ez glavo véliki svoj robec, zapela ga pod
brado in zasopla stekla na ulice, da se je pridruiila pogrebcem. Bila
je jedina iz hise Mrakove. (Konee prihadnjic,)

O k o.

Spisal dr. Jozef RakeZ.
(Konec.)

Ni ga iz lepa predmeta, ki bi ga preslavljala zgovor-
— %) nejsa in navdulenejéa beseda, nego lepo oko. V nicemer
niso bili pesniki vseh vekov in ndrodov zloZnejsi nego v lepoti ocesa.
In njih slavospev je vsekdar verno odmeval'v srci vsakega CuteCega
tloveka, Oké ima sploh nekovo ¢udno moé do nas. To ¢uti ze na-
vaden &lovek. Opisujoé koga, pové nam, kakine ima o&i.

42%
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Iz oesa nam odseva up in strah, jeza in strast, ljubezen in ko-
pernenje. ‘

»Eu ljub pogled, srcé se vigt,
En hud pogled, srcé se strd.«

Temno in mrko oké nas plasi, prijazen pogled nas naudaja s
srénostjo in nam vliva up v srce.

Umevno je paé, da so se osobito Zenske oti preslavljale v
krasnih prispodobah. Toda v tej stvdri nam ni treba poslusati pesnika
— vsakdo se je e sam preprital o zmagoviti moti otesa, o njega
mamilni lepoti. Saj sta vsakomur izmed nas ti zvezdi Ze sijali v srce,
ogrevali ga in vnemali.

Od tesa je zavisna ta silovita, nepremagljiva mo¢ ocesa, od Cesa
njega bajna lepota?

Brez dvojbe je oké najlepdi in najplemenitejsi dar, s katerim je
stvarnica odidila &loveka In vender je na%a sodba o njega lepoti jako
razliéna, negotova in omahljiva. Gori naznateno vprasanje o estetiki
olesa se torej ne dd rediti také iz lahka, kakor se nam morda zdi
na prvi hip.

Razsojajo¢im lepoto o¢esa nam mora biti v prvi vrsti odlocilna
njega oblika.?) Ta je najmenj zavisna od zrkla (otesnega jabolka)
temved osobito od postranskih organov, od otesnih vej (trepalnic) in
obrvij. Oblika oble, ki jo ima otesno jabolko, Ze ta je brez tehtnega
cstetiskega pomena, razven tega je pa okd od metevin takd zakrito,
da je videti njega prave oblike le malo.

Kar napravlja estetitko oblikovno vrednost ocesa, to je vejna
réza (Augenspalte), rekde velikost in kakovost vejne réze. Cim vetja
ali manjsa je vejna réza, &im veé ali menj obodeni so nje robovi,
tem razlitnejse so odi. Cim 3irge so odprte trepalnice, tem ve& se vidi
arkla; &im vedja je vejna réza, tem vedje in lepse se nam vidi tudi okd.

Ako so robovi oboéeni in vejna réza Siroko otvorjena, govorimo
o okroglem otesi. To je najslavnejse, najéislanejie oké v umetalnem
oziru, to je ¢ono véliko, okroglo, velitastno gledajote oké. V naj-
boljéih kipih antike imata Apolon in Juno velike, okroglo obocene
trepalnice. Ako imenuje Homer boginjo Ateno :sovodkos, to se ta
priimek nanasa na gbri omenjeno svojstvo.

V nasprotstvu s tem je podolgasto ali mandeljnasto okd.
Tudi okd takine oblike je lahko &arovno leps. Take oti so navadno

1} Prof, Dr. A, Langer, Anatomie der Husseren Formen des menschlichen Kor-

pers, — Wien, 1882,
Prof. Dr. H. Magnus, Das Auge in seinen aestetischen und naturgeschichtlichen
Beziehungen, — Fiinf Vorlesungen. — Breslau, 1870.
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nekovega milega in kopernedega izraza. Ako je okroglim océm znataj
nekamo velicasten, dostojanstven, to kaZzejo mandeljnaste oéi &estokrat
nekovo izrecno pozeljivo potezo. To so védeli tudi stari umetniki, ki
so vpodabljali Venero s takovim oéesom. V starem veku je bilo
Indom in Egiptanom podolgasto oké vzor lepote. Dandanes nahajamo
izrecno ozke, podolgaste, rekel bi, na posev razprane oc¢i pri Semitih
in zlasti pri ljudeh mongolskega plemena.

Tudi trepalnice same na sebi so vaZne za lepoto ofesa. Dolge
in temne trepalnice dajé pogledu mo¢ in izraz; okd s svetlimi, krat-
kimi in redko sejanimi trepalnicami je nekako medlo in brez bleska.
To veddé ne samd orijentalske, nego tudi druge evropske dame, ki
takov nedostatek odpravljajo s &opkom in kitajskim ¢&rnilom. Najslav-
neje lepote starega veka so imele posebne slikarice, ki so jim dan
za dnevom lepoticile trepalnice in obrvi.

Takisto so obrvi velikega pomena za lepoto ocesa. Orijentalski
pesniki prispodabljajo obrvi tetivi, poglede pudicam, ki se izproZijo z
loka. Obrvi ne smejo biti prerazvite, niti predolgih in strlecih las,
niti v sredini zrasle, temve¢ le rahlo naédrtane in lahno zaokroZene.
Prerazvite obrvi dajé ogesu nekov temdn izraz. Clovek zraslih obrvij
je na slabem glisu Ze v ljudski govorici, in stari fizijjognomi vidijo
v njih znak zavratnega in kovarnega znataja.

Poleg oblike se nam je ozirati na barvo ocCesa.

V ob¢e nam prijajo le iste, dolotene barve; mrtve in nedo-
lo¢ene so nam zoperne. Prav to je rédi o olesi. Izrecno rjava in Cisto
modra barva se nam tudi na ocesi vidita najlepsi. Vse barve, ki so
medle, nedolotene in se, rekel bi, izprehajajo druga v drugo, imajo le
malo estetitkega pomena.

Vladajoti barvi sta torej modra in rjava; také zvanih sérnihe
otij ni — zakaj ako si takovo oké ogledamo od blizu, videti je
temnorjavo. Razven tega imamo sive, zelenkaste in rmenkaste octi.

Le oké, ki je lépe, &iste, nasi¢ene barve, more v istini krasiti
obli¢je. Vender prihajajo v posdtev e drugi momenti, ako presojamo
celotni vtisek. Mislimo si n. pr. najlepse modre o&i v temnozarjavelem
obli¢ji; précej zatutimo nekovo disharmonijo, neko nasprotje; prav
také tudi svetlolasa plavka s temnorjavimi oémi na nas ne napravlja
ugodnega vtiska.

Juzni ndrodje, ki ljubijo kriteée in Zive barve, oboZavajo rjavo
in zlasti s¢rnoe okd; modro oké se mili Nemcem in sploh prebi-
valcem severnih deZeli. Kakovo oké prija najbolj Slovencem, ne vémo;
brikone se ravnd pri nas (in baje tudi drugjé) vsak po svojem ukusu,
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Konéno nam je e razpravljati o blesku ali sognjic olesa.
Ocesni Zar je zlasti zavisen od izboé&nosti in napetosti roZenice. Cim
zdravejsi in polnokrvnejsi je &lovek, tem ve¢ krvi, mezge in sploh
tekotine ima tudi v odesi; le-td tekoc¢ina napenja ocesne kéZice, oso-
bito zrcaleéo se roZenico, in takéd poveluje blesek ocesa.

Sésebno Zive in svetle so oli mladeniteve — torej v dobi, ko je
ves organizem v najlepiem cvetu. Oké je medlo in mrtvo, ako je telé
oslabelo po bolezni, po nezmernem Zivljenji ali po starosti.

Najotiteje pa prestane napetost roZenice s smrtjo. Mrtvelevo
oké upade, medlo je, brez bleska in srepd. Kadar je izginil zadnji
dih, kadar je utihnil utrip srcd, tatas mrkne, taas se utrne tudi okd.

»Tou okd, ki v njem nebé brezmejuo
Ogledava se in vsaka stvar,

Ki takd svetlobe, Iuéi Zejno

Pije Iu® nebedko blagodejno,

Tidkrat zadnji mu ugasne Zdr.«

Blesek otesa je pa tudi zavisen od barve $arenice. Ta wvpliv se
d4d tolmaciti po preprostem prirodnem zakonu. Vsako temnoblestece
telé odbija lu¢ bolj od sebe nego svetlobleste¢a stvar — tudi briljant
sc iskri Ziveje na temni podlagi nego na svetli,

Takisto je z ofesom. Temnorjavo ali také imenovano »érnoe okd
se"vedno bolj blesti nego svetlobarveno okdé. Iz istega vzroka se tudi
oti v mraku bolj svetijo nego podnevi, ker se temna zénica razsiri in
okd tudi navidezno povecda,

Obi¢no sodijo ljudje, da je ognjevitost otesa zavisna od nadega
dusevnega delovanja. Da to ni res, poskusimo dokazati pozneje. Takd
zvano bistro ali ognjevito oké je zavisno jedino od tega, da so vejice
na &iroko odprte. Ako pravimo: »0d veselja se mu sveti okde —
tedaj je ta izraz gotovo upravicen. Kadar smo vzrado$eni, izpre-
oledamo prav na Siroko, Cim &irse se odpré vejna réza, tem bolj se
vidi okd, tem vedji je torej njega svetlobni odsev. ‘

Nasprotno trdimo: »Zaloba nam zagrinja oké« — »Oké umira
od toge: — »Kak’ umira lu¢ ocie.

V zalosti nehotoma povesimo gérenjo vejico; s tem zmanjSamo
vejno rézo in okd velinoma pokrijemo. Zatd se tudi zmanjSa njega

svetlobni odsev — oké izgubi blesek in Zar.
Ako ima okd vse gbri imenovane ¢initelje — lépo obliko, lépo
barvo in ognjevitost — ako se strinjajo v sretnem zmislu, tedaj se

nam okd vidi lepd. Sevéda je to %ele podoba — brez okvira. Tudi
okd najlepde oblike, najéistejde barve in najsvetlejdega bleska ne vpliva

il
/'LIbSI Digitalna knjiznica Slovenije



Rakez, JoZef. Oko. 1892, Ljubljanski zvon

Dr. Jozef Rakez: Okd. bbby

 c—r—

na nas, ako se njega olkolica ne strinja % njim. V tem oziru so, kakor
smo Ze omenili, jako vaZne trepalnice in obrvi,

Najvedji &ar pa podaja lepemu oesu — fZivljenje, natin, kakd
se prikazuje zunanjemu svetu, iz kratka — pogled.

Zdi se nam, da se nam vsa notranjost ¢lovekova razodeva v
pogledu. In to imenujemo sdudoec v ocesi. Tudi najlepie oké nas ne
navdusuje, ako nima tega, kar imenujemo »duloc.

Pri starih ndrodih je bila sploino ukoreninjena misel, da skriv-
nostna moé¢ ofesa izvira iz izZarivanja nekove tvarine, ki se iz moi-
ganov, sedefa dusi, izliva v odi. Sodili so, da se ta dusevna tvarina iz-
yariva po vidnem Zvci v oké in odtod iz njega, in sicer kolikor toliko
energisko, kakor je ravno dudevno polozje tlovekovo.

Kaj veli k temu fizijolog?

Po nazorih novoddbne medicine ni ve¢ moé&i govoriti o izzari-
vanji iz odesa, rekie iz mréinice in vidnega Zivca. Mréinica ima le
‘nalogo, da posreblja ndse padajoe svetlobne Zarke — vidni zivec pa
dovaja déjme morganom kakor brzojavna Zica. To se godi natancno
po matematiskih in fiziskih zakonih. O izZarivanji ne more biti govora.

Dugevna &ustva ne izpremené ocesa samega. O tem se lahko
osvedotimo, ako komu pokrijemo obraz také, da mu moremo videti
le o&. Iz teh o&ij samih nam ni moédi ditati nikakega Custva.

Turtke Zenske si morajo zakrivati obraz do otij. Turki veds,
da o&f samé niso nevarne, ako jih ne podpira mimika obraza.

Kaj je torej sdusac v ocesi, kaj je pogled v fizijoloskem pomenu?

7e starosta novoddbne fizijologije, Johannes Miiller, dokazal je,
da bistvenost pogleda biva v premikanji otesa. Pogled znaéi fizi-
jologu vsako premaknitev olesa v ta namen, da kaj uzremo.

Oni oké lepsajoti dusevni izraz pa biva osobito v premikanji
otesnih vejic in obrvij. Ti deli izpreminjajo svojo lézo in
obliko, ako se na%a notranja &ustva menjavajo. To smo nekoliko Ze
omenili, govoré¢ o blesku in ognjevitosti otesa. N. pr. strmed Elovek
dviguje gérenjo vejo — on gleda sdebeloc — kadar smo mocno
prestradeni, odpremo trepalnice takd na iroko, da se vidi celd belina
nad zénico; okd pa zré nepremicno prédse.

Také razloéujemo razne vrste pogleda. Upraviteni so torej izrazi:
»Oké se sveti od veselja, Zari se od ljubezni, plameni od navdusenja,
iskri se od sovrastva, bliska se od jeze i. t. d.« Toda na% namen ni
natanéneje razpravljati tega vpradanja.

Prava dulevna lepota ocesa, takisto lepota obraza in vsega
telesa biva torej v ljubkem in rednem premikanji. Schiller pravi: »Vsa

ib.si Digitalna knjiznica Slovenije




Rakez, JoZef. Oko. 1892, Ljubljanski zvon

668 . Murnik: Signor Giannino,

lepota (torej tudi dudevna lepota o&esa) je napdsled le svojstvo prist-
nega ali navideznega gibanja.«

Pri konci smo. Toda ne moremo dostojneje zavrditi razprave
svoje, nego da postavimo semkaj éne krasne besede iz visoke pesmi
ljubezni, ki jih govori Romeo na odi svoje Julije:

sDvojica zvezd, majlepiih na vsem nebu
V opravkih svojih prosi Julijnih

O&ij, da zdnji v krogu tem bliS¢éE,
Doklér bi posla ne oprdvile,

Da tam odi blesté, bi zvezdi vaju

Ta lica kras sramétil prav takd,

Kot svefo dneva svit; saj nje odi bi
Iz zraénih visodin takd sijale,

Da pel bi pti¢é, mened, da je Ze dan.«

1) Ta prevod mi je blagovolil na mojo prodnjo dopeslati g. prof. dr. K. Glaser,
za kar mu na tem mestu izrekam iskreno zahvalo,

Signor Giannino.

[umoreska, Spisal R. Murnik.
{Konec.)

IV.

,,On uni mogel in ui smel drugade’,
Gordzd,

1t " X rijetno poletno jutro. Na juZnem kolodvoru stoji gorenjski
Slakt | vlak pripravljen za odhod. MnoZica veselih izletnikov je
E WA se posedla kupéje, med njimi gospoditina Veronika in
Minka in nemirni duh gimnazijski, gospodi¢ Bogdan Pri-
kopeev. Mladi uéenjak, v prostih urah navduden Indijanec, lotil se je
tezko, tezko od svojih bratov v Manitu. Trda usoda v podobi latin-
skega profesorja je hotela, da se je ustavila njega gimnazijska ka-
rijera za dva meseca. Dobil je — horribile dictu — premesten izpit v
jeziku Ciceronovem. Zaté je moral danes prah domacega kraja stresti
raz svoje »mokasine« in zapustiti zatirani svoj sitidki ndrod. To ga je
bolelo. Visje povelje je oddal »Skakljajoci pastiricicie, resnega obraza,
z Zalostnim glasom. To#no je mislil na divne napade in boje, katerih
se smejo sedaj udelezevati »Brzi jelen« in sKosmati medveds, »Debeli
jazbece in »Zeleni martindeks. Bog vé, kaké bode vodil »Skakljajola
pastiriticac, namestnik njegov, hrabri ndrod . . .
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