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Pregledni obris telesnega razvoja mladine
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Zgradba mladega telesa, kakor tudi vsa zunanjost in vsi notranji
organi so s puberteto prizadeti in izpodbujeni.

Razdobje visinske rasti je zdruZeno v svojem zadnjem Stadiju tudi
& pridobivanjem v Sirino, ki polagoma daje dolgi in tenki postavici
znacilne poteze moci. Ozki grudnik (prsni kos) pridobiva na pro-
stornini in povetava svoj obseg ter zmoZnost Sirjenja pri dihalnih
gibih; mladina dobiva mogoéna prsa in postaja krepkejsa v vsem
svojem pojavu.

Tako je pri deklicah perijoda rasti od 9. do 14. leta spojena s Sir-
jenjem grudnika v 12. do 16. letu in doba rasti v vigino detkov med
12. in 17. letom je dopolnjena z mofkim razvojem prsnega kofa v
13. do 19. letu.

V primeru s telesno dolZino ostaja prsni obseg pri 8 do 14letnih
deklicah in pri 10 do 17letnih detkih neznatno manjgi nego polovica
telesne dolZine, po teh letih pa se ne samo izenat¢i s polovitno
telesno dolZzino, temvet¢ jo po navadi celo zmerno prekosi.

zgornja

spodnja

prsna odpriina

' ' Prerez grudnika ( ii' )
- -

Pri novorojencku v teku poznejSega razvoja
Slika 1. Slika 2.
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Po dragocenih merjenjih Brugscha kaze mladina znatno razpolo-
zenje k ozkoprsnosti, ¢e mera prsnega obsega v starosti 17. do 20. let
ni dosegla vsaj polovice telesne dolzine, ¢eravno je bila rast v visino
v normalnih mejah. Samo telesa nadpovprefne velikosti se v svojem
sirinskem razvoju zakesnjujejo, tako da dobiva prsni obseg primerno
sorazmerje z visino sele v starosti 20. do 25. let.

Proti koneu svoje visinske rasti zatenja tedaj mladina svoj razvoj
v Sirino. Otrosko obliko grudnika zadenejo z razvojem temeljite iz-
premembe in njegove dimenzije se povetajo od dobe dozorevanja
do poznega cveta zivljenja posebno v pretnem premeru.

Prsa otrok so v prvih letih skoraj okrogla, kajti njihova Sirina se
ne razlikuje znatno od globinske mere (od spredaj nazaj, glej sl 1.);
toda z napredovanjem razvoja se 7e v 10. letu opaZa prevladovanje
Sirine in prerez prsi dobiva priblizno obliko elipse (glej sl 2.).

Rebra in zgornja prsna odprtina, ki leZijo pri novorojentku skoraj
vodoravno, se v svojem sprednjem delu vedno bolj znizujejo, dokler
ne smerijo v dobi dozorevanja posevno naprej dol; spodnja prsna
odprtina, katere prvotna smer je bila takoj po porodu poSevno gor,
se pa bliza vodoravnemu poloZaju.

S prostornostjo prsnega koSa se boljsa pri mladini zmozZnost njego-
vega Sirjenja; ventilacijska sposobnost prs dosega najvetje ekskurzije
priblizno v dobi od 16. do 18. leta. Napredujota starost pa to Sirino
izprememb prsnega obsega, ki jo pokazuje grudnik pri najglobljem
vdihu in najmoénejsem izdihu, postopno in trajno zozuje. A vendar
pridobiva prsni kos tudi v naslednjih letih Zivljenja stalno na moéi
in obsegu, pa¢ pa izgublja na svoji proinosti in s tem tudi na izdatnosti
gibanja. :

Izredne vaZnosti je v razvoju deteta potek ukrivitve hrbtenice, ki
tvori kot ¢lankovit, iz vretene zloZzen stebree, oporo telesa in ima v
mejah svoje gibljivosti to sposobnost, da se prilagodi v svoji obliki
tudi razmeram teze in izpremembam poloZaja.

Hrbtenica novorojenca je skoraj ravna, njegovo telesce je zadaj
plos¢nato. Obitajna in skoraj ustaljena je lega <vznaks»; tako je raz-
umljivo, da tvori mehka in prilagodljiva hrbteni¢na os, uravnavajo?
svojo obliko po trdni podlagi, skoraj premo ¢rto (slika 3.).
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Sele v trefjem mesecu, ko dete na trebuhu leZet Ze vzdrzi svojo
glavico pokoneu, se upogiba vratni del hrblenice in se ulo®i z znatnim
lokom naprej (slika 4.).

/

~F
=

Slika 4.

Ko se potem polletnemu ali starejSemu detetu migicevije toliko
razvije, da se lahko z uspehom poskusa sede ogledati po svoji okoliei,
se s tem prsna hrbtenica znatno uloéi, in sicer v nasprotni smeri,
kakor je ulotena vralna hrbtenica (slika 5.).
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Slika 5.

Kon¢no najbolj izpremenijo obliko hrbtenice enoletnega deteta
poskusi v pokonéni stoji in prvi poskusi v hoji; k obema dosedanjima
lokoma pride sedaj Se ulotenje v krizu, ki smeri, kakor v vratu naprej
(slika 6.).

Slika 6. _
Tako ustrezata hrbtenica z valovitim upogibanjem, kolk pa s pri-
mernim naklonom, pogojem lege tezista, kakor jo zahteva pokonéno
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drzanje telesa. Mala postavica deteta je vzrastla iz splostene oblike
k izraziti izboklini kolka pod vglobljenim krizem in hrbta pod ulo-
¢enim vratom.

Toda v obliki ¢rke S ukrivljena hrblenica je se skozi celo vrsto let
nestalna tvorba in z lahkoto podlega zunanjim vplivom. Saj postaja
prsna ukrivitev trajno trdna Sele v osmem letu, ukrivitev vratu in
kriza pa med osmim in enajstim letom (Schmidt). Zaradi tega je do
te dobe pravilno drzanje telesa mnaloga posameznih skupin misic,
ki se uveljavljajo deloma v tilniku, deloma ob obeh straneh hrbtenice
v polni meri s svojo pritezno silo. Samo zadosten in someren razvoj
misie, s katerimi vzravnavamo trup in glavo, brani v tej dobi pred
nepravilno ukrivitvijo hrbtenice: zaradi tega je potrebno, da pri tem
skrbno pomagamo s telesno vadbo.

V enaki meri pa je delavnost miSicevja potrebna tudi z ozirom na
pospesitev rasti vob¢e; vsa okostnica namreé, posebno pa okontine,
vidno reagirajo v svojem razvoju na draZljaje, povzrotene z delo-
vanjem misic. Saj dokler opravljajo pri dojencku glavno delo samo
pljuca in prebavila, ali pa dokler vladata v njegovem Zivljenju krik in
hrana, do takrat nadkriljuje trup s svojim obsegom vse ude. Kakor
hitro pa stopnjujejo rocice in nozice deteta svojo delavnost in z ne-
prestanim gibanjem oznanjajo svoj deleZ na Zivljenju, postane njihova
rast hitrejSa, tako da prav kmalu dohitijo dolzino trupa. Od dobe
prvih drobnih korakov naprej, ko pripade spodnjim okon¢inam
naloga, ki nadkriljuje delovanje zgornjih okonéin, se izpremeni do-
sedanje razmerje enakosti v dolZinsko premo¢ spodnjih okonéin.

Delovanje miSic znatno pospesuje hilrost razvojnega narastaja.

Tudi opazanja Amerikanca Goulda so jasno dokazala ozki odnosaj
med dolzino uda in razvojem njegovega miSitevja: statistitno so
poirdila, da je z veljo dolzino okonéin zdruZen ne samo moénejsi
razvoj miSic¢evja, temveé tudi masivnejsa zgradba kosti.

Zaradi tega tudi vpliv obrine zaposlenosti s svojo enostranocstjo
v toliki meri deluje na rast dozorevajote mladine, da ji vtiskuje po
razlikah v zaposlenosti tudi popolnoma razlicen pecat telesne oblike.
Tako so od monakovskega narastaja dosegli med 14. in 17. letom
normalno visino in povpretno sSirino samo mehaniki in mesarji, med
tem ko so bili trgovei in kljutavnifarji prekomerno dolgi, toda pre-
malo Siroki; kroja¢i in peki pa niso samo nezadostno zrasli v visino,
temvet so ostali tudi v Sirini pod normalo. Dobro Sirinsko razmerje
in visoko rast so imeli kovaéi.

Kaup navaja totne mere in ugotavlja, da so v viSinski rasti dosegli
v onem triletnem razdobju peki najmanj: 11-6 cm, trgovei in kovati
pa najved: 16-7 em in 16-8 em. Tudi v Sirino so se najbolj razvijali
kovadi, ki so pridobili 16:8 em, za njimi mesarji 99 cm, mehaniki
9-6 cm, kljutavnicarji 8:-5 em in trgovei 8-24 em.

Popolnoma razumljivo je tedaj, da vsestranska in pra-
vilna telesna vadb a. ki je brez vsakega enostranskega napora,
posebno izdatno vpliva na razvoj rastofe mladine in ustvarja lepe,
somerno razvite postave. Treba je samo primerne izbere vaj in ne-
utrudljivega postopka. (Se nadaljuje.)

68



S. Vrdoljak:
Srz telesnog vaspitanja dece

Mislimo u prvom redu na decu, na ¢ije se organizam mora upotrebiti
blagodat pravilnog telesnog vaspilanja. Na decu proletarijata grad-
skog, uvenulog i zakrzljalog pod tezinom svakdanjih briga, preZivelih
u prahu tvornice, pisarne, ducana, ulice. Decu, koja veé u najneznijoj
dobi, upregnuta pod krutu i hladnu logiku Zivota, sede sate i sate pri
Skolskim zadacama u kuéi i Skoli, da ¢im skorije zamene svoje oteve
u teglenju Zivotnog jarma. Decu, skoro ne vise decjeg oblitja i osmeha,
kojoj, na prvi pogled vidig, da joj nedostaja zdravog vazduha, kretanja
i razonode, Sto ¢e prouzrotiti, da barem ¢asovito zaborave na sve i
§to ¢e dali nesto zdravog impulsa u sve vecoj i veCoj nesmiljenoj
svakdanjoj zbilji.

Vecéina takove dece napunilo je nase sokolane, pa osim drugih
faktora i mi smo pozvani, da upotrebimo savesno i pravilno sva
sredstva, koja nam kao prednjacima, odgojiteljima, stoje na raspo-
laganju, da tu decu ¢im uspeZnije telesno, duhovno i duSevno po-
mognemo usavrsiti.

Cesto puta sam promatrao, kako se vriilo ovo usavrSavanje. Da
ne posizem dublje u proslost, spomenucéu samo nekoliko primera iz
nedavne proslosti, koji mi se dublje zasekli u pamet. Veéinom se
zasekli primeri, koji po mom misljenju nisu bili pravilni, pa mi se
deca smilila, a i nasa stvar kod toga trpi. Mnogo toga, 5to mi je prije
bilo maglovito, pokazuje mi se sada u pravoj slici, pa mislim, da
u interesu nasSe dece i stvari, nece biti na odmet, ako se spomene.

Pre nego navedem nedavne slucajeve, navescu slufaj iz davnije
dobe, budué¢i da je vrlo karakteristican.

Pred kojih dvadeset godina, kada smo ja i joS nekoliko vezbata
upravo strastveno vukli stojeve na ru¢ama i preéi, a drugih se sprava
dosta klonuli, dosao je medju nas sokolski podmladak deselgodisnji
detko, krasno razvijen. Pokazivao je vanrednu naravnu spretnost i
naklonost prema vezbanju na spravama. Gledao je nas slarije
vezbate, Sto mi radimo, i ¢im bi naSao priliku, poteo je i on iste
vezbe oponasati. Nije proglo ni godinu dana a on je ve¢ vukao stojeve
kao najbolji od nas, a maleno se telo vrtilo u veluzmasima i veleko-
vrtljajima oko prete. Prikovao se uz sokolanu i ¢im ju nadje otvorenu,
mesto da se igra vani s drugom decom, verao se po spravama. Na
javnim nastupima, onako malen, pobirao je najveée odobravanje.

Nakon viSegodiSnjeg tumaranja po svetu, povratio sam se u S.
Prva stvar je bila, da posetim sokolanu. Medju starim' znancima naSao
sam i naseg sokoli¢a, gde vezba u viSoj ¢lanskoj vrsti. Istina, ostao
je dobar vezbat, ali mesto onog razvijenog deteta sa izbotenim
prsima, vidio sam ga sa nerazvijenim i prilitno upalim prsnim kosSem,
lopaticam vani strie¢im. Da nije u svojoj mladosti preteravao s teSkim
vezbama, nego da se drZao zgodnih za tu dobu, njegovo od naravi
pravilno gradjeno telo razvilo bi se u lepo telo boga Apolona. Tako je
snov., odredjena za rast, bila potrofena u napornoj telovezbi, pa telo
zakrzljalo i ostalo nerazvito. Ali, ko je od nas neupucenih mislio
onda na posledice!
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U veéem provincijalnom gradu preuzelo je sokolsko drugtvo telo-
vezbu skolske dece puckih skola i niZze gimnazije. Svi prednjaci, koji su
bili slobodni, poZrtvovno su prionuli na posao. Nekoji od njih znali su
uzastopee po 2 do 3 sata voditi decu. Dvorana je bila dosta velika, ali
premalena za toliki broj. Pod je bio uljem namazan, ali kada se sve
to razmahalo, znala je obilna prasina izaci iz pukotina. Teski netisti
zrak nije mogao naci oduska, jer Ye¢ bila jesen, a nama je u krvi, da
se bojimo hladnog zraka. Kod druge kategorije, koja je sledeé¢i sat
nastupila, bio je zrak jos teZi, a kakav je bio u treéem salu. mozete
pomisliti. Decu se svrstalo u odele, najveéma po veli¢ini. lzmedju
toliko Skolske dece bio je obligatni postotak, kod kojih se i preko
odela zapazali teski slutajevi deformiteta trupa u obliku kifoze i
skolioze i koja su, naravski, spadala u ortopediju, a ne ovamo. Da bi
morao opstojati skolski leénik, koji ¢e decu pregledati i dati upute,
nije padalo nikomu na pamet. Pa ipak tekom vremena, kada se je
upozorilo, da bi se moralo svu telesno opterecenu decu skupa sloziti
u poseban odio i s njima vezbati barem priblizno pravilno i
oprezno, da se ne bi pogorsale njihove telesne mane, udovoljilo se
tako, da se lajitki probralo svu takovu decu i s njima formiralo
jedan poseban odio. Ali, osobito kod zenske dece, nastao plat, deca se
¢utila zapostavljena uvrstena kao u nekakav kazneni odio. A i bilo
ie tesko pogledati skupa takovu decu, od kojih je svako imalo po
neku manu. Nije preostalo drugo, nego ih povratiti u prvasnje odele.

Prednjaci, uza svu dobro volju, nisu bili dorasli svojoj zadaci. Radi
lesnoce proslora, ¢itave se odele muéilo dugotrajnim redovnim vei-
bama, kod kojih se deca ukoteno okretala i stupala i ve¢ nakon
prvih sati pokazivala klonulost, dosadjivanje. Ili ih se mutilo preko-
mernim poloZajima iz prostih vezbi, bez ikakve ili s malom fizio-
loskom vrednoscu. Trebalo je polozaje i ispravljati. Sve skupa je po-
budjivalo iste pojave dosade i umornosti kao kod redovnih vezhi.
PokuSavalo se s raznim vezbama na spravama. Bile su nekoje dobro
izabrane, nego radilo se ve¢inom bez metode, bez priprave, tako ex
abrupto. Igre su decu najvise veselile. Kada je stala trka toliko njih,
sva dobra strana igre bila je paralizovana slabim higijenskim po-
sledicama zapraSene dvorane i netistog zraka. Predotivalo se da
je takav nacin telesnog odgoja samo £kodljiv, da se decom radije ide
na bliZnje travnike ili u dvoriste na zrak. Ako je bila zima. za
izgovor se nasla hladnoéa, jer c¢e se deca prehladiti (kae da se deca
ne igraju na ledu i snegu), a oli¢i u okolicu nezgodno je i daleko!
a odkuda uzeti slobodno, dragoceno vreme,

Sat detdje lelovezbe pod vodstvom praskog kurziste, po zanimanju
pedagoga, koji metodski obradjuje gradivo i na sat se pripravlja.
Drustvo nema nikakvog vezbaliSta na otvorenom, nego slabo rasvet-
ljenu i premalo zratnu sokolanu u sredini grada medju drugim
kuéama. Sat je proveden po pravilima sokolske vaspitne metodike.
Njegovo zvanje pedagoga izvrstno mu pomaze. Uzivali smo na tom
satu, ali vezbanje u zalvorenoj, slabo zra¢enoj sokolani prouzrotilo je,
da je higienski cilj sata bio promasen i fizitka strana vaspitanja bila
je negativna.
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Na nasim javnim vezbama, sletovima, nastupaju deca vecéinom
u prostim vezbama, koje prouzrokuju povladjivanje gledaoca zbog
lepe prolazne slike. Svakom javnom nastupu deca se vesele.
Radi joS nesavrienog zivtanog sustava, deca se leZe nauce pravilnom
izvadjanju prostih vezbi nego odrasli, Pomislimo mi sada, koliko je
muke stajalo i njih i prednjake, dok se sve pravilno iztesalo, nau¢ilo.
Koliko je dece kod tih dugih tasova pripravljanja i opetovanja jedno-
litnih kretnja, naslo u tome instinktivno veselje i zanimanje? Valjalo
je cesto baciti méku skorog javnog nastupa, da uzdrZze. Pa na koneu,
kakova se velika fiziolosko-higienska probit dobila s tim leSko na-
utenim prostim vezbama, koje su progutale veéinu vezbovnog
vremena i koje su bile sastavljene najvise s namerom, da nam
pruze efekino niansiranje Sarene i harmonitki poredane skupine?

Zupski je slet. Na programu su i igre skolske dece. Izabrane su, da
pokazu upliv na razvoj raznih telesnih i duevnih osebina deteta. Te
bi igre bile polutile svoj cilj, naznacen u programu, %x su se sustavno
kroz dugo vremena uvezbavale i izvadjale, to jest, trebalo je marljivog
zapazanja, proutavanja, primenjivanja, individualnog poznavanja
de¢je duSe i tela, ako se htelo posti¢i ono, sto je bilo naznateno na
programu. Ali je bilo sve na brzu ruku pripravljeno, ad hoe, nakon
sleta ve¢inom prestalo, pa je Citav upliv ostao samo na papiru.

To su najmarkantniji primeri, koje svaki od nas zapaZa manje vise
testo, u jatoj ili slabijoj slici, kod telesnog vaspitanja dece. Bilo je
ovo polrebno navesti, da dodjemo do sledeceg zakljutka:

Deci nasoj treba najpre cistog, zdravog vazduha. A onda lreba,
obaziruéi se na lizioloske zakone, stanje i zahteve danasnjeg progresa,
upotrebljavati takav nac¢in telesnog vaspitanja, koji ¢e najuspesnije
utinkovati, da organizam deteta odoli naporima i zahtevima dana&njeg
doba. Kakove su higienske prilike po gradovima, nije potreba raz-
lagati. Istotako nije potrebno razlagati, da je plué¢ima i lelu deteta,
koje se razvija, potrebno zivo kretanje na zdravom zraku, hole li
se fitav organizam ofuvali od zakrzljalosti i unistiti legla raznih
bolesti, osobito tuberkuloze. Samo je pitanje, koje su to najzgodnije
vezbe, Sto treba, a $to ne treba provadjati. Da je fizitko stanje nase
dece prosedno zadovoljivo, da socijalni zahtevi i Zivotna borba nisu
otri i teski, stvar bi bila mnogo jednostavnija, ali mi imamo vecinom
fizi¢ki slabu decu i izloZenu nehigijenskim prilikama Zivota, suvise vec
u mladim godinama dufevno opterecenu umorom skolske obuke. U
deci je jos ziv onaj instinkt za kretanjem, pa ona dolaze u nase soko-
lane, da tome instinktu udovolje. Ako telesno vaspitanje u sokolani ne
vodi ratuna o dusevnoj optere¢enosti, nego, ve¢ Skolskom obukom
izmorene regione mozga i dalje umara neprikladnim vezbama, kao
duze trajaju¢im prostim i redovnim vezbama, koje zahtevaju paznju, a
usled jednoli¢nosti pobudjuju dosadu, nije fudo, ako nastaje reakeija,
koja svriava tinjenicom, da nam deca beZe i prikljutuju se drugim
udruzenjima, a kod ostalih, koja nam ostaju ne doZivljujemo za-
dovoljujuéih rezultata.

Narav je najbolja umte]]wa. Odkada svel pn%ln;u i doklegod bude
postojao, deca su se igrala i igrace se. Uzalud groZnje starijih, da se
time postaje rastresenim i fkodi ozbiljnom radu. Mozag deleta, a po
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njime i telo, u skoli, u zbilji, se je umorilo, tera ga sam instinkt, da
mozag odmori u igri, da rastereti izmorene regione, zaposlujuci
neizmorene. Umorni se kod igre odmaraju i ¢itav organizam jata se
kretanjem.

Eto u tome lezi kljuc telesnog vaspitanja naSe dece.

Narav nam put pokazuje, a mi nemamo nista drugo, nego tim putem
nastaviti. Nasa zadaca ¢e bili, da igru svedemo u pravilnu kolotetinu,
t. j. da gledamo, da bude pristojna, nepreterana, i u pravo doba. Nju
¢emo izrabiti, da usavrSsimo razne psihicke osebine, koje se u toj dobi
razvijaju, da kanalizujemo i ublaZujemo slabe instinkte.

Imamo jedan fizioloski zakon, koji vredi za decu: dok telo raste i
objamu i snazi, pa makar to i forsirali vezbama snage. Veé 1 to nam
daje vazan smer, kojim treba da se ravna telesno vaspitanje deteta,
to jest za detje telo nisu potrebile vezbe snage, nego one, koje ce
pogodovati rastyd, vezbe kod kojih pluca i srce dolaze do snainog
delovanja.

U nasim sokolskim tasopisima bilo je viSe dobrih ¢lanaka o izletima
pesice. Videli smo, kakav velik upliv mogu vrsiti na telo i dusu,
navlastito de¢ju.

Citali smo o krasnim uspesima letovanja sokolske dece na Bledu
prosle godine.

Sve ovo vodi jednom i istom zakljuctku: da je srZ telesnog vaspitanja
danasnje nase dece u kretanju na ¢istom, zdravom vazduhu u obliku
igara, izleta, ljetovanja, bilo u gorskoj tiSini u hladu stoljetnog sum-
skog drveca, ili na mekom pesku na&ih jezera i mora u sjaju i pripeci
sunca ili u veselom ihtenju i sanjkanju na zamrzlim vodama i sneznim
ravnicama. Razume se pod igkusnim i spremnim vodstvom, gde je to
od potrebe.

To je srZ a ostalo ¢e se, prema potrebi prilikama i uvidjavnosti
prednjaka, upotpunjavati i drugim granama telesnog vaspitanja, kada
deca pod uticajem zraka i vode postanu telesno i dufevno otpornija
i sveZija.

V. Svajgar: Sokolski domovi (Nastavak.)

Da posvelimo napokon nekoliko re¢i rasporedaju sprava.
Kako je poznato imamo sprava, koje apsoluino trebaju potporu na
tvrdom tlu n. pr.razboj (ru¢a) kozli¢, skok i t. d., a ima opet sprava, koje
se mogu delomi®no odupreti o zid n. pr. vratilo (preca), lestve i sprave
za puzanje. Osim toga ima sitnih rucnih sprava (palice, kijace, stalei,
obruti i t.d.) koje se mogu lepo sloZene spraviti na posebnim po-
licama uz zidove. Strunjate, ako ih ne upotrebljavamo, namestimo uz
zidove da nisu na putu, nego vise na dve jake kuke. Za vratilo,
sprave za puzanje i lestve umecéemo razne konstrukeije, koje su
odvisne od gradnje. UopSte neka sprave budu namestene tako, da
zauzmu toliko mesta, da sva odelenja mogu da rade ne smetajuéi jedan
drugome. Nema nidta gore nego videti, kako se vezbati moraju stalno
uklanjali jedan drugome i ako je vezbaonica dosta prostrana. Nikad
ne namestajte sprave popreko dvorane, nego uzduZz Skate se uzduZ
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zidova. Na razboju vezbamo u sredini, isto tako na konjima i t. d.
Rasporedaj sprava spada u duznost prednjatkog zbora i freba, da je
gotov pre nego sto se odobri nacrt za vezbaonicu.

Svi domovi po naSim manjim mestima i selima morace biti snab-
deveni pozornicom. Pogto su prilike jedva dozvolile skromnu gradnju
s najpotrebnijim prostorijama, nije se zidala pozornica posebno. U
takom sluéaju postavi se takozvana prenosna pozornica u vezbaonici.
Lepa misao, ali se izvodi drugtije. <Prenosljiva» ili <sastavljiva» po-
zornica ostane brzo <neprenosljiva i nerastavljiva> radi komodnih
odgovornih faktora. Niko se ne seti, da je sloZi posle igre. Pozornica
ostaje u vezbaoniei i zauzima Citavu treéinu njenu i smeta vezbanje.
Zato su bolje permanentne pozornice, a vete dvorane, da vezbadi
ipak imaju dovoljno prostora.

Galerija se namesti u dvorani obitno po zadnjoj uZoj strani
kadkad na tri, pa i na sve Cetiri strane. Za dvorane sa pozornicom
preporutuje se manja galerija na protivnoj strani i samo u veéim
mestima na sve tri strane. U velikim vezbaonicama bez pozornice
nalazimo u sva Cetiri zida Siroke galerije, koje sluZze osobito pri
pomanjkanju prostora u glavnoj dvorani za vezbanje prostih vezbi,
boratkih veZbi, veZbi sa spravama i t.d. Uzorno je n. pr. galerija
iskoris¢éena u vezbaonici Sokola u Pragu; tamo istodobno moze da
vezba devet odelenja na galeriji razne gore nabrojene vezbe.

Pozornica. NaSa seoska drustva postavice sokolske domove sa
pozornicom. Na to su prisiljene radi prilika, koje tamo vladaju, jer
nemaju na raspolozenju dobrih pozornica. Svoje misli za pozornicu
smo vec rekli, dakle jos samo par napomena. Pozornicu, ako je vec
pravite. napravite ju dosta veliku, najmanje 5 do 6 metara Siroku i
isto tako duboku. Taj prostor neka vredi samo kao pozornica. Oblatio-
nicu za igrae uredite u blizini pozornice. Refena pozornica mora biti
najmanje tako velika, kao Sto je reteno, da se osim one mogu pokazati
i vece zive slike, skupine; da se prilikom priredbe namesti tamo
muzika, stolovi, bife i t. d., svaki prostor, ako je ve¢ prizidan, mora
se iskoristiti koliko je moguce.

B. Oblationica za vezbacte. Oblationica je onaj prostor
zgrade, u kojoj je, osim u vezbaonici, najvige zZivota. Odelenja veZbata
dolaze na vezbu, drugi odlaze. Svi moraju imati dosta mesta za pre-
oblatenje i spremanje odela. Ako drustvo ima na raspolozenju dve
oblacionice, za ¢lanove posebno, a za ¢lanice posebno, to je potpuno
pravilno. Ako to nije moguce izvesti iz malerijalnih obzira, pa mora
biti jedna, onda su dani veZbanja drugi za muske i drugi za Zenske.

U oblationici je glavno, da ima dosta vazduha, svetlosti i prostora.
Prozori moraju biti primerno veliki i po moguénosti tako smesteni,
da se oblationica moZe brzo i dobro provetriti. Oznojeno vezbace odelo
treba dobro provetriti, jer je to nuzan zahtjev higijene i Zistoce uopste.
Kuda treba vezbati da spravljaju svoja odela za vezbanje? Pri veéim
sokolskim drudtvima je stvar izvedena ovako: Svaki vezba¢ dobije
ormarié visok 1m 80 em, Sirok 30 em i isto toliko dubok. U njem se
nalazi na vrhu mala polica za sat, novae i uopéte sitnarije, koje vezbat
nosi sa sobom. Pod policom su desno i levo ukucana dva klina za
veSanje odela. Ormarié¢ se zatvara vratima, koja imaju kljuteve. Kljué
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se izruci vlasniku ormarica, svi kljutevi, snabdeveni brojevima, vise
na posebnoj dasci, koja se opet da zatvoriti. Za tu se dasku brine
drustveni ¢uvar. Vrata ormarica imaju dve 15 cm siroke i isto toliko
visoke povrsine izrezane i snabdevene mreZom od Zice. tako da u
ormarica, ako je i zatvoren, vlada propuh, jer je prva povriina nisko
pri tlu, a druga na vrhu vratiju; 3 do 5 takovih ormari¢a satinjavaju
zajedno vec¢i pokretan ormar., Ako je oblationica dosta velika, dobije
svaki brat svoj ormari¢; ako nije, ima u jednom prostora za dvojicu.

Sto se tite narastaja, i njemu se po moguénosti dadu takovi ormariéi,
a ako prostor to ne dopusta, ne preostaje nista drugo, nego napraviti
veliki zajedni¢ki ormar s malim pregradama, koji se zatvara samo na
jedan kljuc.

Inate ne spada u oblationicu nista drugo nego veci slo i nesto
Klupa ili tvrdih stolica, ogledalo i zidni sat. U higijenskom pogledu ne
smemo zaboraviti ni u vezbaonici ni u ostalim prostorijama plju-
vacénica, napunjenih 8 vodom. Pljuvanje na pod neka se strogo
zabranjuje.

Oblationica je spojena neposredno s vezbaonicom, s kupaonicom i
sa zahodom.

C. Kupaona. Svako sokolsko drustvo, koje gradi svoj sokolski
dom, neka nikako ne zaboravi na kupaonu. U inleresu zdravlja ve#-
baca neka se na svaki nac¢in zrivuje, ako se vec gradi, jos svotu za faj
vrlo vazan faktor ljudskog zdravlja. Vodovod ima danas vise manje
svako mesto a s vodovodom se da lako urediti. Tezi je polozaj ako nema
vodovoda na raspolozenju. U tom slu¢aju je najbolje, ako namestimo
na tavanu veéu posudu i tamo skupljamo vodu, tako da radi svog
visokog polozaja ima neki pritisak, Postarajmo se za sisaljku, kojom
¢emo iz bunara za kratko vreme izvuéi dosta vode u laj rezervoar i
tako imamo s malim troskovima Zeljenu kupaonicu. Za vezbace dolazi
u prvom redu u obzir kupanje pod tusem. Zauzima malo prostora i u
isti mah moze da se kupa njih vise. Ako ima n. pr. drustvo 20 vez-
bata, dostaju tri tuSa. Za ¢etvrt sata svi su se okupali.

Kupaonicu opremimo najjednostavnije. Da mora biti svetla, raz-
umljivo je samo po sebi. Tlo neka bude cementirano i tako nagnuto,
da voda odmah otite. Na tlo polozimo drven hodnik, koji je sastavljen
od sirokih letava, te se da lako rastaviti, jer se sasloji iz vise delova.
Zidove za strane treba poplogiti emajliranim plotama. Mogu biti i
drvetom oblozeni, pa belo emajlirani. Sto se tite vodovodne kon-
strukeije, treba pitati struénjake.

C.0Odborska soba, Odborska soba sluzi u prvom redu upravi
drustva. Posto mali sokolski dom nema posebnih prostorija za odseke
i prednjacki zbor, moraju tu sobu upotrebljavati odbor, prednjacki
zbor i odseci zajedno. Da je pri tom potrebno ustanoviti neki raspored
sati za sednice, vezbe odseka i t. d. razumljivo je, jer ¢ée inate nastati
smetanje u poslu. Odborsku sobu treba namestiti u blizini glavnog
ulaza u zgradi. _

Inventar odborske sobe je sledeéi: velik sto za sednice, dostatan
broj stolica, pisac¢i sto, odborski ormar za spise i arhiv. Ako ima
drustvo zastavu, treba ormar i za nju, koji spada u odborsku sobu.
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Ako tu sobu upotrebljavaju glazbeni i pevatki odseci, mora to biti
zgodan ormar za =av invenlar; istotako knjiznica, dramatski
odsek it. d.

Odborsku sobu treba ukrasiti sokolskim slikama i to tako ukusno
i uisto vreme jednostavno, da svak, ¢im stupi u sobu, dobije utisak,
da je dosao u sokolske prostorije, gde vlada red i ¢isloca. U ostalom
tesko je reci nesto viSe o raznim sobama za odseke, jer je zadaca sva-
Kog odseka, da svoje prostorije po polrebi pristojno uredi i opremi.

C. Opste odredbe. Opisali smo do sada glavne prostorije
sokolske zgrade u krupnijim polezima, a sad je potrebno, da damo
jof nekoliko napomena o ogrevu, osvetljenju, vodovodu i ulep3anju
titave zgrade. 1 to igra veliku ulogu u proracunu za novu gradnju.

Mali sokolski dom nema toliko prostorija, da bi se isplatilo parno
grejanje. Samo vrlo velika zgrada sa dve vezbaonice i mnogo drugih
prostorija treba da se snabdeva parnim grejanjem, da bi se isplatilo,
ier je vrlo skupo. Toga radi ostanimo kod obitnog grejanja drvetom
"i ugljem sa obitnim pe¢ima. U prvom redu moramo nastojati, da
vezbaonica i oblationica budu dobro grejane, a da pri tom potrosimo
§to manje goriva. Sve ostale se manje prostorije mnogo brze za-
grejavaju nego dvorana. Od raznih vrsta peci, ¢ine nam se za vezbao-
nice najzgodnije zeljezne peéi, koje se loze ili s drveiom ili pomesano
s ugljem. Taka pe¢ se ubrzo ugreje i vezbaonica je za ¢as topla.

Osvetljenje. Preporutujemo svim onim drustvima, koja su
u krajevima, gde imaju elektricno svetlo, da uvedu u svoje prostorije
elektritno svetlo, koje je najjeftinije, najbolje i nije opasno. Kao
Kako je poznato imamo sprava, keje apsolutno trebaju potporu na
drugo sredstvo dolazi u obzir plin. 1 plinsko je svetlo lepo i jako.
ali kvari vazduh, te trosi dosta svezeg vazduha. Plin je opasan,
ako se pusti da izlazi, jer je otrovan i zagusljiv. Ipak pri pazljivosli
i plinsko osvetljenje nije opasno; ako u okolici nema javnog osvel-
ljenja elektrikom, odnosno plinom, ne preostaje nista drugo nego
acetilen ili petrolej. U svoje vreme se mnogo uvodilo osvetljenje
acetilenom. Ako nema drugog i to je dobro. Kod pelroleja uzimamo
obitne svetiljke sa obitnim staklenim valjkom ili posebnim sve-
tiljkama, koje bolje svetle a lrose manje petroleja. U opste neka
vredi prineip, da sokolski dom pri vezbi i priredbama mora biti do-
voljno i lepo osvelljen.

Vodovod. Ako imamo na raspoloZenje dosta vode, uredimo
zahode s vodom, umivaonike, kupelj i sprave za gasenje za slucaj
pozara. Pozornica neka ima najmanje jedan hidrant i cev za gaSenje.
Zahodi sa ispiranjem vodom su €istiji i nemaju nikakova zadaha.
Svuda po nadim domovima mora biti dosta vode, da odrzimo ¢istocu.
Sto se tite uresa zgrade, veli Tyrs u svojim spisima, da mora biti
vezbaonica u prvom redu praktitcno gradena, da odgovara svom
zadatku, i jos pored toga jednostavno i ukusno ureSena.

Glavni ukras vezbaonice je jaka ¢eta ustrajnih
vezbadta, ¢ilih momaka, vrednih veZzbadtica. Sve ostalo
dolazi tek kasnije u obzir. I Tyrs ima pravo.

Ako hocemo da sokolski dom bude lep, moramo mu dati u prvom
redu gist i lep spoljadnji oblik. Moc¢na zgrada vaspitavanja naroda
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mora vec¢ po spoljasnjosti buditi postovanje prema Sokolstvu svojom
jednostavnom snagom. U unutrasnjosti neka prevladuje zdrav ukus.
Vezbaonicu obojimo ukusno i samo ako ima dovoljno materijalnih
sredstava, mozemo utiniti nesto vise. Ne trpimo raznih rdavih slika.
Bolje mista ili pak sokolska gesla, kao n.pr.: «<Ni koristi, ni
slave! Jatajmo se!» i t.d.

U uvodu smo rekli, da svako sokolsko drustvo treba za leto veliko
letno vezbaliste, za zimu higijenski uredenu vezbaonicu. Na kraju
ponavljamo tu svoju tvrdnju ponovo i samo Zelimo, da u kratko vreme
svako jugoslovensko drustvo bude sretan posednik i vezbalista i
doma. Tada ¢e nastupiti pravo doba sokolskog razmaha, jer ¢e pre
svega moci posvetiti svoje sile delu onih, koji budu imali svoj dom i
ne budu se morali brinuti za krov. Zato neka sva drustva ozbiljno
nastoje, da Sto pre budu gospodari vlastitih domova sebi i celom
Sokolstvu na proevat i ponos.

~&E| PREGLED B~~~

0 delovanju ¢eskoslovaskega Sokolstva.

Kot nekake pripravljalne seje za zasedanje odbora COS. so sestanki
Zup, kjer se razpravlja o namerah in predlogih osrednjega vodslva ter se
pripravlja Zupne predloge za odbor COS. Po sestanku slovaSkih Zup se je
vriilo skupno posvetovanje moravskih Zup v Brnu. Tam so predelali vsa
vprafanja, nanasajofa se na delo po tehnifki, upravni, prosveini in gospo-
darski strani. Brnski seji sledi sestanek naraS¢ajskih vodnikov
v Pragi dne 10. in 11. maja; dalje se bo vriila dne 17. in 18. maja seja
zupnih natelnikov, kjer se bo razpravlijalo tudi med drugimi zade-
vami o prihodnjem zletu COS. Zupne natelnice se bodo seslale
dne 24., 25. in 81. maja; 1. junija pa prosvetni-zbor COS. Po vseh
teh sestankih se bo vriila pomladanska seja odbora COS. dne
15.in 16. junija, ki bo zakljufila pomladansko zasedanje sokolsko.

Dne 28. aprila je podal br. Dvofdk, blagajnik COS, blagajniSko
porofilo za 1. 19238. Dohodki so hili vigji kot jih je predvideval prorafun,
stroski niZji razen medzletnih tekem, ki izkazujejo izgube 112.000 K&. Sklad
za TyrSev dom je izna3al koncem 1. 1928. okoli 2,255.000 K&, kamor moramo
pa Se pristeti €isti dohodek loterije za TyrSev dom okroglo 2 milijona K.

Pri Mednarodni telovadni uniji se je podal ugovor, ker se je
sprejelo MadZzare za Clane. Gospod Cuperus je nato poslal porotilo, da so
bili 8 ¢lani predsedstva Unije za sprejem, eden pa proti. Sklenilo se je, da
se zadeva predloZi odborovi seji Unije. COS. je ponovno protestirala, ker bi
znatilo soglafati, fe se mol¥i. Obenem pa se je COS. izrekla proti Zelji
g. Cuperusa, da naj se potaka do odborove seje.

Stirinajstdnevna dopolnilna prednjaSka Sola za ¢la-
nice se je zelo dobro obnesla. Udeleznic je bilo 32, in sicer 24 s Celkega
in 8 z Moravskega. Vse sluateljice so poprej Ze absolvirale Stiritedensko
Zolo COS. in so se z veseljem odzvale ponovnemu pozivu, da povetajo svoje
slrokovno znanje. Strokovna predavanja so trajala 106 ur, en dan pa so bile
vse sluateljice zunaj v prirodi, da se priute praklifnemu vodstvu izletov.
Vsak velter so nadalje delale pismene naloge za drugi dan. Nakupile so za
1054 K& strokovnih knjig — tudi TyrSevega doma so se spomnile z darom
300 K& In vendar jih je bilo nad polovico, ki se prezivljajo same ... (Udelez-
nic je bilo 9 ufiteljic, 6 uradnie, 1 Sivilja itd.) Od svojih utiteljic so se
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poslovile v skupnem pismu, kjer pravijo: — c<holemo izpolniti VaSe upe.
Pa svojih moteh in sposobnostih si hotemo prizadevati, da v neskontno veli-
tino zraste lepota VaZe setve, da se bo Sirilo navduSenje in ljubezen do drage
nam stvari sokolske in da nam zraslejo boljSe vaditeljice po drudtvih, ki naj
s pridnim delom in v ljubezni do domovine doseZejo one vznesene cilje,
katerih nam ni bilo mogote dosetiy —

C0S. je uslanovila posebni odsek za ohrano LuZice pod vod-
stvom br. R, V. Novika. Dalje se je COS. udeleZila uradne olvoritve ZiZ-
kovih slavnosti Mnogopomemben nalin ZiZkove proslave je Sta-
fetnitek naraitaja Zizkove Zupe, kiboraznesel v vsako
vas in naselbino, da lahko refemo, v vsako koo letak
0 ZiZki.

Sokol Smichov I. otvori dne 25. maja letno veZbaliS¢e <na
Mrazovees, To v celoti revno drufivo si je tekom dveh let samo poslavilo
krasno telovadiite, ki je edino po svoji legi in velikosli in ima 400 m dolgo
tekmovalno tekalidte, edino v Pragi. Clanstvo je odkopalo, oziroma odpeljalo
okoli 30.000 m?® zemlje in je prostovoljno pladalo poleg letne Elanarine 50 KE&.
Se po 300 K& izrednega davka, samo, da dobi leino veZbalifie — saj je
stalo 1 milijon K& Volja dela tudeze. Antonin Benda — Praha.

&

0 reorganizaciji vzgojnega in prosvetnega dela na Cefkoslovaskem. Osred-
Nja sokolska revija «Sokol» prinasa od br. E. Navratila ¢lanek «Reorganiza-
cija vzgojnega in prosvetnega dela v Sokolstvus. Pri tem so priobfeni tudi
razni predlogi, nana3ajofi se na reorganizacijo, ki jih je sprejela «Vychodo-
teskd Zupa» na prednjaCkih in prosvelnih zborih. Omenjeni predlogi se
glase: 1.) Sokolska telesna, nravstvena in duSevna vzgoja se vrsi pri ¢lan-
, Stvu, naraSaju in deci obeh spolov po prednjatkih in prosvetnih

zborih v bratski slogi in vzajemnem sporazumu. — 2) Prednjadki
Zbori vrie fo vzzojo v polnem obsegu pri telovadetem Elanstvu, narastaju
in deci vedno, ko so v stikih v svojih vrstah z njimi: a) pri telovadnih
urah z telesnovzeojnimi vezbami, nagovori pred dvoredom, razlaganjem med
odmori in z razgovori v sladilnicah; b) na izletih in poutnih pohodih, kjer
se poleg telesnih vaj nudi tudi prilika za nravnostno in duSevno vzgojo. —
8) Prosvetnizbori skrbe za nravnostno in duSevno vzgojo veZbajofega
tlanstva, naraitaja in dece izven telovadnih ur, izletov in izprehodov, osobito
Pa v bésedah, v prosvetnih Solah, povodom €lanskih sestankov in pri drugih
priloznostih, ko ne gre za telesno vzgojo. Poleg lega naj skrbe za idejno
vzgojo nevezbajofega Clanstva, za propagando in poglobiteyv zavesti v Sirsi
lavnosti s pomodjo raznih sredstev, ki jih predvideva poslovnik prosveinega
zbora, — 4.) Da se izvede sokolska vzgoja v isti meri in istem soglagju bo-
disi telesno, bodisi nravstveno in dufevno, je predsednik prosvet-
Nega zbora reden ¢lan prednjatkega zbora mo% in Zen
in obratno natelnik in natelnica redna tlana pro-
Svetnega zbora, Na skupnih mese¢nih posvetovanjih naj vsi sodelujejo
na osnovanju celolnega vzgojnega dela, delovnem naértu, nadzorsivu pri iz-
vrievanju. Tudi bratska kritika bodi usmerjena tako, da se doseZe zboljSanje,
izpopolnitev. — 5.) Funkcijonarji prednjackih zborov si morajo pridobiti po-
Irebno znanje vzgojnih predmetov (telesna naveZbanost, nravstvena in du-
Sevna vzgoja, njih vzgojni nafin itd.) v prednjatkih Zolah v drudtvu, okroZju,
Zupi in savezu, Osnova in razseinost Sol bodita primerna posameznim strokam
vzgojnega dela. Poleg tega naj si dopolnjujejo svoje znanje Ze s pomotjo
raznega ¢tiva in obéne samoizobrazbe. Drudtveni vodniki vrst naj bodo vsaj
absolventi okroznih prednjackih %ol z dobrim uspehom. Drudtveni in okrozni
natelnik imejta Zupno ¥olo. Domata prednjatka Zola, kjer prednaajo nadelnik,
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prosvelar in po natelniku izbrani prednjaki z izpitom, mora prednjaikemu
narastaju nuditi najtemeljitejSe stvarno in didaklitno znanje, preden gredo
v druge Sole in nadaljujejo Studij teh predmetov. 6.) Funkeionarji pro-
svelnih zborov morajo biti ravnotako primerno priuteni in pripravljeni za
vriitev nravnostnega in dusevnega vzgajanja Clanstva, kakor tudi za vsa
ostala dela, pripadajota prosvetnim zborom. V prosvetnih %olah naj se po-
ufujejo tudi drustveni funlkeionarji.

Kratek zgodovinski pregled o poljski sokolski zvezi. Po neuspelih vslajah
za zopelno samostojnost je nastopila v Poljski velika onemoglost. Da se ji
stopi na pot, je sklenila skupina visokosolcev v Lwowu 1. 1867. ustanoviti
telovadno drustvo z imenom Sokol. Ono naj bi dvignilo duh in pogum mla-
dino in jo telesno pripravljalo sluziti v potrebi domovini. Kljub oviram
avsirijske vlade je 3telo poljsko Sokolstvo 1. 1891. v Galiciji 86 drustev. —
L. 1884. se je zalelo z organizacijo Sokolstva v Poznanjski v nem3kih mestih,
kjer so bila ognjista poljskih delaveev. Sokolska drudtva so uspevala kljub
preganjanju od strani Nemcev in Sokolstvo se je razSirilo tudi v Ameriko,
kjer Steje danes nad 20.000 ¢lanov. — V ruski Poljski so se mogla ustanoviti
prva sokolska drudtva Zele 1. 1905. Po preteku enega leta jih je vlada Ze
razpustila, na kar so samo tajno Zivotarila. Leta 1918. je Sokolsivo zopel oizi-
vilo v ruski Poljski; zdruzilo se je v zvezo s Sokolstvom v Galieiji, Poznanj-
ski Zgornji sleziji. Zveza Steje 834 druStev, 76.000 rednih €lanov in nad
15.000 narastaja. K tem Stevilkam je pristeti nekoliko tisofev podpornih
¢lanoy in 4000 ¢lanov med poljskimi delavei v okrajih severo-vzhodne Fran-
cije, — Vsako poletje se vrie telovadne prireditve in tekme. Leta 1921, je
bil v Variavi zvezni zlet, 1. 1922, pokrajinska zleta v Lwowu in Poznanju,
v Cieszynu 1. 1923. (na tem zletu je bilo 6326 telovadcev). Letos se vrie
zleti v Wilni, Katowicah (Zgornja Slezijn), v Inowraclawu. Leta 1926. na-
meravajo prirediti velik zvezni zlet v VarSavi. — Zveza poljskih Sokoloy
je tlan Medrarodne telovadne zveze. Tl

Delajmo in upajmo! <Le Gymnaste», glasilo francoskih gimnastov, pife v
stevilki z dne 1.maja pod lem naslovom med ostalim naslednje: «...Osma
olimpijada je oficijelno zafela. Ce hofejo nadi gimnasti slavno zmagati, mo-
‘ajo posveliti vse svoje moti mesecem, ki nas Se lofijo od te miroljubne
borbe. Ce bodo podvojili gorefnost v delu, morejo upati na zmago, toda
izgubiti ne smejo niti trenutka vet. Ponoviti moramo, da more imeti njihov
uspeh na olimpijadi vazne posledice za bodofnost naSe metode, ki jo do
zdaj ni prekosila nobena druga. . . . Letos bomo videli na olimpijadi tudi
nekatere druge narode. Na&i prijatelji Sviecarji so se otresli gotovih pred-
sodkov in bodo nastopili prvi¢ pri telovadni tekmi; potrudili se bodo, da
zmagajo barve njihove drZave, kjer je telovadba sestavni del narodne vzgoje:
Jugoslovani bodo sledili temu zgledu; pri sreu jim bo, da obdrZe sloves, ki
20 si ga pridobili 1. 1922. v Ljubljani . . . Do danes je gotovo, da se bo ude-
lezilo tekem sedem narodov; morebiti se Se nekateri drugi priglase. Borba
bo torej trda. Tem boljSe! Zmagati brez nevarnosti, je zmagati brez slave.
Toda ne delajmo si iluzij, naloga bo trda. PoZurimo se povedali naSim telo-
vadeem, da jim bodo sluzile njihove moti, te bodo vezbali metoditno in se
s tem izognili preobremenitvi zadnjih dni pred tekmo. Oni poznajo svoje
slabe strani; na te morajo prenesti vse svoje prizadevanje in ves svoj
trud in ne smejo izgubiti poguma. Naj ne pozabijo, da sta neustraZenost in
zaupanje v samega sebe poglavitna faktorja za uspeh. Kakrino bo njihovo
delo, tak bo njihov zasluZen uspeh. — Ali bomo videli vihrati na%o tro-

bojnico — znamenje zmage — na jamboru olimpijade? Odgovor pripada
dvanajstim prvakom, ki bodo imeli &astno nalogo, zastopati telovadbo in
Francijo na olimpijadi.» J.J.
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Priprave za olimpijado v inozemsivu. V Franciji se pripravljajo telovadei
prav pridno za tekmo na orodju, in sicer v treh mestih: v Belfortu, Mau-
beugeu in Lyonu. Cetrta in poslednja izbirna tekma francoskih telovadeev
za Pariz bo ob priliki 46. zleta narodne telovadne zveze v Clermont-Fer-
randu (7., 8., 9. junija). — Tudi v Ce&koslovadki in Italiji veZbajo s polno
paro. Ti drzavi posljela najbrz tudi po dve skupini telovadcev in telovadk
za proste vaje. — Svica poslje skupino 48 telovadcev za prosto telovadbo. —
Udelezba Belgije in Holandske pri tekmi na orodju %e ni zagotovljena, ude-
lezita se je pa LuksemburZka in Jugoslavija. Poljska, AngleSka, Danska,
Norveika, Svedska in Finlandska bodo zastopane z mofnimi skupinami za
prosie vaje. Da se golove drzave ne morejo udeleziti tekme na orodju, je
najtehtnejsi varok v pomanjkanju nezadosino sposobnih telovadeev, ki naj
bi fastno refili teiko nalogo. Tekme se bo udeleZilo najvet sedem vrst.
(¢«Le Gymnastes, 1.V.1924.) AL AL

~————&f KNJIZEVNOST B~~~

Strokowvna.

Noekoli¢. Broj 5. — Vsebina: Fr. Citek: Pod sokolskim praporom. — Pismo
malom Sokolifu iz Istre. — J. Spicar: Triglav. — E. Gangl-F. D.: Tjelo-
vieZzba, — J. Jeras: Zgodovina lelovadbe. — Dr. Lj, Kusfer: Prednjatka Sola.
— 0. Fincinger: Mali Sokoli¢. — Avgust Gostinfar: Naradtajska pesma So-
kolstva. — Nove knjige.

SoKolski Vjesnik zupe zagrbacke, Broj 5. — Vsebina: Dr. M. Bogunovié:
Pred sokolskim saborom. — Dr.Noja Kujundzié: O sokolskoj solidarnosti.
— F. Kalafatié: VaZnost Zene u Sokolstvu, — Pokrajinski slet u Zagrebu. —
Lhotsky Fran: Nastup k prostim vjezbama Clanova. — Nastup k prostim
Viezbama flaniea. — Zupski glasnik. — Jugoslovensko Sokolstvo, — Slaven-
sko Sokolstvo. — Sokolska Stampa. — Razno. — Sokolska kronika.

Sletski Vjesnik I, pokrajinskog sleta JSS. u Sarajevu. Broj 6. — Vse-
bina: Slet i alkohol. — Program sleta. — Povlaslice u voznji. — Sokolska
odela. — Nastupanje k slobodnim vjeZbama. — Kratka saopdtenja. — Broj 7.
Vsebina: Miroslav Ambrozi¢: Na zlet! — Uputsiva za slet. — Malo pole-
mike, — Kratka saopitenja,

Nletski Viesnik sokolske Zupe Rijeka. Broj 2. — Vsebina: Glavni odbor.
— Dr. M. Bogunovié: Sokolstvo na granici. — cem: Sokoli¢i mali. — V. 8vaj-
gar: Nujnost. — Sokolstvo i Rijeka. — Janko Jazbec: Jedna muZevna rijet.
Tehnitka saopstenja. — Sa sjednice. — Okruznica. — Broj 8. Vsebina: Kralj
Primio kumstvo razviéu barjaka. — Zupski sokolski slel. — Engelbert
Gangl-Ljubo Brgi¢: VaZnosl prosvjelitelja u Sokolu. — Jos. S. Kralji¢: So-
kolitu, — Martin Roboli¢: Tjelovjeiba i Sokolstvo u najmladih. — R.J.:
Plag Istre. — Tehnitka saopitenja. — Okruznice, — Razno iz Sokolstva.

M. Kovaéié: Snovi za nagovore. Pod tem naslovom je zaloZila Mariborska
Sekolsko Zupa brofuro, ki naj slui kot pomozna knjiZica predavateljem za
hagovore pred vrsto. Izbranih je v broSuri 24 spominskih dni, za vsak
mesee po dva, kateri sami, oziramo katerih sosedni dnevi bi bili umestni
“1 take nagovore. Izbrani so dnevi tako, da je ob njih mogofe podati pre
gledno, v velikih potezah, skoro vso nao jugoslovansko politiéno in literarno
“godovino kakor tudi glavne faze iz Telke in nekaj vaznejSih momentov
1% sokolske zgodovine. Za vsak spominski dan je naveden tudi literaren
Vir. — Ker je naklada brofur zelo majhna, naj jih drustva nabavijo ¢im prej.
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Izvod stane 2 Din (+ dodatek za po3tnino) in se narofa pri Sokolski Zupi
v Mariboru.

Sokolstve w Varaidinu 1877—1923. Uredio Branko Svoboda.
Izdalo Sokolsko druStvo u Varaidinu. Ob proslavi dvajset-
letnega obstoja je izdalo sokolske drustvo v VaraZdinu lepo knjigo velikega
formata v obliki spomenice, v kaleri je opisana vsa zgodovina varaZdinskega
sokolovanja. Uvedni tlanek je napisal br. Drago Chloupek, ki v njem raz-
vija postanek Sokolstva in pomen velike sokolske misli. Ostala vsebina spo-
menice je razdeljena na Sliri dela, zakljutek pa tvori obseina statistika
sokolskega drustva v Varazdinu. — Prvi del opisuje dobo narodnega pre-
bujenja in ustanovitev varaZdinskega Sokola leta 1877. Karaklerislifno je za
ono dobo, da se takraina sokolska druStva niso nazivala po plemenih, ampak
po krajih. Sele kesneje so se hrvalska in srbska sokolska druStva nazivala
<Hrvatski Sokol» in «Srbski Sokol», dofim v Sloveniji nikdar nismo poznali
<slovenskih Sokolov». Tudi «VaraZdinski Sokol» se je leta 1902, ko se je
vnovit ustanovil, prekrstil v <Hrvatski Sokol». Pravo in intenzivno delo
v sokolskem druStvu se je pritelo Sele v letih 1902. in dalje, kar je zatrtano
v drugem delu spomenice. V to dobo spada tudi «Prvi svesokolski slet u
Zagrebu g. 1906.> in «Drugi svesokolski slet u Zagrebu g. 1911.». — Tretji
del spomenice nosi naslov «Delovanje varazdinskega Sokola in slovensko
Sokolstvo». Varazdinski Sokoli so bili od vsega pofetky v najoZjih stikih s
slovenskimi Sokoli ter so se udelezevali vseh vefjih prireditev v Sloveniji.
Posebno ozke in braitske stike pa so gojili VaraZdinei in Ljutomercani. Cetrii
del obravnava <Razvoj Sokolstva u slobodi». Prijetno se tita opis dogodkov
ob prevratu in navdu3ene izjave za ujedinjeno domovinoe in Sokolstvo, toda,
zal, traja to le kratko dobo. V VaraZdinu se pojavi separatistitni pokret in
bralje, ki so e pred letom dni zagovarjali edinost, osnujejo znova <Hrvat-
skega Sokolar; tako obstojata danes dve drudtvi, in sicer Sokolsko druitvo
in Hrvatski Sokol. — V spomenici je nanizanega toliko zgodovinskega gra-
diva o Sokolstvu, da je zanimivo za vsakogar, ki hofe poznati sokolske
razmere na Hrvatskem, da ty spis pretita. Tudi poznej§im zgodovinarjem
bodo tu zbrani podatki o Sokolstvu dobro sluZili kot zgodovinski viri. Spo-
menico naj bi imelo vsako naSe druitvo v svoji strokovni knjiznici. Cena
20 Din. BZj.

Za nase Kknjiznice,

Zaloznildtvo «U&iteljske tiskarne» nam je ploslalo:

Pavel Flere: Slike iz Zivalstva. Trdo vezana knjiga, Din 24-

Belokranjske oiroske pesmi. Nabral BoZo Raéié. Ceny Din 8—.

K. Evald: Tiho jezero in druge povesti. Slovenski mladini povedal Pavel
Holetek. Cena eleganino vezani knjigi Din 26-—. — Solski eder, 1. zvezek
obsega dve igrici za mladino, in sicer: Josip Korban: Povodni moz in
Fr. L: BoZi¢éna pravljica. Prva v treh dejanjih in druga v treh
slikah. Cena Din 6—. II. zvezek: Ernest Tiran: CudeZne gosli, dra-
matitna pripovedka s petjem in plesom v treh dejanjih. Cena Din 6—.
Glasbeni del izide posebe;j.

Florjan (Cvetko) Golar: Kmecke povesti. Druga pomnoZena izdaja. Cena
trdo vezani knjigi Din 28—,

A. M. Slom3ek: Izbrani spisi za mladino. Priredila Fran Erjavec in Pavel
Flere. Z risbami okrasil Maksim Gaspari. Cena vezani knjigi Din 56-—.

Klub dobrovoljeev v Mariboru je izdal nadaljnji dve (drugo
in tretjo) knjigi Lj. Pivkovega dela «Carzano». Druga nosi naslov «Jablane
med frontama» in tretja «Vulkanska tlax
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