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l. Bajzelj:
Visoka Sola za telesno vzgojo

Nad ¢lanek pod gornjim naslovom v 9.—10. stevilki ~Sokolskega
Glasnika . iz preleklega leta je vzbudil vendar nekaj zanimanpja v
nasem Sokolstvu, Cetudi je debata o sodelovanju uciteljstva v so-
kolskih drustvih na zadnji glavni skuséini JSS. pokazala, da ga niso
vei citali in med temi celo dobri Sokoli. Registrirali pa so predlog
za ustanovitev visoke sole za lelesno vzgojo in tozadevni naért, ki je
bil odposlan po staredinstvu JSS. ministrstvu prosvete v Beogradu,
tudi ¢eski sokolski listi in sokolski tehniéni list «Cvicitel (st 11, iz
1. 1923.) je prinesel celo ves naért in izvletek iz naSega tlanka. Pisec,
br. Stépanek, v svojem porotilu ni iznesel nikake kritike, nili se ni
izjavil, ali soglasa z paSimi predlogi, paé pa pozdravlja akeijo, =
katero izkusa JSS. pokréiti pot ustanovitvi visoke sole za telesno
VZZO]0.

Kriticno je obdelal nas ¢lanek br. Ante Tadi¢ v «Sokolskem Vjes-
nikus zupe zagrebacke br. 1., god. 1II. Vobte se strinja z naértom,
pristavija pa, da bi se moralo med uene predmete sprejeti i nauk o
zgradbi in-opremi telovadnic ter letnih telovadiic i praktitno vezbanje
7z mladino osnovnih in srednjih sol. Oba predloga br. Tadica sta
umestna in spadata po vsej pravici v naért za visoko solo. Uverjeni
smo, da bo JSS. pri priliki, ko pride do ustanovitve take sole, opozoril
na merodajnem mestu tudi na ta dva predmeta. Glede opazke, da naj
bi se v nadértu ugotovilo, da naj se zimski ¢as porabi za teorijo, letni
¢as pa za prakticno vezbanje pod milim nebom, naj ugotovimo, da j¢
to predvideno ze v spomenici, kjer je govora o podrobni razdelitvi
uéne snovi glede iger, lahke atletike in drugih panog telesnih vaj.
Naravno, da je med te predmete prevzeti tudi panoge, ki se izvajajo
v zimskem ¢asu v naravi, tega menda ni treba izrecho poudarjati, ker
bi bil sicer naért preved detajliran. Strinjamo se tudi z opombo brata
Tadi¢a, da bodi vsaj eden predavatelj sokolski delavec in da naj se
slusatelji vzgojijo v sokolski ideji. Prilike za to bo dovolj v telovadnici
in pri zgodovinskih predavanjih. Stvarna in objektivna razmotrivanja
br. Tadica o zadevi, ki je tako s sokolskega, kakor z drzavnega sta-
lista za nas narod velike vaznosti, nas veseli, ker je to dokaz, da je
mnogim nasim ¢lanom zadeva na sreu. Javne diskusije o vaznih
prilikah so potrebne in koristne, zakaj ve¢ o¢i vet vidi.

Ker je bila o stvari tudi ze kratka debata na letosnji savezni glavni
skupstini, kakor Ze uvodoma omenjeno, naj v informacijo nasemu
tlanstvu navedemo, kakSen odmev je nagel tozadevni predlog na
pristojnem mestu. Kolikor nam je znano, je ministrstvo prosvete — na
katerega je bil predlog naslovljen — odstopilo zadevo prosvetnemu
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savelu, da se o njej izjavi. Ta korporacija, ki v prosveinih zadevah
izdaja svoje misljenje, si ni osvojila predloga JSS., izjavljajoc, da sicer
uvidi potrebo take Sole in da se strinja z njenim nacrtom, je pa
mnenja, da se za to ni treba visoke sole, temvet zadostuje strokovna
Sola.

Na prvi pogled je za lelesnovzgojno stroko, ki naj dobi s Solo za
telesno vzgojo trdno in znanstveno podlago, postranskega pomena, ali
naj bo to visoka ali strokovna sola. Toda e pogledamo stvar
globokeje, pridemo do nasprotnega prepricanja. Za visoko solo za-
htevamo gotovo predizobrazbo, ki daje sluSatelju moZnost, da se v
specijalni studij poglobi, kar za strokovno Solo ni treba. Ce hotemo
postaviti telesno vzgojo na znanstveno podlago, potem moramo vse-
kako zahtevali, da se ta stroka goji na visoki soli. Vrhutega bo lelesna
vzgoja kot visokosSolska disciplina imela mnogo vetji ugled, nego na
strokovni soli in tudi to je za uspeh, ki ga zasledujemo, jako velike
vaznosti. Tudi v tem pogledu soglasa br. Tadi¢ z nami, ker pravi:
Treba imati potpunu maturu, jer to je prvi preduvjet vise naobrazbe.

Posmatrajot¢ zadevo s tega vidika je slaredinstvo JSS. takoj, ko je
zaznalo staliste prosveinega savela, vnovit opozorilo ministrstvo pro-
svele na zgoraj navedena dejstva ter predlagalo, da naj se vendar
ustanovi visoka Sola za telesno vzgojo. Isto stalisée je zavzelo tudi
Drustvo telovadnih utiteljev za Slovenijo in to predstavko potom
Profesorskega drustva, sekcija Ljubljana, predloZilo tudi ministrstvu
prosvete. Kakor ¢ujemo, vziraja prosvetni savet na svojem prvotnemn
staliscu.

V tem stadiju je torej akeija za ustanovitev visoke Sole za telesno
vzgojo. Belezimo to deloma tudi radi tega, da bo razvidno, kaksno
stalilfe je zavzelo o stvari jugoslovensko Sokolstvo.

M. U. Dr. Stanislav Bukovsky:

Pregledni obris telesnega razvoja mladine «
za potrebo vaditelja*

Prevaja dr. Ljudevit Kuiler.

Z oplodilvijo jajteca zatenja ¢loveski zarodek svoj dolgotrajni
razvoj. Iz ene same jajéne stanice s premerom priblizno 0-2 mm, s
katere Zenskim jedrom se je zdruzilo, ko je vniklo seme, se mosko
jedro, nastaja z deljenjem cela mnozica stanic; ta postaja vedno bolj
sestavljen in tvori naposled, razvrstivsi se v razna stanitevja, stevilne
organe; od dne do dne dobiva bolj dolotno obliko in zraste konéno v
zivi H0 em dolg plod.

V dobi ne celih deset mesecev je zraslel zarodek iz svoje prvotne
velikosli za 2500krat in pridobil na teZi ved nego 7,000.000krat. Ta
mogotna vzrast se izvrii z najvetjo hitrostjo, ki takoj po porodu.
posebno pa v nadaljnjem Zzivljenju. stalno pada. V prvih 2 do 3 letih
detetove rasti je Se razvidna znatna sila in brzina razvoja, loda poltem
pri neenakem menjavanju razdobij navideznega «vzplapolanja: z

_ * Prevod iz zbirke .Knihovna cvié¢iteln sokolského zactva®, zv. [ — lzdula
Celkoslovenska Obee Sokolska. P’revod priobéujemo z dovoljenjem COS. in avtorja.
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razdobji nezpatnih prirastkov nevzdrzno gine zmoznost telesnega
prirastka. lzrazajot to dejslvo v odstotkih pravi Friedenthal: Dol-
zinski prirastek, ta prava mera za hitrost rasti, hitro pada od 94 %
pri novorojencku na 3% % v sedmem letu po porodu. Od te dobe
naprej pa ostaja ustaljen z zatasnim valovanjem do 16. leta. Od tedaj
se zopel znizuje. S 50. letom postane negativen in oslaja tak do smrti.

Ceravno je dospel razvoj ploda v maternem telesu tako dalet, da
ima dete v ¢asu poroda Ze pravo podobo ¢loveka, se vendar pojavi
pri primerjanju z doraslim - teleson mnogo znatnih razlik v pro-
poreijah, ki se postopno z nadaljnjim razvojem dovolj potasi izrav-
navajo.

Toda ravno izprememba decjega telesa v doraslega tloveka kaze
popolnoma jasno, da se tok razvoja ne tite samo posameznika kot
celote, temvet da vlada neka zakonitost v sorazmerni rasti posameznih
delov in organov. Postavica deteta s tako velikim obsegom glave, da
nadkriljuje celo prsni obseg, s trupom, ki v svoji dolzini presega
kratke nozice, z malimi rocicami, ki so v tej starosti daljse od spodnjih
okotin, se razlikuje bistveno od podobe odraslega moZza in Zene.

Sele okoli tretjega leta zafenjajo zgornje in spodnje okontine s
svojo pospesno rastjo in do Sestega leta so ze enake dolZini trupa, ki
ga kon¢no celo prekosijo. Nadaljnji razvoj prikazuje premo¢ narasca-
jotih spodnjih okontin nad zgornjimi, med tem, ko trup obdrzi pri-
meren tempo, sorazmerno s celoinim vetanjem telesne visine; samo
v letih 10. do 16. raste trup pri deklicah hitreje nego pri deckih.

Tako kaze odrasli ¢lovek v proporeijskih merah telesa zelo velike
razlike v primeri z novorojenckom. Spodnje okonéine so daljSe od
zgornjih in trup je krajsi od teh in onih. Ogromna glava deteta tvori
takoj po porodu tri petine svoje kon¢ne velikosti in narasta v po-
zZnejsem razvoju ze prav neznatno, med tem ko se spodnje okontine
od detinske dobe do doraslosti podaljgajo priblizno stirikratno.

Toda tudi deklice rastejo praviloma razli¢no od detkov, razlike pa
so znadilne v taki meri, da jih imamo lahko za podlago dveh tipov
razvoja.

Zensko telo, ki je v celoti manjse od moskega, prikazuje tudi izrazito
razlitne razmere v proporeijah. Trup je daljsi, nego pri moZu enake
viSine: spodnje in zgornje okoncine so razmeroma krajse od mogkih.
Zato je Zena, ko sedi, enako visoka kakor moZ, od katerega je ne-
sporno manjsa v pokonéni stoji. Siroke razseznosti kolka in relativno
vedja glava dopolnjujejo Se vrsto nadaljnjih znakov Zenske telesne
posebnosti.

Razli¢na rast detkov in deklic zacenja po navadi okrog desetega leta.
Do te dobe je ves razvoj docela nespolen in samo v prvih dveh letih
Zivljenja Se naglejdi; kajti tedaj v njih pridobijo njihova drobna telesa
celih 30 em na dolZini.

Skozi nadaljnja Stiri leta ostaja napredovanje razvoja v povpreénih
mejah, dokler ne preide nenadoma v znatno potasnost, iz katere se
deklice dvignejo k moéni rasti pribliZno v devetem, detki v enajstem
do dvanajstem letu.

Tedaj pa se izvrdi znatna izprememba na dosedanji sporednosti
med rastjo detkov in deklie. Deklice, ki so doslej v vigini in tezi

57



za mosko mladino nekoliko zaostajale, razliko v devetem letu ne samo
izenatijo, temved prav znatno prerastejo decke. Toda to prehitevanje
ni samo hipna razlika, temve¢ je znacilno razdobje v razvoju, v ka-
terem traja premoc¢ deklic v rasli povpreténo pet lel.

Sele v petnajstem letu dohitevajo detki deklice in takral jih 7ze
za vedno v rasti nadkrilijo.

Deklisko telo, ki je vzplamtelo k moénemu razmahu za dve do tri
leta prej nego desSko, kon¢uje prav hitro svoj splosen razvoj. Med tem,
ko rastejo fantje do koncéne viSine po 25 let in vec, koncujejo dekleta
svojo telesno rast ze v osemnajstih letih.

Z najsilnejsim razmahom pa se odlikujejo pri deklicah leta Y.—14.,
pri mladenicih 14.—17.

Tudi v velikosti letnih prirastkov je pri obeh spolih znamenita
razlika; kajti med tem, ko pridobi moska mladina med 10.-—18. letom
tudi 40 em na viSini, pridobi Zzenski narastaj v isti dobi priblizno
32 em. Nadaljni napredek pa tudi pri mladenicih ni ve¢ velik, ker do
25. leta porastejo samo za 4 cm, nadkriljujo¢ tako zeno v celem za
12 em (Weissenberg).

Ceravno Steviltne vrednosti niso za vse narode absolutno veljavne
vrednosti, so vendar ugotovili v temeljih zlagajoce se razmerje v raz-
voju mladine pri Cehih Matiegka. pri Anglezih Roberts, pri Svedih
Axel Key, pri Nemeih Friedenthal, Stratz, Camerer itd.

Po Matiegkovih podatkih spada ¢esko dete v razvojni starosti k
mladini, ki raste zelo izdatno: primerjajo¢ postopno rastoée visine
deckov severoameriskega, Svedskega. Ceskega in ilalijanskega.
pridobi za teSkega detka uvrstitev neposredno za Amerikancem:

Dopolnjenih  Severoameriski Svedski Ceski Italijanski
let decek detek detelk detek
6 111-1 ¢m 116 cm 109-9 em 10535 em
7 116-2 ., L LS 112.6 .,
8 1213, 12255, 1205 ., 118:3 ..
4] 128:2 %, 125 ,, 125340 123-9 .,
10 1313 ,, 129 ., 1294 ., 126-4 .,
11 1364 ., 134 , 133:5 ., 129-4 .,
12 140-0 .. 137 ., 138:9 , B n i
13 1453 ., 142 ,, 144-3 |, 139:6 .,
14 152:1 o 144 ,, 150:9 ,, 1456 ,,

Tudi povpreéna visina odraslih ljudi je pri Cehih znatna, kajti
pri 24 do 50letnem mozu iznasa 1692 cm, pri Zeni pa 1573 em. (Po
raziskovanju leta 1859. za «Ceskoslovasko narodopisno razstavo..)

Pridobivanje na tezi kaze e pestrejSe razmerje nego telesna rast,
kajti razen starosti in spola se uveljavljajo posebej na¢in prehrane,
poklic in mnogo drugih zunanjih vplivov. Vendar je razvidno. da
kazejo leta 10. do 14. tudi tu premot deklet nad fanti.
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200 SRR P = pliee

100 %

20%
10%

'Roky 1234 56 75 991 12131%15% 71382212222 (lela)

Procentualno pridobivanje na tezi pri deckih
(po Donaldsonu in Minotu).

200%

4100% 1

Sox bt e e
20-‘-’ T = RS e e —
10% ,..Ft. -1 - T " e

'Roky 120343567 8 9104413415161 15492021 2223 (leta)

Procentualno pridobivanje na tezi pri deklicah
(po Donaldsonu in Macdonaldu).

Za tesko mladino ugotavlja Matiegka naslednje teze:

Ve o, i 8. 9. 3 (b Ll B o A R S e T
pri de¢ku 186 212 234 251 27-2 30-8 334 36-8 40:7 kg
pri deklici 18-6 20-8 22-5 249 27-3 302 333 383 447

Pri odraslih se priblizuje povpreeni podatek telesne teze stevilu,
ki pove, koliko centimetrov meri telo tloveka. Tehtal bi tedaj 169 cm
visok moz okoli 69 kg brez obleke, kar priblizno odgovarja resnici.

Zaradi istotasnosti brze vzrasti z razdobjem spolnega dozorevanja
ie la perioda brstenja (razpuk) za mladino posebno pomembna  ker
se v nji dogotavlja posameznik ne samo v vseh deleih svojega teles-
Nega sestava, temved dobiva tudi odloéne znake Zenskosti ali pa
moskosti, ;

Pubertetna doba pomeni znatno odvodenje poteka od dosedanje po-
vpreénosti.
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I Bajzeli: DruStvena strokovna knjiZnica

Za prvo in najvaznejSo nalogo prosveinih odsekov v sokolskih
drustvih smatramo nauk o sokolski misli: sem spada podrobna razlaga
sokolske vzgoje in sokolskih natel, ter staliSfa Sokolstva nasproti
narodnostnim, socialnim, politienim, verskim in kulturnim vprasa-
njem, pa tudi zgodovina Sokolstva in njega organizacija spada
semkaj. Da olajsamo v tem pogledu drustvenim prosveinim odsekom
njihovo delo, smo navedli v lanjskih Stevilkah «<Sokolskega Glasnilkas
100 predavanj, ki obravnavajo tvarino, navedeno zgoraj kot naj-
vaznejSo. Ne moremo dovolj poudariti, kako nujno potrebna so ta
predavanja, zakaj kakor ni pravega Sokolstva brez telesne vadbe,
enako ni pravega Sokolstva tam, kjer ¢lanstvo ne pozna namena
in pomena svoje organizacije in njenega ustroja. Seveda zahtevamo
v prvi vrsti od naSih telovadcev, da so pouteni o sokolski ideji. zato
bodi skrb posvetnih odsekov., da ne bo v jugoslovenskem Sokolstvu
drustva, ki ne bi gojilo nagovorov v telovadnici. Zakaj stavimo te
zahteve v prvi vrsti bas na telovadee? Povsem naravno. Po sedanjih
nasih druStvenih pravilih je za vse Clane do 26.leta starosti telo-
vadba obvezna. Zategadelj je v telovadnici najlepSa prilika. kjer
dobi flanstvo poleg telesne vzgoje tudi one sokolske nauke. ki jih
predpisuje sokolska vzgoja.

Druga ni¢ manj vazna naloga prosvetnih odsekov so debatni veteri,
ki smo jih omenili zadnji¢ poleg nagovorov v telovadnici koncem
tozadevne razprave. K debalnim veterom pa morajo skufati privabiti
prosvetni odseki ne samo mlado ¢lanstvo, ki poseca telovadnice,
ampak tudi starejSe brate in sestre. Kolike koristi za vzgojo sokol-
skega ¢lanstva so taki razeovori o sokolski ideji. se bodo prepric¢ali
prosvetni odseki sami, ako bodo debailne vefere nekaj tasa resno
in zanimivo vodili. Vrhu tega pride ¢lanstvo na teh sestankih v oZji
stilk, kjer se prijateljsko razgovarja in medsebojno dobro spozna,
kar rodi po eni strani medsebojno zaupanje in podpira sokolsko
bralstvo in ljubezen, po drugi strani pa se razbislrijo pojmi in se
razsiri duSevno obzorje vsega tlanstva ter se s tem dvigne njihova
splosna izobrazba. Podrobneje govoriti o teh veterih takrat ni na
mestu, zasluzijo pa zaradi vaZnosti svojo posebno razpravo.

Kdor hote pravilno tolmadciti in razlagati sokolsko misel in kar je
z njo v zvezi, mora biti sam dobro poucen o njej, ker je sicer uspesno
delo nemogole. Prednjaski tefaji in strokovna predavanja dobrih
poznavalecev sokolske misli so viri, kjer si pridobimo potrebno
znanje o sokolski ideji. Toda prednjaSki tecaji in dobra predavanja
niso dostopna vsem onim, ki potrebujejo pouka in temeljnega znanja
o sokolski misli. Zato jim je treba drugih pripomotkov. To pa so
dobre sokolske knjige. Ni pa mogote, da bi si vsaldo sam nabavil
vse polrebne knjige, zakaj knjiga je danes drago blago. Pa tudi med
tlani prosvetnega odseka se nahajajo taki, ki si ne morejo omisliti
vseh knjig. Zato je treba v vsakem sokolskem drustvu strokovne
knjiznice.
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Drustvena strokovna knjiznica je nasim drustvom tako polrebna
kakor telovadnica. In prva dolinost vsalkega prosvetnega odseka je,
da osnuje strokovno knjiznico. ki je vir napredka in razvoja sokolske
organizacije.

Nasa jugoslovenska sokolska literatura ni obsezna in je tako rekot
Sele v razvoju, zato je tembolj potrebno, da ima vsako drustvo vsaj
domato sokolsko literaluro, da iz nje ¢érpa ono sokolsko znanje. ki
ie za napredek naSe ideje neobhodno potrebno. Iz tega vzroka naj
velja pravilo za vselej: za vsako drustvo je obvezno, da
sirabavi za svojo strokovno knjiZznico vsako so-
kolsko knjigo,kijoizdakaterokolinase drustvo,
Zupa, savez ali Sokolska matica. ITzdatki za te knjige,
brosure itd. za drustva ne bodo tako veliki, da bi bilo drustvo s
tem gmolino prizadeto. Koristi' pa bo imelo vsako druitvo in njegovo
Clanstvo, zakaj vsaka knjiga ima gotovo nekaj dobrega in &im vet
¢lanstvo ¢ita, tem boljge zanj. Iz drustvene strokovne knjiZnice pa
bodo trpali tudi oni bratje in sestre, ki imajo nalogo predavati. po-
trebno znanje in pomozno gradivo za predavanja.

Kaj naj obsega strokovna knjiZnica? Po nasem mmnenju spada v
strokovno knjiznico vsa sokolska literatura, pa bodi tehniéne ali
idejne vsebine. Doslej so imeli druStveni prednjaski zbori svoje
lastne knjiZnice, kjer so bile zbrane le knjige tehniske vsebine, v
mnogih drugtvih so bili tudi prednjaski zbori brez knjiznic. Kakor
Ze omenjeno, je nafa sokolska literatura tako skrommna, da jo ne
kaze deliti na dve stroki, namre& na tehnifko in idejno, vrhu tega
sta obe slroki vedno v tako tesni zvezi, da ju je nemogoce deliti in
sta v vseh sokolskih listih med seboj pomesani, ker se nahajata v
enem listu obe stroki. Iz stvarnih vzrokov torej ni primerno deliti
knjiznice v dva dela.

Mogoge bo ta ali oni sokolski prednjak ugovarjal temu staliscu,
tes, prednjaki bomo zaradi tega prikrajsani, ker ne bomo imeli
samostojne knjiznice. Ta bojazen se mi ne zdi upravicena. Knjiz-
nifar, ki ga naj doloti prosvetni odselk, je lahko ¢lan prednjaSkega
zbora, ako ima prednjaski zhor zmoZnega ¢lana za knjiZnitarja. sicer
bo pa vsak knjiZnitar vesel, ako bo &im vef izposojevalecev in ho
tlanom prednjaskega zbora prav tako Sel na roko kakor drugim
titateljem, ki se zanimajo za strokovno literaturo. Treba je le dolotiti
primeren ¢as za poslovanje knjiznifarja, da ima vse tlansivo ob tem
tasu priliko strokovne knjiznice se posluZiti. Sicer se je pa izkazal
ta nadin strokovne knjiZnice tudi pri savezu kot popolnoma primeren,
tetudi obsega savezna strokovna knjiznica Ze blizu 900 knjig. Lotena
Pa mora biti strokovna knjiznica od leposlovne in znanstvene knjiZ-
nice, ako jo ima drustvo.

O ureditvi in upravljanju strokovne knjiznice ne bomo razpravljali
na tem mestu. Opozarjamo samo na tozadevno razpravo v dr. Peslot-
nikovi knjigi: Kako voditi in upravljati sokolska drustva?, stran 60.

Drustvom, ki imajo le malo strokovnih knjig ali pa prav nié bo
uabava popolne strokovne knjiznice delala preglavice, ker bo treba
le precej sredstev, da se knjiznica izpopolni. Ce v enem letu ni mo-
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gote dobiti zadosinega kredita za nabavo vseh knjig, naj se razdeli
na dve leti. Knjiznitarjeva naloga je. da na drustveni glavni
skupséini predlozi proraéun za knjiznico in ga zadostno utemelji,
da se skupsc¢ina preprita o nujni potrebi strokovne knjiznice. Nobeno
drustvo pa naj ne odlasa s to velevaino zadevo, zakaj ¢im pozneje
se nabavi knjiznica, tem ve¢ izdatkov ima drustvo. Tudi izgovor, da
v drustva ni ¢lanov, ki bi ¢itali strokovne knjige, ne velja in ni
utemeljen. Stvar knjiznicarja je. da zainleresira ¢lanstvo, da titajo
tudi strokovne knjige.

Knjiznico je treba vsako leto izpopolniti, zato mora vsakoletna
skupséina votirati knjiznicarju potreben kredit za nabavo novih knjig
in sokolskih listov. Izrecno poudarjamo, da ne sme biti drustva, ki
bi ne imelo narotenih za knjiznico vseh glavnih sokolskih listov,
ki se naj dajo koncem vsakega leta v vezavo. Bas sokolski listi so
za napredek drustva najvedje vaznosti. ker obravnavajo vse aktualne
zadeve, Pregled vseh med letom izislih knjig se nahaja v naSem
sokolskem koledarju. ki ga mora imeli tudi strokovna Kknjiznica.
Ako knjiznitar zapazi med naznanjenimi knjigami v Kkoledarju
knjigo. ki je Knjiznica se nima. je seveda njegova dolznost. da jo
narofi. Ni pa pravilno ¢akati z narocilom do tja, da izide koledar.
Vse nove izdaje sokolskih knjig in listov so objavljene v nasih listih.
in sicer zaradi tega, da si jih ¢lanstvo nabavi in seveda tudi stro-
Kkovne Kknjiznice. kar je skrb knjiznitarja. Ne bo odvet, ako na lem
mestu poudarimo, da je dolZznost zaloZnika in izdajatelja. pa tudi
pisatelja vsake nove knjige. da poslje po en izvod na urednistva
vseh sokolskih listov, ki novo knjigo v listih objavijo in priporoce.
To je v korist njih samih. Urednistva, ki nove knjige ne prejmejo,
je obigajno ludi ne javijo.

Knjiznicar pa se ni izpolnil svoje naloge. ako knjigo samo naroci
in jo uvrsti med Kknjige. Poznati mora tudi vsebino vsake knjige in
jo mora zato pretitati. zakaj le tedaj mu bo mogode vrsili svoj posel.
ako vsako Knjigo pozna in ve izposojevaleu tudi nasvetovati knjigo
za to ali ono stroko. Iz tega sledi, da je posel knjizni¢arja jako vazen
in da za knjiznicarja ni sposoben le listi, ki zna knjige lepo urediti.
ampak jih mora tudi po vsebini poznali.

Pri izberi knjig za strokovno knjiznico naj velja nacelo, da spada
v knjiznico vsaka sokolska knjiga in brosura, pa naj bo pisana v
kateremkoli nasem jugoslovenskem jeziku. Polagoma se bomo pri-
ucili vsi vsem nasim narecjem, ker razlika itak ni velika, to velja
tudi za knjige tehniéne vsebine. Drugate je glede knjig in listoy
drugih jezikov, v prvi vrsti ¢eskih. Dobro bi bilo, da bi poznali tudi
mi tesko sokolsko literaturo, ki je jako obsirna in izvrsina. Toda
te ni v drustva clana, ki bi bil zmozen feskega jezika, je nabava
ceskih knjig, ki so zlasti zaradi valutne razlike dokaj drage, brez-
pomembna. Nasprotno pa je priporoéljivo, da si ona sokolska drustva,
ki imajo razpolozljiva sredstva, omislijo vsaj najvaznejsa ceska =0-
kolska dela.

Konéno naj bi navedli imenoma vso literaturo, ki spada v sokol-
ske knjiznice. Toda ¢e se drzimo nacela, da spada semkaj vsa jugo-
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slovenska sokolska literatura, se nam zdi. poimensko nastevanje
odvee in nepotrebno. Idejno sokolsko literaturo smo po veéini nasteli
ze v Clanku: «<Prosveino delo v sokolskih drustvih:, glej «Sokolski
Glasniks 1923, 3t 5.—6., stran 179. Se bolj izérpno in natan¢no pa je
nasteta sokolska literatura v Jugoslovenskem sokolskem koledarju
iz leta 1921.. stran 92. Savezni prosvetni odsek je sklenil, da sestavi
seznam vse jugoslovenske sokolske literature (jugoslovensko sokolsko
bibliografijo). Ko bo to delo izvrseno, bodo imeli vsi prosvetni odseki
tofen pregled o nagi literaturi. Vrhu tega bodo v tem seznamu posebej
oznacene vse one knjige, ki jih mora imeti vsa sokolska strokovna
knjiznica. Nove izdaje sokolskih knjig pa so objavljene, kakor reteno.
v vsakoletnem sokolskem koledarju in v sokolskih listih. Glede cen
pa opozarjamo na cenik, ki je bil Ze veckrat natisnjen v <Sokolskem
Glasniku .

Vsi prosvelni odseki naj si stavijo ustanovitev strokovnih knjiznic
kot resno in vazno nalogo ter naj jo ¢imprej izvrsijo, da se s tem
prosvelno delo v nasih drustvih pozivi in poglobi,

V. Svajgar: Sokolski domovi
(Nastavak.)

Predradnje. Glavna duznost predradnji ili pripravoih poslova
je. da se nade zgodan prostor za gradnju, prostor za vezbaonicu i za
letnje vezbaliste, glavni naert gradnje i uredenja ostalog prostora.
priprava novéanih sredstava, materijala, ukratko sve ono sto je po-
trebno pre nego sto se drustvo odlu¢i na kupnju zemljisia i pocelak
gradnje.

Zemljiste za sokolski dom. Glavno je pravilo da grad-
nja mora biti na suhoj zemlji a ne na kakvom moévarnom prostoru.
jer bi vetna viaga zemljista vise skodila gradnji i onima, koji je
iskoriséuju, nego &to bi im koristilo vezbanje u takvoj vezbaonici i
na takvom prostoru. Suha gradnja omogucuje cistocu u mnogo vecoj
meri. Drugi preduslov je: koliko je moguce slobodan polozaj
na svezem vazduhu Ne medu kuce, ne u blizinu fabrika ni
zeleznickih stanica nego dalje od njih. Vazdubh medu Kuéama je
nasi¢en raznim smrdljivim. nezdravim plinovima: tabrike i kolodvori
JO8 vige truju i onako ve¢ rdav vazduh. Naposletku gradevina medu
kucama oskudeva pored svezeg vazduha jos i svetloscu. Prestavite
sebi vezbaonicu na slobodnom, kucama ne zagradenom prostoru i
onu uklopljenu medu drugim zgradama. U prvoj je svaki kulic pun
svetlosti, svezeg vazduha, ¢ist — a u drugoj i uz najvecu gistocu
vlada zadah i vetni mrak. Sanio umelno svetlo rasvetljava laj prostor
pun zadaha. Pa zar u njem da vezbaju naraiaj. deca, ¢lanovi?

Ako veé prilike ne dopustaju da mozemo upotrebiti za gradnju
vedi prostor izvan kraja, hajdemo svakako na periferiju mesta. trga
ili sela; vec tamo je polozaj zgodniji.

Ako zaista u mestu nije moguée dobiti drugo mesto nego medu
Kuéama, moramo zagristi i u tu kiselu jabuku. Takva vezbaonica neka
bude najpre predmet temeljitog studija pre nego sto se poéne graditi.
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Prostor neka trazi drustveni odbor uz sudelovanje ¢lanova pred-
njackog zbora, drustvenog lekara i gradevnog odseka. Ne gledajte samo
jedan prostor: sve koji dolaze u obzir temeljito proutimo. O svim
prostorima, koji su na raspolozenju moraju dati svoje strutno mislje-
nje ¢lanovi prednjatkog zbora i lekar. Cesto pula se necete modi
odmah sloZiti za jedno zemljiste — u takvom sluéaju odlugite se na-
¢elno za dva ili tri prostora, koji neka po svom poloZaju i obliku i t. d.
posluze kao osnova za prorafune i Ld. To trazenje prostora neka
bude stvarno — svi liéni inleresi moraju otpasti.

Posle izbora prepustite sav pripravni posao u tehnitkom smislu
gradevnom odboru, ostale priprave neka vodi odbor ili posebni od-
sek. Gradevni odsek ima sad naime duZnost da sastavi glavni gra-
devni naert, Zato freba mirnih sednica, jer treba refiti najpre
natelna pitanja u odseku samom, koji ih nato potinje izvoditi pita-
njem praktitne izvedbe.

Gradevni odsek mora odlutiti principielno o prostoru, koji je
izabran, o tipu sokolskog doma. hoce 1li biti mali, srednji ili veliki.
Dalje mora razmisljati, kako ée najzgodnije iskoristiti povrSinu na
o=novi velitine gradnje i zemljista, obziru¢i se pri tom na sva natela,
koja zahteva gradnja posebno kao vezbaonica i letno veZbaliste kao
takovo. Higijena. prikladnost. Stedljivost, sve to ima svoju ret¢ pri
tim opStim savetovanjima.

Kad je gradevni odsek svoje savetovanje o buducoj gradnji za-
vrsio, saopsti rezultat odboru da on opet da svoje misljenje o ovom ili
onom § obzirom na financijalnu snagu drustva i t. d. Medusobno
sporazumno se mora vrsiti sav pripravni rad — inafe se stvar samo
otezava i kofi.

Drustva bez novaca neka ne misle na vlastitu gradnju dok nista
nemaju — na dug graditi ne preporutuje se, jer se prakti¢no pokazalo
narocito kod ¢edkih drustava, koja su gradila na dug, da nova gradnja
nije bila dom nove snage i razmaha nego dom smrii. Dug je ta dru-
stva ubio.

Kad je druitvo, koje gradi, tulo misljenje i predlog svog gradevnog
odseka, pa se na osnovi njegovog izvestaja odlutila skupstina da
pristupi gradnji, to jo3 nije refeno da ve¢ sufradan treba starosta
svetano da zakopa prvom lopatom za kopanje temelja. Ne! Put pri-
prava je dug, festo duzi nego samo izvodenje. Tek sad je potetak
pravog rada gradevnog odseka. Ako ima kao ¢lanove i bracu-gradi-
telje, oni sad treba da izrade podroban nacrt, izratunaju do sitnica
potanko sve podatke o materijalu, kamenju, cementu, opekama,
vapnu, drvetu, Zelezu i t. d. i naprave o celoj gradnji stvaran pro-
ratun, koji mora obuhvacafi sve stavke tako podrobno da svaki ¢lan
drustva dobije pogled u celu gradevnu nameru. Kad je tako detaljan
nacrt s prorafunima ureden, mora ga iznova uzeli u pretres odbor,
da izrazi svoju saglasnost ili svoje zamerke kojoj tatei prorafuna.
Ako gradevni odsek nije u stanju da to izvrsi sam, duZnost mu je da
taj posao dade putem natjefaja onim narodnim gradevinskim firmama,
koje su u stanju takvu gradnju izvrsiti bez pogreSke u smislu nacrta.
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Kako vidite, predradnje nisu tako jednostavne. Sve treba najpre
promisliti, proresetati, odmeriti, dok je gradnja jof na papiru: kad se
vec zida nema se vise vremena za fo.

Kad smo sad opcenito ocrtali nelke najvaznije principe predradnji,
prelazimo podrobnom opisu raznih prostorija u sokolskom domu, koji
treba da sluZi kao smernica u opSte. Pofeéemo najpre sa opisom
vezbaonice; jog jednom podvladim: suh prostor, €istoca, vazduh i
svetlo su nasi glavni zahtevi.

Mali sokolski domovi.

Kao sastavne delove malog sokolskog doma smo nabrojili:

1.) odborsku sobu;

2.) vezbaonicu:

3.) svlationicu:

4.) sporedne prostorije (zahode, kupaone, hodnike i t.d.).

Mnogo ¢e biti takvih <malih» domova po naSoj Sirokoj domovini.
I biéemo ponosni = njima, jer ¢e to bili oni rasadnici Sokolstva po
nasim selima i manjim mestima, gde ¢e se svukud ¢uti sokolska rec.

Ako se i zove ¢maliz, ne sme biti graden tako samo da se kaze da
stoji. Ne, i on treba da bude u svemu ukusno i lepo graden. Sve pro-
storije u unutradnjosti doma moraju pored prikladnosti davati onu
harmoniju crte i prostora, koja ni¢im ne vreda oko, naviklo na pra-
vilnost i lepotu. 1 najprostiju kucéu treba izgraditi primerno i ukusno
i olepsati je.

Opsta pravila za prostorije:

a) U vezbaonicu da se moze uci direkino iz svladionice.
b) Pred vezbaonicom sagradite malo predsoblje ili hodnik.
¢) Odborska soba sluzi svima odsecima, dakle i prednjatkom zbhoru

— zato mora biti spojena posebnim ulazom sa vezbaonicom.

Kad je predlog gradevnog odseka sazreo i sve pripravljeno, sazvace
odbor drustvenu glavnu skupstinu, da sve ¢lanstvo pulem rasprav-
ljanja i glasanja izrete svoje miSljenje, da li da se s gradnjom za-
potne ili me. Ako je skupstina u nacelu primila predlog gradevnog
odseka. odbori mu i finacijalna sredstva; s tim joS nije reteno da
treba graditi odmah; sad je nastupilo vreme, kad treba do posledunje
sitnice potpuno pripraviti sve za gradnju. Promene gradevnog nacrta
jog su moguée ali kasnije, kad se ve¢ gradi, to ide leze.

Kako se gradi, nije naSa duZnost da objasnjavamo, to je stvar
graditelja, koji su slrutno obrazovani. Ali hoéemo da damo opste
smernice Sto se tite uredaja vezbaonice i ostalih prostorija, da i tu
vlada jasnost u glavnim nadelima. koja su merodavna pri gradnji
Sokolskih domova.

Opis glavnih prostorija. Osnovni delovi najmanjeg
sokolskog doma jesu: predvorje, soba za sednice, vezbaonica, svlatio-
nica, kupaona i zahodi. Ispod te mere ne treba i¢i, kako nas iskustvo
uti, Pre nego &to retemo nesto vise o tim prostorijama, neka bude
najpre spomenuto, da nije dobro da se u vezbaonicu ulazi neposredno
spolja, bez kakvog medu-prostora. Treba dakle da bude neko pre-
dvorje, gde se dode najpre da ne dode sva netistoca s ulice direktno
u vezbaonicu. To je protiv svake higijene.
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A. Vezbaonica Zadaca je Sokolstva da odgaja zdravo élan-
stvo. 1z tog jasno sledi, da uzgajaliSte mora biti zdrav prostor. Cistoca
zraénost, svetlost moraju vladati u svakoj vezbaonici i u titavom domu,
osim toga oboje mora biti suho. U prvom redu mora veibaonica od-
govarati svima tim higijenskim zahtevima. Velitina vezbaonice ravna
se prema broju odraslog ¢lanstva. Pri tom ne smemo nikad uzimati
u obzir kao podlogu danasnji slutajni broj ¢lanova, “nego svakako
vec¢i broj s obzirom na buduénost drustva.

Najzgodniji je oblik vezbaonice duguljast fetverokul. Mnogo je
nezgodnije ako su sve Cetiri strane jednako duge, jer se time jako
otezava razmestaj sprava a premala duzina silno ometa mnoge grane
vezbanja. Konacéno strop i podupornji krova bic¢e skuplji nego kod
duguljastog oblika.

Na svakog vezbata ratunamo za proste veibe neito oko 3:6 n°
povrsine. Posto se u vezbaonici nameste razne sprave, koje se ne daju
prenasati ¢ kraja na kraj, moramo uzeti vezbaonicu za toliko vecu
pa ¢emo morati ratunati na vezbaca 6 m* povrsine. Ako drustvo ima
20 vezbata, mora imati, ako hocée da se vezbanje nesmetano vrsi naj-
manje 120 m* povriine. Pri tom je dobar oblik 15 m duzine 8§ m Sirine.
Jos bolje: v 14 m duzine 8:-5 m Sirine. Ako pri novoj gradnji drudtvo
misli i na buducénost, pa racuna da ¢e se broj vezbaca povecati, bolje
je da odmah gradi vezbaonicu 15 do 18 m duzine a 10 do 12 m Sirine.
Nece biti prevelika. U opSte neka vredi pravilo, da duZina i Sirina
stoje u omeru 5 : 2, jer se laj omer pokazao kao najbolji. Visina se
odreduje prema visini sprava. Najmanja, koju moZemo preporuéiti
je dm. Ako Zelimo u vezbaonici namestiti krugove {|\dl‘ll\P) i ako
hocemo dovoljan zamah, mora biti visina 6 m. Pri ve¢im vezbaonicama,
gde je omer duzine i Sirine 3 : 2 mora se visina vrlo pazljivo uzeti,
jer se previsoka vezbaonica neda nikad pravilno grejati a preniske
daje ¢itavom prostoru nekako utisak teskobe. Cini nam se da ¢e biti
pravilno od prilike ovako: Zbrojimo li duzinu 1 sirinu pa podelimo sa
¢etiri, dobicemo odgovarajuéu visinu. N. pr. duzina i Sirina iznasaju
skupa 28 m (18 | 10): visina lreba da bude 7 m.

Pod vezbaonice mora =e odlikovati elasti¢noséu i tistocom. Prasan
pod prouzrokuje pri stupanju silno dizanje prasine i tute tako svu
higijenu u obraz. Radi toga dizimo ¢itava gradevinu nad pravom
povrsinom zemlje najmanje pola metra, tako da pod nije u doticaju
sa zemljom. Na temeljnom zidu napravi se vise olvora. tako da pod
nosnim gredama kruzi svez vazduh, koji ne dopusta vlazi da se
uvuce u grede i daske. Na grede pribijemo najpre daske od mekog
suhog drveta i to tesno jednu uz drugu. Na to dolazi pravi pod od
suhih bukovih ili hrastovih daseica, tako zvani parkel, te se dastice
poloze i pribiju tesno jedna uz drugu da ne propustaju nikakvog
praha kroz uske pukotine.

Pokrajne zidove treba obloziti drvetom, da se satuva od
prljanja. obijanja, u kratko svokovrsnog oSted¢ivanja. Visina obloga
neka bude najmanje 1-8m do 2 m.

Strop je obitno ravan i potiva na popreénim nosnim gredama
ili izboten koga nosi krov neposredno. Cesto nalazimo i drven strop
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lepo izraden ali on je skup a na njem se Kkupi prasina i radi toga se
ne moze narocito preporuciti. Na strop obesimo konstrukeiju za kru-
gove (karike), ako nije celokupna razdioba sprava drugatija. Strop
nosi svakako svetiljke.

Zratenje vezbaonice je higijenski vrlo vaino i preporotuje se
ved radi toga, sto u vezbaonici u prvom redu mora vladati nepokvaren
vazduh o=obito za to, jer pluéa rade mnogo intenzivnije nego
imace. Zato se moramo pobrinuti za ventilaciju ili na prozorima u
gornjim delovima ili na stropu u sredini i izvedimo ventilacione
linije napolje. Male ventilacione linije ispod stropa su manje pre-
porucljive. U mestima gde imamo elektri¢ne energije na raspolozenju
treba upotrebiti elektricni ventilator, koji je vrlo izdaSan.

Prozori i vrata. U vezbaonici trebamo mnogo svetlosti —
zato trebamo i velike prozore. Mali otvori u zidu daju premalo svella
a nisu dovoljne ni za provetravanje. Prozora treba da bude dovoljno
i to Sirokih 1-4 m do 1-6 m i 2 do 4 m visokih. Vrala moraju biti tako
siroka da se sprave lako mogu uneti i izneti kroz njih. Dobro je da
ma vise vrata vec iz sigurnosnih obzira. Ulaz u vezbaonicu mora biti
direktan iz svlationice i iz predvorja ali nikako iz zahoda ili sa ulice.

(Nastaviléese.)

_..__.._.._..__.._.._..% PREGLED g{,._._._._._.._w

IZ DJELOVANJA CESKOSLOVACKOG SOKOLSTVA,

19, marta 1914, preminuo je dr. Jan Podlipny, prvi slarjesina  COS.
vrijedan brat i veliki Ceh, koji je svoj narod kroz cijeli svoj zivol vrude
ljubio i njemu sve Zrtvovao. Pomen odan mu je na obljetnicu njegove smrti
na njegovu grobu na Olsanama. Pjevao je pjevacki odbor praikog Sokola
i govorio je predsjednik Narodni Rady, poslanik Prokipek, a za COS. brat
Vincene Stépanek. Naroiti pomen odrian je u nedjelju 23. marta. U staroj
gradskoj vjeénici odrzana je svetana sjednica a poslije logy u Bartolomej-
skoj uliei otkrivena spomen-plota na kuéi, gdje je bral Podlipny zivio i
umro. Prisustvovalo je predsedniitvo COS., zastupnici zupa iz bhlizg 1 daleko,
zastupnici mjesta, ureda, Narodni Rady i drugi. Proslava je bila tiha, ali
dojmljiva. Sokolstvo je pokazalo, da u zahvalnej uspomeni drzi one, koji su
mu ge pozrivovno oduzili kao bral Jan,

Fredsjednistvo  COS. raspravljalo je o zadnjim  sluéajevima nefasnog
podmiéivanja i izdalo je poziv (odStampan u Véstniku br.12), u kojem
pPoziva u boj protiv uzZlvanja i luksusa Poziva sesitre i
bracu da sy geslom: «Ni zisk ni slavus zajednitki i u zbijenim redovima
bojuju protiv ovih zala. «<Ne plivajte u mutnoj vodi, Stitite slabe, a neodluine
pred padom, koji unitava duh i srce, ne dopustite da jednostavnost i
skromnost napusli nad Zivol. Ne poZelite nikad blagostanja sleenog na
nepositen i zlofinadki nadin. Radije odricanje nego sramotu.s

Smisao Zupa za poltrebu TyrSovog doma, je uvjek veéi
Nekoliko se ih je veé obvezalo, da ée njihova drudtva prirediti makar jedan
Nastup u njegovu korist. Dolaze veé darovi dapafe i od uéenika osnovnih
Skola. Duboki wlisak Gini pismo ucenika Illlil()]{ seoskog sokolskog drustva
Bilany kod Chrudima, u kojem 3alju K& 52— si ovim rijetima: Imali smo
veternje sokolsko sijelo. NaZa sokolska baka — brat prednjak — pri¢a nam
medu ostalim o velikom sokolskom djelu COS. — Tyrfovom domu. Da su
na&i afevi i starija hraca i sestre kupovale srecke Tyvriova doma, to smo veé
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znali, a brat prednjak nam je Jod razjusnio, Sla ima taj dom da bude i
dodio da COS. raspolaze sa dovoljnim noveem za gradnju. Tu nijesmo ni mi
sokoli¢i htjeli da zaostanemo. Zato smo izabrali blagajnika, uenice bla-
gajnicu, te potesmo sakupljati. Nafe ultednje pocele rasti, premda nas ima
malo, te do sada sakupljeni iznos Zaljemo Vama, sa obeéanjem, da éemo
Vam, kad nam bude moguce poslati vise...

Cisti dobitak od osiguranja protiv nezgode, koje COS. vodi u vlastitoj
reziji, upotrebljava se opet u korist bratsiva. Lani je odluteno pokloniti
K¢ 200000 za upostavu «Sokolskog oporaviliStay, Ljetos ¢e biti
la institueija uspostavljena a namjenjena je za zastitu bolesne braéde i sestara
(poglavito tuberkuloznih). Predsjedniitvo COS. sporazumjelo se je sa hu-
manim udruZenjem namjestenika elekiritnih Zeljeznica u Pragu, koje
izdrzaje za svoje ¢lanove veoma lijepo oporaviliSte u Choceravy na Sizuavi.
Prema sporazumu moéi ¢e se ove godine poslati oko 80 braée i sestara na
celiri nedjelje na oporavak. Detaljna pravila izradjuje zdravstveni odbo.
u =porazumu =a financijskim odborom.

Predsjedniftvo COS. pozvalo je druftva, da na 1. majag ne prire-
djuju nikakove osobite proslave.

Od luksemburSkih gimnastitara doSao je poziv da olimpijski
odjel, nakon natjecanja u Parizu posjeti proslava gimnasticara luksem-
burskih, koja ée se odrzati tjedan dana, nakon olimpijade u Parizu. Nije do
sada odluéeno, da li ée se udovoljili ovom milom pozivu.

Gradsko zastupstvo u Oelzu (Tirol) izjavilo se pripravonim, da dozvoli
namjestenje spomen plofe na mjestu gdje je nadeno mrtvo
tijelo dra. M. Tyr&a. Na toj ploti smije biti samo ime i datum smrti,
a mora bili smjeStena bez ikakve proslave. Za €Cuvanje plote placace se
Ké. 50— godisnje.

Starosta COS. brat J Scheiner je u martu 25 godina starosta
pragkog Sokola, drustva u kojem je pofelo njegovo sokolsko djelovanje.
Prigodom glavne skupstine spomenuo je ovaj jubilej br. tajnik Mixa pri
velikim ovacijama ¢lanstva.

Brat Jan Machal, podnatelnik COS., koji je nedavno proslavio
60godisnjicu u polpunoj dusevnoj i ljelesnoj svjezini, odgovorio je na mnogo-
brojne Ceslitke: Hoéete i doziviti u sokolskom radu dugi
vijek, uc¢inite da Vam taj rad bude veselje. Kako cete
taj rad s veseljem ufiniti, dajem Vam ovaj savjet: Budite izdrzljivi!
Ne Gekajte zahvalnost za svoj rad. Cista savjest i osvje-
dotenje da ste uCinili dobro djelo, dostajace Vam da ¢€inite dobra djela i
u buduénosti. Posvetite svoje sile samo jednom poslu —
Vas postupak mora biti uvjek dosljedan, jednostavan i miran. Ne bojte se
ljudske zlobe, naslojle da se isty uvjek utopi u struji ljubavi, koju Sirite
oko sebe. Poitujte uvjerenje drugog brata ili sestre.
Nesvjesne podutavajte, povrine zagrijte, ali nikoga ne osudujte.

Inozemna Zupa udruzava sada 12 drultava (Augsburg, Berlin,
Dresden, Gorna Orechoviea, Hamburg, Leipzig, Kvasilov [Poljska], London,
Miinchen, Mérs [Ruhr], Nirnberg i Sofija) sa 849 brafe i 285 sestara,
122 naraStajaca i 203 muSkog i Zenskog podmlatka. Bjedne prilike u Nje-
mackoj, nezaposlenost u Francuskoj i Engleskoj sili €lanstvo na povratak
u otatbinu. Vesele vijesli na glavnoj skupstini Zupe (2. marta o.g. u Pragu)
hile su samo iz Bugarske. Na novo se prijavljuju u Zupu druStva u Buenos-
Aires (Argentina), Sang-haj (Kina), Zitava i Vratislava (Njemaflka).

Ant. Benda — Praha.
*

Iz Unije francuskih gimmasta. Za 46. slet Unije dozvolilo je francusko

ministarstvo vojno, kao i za profle sletove, ufestvovanje vojske. Svaki ar-

"
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mijski zbor (izuzev one u Alzeriji i Tuniziji, Maroku, Orijeniu i Levantu)
biée oficijelno zastupan po delegaciji 4 vojnika, od kojih samo jedan pod-
olicir, ostali redovi. Komandantima pojedinih armijskih zborova naloZeno je,
da po vlastitom prosudivanju sastave svaki iz svojih jedinica po jedno naj-
bolje pukovsko odelenje, koje ¢e utestvovati u utakmicama. Komandantima
se lakoder preporufa, da vojnicima, koji se nalaze na aklivnoj sluzbi a koji
su &lanovi gimnastitkih druStava, dozvoljavaju redovna i vanredna odsustva
da mogu poéi na slel. — I ministarstvo prosvete uputilo je svojim pot-
finjenim institucijama okruZnicu, koja ih ovladéuje i koja im preporuda, da
se pobrinu, da budu Ekole Sto bolje zastupane na sletu. — «<Le Gymnaste»
pi%e u svom broju od 15. marta o. g. pod naslovom <Umetnost i gimnastikas,
da su gimnastika druStva uvek pokazivala smisao za umetnost pri izboru
umetni¢kih predmeta, kojima se nagraduju pobednici u utakmicama. Dalje
spominje Platonov izrek: c¢Gimnastika ulvriéuje u nama ljubav prema le-
pomes i kaZe, da se ne moramo ¢uditi, ako danas, posle loliko vekova, jos
nalazimo ¢injenice, koje nam polvrduju taj izrek. U vezi s time izvjeStava,
da je broj praskog «Sokolay doneo reprodukeije Citave serije vaza, medajla
i diploma, sve od znatne vrednosti s umetnitkog gledista. Nakon kratkog
opisa nekojih stvari dodaje: «Svugde plemenita simbolitna ptica, od koje
je inslilucija uzela svoje ime, rasprostire svoja krila, kao da hoée bolje da
Cuva svoju decu.y — <Le Gymmaste» izveBtava, da je u Parizu pofeo izlaziti
<Sokol Polski», zvanitni organ saveza poljskih sokolskih drustava u Fran-
cuskoj. Redakeija, koju vodi Wladyslav Milkuszye, nalazi se u Parizu, 7, rue
Corneille.

U listu <Le Gymnastes objavlja E. Bougouin razdeobu uzornog veZbovnog
¢asa za Clanove, Clanice i narastaja, s kojom ¢emo se u informaciju naSih
titalaca malo pozabavali, jer se jako razlikuje od one, koja je kod nas uobi-
tajena. Uzmimo n. pr. razdeobu vezbovnog fasa za Clanove, koji traje 1 sat
30 min. Pojedine grane vezbe zauzimaju sledeéi red i trajanje: 1.) Strojeve
veZbe 5 min.; 2.) proste veibe 10 min.: 3.) koracanje (hodanje) 2 min.;
4), 5.), 6.) sprave (kao i penjanje, skakanje, bacanje ulega, diska, koplja
it d.) 30 min., uz 2 promene; 7.) tréanje 8 min.; 8.) nosenje tereta 8 min.;
S a) posebne veZbe, skupine i t. d. 10 min.; 9.) borilatke vezbe (borenje,
boks, dZiu-dZicu) 5 min.; 10.) igre (najbolje loptom) 10 min.; 11.) balet ili
plesni koraei 10 min.; 12.) polagani hod uz veibe disanja 2 min.: naert za
Clanice i naraStaj malo se razlikuje od nacrta za tlanove; u glavnom se fa
razlika sastoji u lome, 5to je vreme za skupinu pod 4.) 5.) 6.) svedeno od
30 min. na 18 do 24 min. za Clanice, a 15 do 18 min. za naraStaj, — <Le
Gymnaste» objavlja delomini program za svefane dane 46. sleta Unije fran-
cuskih gimnasta u Clermont-Ferrand, i to podroban program za 6. i 7. juna,
koji se sastoji iz sednica raznih odseka. sudafkih zborova i 1. d., kao i °
kongresa Unije, a za 8., 9. i 10. juna sazuajemo samo to, da je 8. juni dan
predsednika Poincaré-n, a 9. juni dan ministra vojnog, te da ¢e biti na
10. juna delenje diploma i nagrada i izleti, a podrobniji program za ova
3 dana da ée se objaviti kasnije. — Iz objavljenih ratunskih zakljuaka za
proSlu godinu razabiremo, da ima Unija francuskih gimnasta imovine od
preko 300.000 franaka, od fega je pretezni deo uloZen u vrednosnim papi-
rima. Od prihoda prodle godine navadamo n. pr. za Flanarinu 78.985 franaka,
subvencije viade 259.000 franaka (!). Od rashoda je najjaéi za zvaniéni organ
<Le Gymnaster 78.714 franaka.

Nesto «o gimnastici u Svajearskoj. Svajearska gimnastifka organizacija
ulestvovaée ove godine po prvi put u olimpijskim igrama, i o s jednim
odelenjem od 8 veZbata i 4 zamenika kod natecanjan, i sa posebnim na-
stupom 48 veZbata. Organizacija ima sada 3 lista, koji izlaze nedeljno, i to:
“Schweizerische Turnzeitungs (Ziirich), «Le Gymnaste Suisses (Lausanne)
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i «ll Ginnasta Svizzeros» (Lugano). «Sehweizerische Turnzeitung: ima kao
priloge: <Frauenturnen» (- Zenska telovezba), 12 pula godifnje, i Der
Jungturners (= mladi veZbat), 8 puila godisnje. Godinu 1925. vriice =e u
Zenevi 58. federalni =lel. U g.1923. potrodila je organizacijn preko 77.000
Sy, franaka za razne tetajeve, i to; 8 jednonedeljnih tecajeva za prednjake,
6 dvodnevnih teéajeva za musku telovezbu, 3 dvodnevna teéaja za Zensku
telovezbu, 12 raznih tecajeva od 2 do 6 dana (atlelika, igre, =klizanje.
gki i t.d.). r

Italija, Sa strane .talijanskih gimnasta i publike vlada vanredno zani-
manje za slet u Florenci. U mesecu februaru izvrsilo je tehniéno vodstvo
u svim glavnim cenlrima poutne letajeve, u kojima su se pokazale vezbe
za slet. Utestvovanje kot tetajeva bilo je ogromno, iz ega se zakljutuje, da
¢ée biti isto tako i.na sletu. — TrenaZa italijanskog odjela za medunarodnu
utakmicu kod olimpijskih igara vridi se vrlo intenzivno. Pryva izborna uluk-
mica, koja je bila izvrSena pocelkom januara, dala je sledeéi rezultat: od
3 gimnasta 16 ih je bilo proglasenih dobrih, 6 jo5 nesigurnih, a 19 ol-
klonjenih.

~————&8 KNJIZEVNOST [Z————~

strokovna.

Sokolié. Stev. 4. — Vsebina: Ivanko Bendis: Mali Sokolié (pesem).
D). M. Bogunovié: Brat Stevo Todorovié. — J. &picar: Triglav. — Oton Fizer:
Na¥ put u Beograd i boravak u njemu. — Dr. Lj. Kuster: Prednjaska Sola.
— A. Gostintar: Neka zZivi Jugoslavija! (Skladba z notami.) — J. Jazbec:
Slikovite prfoste vijeZzbe u kolu. — Glasnik.

Sokolski vestnik zupe Ljubljana 1. Stev. 8. — Vsebina: V. Svajgar: V delu
je mot. — Dr. Vovk: Zupni prosveini zbor (s poslovnikom). — Poziv zupne
nacelnice. — Vadbeni nafrt za Zenzke oddelke. — Proste vaje za zenski
narusta), — Prosle vaje za moski narastaj. — Zupne vesti.

Sokolski Vjesnik zupe zagrebacke, Br. 4. — Vsebina: Dus. M. Bogunovié:
Pred sokolskim saborom. — Anle Brozovié: Sokolstvo i drzava. Skupstina
sokolskog drustva I. u Zagrebu., — Zupski glasnik. — Jugoslovensko So
kolstvo. — Slovansko Sokolstvo. — Sokolska Stampa. — Razno. — lz uprave.

— Naljecanje ¢lanova. :
Sletski Vesnik 1L pokrajinskog sleta JSS, u Sarajevu. Droj 4.5 —

Vsebina: Ispravei vezaba za nalecanje. — Upute za veibe za natecanje.
— Vezbe na spravama (za natecanje).— Proste vezbe (za posebnu lutku
Mostarske Zupe). — Prijave za stanove i hranu. — Kratka saopstenja.

Zaloinistve <Besednich pofadi» v Praze-Nuslich II., BeneSova trida .
nové 76, nam posilja nekaj iztisov periodiéno izhajajo¢ih brosur pod na-
slovom <Besedni pofadys (Spored besed ali akademij).
Veak zvezek ima bogal spored, ki je uporaben tudi za privedifve naSih
druStev. NaZa drudtva so mnogokrat v veliki zadregi glede snovi za take
priredilve, zaradi tega priporotamo posebno onim druslvom. kjer imajo med
prednjaki in telovadei Cehoslovake, ki jim wvaje lahko prevedejo, da si te
knjizice nabavijo. Sicer pa je fe3ka terminologija toliko podobna nadi. da
bi jo moral Cilali vsak nad prednjak.

Za nase Knjiznice,

ZaloZnistvo «Ufiteljske tiskarnes nam je poslalo:
Milan Pugelj: Zakonei. Drugi natis. Cena vezani knjigi Din 28—
Zvonimir Kosem: Morje. Dramg v 3tirih dejanjih. Cena Din 16—,

— — — — 1 — o ] & ] ] ] § ] § ] 8 8 o 8 o § o § e § o § B & B § o § o & B o §

64



