DR. IVAN CIBIC O SEBI IN »IVANGRADU «

Za sebe nisem imel ¢asa

V nasi obéini je malo tistih, ki ne bi poznali dr. Ivana
Cibica, dolgoletnega zdravnika in direktorja zdrav-
stvenega doma Center. Njegova blago zveneca in
prepricljiva beseda je imela vedno svojo teZo — ne le
v ordinaciji, ampak tudi v politiki. Mnogi trdijo in to
upravig¢eno, da ne bi imeli novega, prelepega zdrav-
stvenega doma, ¢e ne bi imeli dr. Ivana Cibica. Ni
¢udno, da so ta dom preimenovali kar v Ivangrad.

»Nisem ¢lovek, ki bi znal
vre¢i pusko v koruzo, ¢etudi
sem ve¢asih pogorel, a sem
kmalu nanovo zatel,« je dejal
dr. Ivan Cibic in pri tem meril
prav na zdravstveni dom Cen-
ter, katerega ni bilo lahko
spraviti pod streho, saj so
gradnjo dvakrat prelozili in je
tako nastajal trinajst let.

Vztrajnosti mu ni dala le
kraska zemlja, od koder je do-
ma, ampak si jo je kalil e
med NOB, kjer ga je Zivljenje
trdo preizkusalo.

»Dajal sem skozi vso odise-
jado gorigke fronte,« se je spo-
minjal. »Bil hudo ranjen, na-
kar sem se znaSel med gradi-
telji prve partizanske bolnice
in potem med bolniéarji, kar
me je dozivljenjsko zaznamo-
valo.«

po srcu naprej ostaja Primo-
rec, zamejski Slovenec iz Pro-
seka pri Trstu in ne Ljubljan-
¢an. Zaradi tega ga je sloven-
sko zdravnisko drustvo, v ka-
terem je ¢lan izvr§ilnega od-
bora, tudi doloéilo za pred-
sednika komisije za zamej-
stvo.

Direktorski stol¢ek je zapu-
stil februarja letos, zdravni-
Ske halje pa, kakor kaZe, do
nadaljnjega ne bo slekel, ker
je to del njega in bilo bi 8koda,
ko bi jo, kajti njegova beseda,
njegovo znanje, njegove iz-
kusnje in njégovo poznavanje
¢lovedke duse nekaj velja, je
nekaj veé.

»Cetudi sem upokojen, pre-
bijem vsak dan eno uro v or-
dinaciji, da tako ostajam v sti-
ku z ljudmi in s stroko,« je
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Dr. Ivan Cibic

razloZil in s tem hotel poveda-
ti, kako mora ¢lovek ostati ak-
tiven, ¢etudi se upokoji, kajti
stroj, ki se ustavi, zarjavi.

— In vendar bi vas vprasa-
la, ali je bila upokojitev vse-
eno nekaj boletega za vas,
glede na to, da ste Ziveli in
dihali z nasim zdravstvom
dolgih Stirideset let?

»Pravzaprav ne, kajti pri
tem je imela prvo besedo bo-
lezen, ki me je nenadoma use-

Seveda, znasel se je sredi
boja, kjer so krogle kosile
med mladimi fanti. Mnogim
bi medicina morda lahko Se
pomagala, a je bila v tistih ¢a-
sih preskromna, prerevna, da
bi bila kos zadanim ranam.
Prav zategadelj je v mladem
Primorcu Ivanu tedaj dozore-
la odloéitev, da se posveti me-
dicini, ¢etudi je imel za seboj
srednjo tehnisko 3olo.

»Za zgled mi je sluzil parti-

vek, ki pozna mero, pozna se-
be, pozna Zivljenje in njegovo
neusmiljeno logiko.

»Pa nikar ne mislite, da zdaj
sedi doma. Kje pa, $e naprej je
zaposlen in zdoma,« je pri-
pomnila Zena, ko sem bila pri
njiju na obisku v eni od stolp-
nic ob Celovski cesti, kjer sta-
nujeta v okusno urejenem sta-
novanju.

»Slike in klasi¢na glasba so
mi vedno zapolnjevale zZivlje-
nje. Kadar sem bil Zalosten,
utrujen, sem si vselej zavrtel
kako skladbo in se tako spro-
stil,« je mimogrede navrgel,
ko sem ob¢udovala zbirko
plo&¢ in slike na stenah.

— Za vami je dolga plovba.

po valovih in &ereh nasega
zdravstva. Kaj se je spreme-
nilo, denimo v 25-tih letih,
odkar ste bili v nasi ob¢ini?

»Medicina je napredovala v
galopirajo¢ih korakih, pora-
slo je Stevilo zdravnikov, vse
vet je poudarka na preventiv-
ni medicini. Na zacetku na
primer nismo imeli zdravnika
medicine dela, danes jih je
kar pet. Zdravstveni dom je
sodobno opremljen in to po-
maga k hitrejsi in boljsi diag-
nostiki. Boli pa me dejstvo, da
je dinar tudi zdravstvu dal
svoj pecat in se vse preved-
krat gleda bolj nanj kot na
bolnika. Na ta naéin zdravnik
ne izpolnjuje vselej svojega
poslanstva v polni meri.«

— Kaks$ne spremembe ste
opazili pri ljudeh?

»Spremenila se je vsebina

obiskov pri zdravniku. V ordi-

nacijah se pozna, da je obé&ina
Center vse bolj ostarela in da
druZina ni veé tisto, kar je bi-
la. Zato so starejéi ljudje veli-
kokrat osamljeni, potrebni to-

'Si pa se pogosto oglasajo

ambulantah zaradi psihoso-
matskih tezav.«

— Kaj bi $e radi storili za
nase zdravstvo, ée bi mogli?

»Motiviral bi zdravnike, da
i posvetali veé pozornosti
preventivnemu zdravstvu in
vzgoji, kajti bolje je preprece-
vati kot zdraviti. Ustvarjalna
mo¢ je v zdravem narodu, te-
ga ne smemo pozabiti, zlasti
ne v teh kriznih ¢asih.«

— Ali ste to naéelo uposte-
vali tudi pri sebi ali pa je
kovadeva kobila bosa?

»Danes, Zal ugotavijam, da
nisem zdravo Zivel. Tako silno

zanski zdravnik prof. Bogdan

kala in opozorila, da je treba

sem se razdajal, da sta sinova

Brecelj,« je povedal in potem  spremeniti nadin Zivljenja in ¥

opisal, kako je po vojni nekaj  odloZiti bremena, ki so me bi- gla“:&ez a]T ?ilu‘;ﬁ gﬂex
¢asa ostal v vojski, se ukvarjal  la tudi potisnila vanjo. Bil pa 14210 raznih sestankih in tako
s politiko, vmes pa Studiral.  je tudi Ze ¢as, da prepustim  pjisem imel ¢asa za rekreacijo.
Leta 1962 so ga postavili za vodenje mlaj8im, bolj zdra- 7,40 svetujem vsem, naj si ne
upravnika zdravstvenega do- vim,« je odgovoril brez obéut- nalagajo preveé fur;kci:l do-
ma Center in tu se je tudi za-  ka obzalovanja ali zagrenjeno-  yoj sta dve in ni¢ ved.«
koreninil, ¢etudi, je dejal, da  sti, kajti dr. Ivan Cibic je ¢lo- ALBINA ADAMIC

Skupééina samoupravne interesne skupnosti
za zdravstvo v obéini Center je na seji 15.
aprila letos sklenila odpovedati samoupravni
sporazum o ustanovitvi medobginske zdrav-
stvene skupnosti Ljubljane. S tem se je obéin-
ska zdravstvena skupnost izrekla o tistem,
kar so druge interesne skupnosti s podroéja
zdravstva na obmoéju mesta Ljubljane opra-
vile Ze konec preteklega leta.

Znano je, da je bila samoupravna organizira-
nost na podro¢ju zdravstva kar precej zamota-
na, saj smo imeli kar Stiri stopnje te organizira-
nosti; obéinsko, mestno, medobéinsko in repu-
blisko zdravstveno skupnost. Zakon dolo¢a, da
se obéinske zdravstvene skupnosti ukvarjajo z
vsemi zadevami zdravstva na svojem obmocju,

nom, da uresniéujejo svobodno menjavo dela

niéne in zdraviliske zdravstvene dejavnosti.
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SAMOUPRAVNA SKUPNOST ZA ZDRAVSTVO

Ljubljanske obé&ine v eni skupnosti

zdruzujejo pa se lahko v medobéinske z name--

na podroc¢ju ambulantno specialistiéne, bolnis--

N

V Ljubljani smo imeli in v bistvu 3e imamo
medobcinsko zdravstveno skupnost, ki je do
nedavnega delovala pod imenom regionalna
zdravstvena skupnost. Poleg Ljubljane je obse-
gala $e razmeroma obseZno omoéje sosednjih
obéin od Cerknice do Zagorja.

Nerodnost pa je bila v tem, da je bila medob-
Ginska zdravstvena skupnost pristojna za skle-
panje samoupravnih sporazumov o svobodni
menjavi-dela s Kliniénim centrom, ki ima sedez
v Ljubljani in ki nudi velik del svojih storitev - |,
prav ob&anom ljubljanskih obéin. Z ustanovitvi-
jo mestne zdravstvene skupnosti pa naj bi ta
skupnost (ki ima tudi funkcijo medobéinske
skupnosti) dobila moZnost, da sama sklepa sa-
n'ilpupravni sporazum s to delovno organiza-
cijo.

Mestna zdravstvena skupnost bo Se naprej
sodelovala pri delu medobéinske zdravstvene

skupnosti. )
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HRANA V VRTCIH, SOLAH, DOMOVIH

Malica za mnoge,
kosilo za nekatere

Organizirano prehranjevanje otrok in mladostnikov v vrtcih,
osnovnih, srednjih, visjih in visokih $olah v obéini sprem-
ljamo Ze od uvedbe zakonske obveznosti na vseh stopnjah
vzgoje in izobraZevanja. Z njo so Sole, zlasti $ole usmerje-
nega izobrazevanja, na novo prevzele tudi skrb za prehra-
njevanje uéencev in Studentov.

Analiza stanja, ki jo je Komite za druzbene dejavnosti
izdelal v letoSnjem letu kaZe, da je v obéini prehranjevanje
najbolje urejeno za 2644 predsolskih otrok, vkljuéenih v VVO
Ljubljana Center in obe enoti pri organizacijah zdruzenega
dela: UKC in PTT. Za prehranjevanje otrok skrbijo strokovno
usposobljeni delavci. Prostori za pripravo hrane so urejeni,
hrana je higiensko neoporeéna, kalori¢na vrednost in razpo-
reditev obrokov pa je prilagojena specifiénim potrebam otrok
doloéene starostne stopnje. Cena zivil za dnevno prehrano
otroka v VVO je znasala za mesec december 1986 402 din;
celotna meseéna oskrba povpre&no 42.320 din, pri éemer so
starsi prispevali povpre&no 9.798 din.

Slabse je urejeno prehranjevanje v osmih osnovnih $olah,
ki jih obiskuje 5.396 uéencev. Na noben obrok hrane v $oli ni
naroéenih 336 uéencev oziroma 6,2%. Odstotek 6,2%, ki
predstavlja povpreéno vrednost za vso ob&ino sicer ni visok,
skriva pa dejstvo, da je delez udencev brez prehrane med
posameznimi Solami zelo razli¢en. Neenotne so 3ole tudi
glede cene prehrane.

Sole, v katerih je najveé u&encev, ki niso naroeni na
noben obrok Solske prehrane, pojasnjuje stanje s slabimi
kadrovskimi, prostorskimi in materialnimi pogoji za pripravo
hrane in s slabimi prehrambnimi navadami u¢encev. Ceprav
ni veliko moZnosti, da bi se v kratkem &asu bistveno izbolj3ali
prostorski pogoji za pripravo in uZivanje hrane na $olah,
menimo, da lahko tudi v sedanjih razmerah zagotovimo vsa-
kemu osnovnosolcu v obéini, da bo narogen vsaj na en obrok
Solske prehrane. Se zlasti smo dol2ni poskrbeti za zadostno
prehrano Solarjev v celodnevni 3oli.

S prehodom iz VVO v Solo se tudi na podro&ju prehranjeva-
nja pokaZe, kako samo deklarativno sprejemamo tezo, da sta
osnovni funkciji Sole vzgoja in izobraZzevanje (s tem, da je
vZzgoja zapisana na prvem mestu). V praksi je vsa skrb za
celovit otrokov razvoj Se vedno podrejena izobraZevanju,
tako pri zadovoljevanju otrokovih bioloskih potreb, kot v
vzgoji za kulturno prehranjevanije. Se bolj kot v osnovni $oli,
se kaZe tradicionalna miselnost o prioriteti izobraZevalne
funkcije Sole, v srednji Soli.

Od leta 1984 do danes se je stanje prehranjevanja srednje-

eV Sko % izboljsalo. Tedaj je v srednjih Solah mali-
23% -u%%u jih malica 44%. Vendar se §e vedno
vet kot polovica ucencev v €asu pouka na srednjih olah, ne
prehranjuje v njih. Od enajstih srednjih ol v obé&ini ima
najbolje urejeno prehranjevanje Srednja pedagoska $ola.
Edina je, ki nudi uéencem poleg malice tudi kosilo. Druge
srednje Sole, razen Srednje Sole za oblikovanje in fotografijo,
nudijo uéencem malico. U¢enci, ki niso vkljuéeni v organizi-
rano prehranjevanje na srednjih 3olah, nosijo malico od
doma, si kupujejo hrano v bliznjih lokalih ali ostanejo brez
hrane ves ¢as pouka.

Neuspeli poskusi iz prejsnjih let, da bi za srednjesolce
uredili prehranjevanje izven mati¢nih $ol kaZejo, da bo
potrebno vloZiti vse napore v urejanje ustreznih prostorov za
prehrano na $olah.

Za 1586 ucencev, vkljuéenih v Dom uéencev srednjega
usmerjenega izobraZzevanja Ivan Cankar in Dom uéencev
Tabor, so se po letu 1985 bistveno izbolj$ale Zivljenjske
razmere in s tem tudi prehrana.

Po prenovi in reorganizaciji obeh domov, so se izredno
kritiéne razmere uredile v razmeroma kratkem &asu. Cena
dnevne prehrane v domovih, ki vkljuuje tri obroke (zajtrk,
kosilo in malico), je v decembru 1986 zna3ala 1146 din,
celotna meseéna oskrba je znaSala 44.000 din.

Tudi za Studente vigjih in visokih ol je zadnji dve leti
prehranjevanje dobro urejeno. Vsem Studentom je na razpo-
lago topla malica v &tirih prehranjevalnicah v visoko$olskih
ustanovah (malico pripravija Studentski center) in kosilo v
srednje$olskem Domu Tabor. Organiziranega prehranjevanja
se posluzuje 12% Studentov. Studentje so v decembru 1986
prispevali za malico 320 din in za kosilo 490 din. Razliko med
ekonomsko ceno prehrane in prispevkom 3tudentov, ki
znasa do 30% za malico in do 35% za kosilo, krije IzobraZe-
valna skupnost Slovenije.

Organizirano prehranjevanje otrok in miadine v obgini se
na vseh stopnjah vzgoje in izobraZevanja postopno izbolj-
Suje, vendar ostaja skrb za zdravo, biolodko in energetsko
ustrezno ter higiensko neoporeéno prehrano $e naprej nasa
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Pogled v preteklost

stalna naloga. DARINKA VRDLOVEC
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Mnogo je pomembnih dni v letu; za nas, uéence OS Majda
Vrhovnik, pa je tak dan 14. april. Tedaj poéastimo s spomin-
sko slovesnostjo spomin na narodno herojinjo Majdo Vrhov-
nik, ki je bila ustreljena pred 42 leti, tik pred osvobaoditvijo 4.

ik

maja.

zlani dramskega kroZka in pevski zbor so pripravili pester
program. Pionirji so pred njen spomenik poloZili $opek
nageljnov kot simbol prelite krvi za svobodo. S to skromno
slovesnostjo smo se spomnili mlade borke, ki je dala za
svobodo vse, tudi svoje mlado Zivijenje. 5’3“ Omladi¢, 7. r.

\- Majda Vrhovnik )

6/ DOGOVORI



