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Reumatične i slične bolesti kao išijas, 
upale zglobova itd. liječe se danas na više 
načina. Jedan od najuspješnijih načina je 
nutarnji, kod kojega bolesnik uzima iz­
vjesne salicilne preparate. Nedostatak o- 
vog liječenja je, da njime štetuju drugi 
organi kao srce i želudac, pa se radi toga 
kod mnogih bolesnika ne može ni upo­
trebljavati. Liječenje toplinom uspješno je 
samo u izvjesnim slučajevima i tada samo 
za povremeno ublaživanje bolova. Znatno 
bolji način za ublaživanje bolova i liječe­
nja same bolesti je postupak masažom, 
kod kojega se stvorenom toplinom i me­
haničkim načinom pojačava cirkulaciju kr­
vi ma oboljelom mjestu, a ujedno se utire 
prikladna ljekovita masa. Dosadašnja sred­
stva za masažu bila su uglavnom razne 
spirituoze, od kojih su mnoge bile štetne 
za kožu

Predmet pronalaska je postupak za 
izradu jednog ovakvog preparata za ma­
sažu, koji je apsolutno neškodljiv za ko­
žu niti uopće za organizam, dok prema re­
zultatima dosadašnjih pokusa pokazuje 
odlične rezultate ne samo za ublaživanje 
bolova nego i za potpuno liječenje reu- 
matičnih i sl. obolenja i to kako akutnih 
tako i kroničnih. Preparat se uglavnom sa­
stoji iz bjelančevine jajeta, limunovog so­
ka, alkohola i kamfora. Ovaj sastav daje 
tekućini veliku prodornost kod utiranja, 
izazivlje krvne sudove na pojačani rad, a 
istovremeno ublažuje djelovanje preparata 
na samu kožu. Ovaj sastav prema tome

potpuno odgovara zahtjevima savremene 
fizikalne terapije, pa je njegovo djelova­
nje kod ispravne masaže izvanredno i vrlo 
brzo. Bolova naskoro nestaje, a već na­
kon nekoliko dana nestaje i oteklina i po­
činje normalan rad dotad ukočenih ili ina­
če radi bolova neupotrebivih dijelova ti­
jela.

Navešćemo jedan primjer sastava i 
postupak kod izrade ovoga lijeka. Od 25 
do 30 jaja stuče se bjelanjak u snijeg, pa 
se njemu doda 1 litra limunovog soka i 
zatim 2 litre drožđenke (rakije), te se sve 
skupa dobro izmiješa i ostavi nekoliko 
dana da počiva. Tada se doda u tu tekući­
nu cca 6 grama kamfora u kocki i opet 
ostavi da odleži neko kraće vrijeme, pa je 
nakon toga smjesa prikladna za upotrebu.

Ovom tekućinom se masiraju mjesta 
oboljela od reume, išijasa ili upale zglo­
bova i to lagano u smjeru srca, na pr. kod 
nogu odozdo prema gore, dok se kod u- 
pale pluća meću oblozi sa ovom tekući­
nom na mjesta, gdje bolesnik osjeća pre­
badanje.

Patentni zahtjev:
Postupak pri izradi lijeka protiv re­

ume, išijasa, upale zglobova i upale pluća, 
naznačen time, što se u snijeg od 25—30 
bjelanjaka doda 1 litra limunovog soka i 
2 litre drožđenke (rakije), pa sve dobro 
pomiješa i ostavi nekoliko dana, a zatim 
pridoda cca 6 grama kamfora u kockama 
i smjesa ostavi da odleži kraće vrijeme.
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