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Alkoholizem
postaja usoden

Tako kot vsako Ieto, je bila tudi letos v
novembru posvečena osrednja skrb boju proti
alkoholizmu. Že tradicionalna prizadevanja ar-
ganizacije RKS Ljubljana-Šiška so se v tem
inesecu še okrepila. Alkoholizem je eden od
največjih, če že ne največji družbeni problem,
ki fare vse civilizirane dežele, pa tudi našo,
saj beležimo v Sloveniji že kar 80.000 alkoho-
likov. Vedno več pa je alkoholizma med mla-
dimi in žal je alkoholizem v porastu tudi pri
ženskah.

Občinski odbor RKS Ljubljana-Šiška, ki
spremlja problematiko tega tako usodnega po-
java, je organiziral po osnovnih šolah za vse
učence sedmih in osmih razredov predavanja
o tej temi, zavedajoč se, da je to le ena od
metod in zelo majhen prispevek k" prepreče-
vanju glede na tako strahotno šlevilo alko-
holikov in razširjenost alkoholizma.

Kakšen je bil namen predavanja? Predvsem
preventivni, da bi mladi kaj zvedeli o tej pa-
tologijl, da bi poskušali drngače razmišljati
o tej razvadi in se je obvarovati, da ne bi
bilo uživanje alkohola nujiH spremljevalec
vseh mogočih veselih in žalostnih priložnost-
nih dogodkov, kot je to danes.

Na katera vprašanja so dobili učenci od-
govor oziroma so odgovarjali tudi sami?

Zakaj imamo v Sloveniji kar 80.000 alkoho-
likov in zakaj kar 80 odstotkov od teh izhaja
iz družin, kjer je bil eden od staršev alkoho-
lik? Iz preprostega razloga: pili so starši na-
ših staršev, pijemo sami, otroci so videvali
uživanje alkohola od malega, zato je »nor-
malno«, da uživajo alkohol. Istovetenje z od-
raslimi je močno čutiti ravno v razvojnem ob-
dobju.

Zakaj je več moških alkoholikov kot žensk
in zakaj je alkoholiz.em pri ženskah v porastu?
Samo po sebi umevno so otroci vedeli, da je
več alkoholikov moškega spola. Zakaj? V prc-
teklosti so veljala za dekle, ženo, mater dru-
gačna moralna pravila k"ot za moškega. S spre-
membno položaja žensk v družbi, saj je žen-
ska danes enakopravna z moškim pri delu, pa
se alkoholizem — ta zločesta tvorba — nevar-
no širi v škodo ženskega prebivalstva.

Zakaj je bistvenega pomena, da se mladi-
na vzdrži pitja alkoholnih pijač? Petnajstlet-
riik, ki uživa alkohol, postane odvisen od nje-
§a že po dveh mesecih do enega leta. Če bi
taisti človek začel uživati alkohol pri petin-
dvajsetih letih, bi pclStal odvisen od njega šele
s petintridesetim letora.

Ravno po zaslugi pedagogov, mentorjev
mladih članov, ki so sodelovali pri izvedbi
programa občinske organizacije RKS Ljubljana-
Šiška, so sicer skopa posredoVanja izkustev
sodobne alkohologije, ki temelji na kompleks-
nem pristopu k zdravljenju in preprečevanju te
pogubne bolezni — uspela.
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