DOGAJANJE IN DOGODKI

Sportna rekreacua
je prawca potreba in dolznost

Moderni ¢as, ¢as napredka in
‘razvoja znanosti na vseh pod-
- rodjih, nam prinasa mnogo do-
.brega, mnogo olajiav v Zivlje-
nju, na drugi - strani pa tudi
dosti teZav, posebno, ¢e pro-
stega ¢asa ne znamo pra
Iuporabitt Ljudje hite — hoja
i je prepodasna — zato se vozi
jo, sede v sluibl in doma, te-

iesna teia pa raste, srce &uti
naga.tlvne &oég povelanega
oklepa m be, to pa nas sili
v So intmzivnejSe sedmje ln
fiziémo pasivnost.
kazejo v slabljenju mmlanega
tonusa, kvari se srce in e,
gibénost je vsako leto manj
pljuéa so vedno manj sposob
na za izmenjavo zraka, pocutje
in kondicija sta vedno slabSa.
Dirka za viSjim standardom
oneg].ogoéa ohranjevanje vital-
nos

- Nadtete resnice nas silijo naj
poisdemo izhodiste iz teZav.
Clovek tuti potrebo po fiziéni
aktivriosti. PoiS¢e si druZbo v

organizaciji telesne kulture, ki .

se ukvarjajo z rekreacijo. V
novih konceptih organizirano-
sti telesne kulture se le ta po-
javlja ne le v TVD Partizan,
temveé tudi v sindikatih, kra
jevnih skupnostih, predSolskih
vzgojnovarstvenih zavodih, Sol-
skih Sportnih druStvih in na
univerzi. K temeljnim felesno
kulturnim skupnostim so se
prikljudii tudi planinci, taBor
niki in ferialei, ki bodo lahko s
svojimi specifiénimi
in aktivnostmi popestrili re-
 kreacijo, ki je 1judem tako zelo
potrebna. -

Clanstvo

V osmih krajevnih skupno-
stih- obéine Ljubljana-Center

. prebiva 40.741 obéanov. Ce vza-

. memo, da v drustvih in klubih
telovadi 9281 obéanov, pri pla-
nincih, ferialcih in tabornikih
je wvélanjenih 17.223 obéanov,
v 88D je vkljuéenih 2000 Zolar-
jev, nam se&tevek pove, da je

-v nasi ob¢ini aktivnih 28.504
ob¢anov in, de k temu priste-
jemo &e Sportnike v delovnih
kolektivih, ki redno ali obéas-
no vadijo in jih je cca. 8600,
dobimo Stevilko 37.104 kar nam
prepriéljivo pove, da telesna

Prvenstvo SSD v kosarkl

Na.prvarxstw Sport-
nihdnﬁtevvkoéarm ki je
bﬂovpetak&amﬂ&soso-
delovale vse osnovne Sole na-
%e obéine.” Prvouvriéeni v mo-
Ski in Zenski konkurenci ima-
jo pravico nastopiti na regio-
nalnem prvenstvu SSD, Taku
nas bodo letos zastopali na
omenjenem prvenstva pionirji
~.osnovne Sole Majde Vrhovnik
in pipnirke osnovne Sole Pre-

Majde Vrhovnik, ki so pokaza-

sredstvi

kultura ne pozna obginskih me-
ja, saj drustva in klubi-sploh
nimajo evidence ¢&lanstva po

ni mogoée izradunati, koliko
obdanov v nadi obéini je aktiv-
no vkljuéenih v klubih in dru-
Etvih, ki se ukvarjajo s Sport-
no rekreacijo.

Vse te Stevilke sem navedel
z namenom, da prikaZem ne-

sledice, ki slede v podatkih, ki
jih nsva.jam naprednih dr-
Zavah imajo 5 m® do 15 m* ko-
ristne povrSine za Zportne ak-
tivnosti na prebivalea, v obdi-
ni Ljubljana-Center pa man]
kot 1 m’,

Ne ¢udimo e torej, fe so
podatki, ki govore o posledi-
cah, porazni- Naj jih neka
vedem: 51,2 odstotka
veznih otrok

Soloob-

kupind
- od 20. do 25. leta pret.eéejo

razdaljo 800 m povpreéno v

_enakem d&asu kot 12-letni otro-

ci, moski v starosti 35 do 40
let pa pretedejo razdaljo 500 m

v enakem ¢asu kot 10-letne de-
klice Ved kot 40 odstotkov de-
lavcev pa te razdalje sploh ne
pretede, Dober pokazatelj kon-
dicijskega stanja je vitalna ka-
paciteta. Pri 22-letnih moskih
znada 4,5 litra, pri 32-letnih e
tri litre, pri 42Jletnih moskih
pa le e 2 litra. Naborne komi-
sije ugotavljajo narastanje ne-
sposobnih za slufenje kadrov-
skega roka. V Sloveniji cca. 20
odstotkov, v obéini Ljubljana-
Center pa kar 36 odstatkov.
Naj navedem Se podatek, da
ima povpretno 6 otrok v raz
redu v-nasi obéini bolezen mo-
dernega ¢asa, ki ji pravijo
zdravniki adipositas, po doma-
¢e pa se temu rede prevelika
teza, ali debelost. Menim, da
bodo tudi te Ztevilke podprle
zahtevo po izgradnji novih te-

lovadnic v Rekreacijskem cen--

tru v Tivoliju o katerih sem
pisal v prejénji stevilki Dogo-
vOrov.

Solska Sportna drustva

V septembru 1971. leta smo
ustanovili na vseh osnovnih 5o-

i najveé ma.nja in srénosti
kljub temu, da so letos prvié
trenirali v svoji novi telovad-
nici. Cestitamo!

REZULTATI — MOSKI:
'}‘bng Tomsié : Tone CGufar 0:20
p. 1),

Prule : PreZzihov Voranc 19:15,
JoZe Potré : Ledina 35:10,
Tone Cufar : Prle 13:29,

Joi;a Potré : Majda Vrhovnik
. 11:28, 5
Prule : Majda Vrhovnik 23:26.

g;gl

v mesecu —

Stevilka 421—1/72

Izdaja obginska konferenca SZDL, Ljubljana-Center — .
-Ureja uredniSki odbor: JoZe Benéina, Ludvik Burger
urednik) Lojze Cepus, Viajko Krivokapié
rcel] (odg .urednik) BlaZ Matekovié,
(predsednik ur. odbora), Tatjana Pust, MiSo Javornik,
Franc Strle. JoZe Sager. Rudi Veseli¢

Tiska CGP »DELOa — Casopis izhaja zadnji ponedeljek
Oprosteno temeljnega davka po mnenju
Sekretariata za informacije IS SRS z dna 13. II. 1973
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ima fiziolodke

da ga vodij
s moéjo mentorja, ki je obe-
nem tudi ué;telj telesne vzgoje

zirajo tekmovanja in
rezultate, kritizirajo, hvalijo in
izboljSujejo Sportno Zivljenje
na svoji Boli. Tako lahko mir-
no .trdimo, da so S5D prva
Zola sa.moupmvljmja; s katero
se srefa naSa doraséajoda mla-
dina. V 88D deluje 32 krozkov,
ki so zelo dobro obiskani, V
devetih Sportnih panogah pa
redno tekmujejo v obdéinskem,
bolj&i pa tudi na regionalnem
in republifkem prvenstvu. Re-

na- ° gultati sistematiénega dela pa
s0 ugodni, zato moramo vloZiti -

sredstva in znanje, da bomo to-
vrstno delo Se naprej razvijali
in ga bogatﬂi z novimi dobrimi
reSitvami.

Temeljne t;'rganizaciie

43 delovnih kolektivov ima v
delakrogu svojih sindikalnih
rganizac Sporftne aktiv-
nosti Ti kolektivi imajo Sport-
ne referente in odbore za re-

kreacijo v svojih kolektivih. -

Zrelost danasnj trenutka in
-8e posebno akmosti si-
stemu TRIM so po le iz-
reden inferes v delovnih ko-
lektivih za telesno kulturo in
5e prav posebno za Sporine

. Zadnja beseda na tem po-
droéju &e dolgo’'ne bo izreéena,
ker; ¢e upoitevamo predlog iz
programa dela TTKS Ljublja-
na-Center, ko naj bi imela vsa-
ka organizacija z nad 500 za-
"poslenimi svojega rekreatorja-
profesionalca, ki naj bhi poleg
ostalih Sportnih aktivnosti or-
ganiziral tudi aktivne odmore
in mikro-odmore med delom,
analitiéno prikazal interes, po-
trebe in finanéni uéinek, samo
kaZe in potrjuje razvoj teélesne
kulture in S3portne rekreacije
na tem podrodju. Tu so nas Ze

" mnogi prehiteli; vendar pa lah-

ko ugotovimo, da smo Ze itar-
tali in, da lahko priéakujemo
nad.aljnji razvoj te zvrsti re-
- kreacije, Se prav bno v
novejsih organizacijskih obli-

REZULTATI — ZENSKE:
JoZe Potré : Tone Tomsid 4:18,
Tone Cufar : Prule 18:15,
Majda Vrhovnik : Ledina 2:14,
Tone TomsSié : Tone Cufar 4:10,
TLedina : PreZzihov Voranc z 26,
Tone Gufar : PreZihow Vorann
6:24, -

. 'mne Torr_:s&é : Ledina 22:4,

VRSTNI RED — PIONIRJI:

1. osn. 5ola Majde Vrhovnik,
2. osn, 50la Prule,
3. osn. Sola dr. Joze Potré.

VRSTNI RED — PIONIRKE:
1. osn, Sola Prezihov Voranc,
2. osn. Sola Tone Cufar,

3. osn. Sola Tone Tom§id,

V aprilu in maju bodo tek-

" movala Solska Sporfna drustva

Be v rokometu, malem nogo-
metu in atletild, Zelimo jim
mnogo uspehov in Sportnih

B. Z.

kah TTKS in s pomogjo tistih,
ki se Ze lahko pohvalijo z do-
brimi rezultati.

Krajevne skupnosti
Sportne aktivnosti v naSih

* osmih krajevnih skupnostih bo

treba organizirati, Nekatere so
7e pokazale zanimanje. KS Po-
ljane se z TTKS Ljubljana-
Center trudi izgraditi TRIM
stezo na Goloveu.. Tudi KS Aj-
dovsdina, Gradisée, Kolodvor in
Stara Ljubljana bi rade imele
svojo TRIM stezo v Tivoliju.

Vodstva KS-se bodo morala
seznaniti s privlaénimi oblika-
mi, ki jih nudi TRIM akcija.
V mislih im&m izletniStvo z
vlozkom iz Sportnih aktivnosti,
ki so namenjene vsakomur in
jil tudi vsakdo zmore. Na vo-
ljo imamo &udovito okolico,
kamor lahko pridemo peS, s
kolesi ali avtobusi. Premalo 'lz-
koris¢éamo moZnosti, ki nam
jih nudijo ijzleti na smuéeh v
niZinskem in  gorskem svetu
in podobno.

PreobSiren bi bil sestavek, ¢e
bi nacel problema.tiko drustev
in klubov pa vendarle ome-
nim problem, ki je v praksi
zelo boleé. V mislih imam ka-
dre, s katerimi drustva in klubi
delajo. Ti kadri imajo pomanj-
kljivo telesnovzgojno izobrazbo
in premalo praktiénega znanja
Zato bo potrebno ustanoviti v
TTKS fond =za -izobraZevanje
kadrov s pomodjo katerega
bodo lahko pridobili ananje,
jim manjka.

V zadetku tega prispevka
sem govoril.o temnih barvah,
ki so prisoitne, kadar hoéemo
privabiti ljudi k aktivnemu so-
delovanju v telesni kuturi: go-
vorimo o zdravju, vitalnosti,
obrambni sposobnosti, sposob-
nosti za delo, grozimo s propa-
dom srea in ozZilja, debelostjo
in infarktom. Pri tem pa zane-
marjamo ostale komponente, ki
kaZejo dloveku kot psihofiziéni
celoti, svetlejSe’ odtenke: Sport
nas druzi,
1jeni, Sport nam daje moZnost
prijetnih - doZivetij, ®Zenskam
lahko ponudimo Sport kot sred-
stvo, ki ustvarja in ohranja
lepo postavo. Vse to in %e kaj
naj sluZi popularizacij Eporta.
Tako bo postala telesna kultura
Se privlaénejsa, zanimiva tudi
za nezni spol, da bo postala
splodna ljudska in ne le mo-
Ska zadeva. Nikoli ni prepoz:
no. Vsakdo lahko v kateri koli
starosti postane Sportnik. V
programih TTKS Ljubljana-
Center pa vidim garancijo, da

. bo lahko vsak obéan in delov-

ni élovek nafe obdine nasel
svoje mesto v organizirani ob-
liki telesne kulture.

BRANKO ZUGELJ

Upokojenke
so proslavile
8. marec

V domu upokojencev Tabor
10 v Ljubljani, je bilo 8. mar-
ca zelo veselo. krbovan-
ke so obhajale svoj praznik,

Mestni odbor Rdedega kriZa
in %ogtnn zveza {mltumo I.igm-
sve organizacij sta pripra-
vila v podastitev praznika 7eng
kulturno umetnisko prireditev.

V petek, dne 8. marca ob 16.
uri, so se zbrale Zene-upokojen-
ke doma na Taboru 10 v veliki
novi jedilnici. Vsi prostori so

Sportniki niso osam-

bili zasedeni, Zene so z velikim

zanimanjem sledile programu -
saj so nastopili najboljsi umet-
niki iz Ljubljane, Nastopili so
iz prijaznosti: Vilma Bukovee,
Rajko Koritnik, Andrej Jarc,
Alenka Svetelova in uéenci os-
novne Sole Ledina iz Ljubljane.

V lepo razsvetljeni jedilnici
je prva pozdravila in zaZelela
vsem zbranim Zenam-oskrbo-
vankam Doma vse najboljSe,
da bi Se leta in leta ostale zdra-
wve in zadovoljne v Domu na
Taboru, tovariSica Meta Bele,
direktorica.

Program je bil dobro izbran,
vse nastope umetnikov so upo-
kojenci-oskrbovanci nagradili z
aplavzom.

Nastop umetnice, ¢€lanice
opernega gledaliséa Vilme Bu-
kovec s pevskimi tofkami, je
vse navzoCe zelo razveselil in
s0 'z mofnim aplavzom nagra-
dili pevko. Tovari§ Rajko Ko-
ritnik je s svojo deklamacijo
in petjem po#el mocan aplavz.

Nastopili so .tudi ufenei os-
novne Zole Ledina s pevskimi
totkami in deklamacijami. Ze-
ne so z odobravanjem pazljivo
poslusale mlade Solarje osnov
ne Sole Ledina. :

Vsi nastopajoéi so bili delez-
ni lepih nagrad in pohval.

Na koncu proslave so se {ri-
je élani upokojenci Doma pod
vodstvom predsednika hiSnega
odbora upokojencev Tabor za-
hvalili nastopajo&m in jih po- .
hvalili za nastop tega dne, saj
‘si Zene-oskrbovanke Zele Se veé
takih nastopov.

Tudi vsi obiskovalei te prire-
ditve so po proslavi dobili So- -
pek cvetlic za spomm na pri-
reditev. At

Miadi spet
enotno

IIT. konferenca ZKJ je nalodila
mladim’ zelo zahtevne naloge in
ena jzmed njih je gotovo po ved-
letni razdeljenosti zdruZitev obeh
mladinskih organizacj v eno, ki
bo lahko bolj enotno in uéinko-
vito reSevala v sodelovanju z
drugimi druzbenopolitiénimi or-
ganizacijami  probleme miladine
na vseh podro¢jih njenega delo-
vanja.

V izvajanje te naloge se je ak-
tivno vkljugila tudi Obéinska kon-
ferenca Zveze mladine Slovenije
Ljubljana-Center in dala pobu.
do za &im h.ltrejSe refevanje pro- .
belemocv okoli sdruZevanja tako,
da je sklicala posvet s predstav.
niki organov skupnosti-
Studentov visokogolskih zavodov
v obéini Ljubljana-Center. Posve-
ta, ki je bil 18. aprila 1974 so se
poleg predstavnikov OK ZMS
Ljubljana-Center udeleZili “pred-
stavniki filozofske, strojne in bi-
olehniéne fakultete ter AGFRTV.

Po daljsj razpravi v katero so
se vkljuéili vsi prisotni se je ob-
likovalo staliSée, da morajo vsi
mladi, ki Zivijo ali pa delajo v
obéini enotno reSevati vse prcb-
leme, kateri nastajajo v njej.

Poleg tega Je bilo dogovorje-
no, da se morajo vsi miladi v’
sistemu vzgoje in izobraZevanja
zdruZiti v enotno inferesno kon-
ferenco in tam reSevatl vse na-
stale probleme v tem sistemu, se-
veda v povezavi s celoino orge.
nizacijo mladih.

Za dosego teh dveh ciljev je
bila ustanovljena skupina, ki mo-
ra pripraviti programska in or-
-ganizacijska izhodiséa vkljudeva-
nja Studeéntoy, dijakov in uden.
cev v konferenco miladih v izobra-
Zevanju ter pritegniti v to akeijo
vse ostale visokoSolske zavode v
obtiini Ljubljana-Center. Skupino
sestavljajo po en predstavnik pri-
sotnih -fakultet in akademije ter
dva predstavnika OK ZMS Ljub-
ljana-Center.

ANDREJ ALBREHT



