
Vpis novih članov v karate
klub Forum do 16. 2. 1988

Če kaj razmmjate o svojem počutju, zdravju in vitalnosti in te želite vsaj malo
pomladiti svoje telo ter nenazadnje biti sposobni samoobrambe v vsakdanjem
živ̂ jervju, nas obiščite in se vkJjučite vsaj v uvodni program treninga Sankukai
karateja in samoobrambe. Samoobramba še posebno priporotamo za dekleta.

Najmnožičnejši slovenski karate klub vam nudi trening za vse starostne kate-
gorije in stopnje obvladovanja borilnih veščin ter dihalne gimnastike.

Treningi so primerni za vse, kar pa ne pomeni, da niso dovolj intenzivni.
Pripravljeni so strokovno na najvišjem nivoju, kar vsakomur omogoča obvlado-
varye zahtevnih veščin in izboljšanje splošnega psihičnega in flzičnega počutja.
Kdor pa želi vrhunski borbeni in tekmovalni rang bo seveda moral po uvodnem
delu nadaljevati v drugih skupinah treninga borbene in demonstracijske ekipe.
Za najbolj zagrete je seveda možen tudi hitrejši tempo napredovai\ja, seveda, 6e
imajo na voljo dovolj prostega časa.

Stevilo naših članov že presega številko 600, zato so odprte tudi vse možnosti
novim trenerskim kadrom.

Poleg kvalitetnih treningov je poskrbljeno tudi za družabnost na občasnih
prireditvah in praznovanjih ter letnih in zimskih karate šolah po nižjih cenah
v letoviSkih krajih.

Obiski tujih mojstrov z Japonske so običajno enkrat letno, kar omogo£a
članom treninge in srečanje z velikimi mojstri svetovnega karateja.

Pionitji imajo treninge v lo*enih skupinah pionirske karate iole v zgodnej-
ših urah in po prilagojenem tehničnem ter zabavnem programu. Seveda so v to
vključeni tudi VIDEO karate filmi.

TRENERJI: Vlado Paradižnik glavni trener za Sankukai in Shito-Ryu karate
v Jugoslaviji - mojster 5. DAN; Slavko Šorotar mojster karateja 3. DAN; Miha
Lavrič mojster karateja 1. DAN; Bojan Puklavec mojstrski kandidat 1. DAN ter
16 pomočnikov.

Treningi so v telovadnicah na VIČU, BEŽIGRADU in v CENTRU od pone-
deljka do četrtka za vsako skupino dvakrat v tednu. Po napomem delu in šoli se
nam pridružite in postali boste sveži in močnejši!

Slavko Šorotar


