Die adyt glagolitijhen Kidfter im Kénigreidye
Slyvien,

@en meiften, felbft flavifden Lefern bded
Riprifhen Blattes, bdiirfte die Fieine, nadh loteini=
fdem Nitus EFatholifdhe Kirdhe bder Glagoliten in
den RKonigreidhen SUyrien, Croatien und Dalmas
tien unbefannt fepn, Die Glagoliten bhaben ihre
Denennung von glagoliti, reden, weil fie ihre bf:
fentlidhe Gottedverehrung in ihrer, audh im bitrgers
liden Qeben gevedeten flavifhen Mutterfprache Hol:
ten, das cingige Veifpiel diefer Are in Curopa, ein
Nedpt, welhped alle Ubrigen lateinifd) - Fatholifdhen
DNationen ded genannten FLWelttheils werforen, wenn
fie ed je ausitbten. Dody find die Glagoliten, durd
da8 vernadplaffigte Studium ded Lateinifdhen und
Oriedpifhen, in der Bildbung fo weit hinter den Weft=
Curopdern uriicfgeblicben, dbaff die auf italienifden
eder ungavifhen Academien Latinifivten fidh {dhdmen,
Glagoliten zu fepn, was befonders in dem vereis
nigten Didcefen Modrufdy und IJeng der Fall, bde-
ren mebreve glagolitife Collegialbivdhen und bie
RKathedrale gu Jeng bden Chor gwar nody flavifdh
Deten, und die Qiturgie nody flavifdy celebriren, doch
nidt ous bder fhwer Tlesbaren Glagoliza, fondern
ausd, mit lateinifhen Lettern erfeidhterten Hand=
fdrifren. AS idh daher auf meiner dritten glagolis
tifden Neife ju cinem dev geriihmeeften und wirke
lidg fonft vithmenswitrdigften Pfarrer Winodol's, ei=
nige Stunden von Portore, im Spatjabre 1819
fam, und Jntereffe fiir die Glagoliza begeigte, fing
cr an fo auf biefelbe ju fdyimpfen, daf er mir den
Uufenthalt in feinem Haufe vergalite. Cr bemerre
meine Mifitimmung, dadite bei fid) ber Sadhe nad,
bat mich vor meinem Abgange um LWergeben, und
varfprady, das lagolitifde ju ftudieren. Sn den
beden Lofhin's veli i mali, grof und Elein, Elagte
vas Bolf nody 1817 fber den einige Jahre frither

verblidjenen” legten Bifdhof Sfero N...., daf er die
flavifhe Uiturgie abfdyaffte und die Tateinifdye auf-
drang; fo weit Fam e8 in den Diseefen Modrufdh
und Zeng dodh nicht. Alesd, was in der Liturgie ju
fingen und laut gu lefenr, wird dem flavifden Vel-
Ee flavifd) gefungen und gefefen, die fillen Gebete
mag ber Pope (bort Ein Shimpfname ) flavifch
oder lateinifdy lefen, bad ift ibm tiberlaffon ; Su Thranen
wirde iy im @pdtiahre 1817 'bei der fonntdglihen
iturgie ju Togunj, cinige Stunden wvon Daulin,
gevithre, al$ der Pfarver Radozhaj, den Mmebreve
feiner Collegen in der Umgegend mir den Augusti-
nus Croatiae nannten, bden {ddnen Gruf feinen
Pfarrgenoffen jufang: Gospodin s* vami! und die
gange volle Kivdpe, nidht blof der Minifirant, ey-
wicderte: is’ duhom tvojim! :
CBefdhruf forgt,)

Die Didtetit,
Die atmofphirifye Luft.

( Fortfefung, )
§. 15,

Unter ben wefentlidien eftandtheilen der ate
mofpbarifhen Quft ift nur dbas Saucrfioffgas geeig-
net, bas Leben, fo wie bas Brennen der Flamme ju
unterhalten. o diefes Gas in der erforderlihen
Menge nidht gugegen ift, da Ednnen die Menfdhen
und die Thiere nidyt [ebem und die Flamme nide
brennen.

Die (Gngft beFannte Crfabrung, daf Orte, in
weldyen dad Qi fdwad) brennt ober quslifde,
aud) unfecem Ceben gefabrlidy find, findet darin die
Auftlarung. €3 ift daber ju der Erhaltung unferes
Qebens und der Gefundbeit wefentlich nothwendig,
daf bie Cuft, weldye wiv einathmen , immer mit der er-
fordeslichen PMenge bes Sauerftoffgafed verfeben ift.



— 130 -~

§. 16.

Bei dem Cinathmen fept die atmofphirifde
Rufe etnen THl ihred Sauerftoffed in dasd Wiue alb,
woburdh [e@teved die rothe Farbe, und mttelft fei-
nes Kreislaufed audy die Gignung erhdle, die durd)
ben Qebensprozefi abgeniiften und ausgefhicdenen
Gtoffe in allen Organen unfered Ksrperd ju erfeys
jen und den Korper gebdrig gu erndhren. Die augs
geathmete Quft i daher armer an Sauerfioffgads
aber feudyter, warmer und reicher an Foblenfauerm
Gas, weil diefe Theile aus dem Lungenblute aus:
gefdhreden, und mic der ausgeathmeten Cufc ausges
fubre werden.

§. 17.

Aus bdiefom Vorgange bei dem Achmen ergibe
fid vie Folge, daf die Luft cines abgefdiofenen
Cobales, in weldem Menfdpen oder Thiere leben, durd
bas Athmen immer Grmer an Sauerftoffgas, unveis
wer, und endlidh ju der Crhaleung der Gefundheit
with bes Qebens untauglich wird, und um fo gefdhwinder,
j¢ grofier die 3abl der davin wobhnenden Menfden
eber Xhiere, und je enger der Raum ift. Davin liegh
tiue der Ucfaden, baf arme Menfden, welde in
engen NRdumen beifammen (eben, ein franfed Aude
fehen GeBommen , dafi die in folhen Wohnungen
vorfommenden Kranfheiten einen bbsartigen Charaks
ter annehmen und eine grdfeve Stevblidhfeit vers
anlaffen, Die thgliche und wicberholte Srneuerung
ber Qufe durdy bie Crofnung ber Feniter in den
ohnungen, wo Menfden leben, ift darum eine
unumginglidge Nothwendigbeit ju der Crhaltung dev
Gcfundheit; nur muf dort, wo jugleidy Kranke find,
bic BVorfidt beobadytet werben, baf [ehtere vom
Quftyuge nidhe getvefen werban,

€8 ift cine, bdasd aligemeine Gefunbheitdwohl
Betreffenbe Oblizgenbeit der Vauverftandigen, bdarvauf
Bebadpt ju fepn, daf jene Gebdude, in welden fih
wicle Menfden ju verfammeln pflegen, al8 Kirdpen,
Bdaufpiclhdufer, fentlide Shulen, BVerforgungds
baufer und Krantenanftalten, eine folde Cinridhtung
erhaltenn, vermmog welder in denfelben imumer cine
gute Quft m genirgender Menge jugegen fepn Eann.
@3 ift ein Qrethum ju glauben, daf bdie Tuft in
ven Wobhnungen durdy das Abbrennen ded Wadhhol-
ber = Holyed, ober dburdy die Ndudperungen mit Cfig,
Buefer, Whipraud) oder anderen aromatifden Dins
gen verbeffert wird, Die Quft befdmme dadurdy einen
beffern Gerud, allein ifre fdhledhte Vefdaffenbeit
wird nicht verbeffers,

§. 48.

Die ufilligen Weftandeheile ber atmofpharie
fdhen Quft find: ein verfhicdener Grad des Lidhtes,
ber 2Wirme, der Feucprigbeit und andever im §. 14
angedeuteten Ausdiinftungen. Die  armofphirifde
Quft it in biefer Vegiehung nicht itberall gleidh,
fondern nach) denm obwaltenden Lobal+ Verhaleniffen
verfchieden, bald reiner, bald unveiner, und der Ge-
fundhett bald mebr, bald weniger jufagend. Die Ges
birgdluft wird fiir die gefundefte gebalten, dann
folgt die Qufe de$ flacdhen Qandes. Minder gefund ift
bie Quft in grofien Stddeen und in ticfen fhmalen
Khalern; bie ungefundefte Qufc 1ft jene in niedris
gen, moraftigen, den Ueberfdhwemmungen audge-
festen @egenden. Die Bewobhner {oldher Gegenden
baben gewdhnlich ein fdplechted Audfeben, und were
ven hiufig von Wehfelfiebern und foldhen Krant:
Heiten Gefallen, die eine Folge berfelben find, Eine
Quftverdnderung ift daber ein veelled Heifmittel fir
ofhe Kranfe, welde btad Tood trifft, in ungefuns
ben Gegenden leben ju miiffen,

§. 19,

Dafi dad Rt einen woblthdtigen Cinfluf auf
pag Leben und die Gefundheit Habe , evfehen mic
aud den Vilumen, welde ihr lebhafted Ausfeben,
ibre fhone Farbe und ihren TWoblgeruch verlieren,
wenn fie lange in finftern Orten untergebracht find.
Cin dbnlidhesloos haben die dburdh eine langeReit in bune
Eeln Arreften figenden Werbredyer. Die Vergfnappen,
welche einen grofien Theil bed Taged in unterirdifdhen
@dyadpten, wobin wenig oder EzinTageslidyt vringt, ju-
bringen, haben ihr blafled Ausfehen wobl griftentheils
bicfem Umftande jugufdyreiben. Ale Wobnbhiufer fol-
fen baher mit grofien Fenftern verfehen fepn, da-
mit durd) diefelben Luft und Licht in geniigender
Menge cinbringen fann.

§. 20.

Das Cidht bringt uns auferdem, daf o8 poe-
theifhaft auf dad Leben und die Gefundheit einwirkt,
auch miteelit dem Sehvermigen unferer Augen gro-
fie Wortheile und febhr mannigfaltiged BVergnligen.
€3 ficgt barum in Jedermannsd Knteveffe, feine
Sehbraft firr fein ganged Qeben in gutem Stanbe
- erhalten. Dap nidt alle Menfden cin gleih gue
ted Seboermbaen befigen, ift cbenfo natiiclidy, afs
auch nicdht aflen Men{dyen eine gleide Gefundheit
eigen ifft. Abgefehen won ben wirklichen Kranheiten,
weldhe an den Augen vorfommen, und bdag Seh«
vermbgen bderfelben ftdren, wird das leptere bei des
gebitdeteren Claffe der Menfdhen, befonbers in ben
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@tidten, durdy ihre verfdhicdenen Tebensverhiltniffe
und Wefdiaftigungen fehr in Anfprud) genommen
und gefibrdet. Audy dasg Qidpt foll, wie alle iibyi:
gen Qebendreize, quf eine gemdfiigte Ave benbipe
werdben. Cin ftavkes, helles Licht beleudhtet swar die
Gegenitande fohr deutlidy, allein e8 greift dos Seh:
vermigen Deftig an, fdadet durd) Ueberreiy, und
arfdhOpft e endlich. BVei ju fhwadem Qichte muf
ba8 Sehvermigen fidy febr anfivengen, und ermats
tet. Menfdpen, die vermdg ihrem Vevufe gepoungen
find, {ich viel mit der Lectiive, mit @ reibgefdhaften, oder
mit feinen Handarbeiten zu befdhdfrigen, follen o8
weder im hellen Sonnenlidite, nod) bel einem Are
beitdtifhe thun, auf welden cin greles Lide von
dem weiflackirten Deckel ivgend eciner Campe hinges
worfen wird, fondern barvauf bevadit fepn, ibren
Aibeitstifch mit cinem offenen Cidhte mafig, aber ges
nitgend ju beleuhten. In Stadvten Fommen aufers
bem nody cinige Umfdnde vor, welde das Sehvers
mégen der Snfaffen beivren. Idh sable babin: 1) den
Mefler ded flarfen Sonnenfdheines von den weifien
ober lidhtgrauen TWanden gegenitberftehenbder Haufer;
2) die bunten Tapeten oder Malereien in den Wobhn-
gimmern, auf weldhen dad Auge nidht angenehm rubet;
3) ben gegemwdrtigen baufigen Gebraudy der Augens
brillen.

Der sub 1 bemerfte Nefler ded Sonnenlideed
iit den Augen der gegenitberwohnenden Infaffen nadys
theilig. €38 ift daber ju wiinfdhen, daf die dufies
ven TWanbde der Haufer nicht mit einer weiffen ober lidhes
grauen, fondern mit ciner andern dunkleven Farbe dibere
tiindyt werben, auf weldper das Auge angenehm vuhet,
— Gine gleidpe Mitcficht verdienen unfere Wobhn-
ober Arbeitszimmer, in welden wir fo viele Seit
jubringen. Die sub 2 angedeuteten bunten Tapeten
ober Malereien follen daber befeitige, und dburdy eins
fadhe Farben erfet werden, die unfeven Augen an-
genehm find. A3 folche Favben ditrften die mattgris
ne, bie mattblane und rein graue anjufeben ju fepn,
auf welden vad Auge in der freien Natur dibers
all, wo e3 fie finbet, angenchm rubet. — Ad 3 muf
idp bemerben, dafi mir der gegemwirtige fo hiufige
Gebraud der Vrillen aucdy bei jungen Mannern
um fo mebr auffae, ald i midy febr wohl ber Jeit
evinmere, wo man Einen Menfhen mit Vrillen
auf der Gaffe fah, und dicjenigen , weldye ein fdhwas
Hes Gefidht Datten, erit dann bie Vrillen ju Hilfe
nabmen, wenn fie an ihre Urbeit gingen. €3 fdheine
Feinem Bweifel ju unterliegen, daf den fdhwadhen
Hugen durdy den Gebraudy dev Vrillen cin grifever

Grad ded Lidjted aufgedrungen wird, alg er ifnen:
vermog ihrem natiiclidhen Waw eigen ift, und daf-
badurd) bie Sehnerven auf eine widernatirliche Yre.
afficive werdben. Junge Leute, welde febr frith bie
Brillen ju braudyen anfangen, mifen daher in der
Solge dadurdy an ihrem Sehvermbgen nur verlicren.-

3d Eann es nicht unterlafien, bei diefer Belegene
bfjt mein Bedauern daviiber ausgudriicfen; baf gegene
wartig die meiften Seitungsblatter, Journale, audh reife
fenfdpafelihe und betletriftifdye IWerke in einem Eleinen
und gedrdngten Drucfe erfdheinen, der die SehEraft
ber Cefenden febr in Anforudh nimme und baber jee
nen, bie vermdg ibrer Werhlleniffe viel su Tefen
gegoungen find, fhadlidy werden muf,

8. 21.

Ucberall Fommen in der atmofpbirifden Qufe
mannigfaltige Weranderungen vor, bdiv man mit der
allgemeinin Venenung der MWitterung ju bejeidynen
plegt. Dem Witterungdwedifel, welder wohl ald
bie reidphaltigfte Quelle verfdyiedener Unpdflichbeiten
und Krankhetten, von denen wir befallen werbden ,
angufeben ijt, foll Jebermann cine vovyiigliche Aufe
mevEfameeit {dhenfen, um fidy jur Bermeivung fole
dher Krankheiten in feiner Qebensdweife, und vorjiige
lih binfidtlich der Kleivung, nady der Befdhaffenbeit
ber Witterung ridhten zu Eénnen: denn diefe bringe
uns bald Ealte, bald warme oder beifie, bald troces
ne, bold feudhte, bald windige Tage.

§. 22,

Dic Falten Tage erforbern warmere Kleibung,
weil und fonft unfere eigene Warme ju fehr entjor
gen wird, und Krankheiten entyiindlicher Are um
fo leichter entftehen Einnen, al$ die Ealte Luft gee
wifnlid jugleidy trofen und vein ju fopn pflegt.

Die mafige Warme ift dem Leben gedeiblichs
wiv bediirfen baher in foldyen Tager ciner befone
bern Worfidt nidht.

Jn der heifien Jeit fuhlen wiv und bedngfigts
matt, weil unfere eigene Warme ju febr in unfes
rem Kdrper juclicfgehalten wird, und wir  vielen.
@dweif verlieren, i miiffen ung in folden Tas
gen ciner leichteren Kleidung bebienen, Eiihlerve {dhate
tige Orte auffudyen , und wenn eé fepn fann, in cis
nem offenen Fluffe ein evfriffended BVabd nehmen,

Die feudyte Qufe wirfe vermige den vielen wife
ferigen Diinften, die fle enthdlt, abfpannend auf unfe
ren KBrper, und ift nidht gecignet, unfeve Ausdiine
ftung aufyunehmen, welde daher guriifgehalten wird.

Gine fang anbaltende fiydhee LWitkerung, bee
fonbers wenn fie Jugleidy low ift, it fil den olls



- 132 -~

genteinen Gefundheitsjuftand nide jutedglidy, indem
in foldyer Beit (eidft fieberhafte Ruankheiten entftes
ben, welde einen nevobfen Chavabter annehmen.
Man foll fih Gei einer folhen MWitterung etwasd
wirmer Eeiden, um die nadpeheiligen Einwivbungen
der feudpten Lufr wenigfiens von der Oberflache une
feres Korpers abyubalten.

Den Nadtheilen ciner anbaltenden trofenen
SBitierung, bie unfere Ausdiinftung febr begierig
aufnimme, Gegegnet man durd) bden ®ebraudy an:
feuchrender Nahrungsmittel und ®etranke,

LA § 23.

Die atmofphavifdhe Lufe ift felten gang vubig,
fonbdern meiftens in einer mindeven ober groferen
Bewegung, die wir den Wind nennen. Nady den
Gegenden , aus welden die Cuftitronungen Eommen,
werden fie mit dem DNamen: Nord», Ofts, LWefts
und Siidwind begeihnet, Die evftern jwei Winde
find gewshnlich Eale und trocfen, die [egtern jwei
foudt und faw. Die WVorfiheen, weldye diefe Lufts
befdaffenbeiten evfordern, 1u_i'i|Ten beim YBinde um
fo mebr beobadhtet werden, af8 bas Deftige Anprals
ten bed TBindes an unfern Kdvper feidhe Storuns
gen in der Werridytung der Haut veranfaffen, und
baburdy verfdyiedene Krantheiten erzeugen Fann. ebri-
gend find die Winde eine wohlehitige Cr{dpeinung in
der Dtatur, weil die Cntartung bder Cuft durch dies
felben vorgliglidy hintangehalten wird.

§. 24.

Da cine gute Quft auf die Erhaltung der Ges
fundbeit einen vorjiiglidhen Cinflup Hat, fo follen
SBohnhdufer und Orefdaften nur in offenen, etwad
erhabenen, ber Sonne und ber Quft ugdnglidpen,
won Moviften und Ueberfdwemmungen entfernten
Octen angelegt, und aud bafliv geforgt werden,
daf die Luft in denfelben nidyt purd) andeve pwec
widrige Cinridhtungen verborben wird. €3 ift in bies
for Bejiehung cin grofer Uebelftand auf dem Lanbde,
bafi die Wichftallungen und bdie Dimgergruben fehr
fahe an den Tohnungen des Landmanns angelegt
find, und bie lepteren Mit einer #hlen Ausdiinfung
umgeben.

§. 25.

Dic Nahrungsmitiel

Dad tritte ju der Crhaltung unfered Lebens
wnd ber Oefundheit wefentlidy nothwendige Crfore
dernif find die MNahrungsmittel, Mit diefer Venens
nung begeichnet man folde Producte ber Natur

weldye jene Stoffe, die geeignet find, bie durdy bden
Qebensdprogefi abgeniigten und ausdgefdicdenen Bee
ftandteife unfere8 Korpers ju erfegen, in cinem
veidhlicheren Mafie enthalten.

9Wir nebhmen die Nabhrungdmittel theild oud
bem Thiers und theild aus dem Pflangenreiche, weil
unfere Serdanungsorgane das Wermdgen befigen,
beibe Gattungen der Nabrungdmittel ju verdauen.
€3 ift eine Obliegenbheit fowohl der Ortdobrigleiten
al$ der Privat- Haushaltungen, dafur zu forgen,
dafi die nothwendigen Nahrungdmittel immer in
hinlanglicher Menge und unverdorbener Qualitds vors
banben {ind.

: §. 26.

€8 it nidht gleihgiiltig, ob wir animalifdye
ober vegetabilifhe DNabhrungsmittel geniefen, mweil
fie nidht gan; gleihe 2Wirfungen in unferm Korper
Pervorbringen. Die animalifden Nabrungdmittel find
febr nabrbafe, und, indem {ie Stoffe entbhalten, wele
he jenem unferes Korpers abnfich find, audy geeigs
net, unfeve Krdfte gefdwinder ju erfegen, af$ die
Plangen - Nahrung, Sie ergeugen cin Erdftiges, reis
genbed BVlut, und darum ein regeved und thatigeres
Ceben. Cine reidlihe Fleifhnabhrung ergeugt Loll-
bliztigeic, Anfage ju Cntziindungen, der goldenen
Ader und der Gidht, und ift daher jungen Frdftigen
Menfdhen von einem fanguinifhen ober dolevifhen
Kemperamente nidht jufagend. Die Fleifdhnahrung
fhicke fih firr fhwadhe, plegmatifche Menfdhen, fite
Deconvaledcenten aud fdweren Kvanbheiten, unde
weil fie weniger bldbt, fir folhe Menfdyen, welde
vermdg ifren Gefddften eine figende Lebendweife
in Simmern fithren, und wenig BVewegung in freier
Luft madyen Eonnen,

§. 27,

MWir geniefen gewdhnlich Nindb =, Kalb -, Sdaf:
und @dweinfleifh , feltener vas Fleil ven Hire
fden, NRehen odber Hafen. €5 ift Faum der Mithe
werth gu unterfucdhen, welhe von bdiefen Fleifdgat-
fungen der Gefundheit am gutrdglidften fep? Alle
fagen, wenn fic mafiig genoffen werden , und von
gefunden Thieven abftammen, der Gefundheit zu,
Die fetteren Fleifdhgattungen mitffen von jenen, die
eine [hwidere WVerdauungstraft hHaben, vorgiiglidhy
mafig genoffen werden,

Das Fleifdh von alten Thieren ift §ah, weni’
ger nahrhafe und {dwerer ju verdauen. Das Fleifh
pon u jungen Thieren ift mebr fhleimig und wenis
ger naprhaft. Das befte il geben Thiere von
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tittlerem Alter, wenn fie gefund und gut gendhet
find,

Daf alle cingefalzenen und gerhudherten Fleifdhe
gattungen weniger ndbrend und fdhwerer u vers
tauen find, falt von felbft in die Augen. Diefelben
find daber jum tigliden Genuf weniger geeignet.

Das, was hier von dem Fleifdpe im Alfgemeis
nen gefagt ift, bat audy ouf das Gefliigel feine
Unwendung, weldes und jum Genuffe ein jartes,
nahrbaftes, wohlfhmecfendes Fleifdy liefert,

§. 28.

Die Mildy erbalten wir ywar ven unferen Hauss
thieven, bdeffen ungeadytet bat felbe mebr cinen ves
getabilifdhen ald animelifhen Charafter, €5 mwive
ju wiinfhen, daff fie immer von Kbieren mittleren
Alters Edme, die binldnglihes guted Futter genies
fen und in freier Qufc Bewegung maden, Wir
aenicfien gewdbnlich Kith -, Sdaf- und Jiegenmilh,
Man bile die ©daf- und Siegenmilch fitr. nabrs
hefter, aber auch fitr f{dwerer verdaulich,

Die vorliglichften Veftandtheile der Mildh find:
der Nahm, ter Kas und die Molke.

Die frifde Mild it ein guted, milbes Nabhe-
rungémittel, fdicfe fich vorgitglich fitr junge Qeute,
evforbert aber einmen guten 9Magen.

Die abgerahmee Mild) ift weniger nahrhaft,
eber leichter ju verdauen.

Die faure Milch ift eine erfrifdhende Nahrung
in der heifien Sabresdjeit.

Der abm ift cine fette Subfiang, nabrbafe,
aber fdhwer 3u verbauen, Aus demfelben werben, wie
eé GeFannt ift, die Vutter und bad Sdhmaly bes
reitet, und befigen die gleihen Cigenfdafren, Diefe
@toffe werdben von der Kodpfunft gewdhnlich zu der
Lereitung anderer Speifen verwendet, welde dos
durdy gwar einen angenchmeren Gefdhmack erhalten
altein um fo foyweree verdaulich werden, je mehr
ibnen von biefen fetten Subftangen beigemifche wird,

Der Kis gibt, fo lange er jung und mild if,
eine ergiebige Nahrung, iff aber fdwer ju vevbauen.
Bei dem Genuffe desfelben ift daher Maigheit ju
beobachten. AUlter, fdhavfer Kas, welder bereits in
bie Faulung Hbergeht, ift leihter gu verdauen, wes
niger nahrhaft, und wegen feiner Sdharfe dor Ges
funbheit nicdht yufagends

Die Molke ift ein Eihlendes, wenig nabhrhaftes
und qufidfenbes Getrank, Sie wird daher Bfters ol
Avgneimictel fiir Kranfe gebraudt, welde an Vrufte
Gefdhoerden und an Werfronfungen der Wandyeinges
weide leiben,

§. 29.

Das Tbhierreidh liefert uns als Nabrungsmittel
audy die Fifdhe, dic ShildErdten, vie Frbfdhe und
bie Krebfen, '

Die genannten Nabhrungémittel werden in diefer
Proving nur von dem Eeineren Theile feiner We=
wobner und nur an wenigen Tagen genoffen. Dies
fer Genuf Eann daher auf den alligemeinen Gefunde
heitszuftand Feinen bedeutenden E%mﬁuﬁ haben, Diefe
DNabrungsmittel geben fammtelidy cine milde, gefunde
Jtahrung., Der Genuf derfelben nird daher gewdhn-
lig audy Kranfen geftattet, Die Fifdhe find um fo
fhwever ju verdauen, je grbfier und fetter fie find.
Man gibt den Fifhen aus frifhen Fliiffen vor jo-
nen aud weidhen Wiffern, aus Teidhen und @ern
den Worzug.

§. 30.

Aus dem Pflangenveidhe beniipen wir u unfe-
ver DNabrung die befannten Getreidegattungen, die
Hiilfenfritdhee, die Erddpfel, die Gartengemiife unb
bas 0Ot

Die genannten BVegetabilien geben eine gute,
wmilde Nahrung, jedodh) niht alle in einem glarchen
Mafe. Am nabrhafteften {ind die Getreibegattungen,
und unter diefen vorgugsweife ber Weijen , dann ber
Noggen, der Neis, das tiivkifde Korn, die @etﬁz,
der Heiden und die Hufe

€3 ift ju bemerfen, bafi biefe Getreibegattuns
gen niche immer von gleicher Gtite find. Diefe biangt
vorgliglidh von der Befdaffenheit ded Vobend ab,
auf weldhen fie wadfen, wie audy von der BVefdhaf:
fenbeit der Witterung, n welder fie jur NReife fom-
men, Qft felbe fehr unglinftig und nafi, fo entfteht,
wie e8 beFannt ift, vorjiglidy am Noggen das fo-
genannte Mutterbornr, weldyes cigentlich ausgeavtes
te, aus bden Uehren Bervorwadyfende fdhwarzbraune
pber vicTette geBritmmte Rdenev find, die ¢ine der
Gefundheit nadtbeilige, giftige Cigenfdaft befigen,
und davwm, wenn felbe im Noggen Hdufig vorfoms
men , forgfiltig ausgefdhyicden werden miiffen.

§. 31

SBir pflegen bie meiften der angefiibreen Ge-
treidegattungen zu SNehl §u vermablen, und aus
[egterem mannigfaltige @peifen gu bereiten. Die
OMehifpeifen geben eime veidlidhe milde Naphrung ,
und erzeugen ein ju @ntgﬁnbungen Wweniger geneigs
ted Wlut; fie find jedodh ctwasd {hrwer ju verdauen,
befonders wenn fie mit ftarfen Jufigen von NRabuw,
Butter oder Sdhmaly beveitet werdent. Sie cignen
fihals Nabrung firr Loute, die cine gute Verdauung
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Haben, und wvoryitglich fitr folhe, die fdwer arbei-
ten, und babei in freier Quft Vewegung madyen,

Das Brot wird gewdhnliy aus dem Weizen-
ober KRornmehl gebacken, und ift in der arbeitene
ven Claffe der Menfdien cin febr gefudhted Nabhrunas-
mittel, Dad Vrod follte daher imimer in genitgender
Menge und guter Qualitdt, bdas ift, gut gegohr
ren, wobl audgebacten; leidyt, nidht naf und fdhwams
mig vorhanden fepn,

8. o2,

Die beBannten Hulfenfriichte find febr nabrbaft,
ergeugen aber viele Blabungen, und erfordern dars
um gute Verdbauungsbrifte. Sie {ind daher nodh
wmehr ald dbie Mehlfpeifen al8 Nabrungdmittel fitr
die fdwer arbeitende Claffe der Menfden gecignet.

§. 33.

Die gegenwartig fo fehr verbreiteten Crdapfel,
enthalten wiele meblige Beftandtheile und find, in
DBaffer geFodpr, eine feidht verdauliche Nahrung, bdie
nur durd) unmafpigen Genuf, wie alle anderen Speis
fen, fhpadlidy werben Fann. Kalt, mt Effig und Oel
genoffen, ober durdy Bufdge von Nahm, Vutter,
oder ©dymaly, ober von anderen Fetten in eine Speife
umgeftaltet, werden fie nod) nabrhafter, aber auch
{dpwerer verdaulidh, Die Frage, ob die Erdapfel vor
ihrer Neife geneffen werden Ednnen, Fann mit Ka
aus bder Urfadhe beantwortet werden, weil eigentlich
nur ber SGame einer Pflange ju der NReife gelangt ;
da die Erddpfel nur bdie Wurgel der Pflange (Solo-
num tuberosum) {ind, fo Fonnen fie fo, wie anbdere
Garten = Gowddfe, vor der Neife genoffen werben.
Atfein Seonomifdhe Nuckidten erbeifchen es, die Erd:
apfel grofer werben ju laffen, und felbe erft tann
3u geniefien, wenn die gange Pflange ju der NReife
gelangs ift.

§. 34

Die Gartengemiife find weniger nabrhaft, mehr
wifferig, aufléfend, Hiblend und etwas bidhend, Die
Gewobnbeit, daf wir felbe als eine Jufpeife ju der
Sleifhnabrung ju genicfen pflegen, findet in diefen
Cigenfdpaften die Nedtfertigung. Der Genuf diefer
Gemiife ift jenen vorzitglicd gutedglich, bdie eine
Unlage ju Catyitndungen und Gallentrantheiten haben.

§. 35.

Das reife OBt gibt Ecine ergicbige Nabrung ,
fendern ift in feiner TWivbung Fithlend, erfrifdens,
unbd in gleihen Kranbheitsanlagen, wie die Gemi-
fe, befonders niglih. Das gefodte OO ift eine
yoecEmifige ©ypeife fiir Kranke, die an den genanns

ten Qranfheiten wivklid) darnicderliegen. AG{lide von
getrocFnetems Obfte find jur Stillung bes Durfres
in dhnlichen ficberhaften RKrankheiten fiiv dbad Lande
volE ein fehr angemefiened Getrant,

Das unreife Obft ift vermdg feinem herben Ges
fdmad pun Genufle wenig einfadend ; indeffen wird
felbed von Kindern und unvorfichtigen jungen Qeuten
mandmal genoffen, waéd Eeinedwegsd gut ju heifien ift,
Dafi dicfer Genuf die Rubr erjeuge, iftein unter demy
Qanbvolfe verbreiteted Vorurtheil, und jumTheilbie Ure
facye, daf diewabre Urfadye diefer gervdhnlidh epidemifch
hecrfdhenden Krankheit verfannt wivd. Diefe liegt
in den vielen Verbiihlungen, denen fih der leidht bee
Fleibete Candmann bei feinen Feldarbeiten in den
heifien Tagen des Spdtfommers ausfept, wenn auf
foldye Rage Eithle Nadpte und Eihle Morgen folo
gen, ober gdbe ecine Falte regnerifdye Witterung eine
tritt. Da die Kinder ded Landmanned cben fo leidt
gebleidet find, und oft nur im Hemde im Freion
perumlaufen, fo it ¢8 Fein TWunder, wenn felbe
aus ber glegen Weranlaffung bei dem Ausbrude
ciner epidemifdhen Nubr von derfelben befallen wose
den. TWiieden die Landleute in der Heifien Jahrsjeit
fidp und ipre Kinder gegen die Cinwirbung der Eithe
en Nddte und der regnevifdhen Ealten MWitterung
purdy eine angemeffene Kfeidung ju {dhiigen Eedadye
fepn, fo wiirdbe der Ausbrudy und bdie Werbreitung
ber Rubhrepivemien groprentheild vermicden werdben

§. 36.

Bon ben Stoffen, welde bdas Kbicr und
Piangenreich und al8 Nahrungdmictel darbietes,
werden nur wenige im roben Buftanbde genoffen, fone
bern bie wmeiften durd die Kodfunft ju Dypeifen
jubereitet.

Diefe Kunft hat die wohlgemeinte Abficdht, die
Gypeifen  einerfeits leidyter verdaulidh u madpen,
und andrevfeitd denfelben cinen angenchmeren Gor
fdmack ju geben. Dad erfiere gefdicht nach des
Berfchiedenheit der Sypeifen durd) das Sieden, Diin-
fien, Vacken oder Wraten, E8§ ift Hinfidtlich der
Verdaulichbeit siemlidy aleichgliltig, welde von dics
fen Operationen bei ber Vereitung der Speifen in
Anwendung gebradyt wird, Dasd pweite gefchieht
durch den Sufag verfdhicdener Fetten ober Gewiirjes
Durd) einen reidlidhen Jufag von Fetten werkben
bie @©peifen pwar gefdmafocller, aber, wie fdhon
ofterd bemerEt wurde, audy fdwerer verbaulidhy, Tie
KodBunt foll bdaber aud ®efundbeitd » Rickfichtern
dem Gebraudy ju vieler Fetbe in den Speifen fresd
v oermeiden fuden,
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Dit Oewdirge, welde ju der Bereitung der
@peii‘en vermwendet Wwerben, find entweder einheimis
fde ober fremde. Bu den einbeimifdhen gehdren das
Kodfaly, der Sucker, der Honig, der Effig und einige
tn unferen Gdrten wadyfende Pflangen, als: der Sa-
fran, Fendpel, Kimmel, Anicf, die Peterfilie, das
Kerbelfraut, der Majoran, der Thymian, der Senf,
bie Bwiebel, ber Knoblaudy und der Krdn.

Das Kodhfaly befipt auflofende, etwasd reijende
RKedfte, und beférdert daber die Verdauung. Einie
ger Bufag desfelben ju den Speifen ift daber niige
lich und ber Gefundheit jufagend, cine ju grofie
Menge desfelben erzeugt Trocenbheir ded Munbded,
Durft, Dritcfen und Krampfe in dem Magen, aud
eine @darfe in ben Saften. Cin anbaltender ftare
fer Gebraud) des Salzed ift baher der Gefundheis
nadtheilig.

Ocr Sucfer Fann jeft, da er in mehreven ine
Wndifhen Fabrifen aus Runkelriiben ergeugt wird,
den einbeimifdhen Gewiirjen beigezdhlt werden. Gr
madht nidht allein den GefdmacE vieler Speifen
angenehmer, fondern ev ift audy etwasd ndahrend und
aufléfend. €ine Auflofung des Buders im Waffer
ift af$ ein die Leibeddfnung leidyt befdrderndes Haus:
wittel befannt. Da der ucker ecine grofie Neigung
befigt, in bdie faure Gdbrung uberjugehen, fo ere
ieugt er, in grofier Menge genoffen, leicht eine Shure
w bem Magen, hindert tadurd) die Verdbauung uno
tas ®edeiben des Korpers,

Der Honig hat dem Sucer Abnlidhe Cigens
fdaften, wnd in ju gvefier Menge genoffen aud
die DNadhtheile desfelben.

Der Cffig und oudy die Limonienfiure ift Eiih-
lend, durfbfdend, aufitfend, Diefe Sduren geben
manden Speifen einen angenehmern Oefdhmact;
allein in Ucbermafi genoffen, fidren fie die Blut-
bereitung und die Crnabrung bded Korperd, und
maden mager.

Won den oben genannten einbeimifhen Ges
witrgen  enthilt der Gafran, Fendel, Kitmmel,
Aniefi, die Peterfilie, dasd Kerbelfraut, der Majoran
und der Thymian ein flihtiges avomatifdyed Oel. Diefe
@erofirge wirken daher ctwad veigend auf den Ma-
gen, befordern die Werdauung und ben Abgang
der Lripungen. Cin mifiger Bufag derfelben ju
ben @yeifen ift daher gutrdglid,

Der Senf, die 3wichel, der Knoblaud) und
der Meerrettig enthalten hingegen cinen fdharfen
©toff) ver bei feinem mafigen Genuf ebenfalld dey
Werdauung jufagt.

Die fremben Gewitrge, dad ift der Pleffery
der Sngwer, die Gewitrynelfen, der Jimmet, die
Muskatnuf und Bliithe, befigen eine reizende, erhize
gende, und die Werdauung beférdernde Cigenfdhafe
in cinem grdfern Mage, ald die einheimifdhen. Ein
méfiger Rufag terfelben ju Speifen, welde qus
vegetabilifhen blahenden Stoffen bereitet werden,
ift nitglich fiir jene Menfdhen, weldhe cine fhlachte
Berdauung baben und ecine figende Lebensweifs
fiihren,

Die mit diefen Gewiirgen jubereiteten Fleifdye
fpeifen erjeugen ein veizendes Blut, und find june
gen, ftarken Perfonen und allen jenen fdyidlich,
weldye eine Anlage jur Wollbliitigleit, ju Cnezlin-
dbungen, jur goldenen Ader, ju Gallen - Krankhei-
ten und jum Sdlagfluf haben.

§. 37.

Den Perfonen, welde die Auffiht fiber die
Kiichen fithren, Eann eine genaue Auffidht auf die
NReinlichEeit der Sefdhirre, in welden Speifen berei-
tet ober aufbewahrt werben, nidt genug anempfohe
fen werben , weil bie @peifen durd) die Bernadyldffie
gung bdicfer Reinlichbeiv eine iible Cigenfdhaft ane
nehmen und der Gefundheit {dhadlidy werden Esnnen.

Die irdenen Kodygefdhirre follen immer gut
glafirt fepn. Cine vorgiiglidhe AufmerEfameeit erfope
bern die Fupfernen Gefdhirre, in welden fidy, wenn
fie nicht gut verginnt find, durch dad Aufbervabren
faurer oder fetfor @peifen fehr bald der Gritnfpan,
ein fiir unfere ®cfundheie febr gefahrliher Kbrper,
erjeugt, und ju Wergiftungen die Weranlaffung gee
ben Eonn. Der Oriinfpan erjeugt fih in Eupfernen
®cfdirren audh durd) die lange Cmwirbung eines
feudyten Cuft. Vei dem Gebraude der Eupfernen
Gefdyivre ift vemnady yweierlel ju beobadyten, daf
fie ndmlid gut wversinnt und audy rein find. Jut
ciner guten Werginnung ift erforderlich, bdaf bdad
Kupfer vom Jinnenidtallein gut bedeckt ift, fonbdern
dafi taju audh ein Jinn verwendet wird, das vom
Wlei maglichit vein ift, indem audy das Blei eine
fitr unfeve Gefundheit f{dadliche Eigenfdaft befigt,

§ 38

Der Magen ded Menfchen ift rvar aceignet, fos
wahl die Fleifdy- alg bie Plangennabrung gy yeys
dauens indeffen wird am Geften flie die Gefundpeis
gefergt, wenn man fidh weder an die eine, nod an die
anbere Gattung ber Nabrung ausfdliefitich balt,
fondern beide gemifdt genieft. Wei dem Genuffe
Beider Mabrungdgattungen trdat vorglighich die Mie
figkeit viel gu vev Crfaltung guter Krdfte und bey



Gefundheit bei. Die olte Negel, daf man dann ju
effens aufforen folf, wenn man nody ctwas cffen
mbdpte, verdient daher die volle Beadytung. Duvd
die Beobadhtung diefer Megel wird bdie Ueberfitllung
ves Magens bintangehalten, und der leftere in den
Stand gefest, das Genoffene [eidht und ofne KWe-
fdwerde ju verdauen, Da vermdg bem im §. 4 an-
gedenteten Lebensprozeffe der Crfag dev abgeniigten
DBeftandeheile durd) die Aufnahme neuer ununterbros
den fortgeben folf, fo ift die Gepflogenheit, vers
mdg welder wiv bfter im Tage, und.jwar in bder
Selthe, ju Mittag und Abends cine Nahrung 4u
nehmen piegen, in der Natur gegritndes.
(Fortfepung  folgt.)

Senilleton,

(Geridts - Scene) In Paris erfdien
unldngft vor Geridht der Antiquar Regnard und
RNegine, cine junge Waife, — Nidter: Herw
Regnard, diefes junge Midchen fordert von Jh=
nen ein Budy juricf, betitelc: ,Fromme Stunbden.”?
— Regnard: Ja mein Herr! b Fauft’ o3 mit
einem Biinbdel Bitdher, aber es hat fih im Wui
vergraben; denn dergleidhen fudhpt man jegt nidt
man [iebt in bdiefom thatenveihen ahrhundert mehr
wie Eleine Gitvgerlidhe Kopinn,” denn bdiefes thatens
veidhe Sahrhundevt denkt febr an den Gaumen. (Ge=
Adter.) ——Negine: Fd war in der@ehre beidNadame
Ditval, ciner@chneidberinn, einey bravenFrau; fie liebs
te mich avme Waife, Al fie ftarb, hab® i) midy fehr
gegrame, und ward Eranf, BVor fechs Woden ging
i) gum erften Mal wieder ausd, und wollte meine
gevingen Habfeligbziten ous dem Haufe der Madas
me Duval abholen, erfubr aber, daf die Erben
Aled verFauft hatten, aud) meine ,frommen Stun-
dben” . Regnard: Crgreifend ! diefer Jug Fonns
te an Paul und Wirginie? erinnern, cine Brofdii-
e, bie fich allegeit verBauft, — Ridter: Sie ha=
ben die Sadpen juritcfgefordert? — Regine: Ja,
aber nur mein Budy ; ¢8 ift ein Undenfen, nur das
wollt’ ich heben! — Regnavd: Herr Ridyter, idy ha-
be ier ein Cremplar in vothem Mavoquin, diefels
be Ausgabe, die hab’-ih Mademoifelle angeboten
gegen drei Jrants, die idy dafitr bezablte. . Ne-
gine: Ad Gott, ich witrde ja die drei Franks redht
gern begablen , wenn’s nur mein Bud) wire! I
hab® es SIhnen ga begeihnet! — RNegnard: Das
fann Shnen aber gany gleidy fepn!. ., diefelbe Yugs
gabe, diefelben Heiligenbilder! _ Negine (traurig):
Ady 5 i Fenne mein armes Vud)! €3 {ffnet fidh
immer an ein und derfelben Stelle, e8 ift viel ab-
gentipter ol dief! — Nidpter: Hor Regnard,
cben wird gemeldet, dafi Shre Frou ein BVudy brady-
te, welded fie in Shrem Laben aufand, Hicr ift
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ed! Sehen Sie of an, Mademoifelle, vielleidht cr-
Fennen Sie dieff of8 das redhte? — Regine (vor
Freude gitternd): Ah, mein Gott, dad ift’'s . . , eb
¢t dad meinige! — Nidhter: Ganggut! Aber wos=
mit beweifen Sie e8? — Degine: €3 Bffnet fich
jo immer bei der Meffe — erlauben Sie! — feben
@ie? (Sie bot das Bud) genomuen und oufger
fchlagen; man fieht ein Wergifmeinnidye pwifden den
@eiten.) — NRNidhter: Haben Sie diefe Stelle fo
begeichnet? Regine: Wi idhs gewefen , wited” ich
wobl fo viel LWerth auf bdad Vudy tegen? Mene
Mutter war’s, viergebn Kage vorher, b’ {ie ins
Grab fank, (Greofie Theilnahme.) . Negnard:
Und wic Eommt’d, dafi ed {idh immer an diefer Stels
fe auffdyidgt? . NRegine (fockend): Ja, meine
Khranen fallen immer auf diefed WBlatt, auf die
Dlume, wenn. idy bete fitr die Seele der Theu-
ren, bie fie da Dincinfegte; nun Dat der BVand fich
fo gewdhnt, und Eann - das nidt verlieren. — Neg:
navd (tief evgriffen): Vebalten Sie, Mademoifelle,
bas Bud und Jbhre drei Franks, aber audy das
neue Cremplar. Wenn Sie cinft verheivathet find ,
bann geben @ic ¢$ cinem Kinde, vad Shnen gleidht,
und ihm fiir fein gonges Ceben eine fegenvolle Cr-
innerung gu binterlaffen, haben Sie nur an bdiefel-
be ©telle das Vlimdpen su legen, weldes fagt:
2 Bergif mein nidpe!”

(Der Phifofoph auf dem Shladt:
ferde.) Cin Philofoph fafi mitten in einem Sehladht-
felde auf einem Steine. Um ibn Herum waren nidts
ol$ blutige, verfiimmelte Leichname von Menfdyen
und Pferden, gertriimmerte Wagen und fdpwarge
Wrandtdtten zerftdrter Dorfer, die nodh gen Hims
mel raudhten. Gr aber dadyte: Wasd gefdeben ift,
ift gefhehen! und fdhrieh an einew Abhandlung fiber
ben ewigen Frieden, — Jept Eamen ein Paar Plin-
berer auf bie Wablftate, und fudpten unter ven
Leichnamen herum, um fie ju berauben. €in gofd'-
ner Ning funkelte an einem Finger, Beide fprangen
sugleich auf ibn fod, Jeder vief: ,Der NRing ift
mein, i Dabe ibn zuerit entdecft!” Sie rauften
fih, 018 ber Schwaderve blutend am WVoden lag.
Dich SGaufpiel f{torte unfern Pbhilofophen in feis
nem Gebanfengang. Cin Spinngewebe war ju foir
nen Flfien, Cine Fliege fdyofi Hinein, die Spinne
Edwpfte mit ibr und enwitrgte fie, Unfer Denker
legte feinen Stift neben fih. Sdhwarge Gewitters
wolfen jagten ous Novden bdaber, der Sturmmwind
beulte, Staubwolben flogen auf, abgeriffene 2Aefte
und Blhtter wirbelten ju Bobden, die Donner voll
ten, die Vlige aucten in den Lften, ecin Eradyens
ber Donnerfdplag Ferfchmetterte “eine nahe CEidyes
Gin Adler {dbof Herunter und ergriff mit feines
Krallen eine Nake, die die Leihname benagte, D4
gervif der Philofoph fein Blatt und rief: ,Def
Menfdy ift wie die Natur, und die Natur wie der
Menfdh. Ein Thor, wer vom ewigen Fricden aul
Croen traumt! Sudt ihn in einer andern TLWelt:
Da trat plelidh hinter den gerriffenen @ewdlken
die Abendfonne Hervor und (achelte fo mild und tre?
frend iiber die Gefilde hin, daf an der TWimper
des Denfers eine Thrane der Wehmuth perlte.

Berleger: Jouay Aleis CGdler v, Nicinmayr,




