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Znanstveni empiricnoraziskovalni prispevek

Collective Memory and Social Identity: A social
psychological exploration of the memories of the
disintegration of former Yugoslavia

Marja Kuzmanié®
University of Primorska, PINT - Primorska institute for natural science and technology, Koper, Slovenia

Abstract: Through narration of memories of events related to the disintegration of Yugoslavia, this
study takes a social psychological approach and explores the generational and ethnic group differences
in collective memories, social representations and social identities of peoples living in Slovenia. It
represents an initial step at mapping out the differing collective memories, representations and identities
of Slovenians and other former Yugoslav peoples now resident in Slovenia in relation to some of the
major recent historical and political events (Tito’s death, the wars in Slovenia, Bosnia and Croatia, the
beginning of the war(s), and the attainment of independence of Slovenia). Eighteen semi-structured
interviews with members of three ethnic communities (Bosniac and Serb minority and Slovenian majority)
were conducted and are qualitatively analysed. The findings are discussed in two sections. The first
illustrates the contested interpretations of the break up of the federation, whereas the second section
discusses the complex changes in identification that occurred during the transition in the Slovenian
context. Above all, the material reveals that contested narratives of the break up of Yugoslavia (the
narratives of ‘transition’, ‘disintegration’ and ‘war’) are present.

Keywords: collective memory, social identity, social representations, narratives, disintegration of former
Yugoslavia

Kolektivni spomin in socialna identiteta: socialno psiholoska
Studija spominov na razpad nekdanje Jugoslavije

Marja Kuzmanié
Univerza na Primorskem, PINT - Primorski institut za naravoslovje in tehnicne vede, Koper

Povzetek: Raziskava iz perspektive socialne psihologije obravnava generacijske in etnicne skupinske
razlike v kolektivnih spominih, socialnih predstavah ter identitetah prebivalcev Slovenije skozi naracijo
spominov na dogodke ob razpadu nekdanje Jugoslavije. Predstavlja prvi korak v raziskovanju kolektivnih
spominov, predstav in identitet Slovencev ter drugih pripadnikov nekdanjih Jugoslovanskih narodnosti,
ki zivijo v Sloveniji. Spomini, ki jih obravnava, se nanasajo na nekatere pomembne zgodovinske in
politicne dogodke, kot so Titova smrt, zacetek vojn(e), osamosvojitev Slovenije in vojne na nekaterih
podrocjih nekdanje Jugoslavije. S pripadniki treh etni¢nih skupin (Slovenci, BoSnjaki in Strbi) je bilo

* Naslov/Address: Marja Kuzmani¢, Golnik 26, 4204 Golnik, Slovenia, e-mail: marja.kuzmanic@gmail.com,
marja.kuzmanic@upr.si
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izvedenih 18 polstrukturiranih intervjujev. Kvalitativna analiza je pokazala zanimive rezultate, ki so
predstavljeni v dveh sklopih. Prvi ponazarja nasprotujoce si intepretacije razpada nekdanje Jugoslavije,
medtem ko se drugi sklop osredotoca na kompleksne spremembe, do katerih je v slovenskem kontekstu
prislo na podroc¢ju socialnih identitet v ¢asu tranzicije. Raziskava v prvi vrsti razkriva, da obstajajo
nasprotujoci si narativi razpada Jugoslavije (narativi ‘tranzicije’, ‘razpada’ ter ‘vojne’).

Kljuéne besede: kolektivni spomin, socialna identiteta, socialne predstave, narativ, razpad nekdanje
Jugoslavije

CC = 3040, 2960

Former Yugoslavia, a country of numerous ethnic communities, famous for 40
years of relatively successful and peaceful federalism, and its break-up in early 1990s
represent the focal points of this study'. The period of concern is the post-WWII or
‘Second’ Yugoslavia, marked by Tito’s leadership, and especially its break-up, which
began with the secession of Slovenia on June 25%, 1991, and was followed by the
‘Ten-days-war’ for independence. Shortly after, wars broke out in Croatia and Bosnia,
whereas Slovenia emerged practically unharmed as the first independent state.

During this period the Slovenian state began reorganizing its national symbols,
renaming its public spaces and changing the way history was taught in schools (Bajt,
2003). Mainstream political, historical and media discourse changed considerably and
new interpretations of the past and the present emerged. The media played an impor-
tant role in the processes of (re)organization of collective memory and the construc-
tion of a non-Yugoslavian, Slovenian national identity in opposition to everything re-
lated to former Yugoslavia (Pusnik, 2003). Accounts of existing research on collec-
tive memory, Slovenian national identity formation and the transition from Yugoslavia
to independent Slovenia draw mainly on the media, historical and political discourses,
history textbooks, and so on (Bajt, 2003; Basi¢-Hrvatin, 1997; Pusnik, 1999, 2003,
2004). How well these sources reflect the collective memories and representations
of the larger public is difficult to tell. For such a purpose, sample interview data are
essential to account for other dimensions of the ‘social sphere’ (Jovchelovitch, 2002).
The focus on samples of individuals, who perform the ‘act of remembering’, allows
for the exploration of ways in which memory relates to the processes of identification
and social representation. Since no similar study from a social psychological perspec-
tive has been conducted in Slovenian context before, this study represents an initial
step at mapping out the differing collective memories, representations and identities
of Slovenians and other former Yugoslav peoples (Bosniacs and Serbians) now resi-
dent in Slovenia in relation to the disintegration of former Yugoslavia.

! This article is based upon the author’s Master’s course project, conducted during her postgraduate studies
MPhil in Social and Developmental Psychology at the University of Cambridge.
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The period of the breakdown of the Yugoslav federation raises complex ques-
tions concerning contested and changing identities, collective memories, and repre-
sentations of reality. Such periods of social transformation are of much interest to
those who study the modification of memories and identities. During the times of the
Second Yugoslavia, cultural and ethnic distinction was only somewhat acknowledged.
A complex set of contested collective memories co-existed in this multiethnic and
multinational state (Bajt, 2003), but a common supra-national identity was promoted.
The collapse of the authoritarian regime in Yugoslavia involved a change in the sphere
of ‘official memories’ (Jovi¢, 2004) and a rupture in people’s private memories, rep-
resentations, traditions, as well as their social and personal identities. Questions of
what it means to be Slovenian or Non-Slovenian became prominent. The complexi-
ties of contemporary Slovenian society, marked by the co-existence of various ethnic
communities, who used to belong to the same supra-national entity, represent a pro-
lific research context for the exploration of potentially existing contested interpreta-
tions of history and their relation to social representation and identification.

Theoretical background(s)

Social or collective memory

Memory, the main focus of this study, is seen as inherently social from a social
constructivist perspective. Moreover, collective or social memory is understood as
a process of remembering and forgetting (Middleton and Edwards, 1990; Schwartz,
1982; Wertsch, 2002) through which we “give shape to our experience, thought and
imagination in terms of past, present and future” (Brockmeier, 2002, p. 21). Contra-
dictorily, it is concerned with content and process or change and stability at the same
time as it refers to continuity and preservation of the past but also pertains to altering
the past in order ‘to fit’ the present (Middleton and Edwards, 1990). In this way it is
considered to play a role in rhetorical and political processes related to identification,
and serves as a usable past for justification and legitimisation of beliefs, attitudes, and
needs of the present (Paez, Basabe and Gonzales, 1997; Wertsch, 2002).

Although this study draws partially on Halbwachs’ (1992 [1952]) notion of the
frameworks of collective memory, the distinction between historical, collective (so-
cial) and autobiographical (internal, personal) memory is not entirely accepted.
Memory, namely, cannot exist without individuals ‘carrying out’ the act of remember-
ing, which consequently undermines the possibility of existence of collective memory
‘out there’. Thus, collective memories are collectively shared representations of the
past, whereas collective frameworks provide memory cues for individuals, on the
basis of which similar representations among members of a group are formed.
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Social representations: between the individual and the social

Identification and remembering (forgetting) are well conceptualized through
the Social Representations Theory (SRT) (Duveen, 2000, 2001; Moscovici, 1973,
2001), which is explicitly concerned with different kinds of social knowledge, com-
munication and types of representations. Social representations are described as sys-
tems of shared values, ideas and practices, collective elaborations of social objects,
which enable people to orient themselves in their material and social world (Moscovici,
1973). Moreover, they are also tools which enable understanding, behaving and
communication and provide a sense of stability. It is important to recognize that rep-
resentations often remain implicit in ordinary patterns of communication.

The SRT approach has extended our understandings of the social psychologi-
cal processes involved in identity (re)construction as conceptualized by Tajfel (1981).
For Tajfel social identity is “that part of an individual’s self-concept which derives
from his knowledge of his membership of a social group (or groups) together with the
value and emotional significance attached to that membership” (Tajfel, 1981, p. 255).
SRT understands social identity in a broader sense as a way of organizing meanings:
social representations precede identities and identity pertains to their internalization
(Duveen, 2001).The social representations approach is better equipped for consider-
ing the content and formation of identities since social identity is not only about iden-
tifying, but is also about ‘being identified’ (Duveen, 2001); it is constructed and re-
constructed internally as well as externally. If identity is about the organization of
meanings and social representations, it necessarily refers to the positions or locations
individuals occupy within a specific social structure (Descamps, 1982) or within the
world of representations. Consequently, identities enable people to function as com-
petent social actors, provide a sense of stability, but they also represent constraints.

Representation and identification go together in a dialogical sense (Jovchelovitch,
1996); only by identifying with a group can one understand its representations, and
representations determine the identifications we make. In a similar manner, collective
memories and social representations are crucially interlinked. If memories are repre-
sentations of the past, and if the existence of social representations somehow relies
on our memories of past experience, then collective memory and social representa-
tions can, on some level, be translated into each other (Laszlo, 2001).

In the end, not only identification and remembering (forgetting) but also rup-
tures in representational systems and identities are well conceptualized through this
approach. These ruptures are of particular interest in the present study since events
related to the break up of Yugoslavia represent ruptures of varying importance. Taken
together, SRT represents a framework for exploring contested interpretations of his-
tory, studying inter-group relations between ‘us’ and ‘other’, and understanding iden-
tity (re-)construction in the contexts where potentially distinct representations of re-
ality exist.
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Dialogicality between self and memory

There is an utterly dialogical relationship between the self (identity) and memory.
Without memory we would not know who we are, where we are or what we are —
we would be robbed of the very thing which makes us human — the ability to think. It
is through memory that a sense of self is perpetuated — memory and remembering
play a crucial role in one’s sense of self and are thus important for personal and social
identity (Bruner and Feldman, 1996; Gillis, 1994; Halbwachs, 1992[1952]; Pennebaker
and Banasik, 1997). In a sense “collective memory is the active past that forms our
identities” (Olick and Robins, 1998, p. 111). There are different ways in which histori-
cal events affect people’s (collective) memories since there appears to be a critical
period for the construction of one’s identity — namely the period between twelve and
twenty-five years of age (Conway, 1997; Pennebaker and Banasik, 1997; Schuman
and Scott, 1989). During this period national events seem to have a stronger impact
on one’s memory. This also seems to be the basis for the formation of generations
and hence generational memory (Mannheim, 1952). In sum, memory serves as a
‘usable’ past, which supports the creation and sustenance of coherent individual and
group identities (Wertsch, 2002). On the other hand, what one remembers is defined
by the identities one assumes (Gillis, 1994).

Narrative as the common organising principle

Last but not least, narrative organization is especially important, owing to its
capacity to give shape to the temporal dimension of human experience (Brockmeier,
2002). Memory, social representations and identities assume narrative forms. This is
the most pervasive and important form of discourse in human communication (Bruner,
1990) that helps us to make sense of our experience by playing a part in the ‘mean-
ing-making’ process. The complexities of the world cannot be dealt with ‘event-by-
event’, but are framed into larger structures, frames or schemata, providing the inter-
pretative context for the various components they encompass (Bruner, 1990).

Narratives are made up of sequences of events and mental states with human
beings as the main characters. The configuration of a plot — the construction of a
whole from a sequence of events — is especially important for the narrative structure,
since “it is through the plot that individual units (or smaller stories within the big story)
in the narrative acquire meaning” (Jovchelovitch and Bauer, 2000, p. 59).

Taken together, current social representations determine our memories of the
past and are, at the same time, sustained by them. Memories and representations
‘feed’ group or social identities, but, in turn, they are also determined by people’s
membership of particular groups. Above all, narrative represents the most basic and
ubiquitous form of organization of human experience and provides ‘conceptual’ or
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‘mental’ tools for people to engage in the processes of remembering, forgetting, rep-
resenting and identifying. In research concerned with the narration of memories about
a particular historical transition or rupture, such as the transition from socialist Yugo-
slavia to capitalist Slovenia, the consideration of all these concepts is essential.

Research questions

With the aim of exploring the differences that membership of an ethnic group
or generation might exert upon people’s interpretation of the past, this study focuses
on memories and representations of some major events related to the disintegration
of former Yugoslavia: Tito’s death, the wars in Serbia, Bosnia and Croatia, the begin-
ning of the war(s), the disintegration of the federation and the attainment of Slovenian
independence. The main objective is to elaborate on the studies that explore whether,
and in what ways, group membership influences memories and interpretations of
people’s experience. It is predicted that people would remember the break up of
Yugoslavia according to the collective framework of the group they belong to. Given
that the interviewees live in the same environment, and were more or less exposed to
the same events, both directly and via the media, it is expected that they will all
remember major events. The significance and the influence of these events are ex-
pected to vary.

Other important questions concern generational differences in collective memo-
ries and representations. This is of interest because the older generations were edu-
cated in the socialist regime, whereas younger generations entered the education
system as the state began to unravel. Previous research showed that there are di-
verse ways in which historical events affect people’s collective memories as there
appears to be a critical period for the construction of one’s identity — namely the
period between 12 and 25 years of age (Conway, 1997; Pennebaker and Banasik,
1997; Schuman and Scott, 1989). During this period, national events are understood
to have a stronger impact on one’s memory, and this is considered to be the basis for
the formation of generations and ‘generational memory’ (Mannheim, 1952). It is
expected that there will be noticeable generational differences in the recall and sig-
nificance of the events.?

Concerning the complex processes of identification, from a social psychologi-
cal perspective, the main questions focus on people’s experiences of the changes in
the official sphere and how these were reflected and coped with on the individual
level. “With the collapse of the regime and (even more) of the state, every individual
has to ask themselves again and again: who am I now, after the change?” (Jovi¢,
2004, p. 104) This is particularly intriguing from the perspective of various ethnic
communities living in the same social environment. Following from SRT (Moscovici,

2 This clearly represents something that needs to be further explored as the most pronounced cohort
discrepancies are only about to become salient in the coming years.
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2001), such transformations at the inner psychological level are expected to influence
people’s conduct and, consequently, affect majority — minority relations.

Method

Epistemological stance

This study assumes a social constructivist approach. It is understood that
there exists no one true reality ‘out there’; instead, there are multiple conflicting and
changeable realities. Relativist epistemological perspective is indispensable in research,
which is concerned with potentially contested interpretations of history. Through this
approach one can consider individuals as active interpreters of the world and the
researcher is perceived as participating in the processes of meaning-making as well.
This is important for the method of semi-structured interview, where the interviewer
and the interviewee are considered to be engaged in a joint process of knowledge
‘production’. The social constructivist approach is moreover appropriate because of
its focus on language as a representational system, which functions to create and
maintain social realities through the process of social exchange and shared meanings
(Gergen, 1985).

Sample and sampling considerations

Selective or theoretical sampling (Strauss, 1987) was employed — deliberate
selection to cover a good cross-section of people of different ethnicity, age, gender,
educational background, social class, and so on. The sample was chosen purpose-
fully; the interviewees were recruited with the so-called snowball technique through
various organisations, cultural societies and acquaintances.® It was decided to focus
on members of three probably most dissimilar former Yugoslav ethnic communities in
Slovenia — the Bosniac and Serb minorities and the Slovenian majority.

According to the 2002 Census Slovenia is considered a rather homogeneous
state, with 83.1% of its population declaring themselves as Slovenian. There are two
officially recognized minorities, Italians and Hungarians, and a further group with
recognized special rights, the Roma. Other ethnic communities — predominantly peo-
ple from former Yugoslavia — officially represent about 7% of the population, but do
not have a constitutionally defined special status. They have lived in Slovenia for a
few decades and are not considered to be an autochthonous population; however,
they are not complete foreigners either. Since the break up their ‘place’ is some-
where in between (Bajt, 2003). The majority of the current members of these ethnic

3 Amongst them: Peace Institute (Institute for Contemporary Social and Political Studies), Society Serbian
Community, etc.
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groups arrived in Slovenia as economic immigrants after World War Il as well as
following the break up. The term Non-Slovenians has been used to denote them.

There are about 39,000 Serbians, 36,000 Croatians and 40,000 people who
declare themselves as Bosniacs, Muslims or Bosnians.* They represent the largest
ethnic communities and were therefore considered for inclusion in this research. Due
to the time and space limits, Croats, who are culturally seen as the closest to the
Slovenes, were not included.’

Data collection

One of the first steps of the research process was the construction of a semi-
structured questionnaire which was piloted and improved accordingly. Participants
were first asked some basic demographic questions, which were followed by about
twenty open ended questions pertaining to their memories of specific events (Tito’s
death, the wars in Serbia, Bosnia and Croatia, the beginning of the war(s), the disin-
tegration of the federation and the attainment of Slovenian independence) and feel-
ings of belonging. I carried out 18 interviews: six with people from each of the three
communities. Fach interview lasted between 30 and 45 minutes. Respondents’ ages
ranged from a 22 to 82, with an average of 45. Ten interviewees were male and eight
female, and all but one had Slovenian citizenship. Most of the interviews were con-
ducted in Slovenian; however, some were in Bosnian or Serbian. I was often intro-
duced to the participants through someone they were acquainted with. For a table
with more detailed demographic information about the sample see Appendix.

Interviewing took place in Slovenia in April 2006. It was conducted individually
either in quiet rooms set aside for the purpose of conducting research, or in people’s
homes, where it was ensured that we would not be disturbed. All interviews were
tape-recorded and participants’ consent was obtained orally prior to the commence-
ment. My aim was not standardisation, instead, each interview took a slightly differ-
ent direction; the same topics were discussed in varying order depending on the

4 It is impossible to speak of a homogenous group of inhabitants originating from the former Yugoslav
republic of Bosnia and Herzegovina. Since May 8™ 2006 there are officially two registered Muslim religious
communities in Slovenia — the Islamic community and the Slovenian Muslim Community. This speaks of the
heterogeneity amongst Non-Slovenian ethnic groups in Slovenia. ‘Bosnian’ as an identity still describes the
inhabitants of Bosnia, mainly of Muslim cultural background. Before, both Serbs and Croats from Bosnia
would consider themselves as Bosnian. The term ‘Muslim’ was introduced in the post WWII Yugoslav
censuses to distinguish them from Serbs and Croats as a culturally and religiously different majority group
living in Bosnia. Muslims were thus constructed primarily as a cultural-ethnic group. After the disintegration
of Yugoslavia the term ‘Muslim’ became more religiously determined, and the term ‘Bosniac’ was introduced
to replace it. Declaration of ‘Bosniac’ as a national category was enforced by the constitution of the
Federation of Bosnia-Herzegovina in 1994, and is thus a new category alongside the categories of ‘Muslim’
and ‘Bosnian’. In accordance with the 1994 declaration, the term ‘Bosniac’ is used in the remainder or this
report.

5 Croatians are predominantly Catholic (87.8%) like Slovenians (57.8 % in 2002), they use the same Latin
alphabet and are considered to share a common history with the Slovenians under the Habsburg Empire.
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interviewee. In this way, the interview was an open discourse between the speakers
(Mishler, 1986). I believe that this rendered the atmosphere relaxed and the inter-
viewees were less concerned about what they could or could not say in what would
ordinarily be a hierarchical encounter. Following Mishler, I allowed the respondents
to continue answering even if they had digressed from the point of the question — only
in this way are we likely to find stories or narratives which construct their under-
standing of experience.

Interviews were transcribed and translated into English. I strove to produce
quality transcripts not only focusing on the content but also on more subtle aspects,
such as retaining the original syntactic structure, denoting pauses, and indicating raised
or lowered tones of voice if significant. This was done in order to minimise the fact
that the transcription is a small departure from the ‘reality’ of the interview — an
interpretation or a ‘translation’ (Bourdieu, 1999; Kvale, 1996). Transcription to a
certain extent eradicates body language, gestures, demeanour, mimicry and looks,
silences, innuendoes, and slips of the tongue (Bourdieu, 1999). On the other hand, this
‘double translation’ helped me to get a good grasp of the material and supplied me
with initial ideas for the analysis and interpretation. As such it represented the first
step of the analysis. It also played an important objectifying role (Bourdieu, 1999), as
it allowed me to distance myself from the interviews and enabled me to reflect on the
process of the interview itself.

Data analysis

Transcripts were analysed with the help of computer programme Atlas-ti. They
were coded twice at different occasions to increase consistency. It is important to
emphasize that coding is an ongoing or circular process, during which returning back
to the already analysed fragments of data is an essential part of ensuring that the
researcher is using the codes in the same manner. A number of codes were reformu-
lated or discarded as the understanding of the data deepened. Some focused more on
the content (e.g. ‘Titos death’ or ‘life events’), whereas others denoted more subtle
styles and patterns that emerged from the data (e.g. ‘interrelatedness’, ‘taken-for-
granted’ etc.). In this manner the face value of what was said was as important as
how it was communicated. The most important themes and sub-themes were identi-
fied and their functions and interrelatedness was explored. The research questions
were very open and hence the analysis would be hampered by solely inductive for-
mation of categories. More open coding and categorising procedures seemed to be
appropriate, such as those found in grounded theory (Mayring, 2004). Accordingly,
coding was a partially deductive and partially inductive procedure to combine the
strengths of data-driven approaches with the more deductive ones. Atlas-ti was used
for indexing and organisation of the material and served the function of systematic
comparison of identified themes across ethnic groups and generations.
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Using of a blend of thematic and narrative analysis (Flick, 1998, 2002; Mishler,
1986) this study systematically examined the obvious but also the more implicit or
latent meanings and content of the data. Narrative analysis treats responses to inter-
view questions as stories (Mishler, 1986) and, accordingly, special focus was paid to
the structure of narratives as one of the most important forms of human communica-
tion and memory organisation (Bruner, 1990). Although the data collection technique
was not explicitly a narrative interview, many stories assumed exactly the specific
narrative shape.

Analysis and interpretation

Analysis revealed four major interrelated directions of interpretation, of which
only two are presented in this report. The first considers the group-contested inter-
pretations of the disintegration, whereas the second concerns the processes related
to social identity by focusing on the complex changes in identification, differentiation
and discrimination that occurred during the period of transition. The sections con-
cerning the representations of Tito’s Yugoslavia and the form or structure of narra-
tives had to be omitted due to the space limits and were published elsewhere.®

Contested narratives of the break up of Yugoslavia

By focusing on the form or structure of people’s responses, the analysis of
‘emplotment’ (Ricoeur, 1985) of memories established that memories of the events
are ‘emplotted’ or incorporated into various overarching collective frameworks or
grand narratives. After Ricoeur ‘emplotment’ is defined as the process of how ele-
ments acquire meaning through their integration into a narrative plot. Several indica-
tors of narrative emplotment were identified during the analysis: personal vs. grand
narratives, sequential narratives, inseparability and thinking in oppositions
(dialogicality).” What is conceptualized as a grand narrative is the prevalent pattern
of interpretation of the break up of Yugoslavia.® In other words, it is concerned with
how the interviewees mainly remember this period. Grand narratives are established
in relation to the events that preceded the break up of Yugoslavia and as such are
related to people’s memories and representations of the former state.

Three kinds of grand narratives according to which people talk about the events
related to the break up of Yugoslavia were identified by means of rigorous qualitative

¢ See Kuzmani¢ (2008).
7 For further discussion see Kuzmani¢ (2008).

8 During the process of analyzing and writing this report I realized that most commonly I, myself, referred
to this process as ‘disintegration’; hence, this appeared to be the most salient part of the experience for me.
Being aware of how language can convey my own representations, I would like to stress that I am referring
to the period as a whole and not emphasizing any of its aspects.
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analysis: (a) narrative of transition or change, (b) narrative of disintegration, and (c)
narrative of war. Although difficult to say with certainty, it is possible to identify a
trend, where members of different groups focus on a particular narrative depending
on the aspect that was more salient for them.

Transition or change

The theme of transition or change is the narrative which encompasses a rup-
ture of a least disruptive character. Consequently, it comes as no surprise that those
who understand the break up mainly in terms of transition are mostly members of the
Slovenian majority. Others give some attention to the transition, but these are mainly
those who did not experience highly disturbing events, especially the younger indi-
viduals. Transition or change encompasses several different themes, but pertains
especially to the transition from the communist and socialist ideology to democracy,
capitalism and the era of independent Slovenia.

Gaja (22)°: I think that after the attainment of independence Slovenia came
into a sort of a transition period, when it had to prove to itself and to others
that this is a country capable of being independent and that it can be eco-
nomically successful, etc.

Sanel (22): It is actually a start of a completely new ... a change ... a process of
change begun in that way. Since then so many things changed that remained
the same before. Many many things ...

These two extracts communicate well the manner in which Slovenian inde-
pendence, as a part of the break up of Yugoslavia, is often viewed. What remains is
the question of how prevalent such a view is in any particular interview. For Slovenian
interviewees especially, this is a period of change marked less by an identity crisis
and described as something exciting — a period of new opportunities. It is understood
in opposition to the previous period and incorporated into a greater narrative.

Disintegration

Present explicitly or implicitly among the interviewees of the newly formed
minorities in Slovenia is the sense of having lost a homeland, of becoming a foreigner
in their own country. There appear to be different ways in which these people expe-
rienced the period of late 1980s and early 1990s, depending on how much the war
and related events influenced their lives. The interviewees of Serbian ancestry focus
on the fact that the country disintegrated, and this is what represents the moment of

® The names of the respondents have been changed to protect their privacy. However, a group specific
marker was retained in their names. See Appendix I for more information about the interviewees.
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rupture for them. The following are just a few examples of many referring to this.

Slavica (55): For me a very horrible and sad event - so to speak - was when
Yugoslavia disintegrated. That was also shocking for me because I was brought
up in such a way that there is only one homeland and I thought I was in my
homeland and that I won t need two citizenships ... and I don't have one.

Nikola (60): The third [important event] and what hurt me the most is the break
up of ex-Yugoslavia. We lived in some ideals, in brotherhood and unity, we
lived this and we believed in it and then it all disintegrated overnight. So ...
I'm speaking emotionally, I feel this very deeply.

These people found themselves in a peculiar situation. For them, the most
salient aspect was the fact that the common homeland, where they used to be the
majority population, suddenly disappeared. In this sense, the disintegration is often
related to the establishment of borders between countries, and in many cases inter-
viewees talked about how new borders impeded them from travelling to visit their
families in Serbia and Bosnia.

War(s)

The analysis shows that there exists a common pattern in which people men-
tion the war as the most important event in their life. They often refer to the ‘War in
Yugoslavia’ as a single entity, but also to the ‘“War in Bosnia’ in particular. Sanel, a 22
year old student, answered my introductory question about the most important events
in his life:

“I mostly remember a part of my childhood that I spent in Bosnia, then my 6"
birthday because I got a horse from my grandfather. Then the most important
event is the war in Bosnia.”

Overall, there were five interviewees who mentioned the war straight away,
all of them Bosniacs. This is not to say that the others find the war irrelevant, but
points to the importance this experience played in people’s lives and the role it still
plays in their memories, identity and thought. For this group, the importance of the
war is more personal and intimate, it represents a greater rupture in their lives, selves
and identities. Although almost all of the interviewees lived in Slovenia during the
wars in Croatia and Bosnia'’, they experienced and ‘memorized’ those years differ-
ently depending on their distinct situation or social location. Not only did these people
mention the war straight away, but often interviews as a whole evolved in the same
tone — within the same grand narrative or framework of collective memory. In the

10 There are two exceptions; one moved from Slovenia to Serbia and Montenegro in 1992, whereas one
moved to Ljubljana, Slovenia from Sarajevo in the same year.
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following extract, Jasmin, a Bosniac student, talks about the period during the war,
when he and his family were taking care of their fellow family members who came
as refugees from Bosnia.

Jasmin (28): And it wasn t so easy to grow up with this because it wasn t all the
same to me ... I mean concerning what was going on, like the suffering of the
close relatives. I think it influenced me in the sense that perhaps in that period
I was maybe a bit more lost and depressed.

The war appears to be a much more salient aspect for Bosniacs, whereas
people with a Serbian ethnic background refer to it more often as ‘disintegration’.
Slovenians and the younger interviewees view this period more in terms of change
and transition, and hence less of a rupture. However, this last aspect is almost equally
salient for everyone, perhaps because currently they all live in Slovenia. How people
conceptualize the period of the break up as a whole is related to how much, and in
what ways the war(s), independence or the disintegration in general influenced them
and to how they were socially located as well as emotionally involved. The analysis
clearly revealed that for the interviewees with Bosniac ethnic background the war
was much more tangible as they had relatives who were either victims or fighters in
the war or refugees who commonly sought shelter with their families in Slovenia. On
the other hand, most of the Slovenian majority had almost no immediate experience
with the war and hence the interviewees remembered the period with more emphasis
on the transition and change for the better and less as on the rupture.

Changing identities

With the disintegration of Yugoslavia and the Slovenian attainment of inde-
pendence, the social environment in which people understood ‘who they are’ trans-
formed considerably. Depending on their unique circumstances, people experienced
a certain rupture in their identities, which was followed by coping, construction and
re-construction of social representations, redefinition of certain group identities and
re-establishment of what is acceptable and what is not. Such complex shifts are
related to how and what people remember, as well as how this becomes structured
narratively. A prominent theme in the interviews is the emergence of new identities
and the reformulation of old identities. Interviewees engage in remembering the pe-
riod of the break up and the attainment of Slovenian independence in terms of what
could be characterized as a rupture in people’s sense of self (Duveen, 2000). This is
less prevalent for Slovenian respondents, who still recognize the transition from ‘no
differentiation’ to ‘differentiation’. The emergence of a new social order in Slovenia
is inherently conceptualized within an overarching narrative of the break up. Finally,
the emergence of differentiation is reflected in the memories and practices of dis-
crimination as conceptualized by the Social Representations Theory.
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From no differentiation to differentiation

From ‘no differentiation’ to ‘differentiation’ is a theme which defines the pe-
riod studied through the emergence, reconstruction or accentuation of a variety of
identities. Many of the interviewees talked about how ‘before’, people were not
aware of where others come from; ethnic identity or ethnicity was not of any particu-
lar importance in that society. This changed with the disintegration and independ-
ence. As such it indicated a rupture in identities, the creation of a space where new
social representations emerged (Duveen, 2000). Newly established representations
and identities make the unfamiliar familiar, help the people to cope with the rupture,
and to restore stability. The following examples illustrate how some of the respond-
ents referred to this transition in identification.

M.K'".: Do you remember a specific moment when the war in Yugoslavia
started?

Janez (38): It was like this ... [was just serving in the army in 1990. It was down
in Rijeka and at that time there were for the first time some tensions down in
Knin. I had no idea what was going on because I didn't distinguish these ...
nations ... these religions ... that they had down there. Before going to the
army I didn t feel that something can go wrong in Yugoslavia. Only in the army
1 started to become aware of where who belongs and all that .... before I didn 't
think about this.

Anther woman remembered:

Marjeta (50): Only when the war started did we start asking ‘what is he’ ... "oh
he is a Muslim, he is Bosnian’ and it was all unclear because before this was
a homogeneous society ... I mean this was in the work environment but wher-
ever you came everyone accepted you and you realized that all of them were
from different backgrounds ... but I would never think that some of them might
be intolerant against each other.

In relation to this, Slovenians, and especially ‘Non-Slovenians’ remember this
as a period when Slovenian national identity was emerging. Some of them describe
how suddenly they felt differently, perhaps considering themselves as foreigners, in
what used to be ‘their own’ country.

Jasmin (28): Of this ‘consciousness raising’ I remember that as a member of a
minority in Slovenia you could feel some pressure especially during the time
when this Slovenian national consciousness was on the rise. We, as a minority
in Slovenia, were at the time perhaps in an awkward position. Probably the
same would happen if the roles were reversed.

' The author’s initials.
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A Slovenian woman remembers how she and the people around her were
disinterested in what was going on in the wars in other parts of Yugoslavia. She
describes her feelings and thoughts at the time:

Breda (50): Like I said ... I remember more some segments because it went on
for so many years and that perhaps you ... I don't know ... we lived more in
‘now it’s Slovenia’ and it has to become independent and recognized, that we
achieve some identity after independence. Perhaps these were the things we
were preoccupied with, busy with ourselves.

Regardless of the social group to which the interviewees belong, all attested
the transition from ‘no differentiation’ to ‘differentiation’, but Slovenians experienced
it in the least disruptive fashion. The people who lived in the republics in which they
represented minorities suddenly became foreigners in what used to be their home-
land. This can partly be explained by noting that one could no longer be a Yugoslav in
an ethnic, legal or political sense. According to Sekuli¢, Massey and Hodson (1994),
persons from minority nationalities in their republic, urban residents, youths, and those
from mixed-nationality parentage were among those who were most likely to identify
themselves as Yugoslavs. Moreover, it can be also explained by the socio-political
processes occurring across Yugoslavia throughout the 1980s and 1990s — some form
of ethno-national mobilization or rising of national consciousness. Therefore, the theme
of changing identities is important for everyone, but the memories carry significantly
different meanings depending on how people were socially located ‘before’ and ‘af-
ter’. This is not solely related to how they identify themselves, but, perhaps even
more importantly, how they are seen in the eyes of others. Identification is hence
seen as a two-way process: of identifying and being identified.

Jozica (74): “Sometimes there used to be many Southerners around here, but
they were all ‘Bosnians’ for us. Understand? We never knew anything ...
Serbs, Croats, Muslims, and those ... we always had good relations with all of
them.”

Whilst it may be true that it was less important where one is from, in the eyes
of some Slovenians people from ‘the South’ were often considered as one entity (the
‘Southerners’), as in the abstract above. This intensified after the disintegration and
through the ‘building’ of Slovenian national consciousness or identity. During this
process, which was a part of a strong political and media discourse campaign, people
from other republics of the former Yugoslavia began to signify ‘the other’ — that
which is not Slovenian (Pusnik, 2003). Since a social group appears only to acquire
significance if juxtaposed to another group or ‘the other’ (Deschamps, 1982), for the
Slovenians the people from the other republics became this ‘other’.

The tendency to define everyone as ‘Bosnian’ or ‘Southerner’ is congruent
with Deschamps’ (1982) characterization of dominant and dominated groups, where
the dominant members of a society perceive other ‘entities’ as being composed of
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undifferentiated elements, who are not unique. It is argued that both dominant and
dominated define themselves in relation to the same norm. The dominated are as-
signed a particular position or location and as such their identity entails both — proc-
esses of identification and of being identified (Duveen, 2000). Above extracts clearly
convey that some respondents felt uncomfortable during these times, especially in
terms of how they were seen and treated by the members of the majority.

From differentiation to discrimination

The emergence or reformulation of different social identities seems to have
penetrated various segments of Slovenian society. As a consequence, some people
experienced it in rather disturbing ways. Although only seven years old in 1991, a
student of Bosnian Serb parents remembers the war in Slovenia and the independ-
ence which resulted as an unpleasant period.

M.K.: Well ... you were quite young at the time but do you perhaps remember
a specific moment when the war started or when they told you so?

Nenad (23): I remember that we were watching TV and there were tanks some-
where close to Maribor or somewhere close to the border. Everyone was
watching TV ... we had guests and they were all saying something ... bla, bla,
bla ... I asked what is going on and they said that there is war and I said ‘what
war’? I didn 't know who or what or anything ... some war ...

M.K.: Ok, so this is how you remember that moment ... do you know when this
was?

Nenad: Well ... I'm not sure ... 1990, 1991 ...

M.K.: Aha, but you don't know exactly?

Nenad: No ... in 1991 but I don't know when exactly.

M.K.: Sure ... it's normal; we were kids at the time. Did the war and the
disintegration of Yugoslavia influence your life or the life or your family and

relatives?

Nenad: No. Probably at the time in school there was more of this ... discrimina-
tion.

MK.: Yes ...

Nenad: Because of this ‘Bosanc’ or ‘Cefur’ and I don't know what else ...
afterwards this spread. And then the refugees that came, they were special
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anyway, they were on a lower level of behaviour, but they stereotypically
marked all others as ‘Balkance’. So in school they were teasing us and if you
allowed it you did, if you didn t you didn t.

M.K.: So you really felt this difference?

Nenad: Yes. This was because of the parents ... parents were saying Yugosla-
via this, Yugoslavia that, and then the kids hear that and they take it to
school.

Social representations do not only enable communication and understanding,
but also serve as a guide for people’s behaviour. What occurred on the abstract
representational level seems to have been transposed to a more concrete interper-
sonal level. Not only did these people, who moved to Slovenia before the war or who
were born to ‘Non-Slovenian’ parents, suddenly become foreigners in their own country,
they became disliked and often discriminated against. Many of them still feel this way
today.

Taken together, the theme of changing identities signifies a period of instability,
when people’s basic sense of ‘who they are’ was under attack and when they had to
re-situate themselves in the newly emerging social order. It also reflects the themes
dealt with in the previous section, rendering it almost impossible to understand the
dynamics of memory without considering social representations and identity and vice
versa. Lastly, it represents a key point where the phenomena of collective memory
and social representations are enacted on a more tangible interpersonal level.

Discussion

What is said during an interview is always communicated to a particular ‘other’,
and it might take different directions depending on how the listener is perceived and
represented. High levels of reflexivity and transparency of the analytical procedures
were sought to enable the reader to evaluate the research process. Although at-
tempts at awareness and reflection were constantly made, one should not think that,
simply by virtue of reflexivity, the researcher “can ever completely control the multi-
ple and complex effects of the interview relationship” (Bourdieu, 1999, p. 615). Rather
than eliminating the effects of the interviewer, I tried to control them, and to reduce
the ‘symbolic violence’ as well as to enhance the conditions of ‘non-violent commu-
nication’ by allowing each interview to take its own direction and by establishing
rapport (Bourdieu, 1999).

Several possible limitations to the study at hand were identified, such as the
nature of the relationship between the interviewer and the interviewee, other possible
effects of the interviewer and the situation, small sample size, and the difficulty to
identify and compare coherent ethnic groups.
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A further constraint, especially in relation to the study of collective memory
and social representations is the fact that only one dimension of the social space was
considered — namely the individuals as recipients and active elaborators of the infor-
mation presented through, amongst other, the media, political and historical discourse.
An important step towards a better understanding of the phenomenon of collective
memory formation and social representation in post-socialist Slovenia would entail
examining other social dimensions: analysis of various media sources, history books
and textbooks as well as political speeches could contribute sizably to the insights of
such research and it represents a possible future advancement.

As expected, really homogeneous ethnic groups, whose accounts were to be
compared, could not be identified. Not only because of the small size of the sample,
but also because the interviewees come from very different parts of the former
state.'> Moreover, perceived ethnic or national identities are thoroughly intertwined
with who and what people are as workers, students, or family members. This is
related to the fact that age, sex, ethnicity and social position assign people a specific
location within a society (Deschamps, 1982), which, in turn, influences their social
identity. Everyone possesses a unique blend of identities and memories, and moreo-
ver, “those of us analyzing collective remembering and other forms of human action
are just as socio-culturally situated as the individuals and groups we examine” (Wertsch,
2002, p. 18). The socio-cultural embeddedness of the author is another potential limi-
tation. It undoubtedly influenced the outcomes of the study. On the other hand, with-
out such ‘situated-ness’ I would not be equipped for social life and, consequently,
social research.

Conclusion

As pointed out in the introductory part, research endeavours concerning col-
lective memory, social identity and transition from socialist Yugoslavia to capitalist
Slovenia have so far focused mostly on the social and less no more personal or
individual discourses. The present study adds to this body of literature by attempting
to capture ordinary people’s experiences and memories of the studies period of tran-
sition. In such a way it possesses the advantage of incorporating personal accounts
or narratives, which can in many ways be more telling than other approaches to
collective memory, such as those based on other dimensions of the ‘social sphere’.
On the other hand, precisely because of such methodological focus the study suffers
from important drawbacks discussed above.

By initiating research in collective memory of the disintegration of Yugoslavia
in the Slovenian context this study represents a snapshot of contemporary Slovenian

12 Some of the ethnic Serbs are originally Bosnian Serbs, whereas others (or their parents) come from Serbia
(and Montenegro). Likewise, the samples of Slovenians, as well as Bosniacs, were very heterogeneous.
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realities and an attempt to observe the transition from the social psychological per-
spective. Following from the analysis, the disintegration represents an event which
radically interrupted people’s everyday life, and is viewed as a rupture — often per-
ceived as a rupture in people’s sense of self. There appear to be systematic ways in
how it is remembered and interpreted. Although the ethnic groups of the participants
were not homogeneous, the analysis indicated that there exist varying interpretations
of reality, frameworks of collective memory or grand narratives. The extent to which
the interviewees focused on a particular aspect of the experience relating to the
break up of Yugoslavia speaks of the differential influence and significance that these
events exerted upon various communities in Slovenia. This is related to the notion that
one’s memories are influenced by the social location one occupies, or by the social
representations and identities one assumes within a particular social order. However,
representations and identities only come into existence through the human capacity to
remember, which is, in turn, contingent on people’s ability to structure their experi-
ence narratively.

Apart from this inherent dialogicality between memory and identity, a particu-
larly interesting contribution of this study seems to be the fact that for all of the
interviewees the war(s), disintegration, and Slovenian independence appear to be so
important that they, to some extent, override the generational memories in the sense
that these do not follow a regular pattern in the ways in which historical events are
supposed to affect people’s collective memories according to their age. Contrary to
the expectations, the analysis did not reveal noticeable generational differences in the
recall and significance of the events. The reason for this finding perhaps being the
overall importance and salience of events, which speaks of the true significance of
this period for the members of Slovenian society, the importance it plays in our inter-
pretations of reality today and, finally, the key role it will play in the future. However,
this is only a speculation and we have to aim for further, more specifically generational
research in the future in order to explore generational differences in memories of
these events in more detail.

By examining one dimension of the social sphere through the medium of peo-
ple’s memories of specific events, this study has shown how narratively organized
memories serve as a usable past for the elaboration of identities and as sustenance
for social representations. Above all, it is a fact that the processes of ‘construction’
of collective memory are constantly underway and that contemporary political, his-
torical and media discourses shape which events are being remembered and com-
memorated, and select which ones are to fall into historic oblivion. Yet, as this re-
search has shown, individuals are active interpreters of the information that is pre-
sented to them, and, hence, collective memories always embody unique blends of
various influences and interpretations. In the end, the complex phenomena of collec-
tive memory, identity and representation are dialogically related and always involve
active individuals performing the act of remembering, rather than simply having memo-
ries ‘imprinted’ onto their minds. In the midst of such discussions, one should never
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forget that “identities and memories are not things we think about, but [more than
anything else] things we think with” (Gillis, 1994, p. 3).
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Appendix

Pseudonym  Gender Age Education Occupation Ethnic group’

Sanel Male 22 Secondary school Student Bosniac

Mirza Male 23 Secondary school Student Bosniac

Jasmin Male 28  University diploma Information Bosniac
technician

Mehmed Male 53  Secondary school Warehouseman Bosniac

Emira Female 54 Primary school Mechanic, Bosniac
electrician

Alija Male 67  Secondary school Retired Bosniac

Nenad Male 23 Secondary school Student Serbian

Goran Male 33 Secondary school Hospital nurse Serbian

Suzana Female 38  Primary school Unemployed Serbian

Slavica Female 55  Secondary school Retired Serbian

Nikola Male 60  Secondary school Independent Serbian
entrepreneur

Mirjana Female 82  Secondary school Retired Serbian

Gaja Female 22 Secondary school Student Slovenian

Samo Male 33  Secondary school Network manager Slovenian

Janez Male 38  Secondary school Driver Slovenian

Marjeta Female 50  University diploma Assistant director  Slovenian

Breda Female 55  University diploma Teacher Slovenian

JoZica Female 74  Secondary school Retired Slovenian

* Participants were classified into groups prior to the interview but none of them disagreed with how they
were categorized.
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Nekonvencionalnost “nove” zgodovinske obravnave psihologije

V akademskem svetu sodobnega »dusSeslovja« obstajata dve epistemolosko si
nasprotujoci zgodovini P/psihologije: konvencionalna in nekonvencionalna zgodovina
(o razliki med Psihologijo z veliko zacetnico in psihologijo z malo zacetnico govorimo
nekoliko kasneje). Konvencionalna zgodovina P/psihologije se ukvarja z zgodovino
P/psihologije tako, da raziskuje, kako in na kakSen nacin so v dolocenih obdobjih
raziskovali psiholoske pojave. Konvencionalna zgodovina P/psihologije se ne sprasuje,
v kolik$ni meri so raziskovani psiholoski pojavi realni in v kolik$ni konstruirani.
Konvencionalna zgodovina P/psihologije nekriticno verjame, da so motivacija, Custva,
inteligentnost, kognicija in drugi psiholoski pojavi nekaj iz narave izhajajocega in nekaj,
kar je Psihologija odkrila s svojimi metodami. Konvencionalna zgodovina P/psihologije
se zato ukvarja s kontinuiteto razvoja psihologije kot vede in poskus$a pokazati, kako
se je disciplina pri obravnavi in pojasnjevanju psiholoskih pojavov napredno razvijala.
Vecinoma je ta konvencionalna zgodovina psihologije v institucijo psiholoskega
izobrazevanja vkljucena kot predmet, ki Studentom pojasnjuje omenjeno kontinuiteto,
in se zato od tako zasnovane zgodovine ne pri¢akuje, da bi to pojasnjevanje razvoja
lahko predstavljalo vir teoreti¢nega prevrednotenja sodobne P/psihologije.

Kaj in kak$na pa je nekonvencionalna zgodovina P/psihologije? Ko Lisa M.
Blackman (1994) poskusa orisati znacilnosti nekonvencionalne zgodovine psihologije,
lo¢uje med »zgodovino idej« kot tradicionalno (konvencionalno) zgodovino in
»zgodovino sedanjosti« kot zgodovinsko vedo, ki na podlagi arheoloske analize (v
Foucaultovem smislu) teoreti¢no in kriti¢no posega v sodobno P/psihologijo. Louw
(2006, str. 18) to opise z naslednjimi besedami: »It was not history per se that inter-
ested me; it was what could be done with history as a way of making sense of the
discipline, its subject matter, and its social foundations. It was only later that I realised
what [ was interested in was a history of the present« in nekaj strani kasneje nadaljuje
(ibid., str. 28): »[the history of Psychology]| presents us with opportunities to analyze
the different forms that the relationship between Psychology, its subject matter, and
the social reality within which it is practised, can take on.« Tako opredeljen pojem
zgodovine sedanjosti pa je blizu temu, kar se predvsem v frankofonskem
akademskem prostoru imenuje zgodovinska antropologija, ki raziskuje zgodovinske
mentalitetne strukture, prek katerih interpretira sodobne kulturne vzorce. Podobno
tudi nekonvencionalno zgodovino P/psihologije zanima status in koherentnost sodobne
P/psihologije. In pri tem svojem pocetju nekonvencionalna zgodovina P/psihologije —
ta zgodovina psiholoske sedanjosti — svojo vedo postavlja pred konceptualna,
teoreti¢na, epistemoloska, metodoloska, institucionalna in societalna vprasanja. S tem
pa marsikateremu psihologu povzroca »probleme«. Svend Brinkmann (2004) odkrito
priznava, da so ga Nikolas Rose, Kurt Danziger in Graham Richards s $tudijami, v
katerih osvetljujejo problem refleksivnosti v Psihologiji, paralizirali: »I am left almost
paralysed after reading them (...) How can psychologists proceed after becoming
aware of how their discipline, Psychology, is inevitably connected to historical forms



Psihologija psihologije? 29

of oppression and constitution of subjectivity?« (str. 3). Nekonvencionalna zgodovina
P/psihologije z brskanjem po na pol pozabljeni preteklosti Psihologijo kot institucijo
»ozavesca« svojih »potlacenih« vsebin in istocasno opazuje institucionalne »odpore«
in »obrambne mehanizme«. Psihoanaliticno terminologijo si na tem mestu sposojam
namenoma, ker je nekonvencionalna zgodovina P/psihologije nemalokrat dojeta prav
v tem smislu. Npr. Crossley (n. d.) v recenziji Roger Smithovega historicnega dela
The Fontana History of Human Sciences (1997) zapiSe: »There is almost a sense
in which we, the human science community, are being offered a form of psychoa-
nalysis or psychotherapy« (odst. 4). Zaradi tem izjavam podobnih stalis¢ se zdi
upravi¢ena Richardsova (2002) oznacitev, ki iz poimenovanja nacrtno odstrani
historiografskost in to nekonvencionalno odkrivanje zgodovinskih vzrokov, kontekstov
in epistemicnih skupnosti, ki definirajo sodobno P/psihologijo, poimenuje »psihologija
psihologije«.

Raziskovalni okvir: razlikovanje med Psihologijo in psihologijo ter
nekaj o VPJ in PPJ

Psihologija z veliko zacetnico oznacuje psihologijo kot institucijo (akademski
svet, aplikacije, pedagoski in klini¢ni kontekst ...). Psihologija z veliko zaCetnico je
blizu temu, kar je s socioloskega vidika Nikolas Rose (1985) oznacil kot »psy com-
plex«. Na drugi strani pa psihologija z malo zacetnico predstavlja tisto, kar naj bi bilo
v subjektu (cloveku) dejansko psiholoskega, torej tisto, kar naj bi Psihologija (z veliko
zacetnico) odkrivala, teoreti¢no koncipirala in uporabno aplicirala v vsakdanjem
zivljenju. Med Psihologijo in psihologijo tako obstaja imanentna, vendar ne enoznacna
povezava. Razli¢ne Psihologije namre¢ iste psiholoske pojave razlagajo na razlicne
nacine. Znotraj Psihologije je v takih primerih govora o razli¢nih »Solah«. Prav
ugotavljanje in opisovanje, kako se konstituirajo »Sole«, je osrednji raziskovalni predmet
psihologije psihologije. Osrednje raziskovalno vodilo pri psihologiji psihologije
je vprasanje, kaj vse konstituira Psihologijo dolo¢enega prostora in casa, da se oblikujejo
in vzdrzujejo doloceni koncepti o psiholoskem. Raziskovalci, ki udejanjajo psihologijo
psihologije, ugotavljajo, v kolik$ni meri in na kakSen nacin Psihologija kot institucija
znotraj dolocene kulture konstruira in konstituira psihologijo. Ker psihologija
psihologije na P/psihologijo gleda kot na institucionalno-kulturni fenomen, se s tem
teoretino in epistemolosko — posledi¢no pa tudi metodolosko — priblizuje antropologiji
kot primerjalnemu $tudiju idej in kultur. In ¢e je zgodovinsko antropoloska obravnava
ze uveljavljen analiti¢ni pristop, se mora sodobno terensko socialno-antropolosko
obravnavanje v kontekstu psihologije psihologije $e uveljaviti. Ce je danes
psihologija psihologije Se vedno bolj ali manj nekaksSna arheologija vednosti
»zahodne« institucionalizacije psihologije, bi se v prihodnje lahko bolj razvijala v smeri
metaanaliticnega in terensko-etnografskega raziskovanja sodobnega udejanjanja
psiholoske znanosti.
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Bistvena razlika med zgodovinsko-antropolosko in socialno-antropolosko
aplicirano psihologijo psihologije je moznost raziskovanja odnosa med
profesionalnim (oz. akademskim) psiholoskim jezikom (PPJ) in vsakdanjim
psiholoskim jezikom (VPJ), ki ga povzemata popularna kultura in vernakularizirana
govorica doloCenega prostora. Zgodovinsko opredeljena psihologija psihologije se
lazje (in raje) ukvarja z zgodovinskim akademskim kontekstom konceptualiziranja
psiholoskih pojavov; socialno-antropolosko usmerjena psihologija psihologije pa se
lahko loteva analiziranja velikokrat tezko raz¢lenljivega odnosa med PPJ in VPJ. Pri
tem odnosu namre¢ ni vedno povsem jasno, v koliksni meri znanstveni psiholoski
koncepti izvirajo iz vsakdanjega psiholoskega jezika (VPJ), in obratno, v kolik$ni meri
prehajajo koncepti iz PPJ v VPJ. Socialno-antropolosko definirana psihologija
psihologije ima za razliko od zgodovinske »arheologije vednosti« to moznost, da
odnos med PPJ in VPJ raziskuje neposredno na terenu in s tem opredeljuje vplivnost
doloc¢ene Psihologije v dolo¢enem prostoru: vplivnost razli¢nih »psiholoskih Sol« v
dolocenem prostoru in ¢asu je namre¢ determinirana s tem, kako in koliko dolocene
psiholoske koncepcije prehajajo v VPI. V trenutku, ko se vzpostavi transfer iz PPJ v
VPJ in ko se akademska terminologija vernakularizira in nemalokrat s tem tudi
reprezentacijsko poenostavi, se psiholoski pojavi zacnejo v doloenem ¢asu in prostoru
zdeti »naravni«. Obravnava odnosa med PPJ in VPJ nam doloca, v kolikSni meri
Psihologija konstruira psihologijo.

Richards (2002) navaja tri sklope klju¢nih vpraSanj, ki naj bi usmerjali psihologijo
psihologije. Za razliko od preteznega dela nekonvencionalne teoretizacije
P/psihologije, ki je izrazito historiografski, je Richardsov niz po svoji raziskovalni
usmerjenosti izrazito socialno-antropoloski: (1) Psihologija psihologije se sprasuje,
od kod psihologi ¢rpajo svoje ideje in na kakSen nacin. (2) Drugi sklop vprasanj usmerja
raziskovanje k ugotavljanju, na katerih ravneh neke kulture in v kak$nih oblikah se
Psihologija — njeno znanje in praksa — realizira. (3) Tretji sklop se ukvarja s socialnim
kontekstom Psihologije: Za koga psihologi delajo? Komu druzba dodeljuje vlogo psihologa
in katera dela psihologi opravljajo? Kaksni so cilji Psihologije? S kom se Psihologija
povezuje v epistemoloske, referen¢ne in institucionalne »klike«? Institucionalna okolja,
znotraj katerih se udejanja Psihologija in se uporablja dolo¢ena raven profesionalnega
psiholoskega jezika (PPJ), so: medicina, duhovscCina, birokracija, $ola, industrija,
odvetnistvo in v akademskem smislu filozofija (Richards, prav tam). K tem moramo
dodati Se potros$nisko Psihologijo (na slednjo nas kot na paradigmatsko nosilko
postmoderne Psihologije opozarja Kvale, 2003). PotrosniSka Psihologija zaradi svoje
povezave z mediji predstavlja enega klju¢nih vmesnikov med PPJ in VPJ v sodobni, z
mediji determinirani kulturi. Podrocja udejanjanja Psihologije so razli¢na in se locijo
predvsem glede na aplikativni aspekt Psihologije, ki doloca ambicije in cilje Psihologije
in je zaradi aplikativne narave tudi v stiku z vsakdanjim Zivljenjem in s tem tudi v stiku
z VPJ. Richards zapiSe, da psihologi (in s tem Psihologija) na zacetku kontrolirajo
svojo produkcijo vednosti, a da se psiholosko znanje zaradi svoje aplikativne narave
ne more izogniti reinterpretativnim procesom, polnim socialnih reprezentacij in
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popularnih interpretacij. » While psychologists control their immediate ‘outputs’, these
are further proceed by students, readers, clients and the media, yielding various social
representations, interpretations and popular understandings of their meaning and util-
ity« (Richards, 2002, str. 10). Socialno-antropoloska psihologija psihologije torej
odkriva, kako akademski psiholoski pojavi s prelitjem v vsakdanje zivljenje vplivajo na
splosno dojemanje psihicnega. Socialno-antropoloska psihologija psihologije se z
akademskimi praksami konceptualizacije psihologije niti ne ukvarja. Kot smo prebrali
pri Richardsovem orisu, se predpostavlja, da »psychologists control their immediate
‘outputs’«. V tej predpostavki pa si kriticno nasprotujeta zgodovinsko-antropolosko in
socialno-antropolosko udejanjanje psihologije psihologije. Za razliko od socialno-
antropoloske usmeritve zgodovinsko-antropoloSka psihologija psihologije
prevrednoti omenjeno predpostavko in raziskuje, v kolik$ni meri Psihologija in psihologi
niti na zaCetku povsem ne kontrolirajo svojega procesa in v kolik$ni meri je formiranje
psiholoskih pojavov ze v izhodis¢u bolj »kreiranje« kot pa »odkrivanje« ter v kolik$ni
meri mentalitetne strukture in tem pripadajoce societalne danosti definirajo procese
»odkrivanja« oziroma »kreiranja« psiholoskih pojavov.

Za razumevanje tega morda ne bo odve¢ parafrazirano povzeti Le Goffovih
besed (2001, str. 183, prvi odstavek; dodatki v oglatih oklepajih dodani): »[tudi pri
preucevanju P/psihologije se mora] zgodovina mentalitet lociti od zgodovine idej. Duhov,
[ki so ustvarjali P/psihologijo,] niso vodile ideje slavnih predhodnikov, ampak mentalne
meglenice, v katerih so doloceno vlogo igrali popaceni odmevi njihovih doktrin,
osiromaseni ko$cki, nasedle besede brez konteksta.« Nekonvencionalne zgodovine
P/psihologije ne zanimajo psiholoski koncepti kot nekaksni »objektivni« pojavi, ampak
reprezentacije teh pojavov. »Zgodovina mentalitet se naravno hrani z dokumenti
imaginarija.« (ibid., str. 181). Zgodovinsko-antropoloska psihologija psihologije
torej poskusa odkrivati, opisati in razumeti vozliS¢a, v katerih se srecujejo raziskovalci,
konteksti, metode in socialni vplivi, ki za sodobno Psihologijo predstavljajo tisti
intelektualno-institucionalni preplet, ki dolo¢enim psiholoSkim usmeritvam daje
paradigmatsko »trdnost«. V zgodovinski antropologiji pa velja, da je mentaliteta tisto,
kar vztraja. Ideje in konteksti so tisto, kar se spreminja in kar daje vtis »napredka«.
»Mentaliteta je tisto, kar se spreminja najbolj pocasi. Zgodovina mentalitet je zgodovina
pocasnosti v zgodovini« (ibid., str. 177). Mentaliteta je v tem primeru torej izraz, ki
predstavlja »kolektivno napravo«, ki se uspesno izmika konceptom razvojne
kontinuitete in s svojo ahistori¢nostjo opozarja na to, da so (v nasem primeru psiholoske)
ideje odvisne od epistemoloskih izhodis¢, ki v referenénem okolju akademske produkcije
znanja predstavljajo referencno opisljive epistemoloske zdruzbe (angl. epistemic com-
munities). Mentaliteta je koncept, katerega »epistemolosko operativnost« za
zgodovino sodobnosti poudarjajo tisti zgodovinarji (Jacques Le Goff, Robert Mandrou,
Georges Duby in pred njimi Lucien Febvre), ki so vzpostavili kulturolosko zgodovinopisje
oz. zgodovinsko antropologijo kot tako — in lahko re¢emo, da se v to zgodovinsko
antropolosko tradicijo vkljuCuje tudi nekonvencionalna zgodovina psihologije.
Lahko $e dodamo, da je nekonvencionalna zgodovina psihologije specialisticna izvedenka
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histori¢ne ali zgodovinske antropologije, ki »predstavlja $tudij posameznih tekstov (v
najsirSsem smislu) o posameznih praksah, fenomenih ali posameznih skupinah. Kulturna
zgodovina gotovo ni zgodovina dejstev v klasi¢nem smislu, temvec zgodovina govorov/
govoric/retorik« (Luthar, 2006, str. 664), ki v na§em primeru govorijo o Psihologiji in
psiholoskem. Ce socialno-antropolosko determinirano psikologijo psihologije
prvenstveno zanimajo postopki prehajanja iz PPJ v VPJ, se zgodovinsko-antropolosko
ukvarjanje s P/psihologijo ukvarja s tem, kako vernakularizirane konceptualizacije
psiholoskih pojavov, ki reprezentacijsko gnezdijo v doloceni mentalitetni strukturi,
vplivajo na vzpostavitev akademske objektivizacije. Zgodovinsko-antropoloska
psihologija psihologije poskusa razvozlati, kateri druzbeni in kakSen mentalitetni
kontekst je vzpodbudil doloceno teoretsko psiholosko konceptualizacijo in z njo povezano
metodologijo, s ¢imer je nek psiholoski koncept postal »veljaven« in primeren za sklepni
prehod iz PPJ v VPJ (kar pa je Ze predmet socialno-antropoloske analize).

Psihologija psihologije tako danes pozna dva razli¢na raziskovalna okvirja.
Zgodovinska psihologija psihologije odkriva, kako vztrajni so v P/psihologiji doloceni
koncepti in postopki, prakse in vedenja, ki Se vedno konstituirajo sodobne psiholoske
smeri. To je ta zgodovina sedanjosti, »sondaza« sodobnih psiholoskih mentalitet,
revizionisticno odkrivanje vplivov, odstopanj, reinterpretacij in kontekstov. Drugi,
socialno-antropoloski del psihologije psihologije pa lahko npr. z etnografsko analizo
psihologije znotraj marketinskih procesov in prek antropoloske analize medijev ugotavlja
odnos med PPJ in VPJ; ali pa npr. s pomocjo metode socialnih omrezij in kocitacijske
analize analizira »generacijske ravni« referen¢nih omrezij Psihologije. Ta
»desedimentacijska« analiza je najuspesnej$a takrat, ko se zgodovinsko-antropoloska
in socialno-antropoloska pristopa interpretativno srecata. Tam, kjer se ta dva
»nasprotnosmerna« pristopa v rezultatih prekrivata, se analitsko odkrivajo vednostno-
referencno-institucionalna vozlisca, ki oznacujejo tiste kljucne preplete prostora, Casa
in ljudi, ki so vplivali na razvoj Psihologije kot institucije in podobo psihi¢nega in
psiholoskega v danasnjem svetu. V tem smislu je psihologija psihologije socialno-
zgodovinsko antropoloska ekstenzija raziskovanj, ki se udejanjajo kot filozofija znanosti
in ki dokazujejo, da je pridobivanje podatkov in konstrukcija eksperimentalnih postopkov
pod vplivom teoreti¢nih konceptov, ko eksplicitno ali implicitno teoreticno
predrazumevanje pojava sugerira nacine pridobivanja podatkov, analiti¢ne pristope in
interpretacijo.

Akademski kontekst: oris sodobnega raziskovalnega miljeja, ki
aplicira psihologijo psihologije

Krog raziskovalcev, ki udejanja teoretizacijo P/psihologije prek zgodovinske
obravnave Psihologije kot institucije, nestorsko vlogo svojemu raziskovalnemu pocetju
pripisuje kanadskemu psihologu in raziskovalcu psihologije Kurtu Danzigerju (Univerza
York v Torontu). Danzigerjeva akademska pot se je zacela leta 1952, ko je doktoriral
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iz psihologije na oxfordski univerzi in dve desetletji ostal teoretsko nereflektiran do
»svoje« discipline. Kakor ugotavlja Brock (2004), se je Danziger preusmeril k
zgodovinsko determinirani teoretizaciji psihologije v sezoni 1973/1974, ko se je v
»sobotnem letu« natan¢no sooc€il z originalnimi deli avtorjev, ki predstavljajo zacetnike
psiholoske discipline: s Helmholtzom, Fechnerjem, Wundtom in ostalimi. Soocenje je
bilo Sokantno, saj je spoznal, da se primarni viri, na katere se sklicuje velik del psihologije,
vsebinsko ne skladajo s poenostavitvami in posplositvami, ki gnezdijo v sekundarni
literaturi, ki pa je v kontekstu psiholoske discipline predstavljala referencne tekste
(Brock, 1995a, 1995b). Po tej izkusnji se je Danzigerjeva raziskovalna pozornost
revizionisticno spremenila. Toda v akademskem kontekstu Psihologije v tistih letih ni
bilo posebnega zanimanja za revizionisti¢no teoretiziranje predmeta psiholoske analize
na podlagi zgodovinskega prevrednotenja konceptualizacijskih postopkov formiranja
psiholoskih pojavov. V Danzigerjevem pionirskem ¢asu je Psihologija zgodovino same
sebe obravnavala le kot pedagosko vsebino, ki naj bi Studentom deskriptivno osvetljevala
lastno razvojno pot (glej npr. Stocking, 1965; Watson, 1960, 1966). Za razliko od
ustaljenega zgodovinskega popisovanja, kakr$na je bila denimo vplivna Boringova
knjiga (Boring, 1950), je bil Danzigerjev historiografski analitic¢ni pristop definiran
predvsem z iskanjem, v kolik$ni meri sodobna psiholoska terminologija konceptualno
ni primerljiva z referencnimi viri, na katere se sklicuje (Danziger, 1979a, 1983, 1990b,
1993, 1997, 2001, 2002, glej tudi Stam, 2004a). Drugi Danzigerjev interpretativni
angazma pa bi lahko opisali kot odkrivanje nelocljive povezanosti psiholoskih pojavov
in njim pripadajocih metodologij (Danziger, 1979b, 1980, 1983, 1985a, 1985b, 1987,
1988, 1990a, 1992, 1994, 2000). Metodologije Danziger ne razume zgolj kot neko
izolirano raziskovalno tehniko, ampak kot »druzbeno prakso«. Za Psihologijo kot
institucijo je tak$no stalis¢e toliko bolj zanimivo: zdi se namrec¢, da ko je Psihologija
»finally achieved some degree of unity after the Second World War, it was not on
theoretical but on methodological grounds« (Brock, 2006, str. 4). Razumevanje
metodologije kot oblike druzbene prakse zato Danzigerju omogoca, da lazje poveze
procese konstrukcije psiholoskih pojavov in socialni kontekst, znotraj katerega so se
psiholoski pojavi oblikovali. Danzigerjevo delo ima Se vedno mocan vpliv (glej npr.
zbornika, katerih uredniki so bili Brock, Louw in van Hoorn, 2004, ter Green, Shore in
Teo, 2001) in predstavlja skoraj neobhodno referenco »novega« raziskovanja
P/psihologije.

Prva raziskovalna teoretizacijska skupina nekonvencionalnih zgodovinarjev
P/psihologije se je najprej organizirala na Univerzi New Hampshire (podiplomski pro-
gram in istoimenski Casopis History of Psychology). 1z tega miljeja je prisla
organizacijska pobuda za ustanovitev drustva Cheiron (International Society for the
History of the Behavioral and Social Sciences) leta 1968 in dolga leta so bili predstavniki
te skupine nosilci historiografskega in teoretizacijskega angazmaja znotraj Ameriske
zveze psihologov (APA) z ustanovitvijo APA divizije §t. 24 (Theoretical/Philosophical
Psychology) in APA divizije 26 (History of Psychology). Med najvidnej$imi avtorji iz
tega kroga sta Benjamin Harris (1984, 1997; Harris in Nicholson, 1998), ki pretezno
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obravnava odnos med akademsko P/psihologijo ter popularno psihologijo, in William
Woodward (1979, 1980, 1982, 1985, 1987, 1991, 1996; Woodward in Clark, 1996), ki
skozi biografsko metodo osvetljuje zgodovinske kontekste formiranja psiholoSkih
pojavov in Psihologije kot institucije.

Toda ne glede na pionirsko institucionalizacijo zgodovinske teoretizacije
P/psihologije na Univerzi New Hampshire v ZDA je danes najbolj aktualno raziskovalno
dogajanje v Kanadi. Danzigerjev vpliv se je namre¢ uspe$no institucionaliziral na
»njegovi«univerzi, Univerzi York v Torontu, z vzpostavitvijo podiplomskega programa
The History and Theory of Psychology (v povezavi z revijo Journal of the His-
tory of the Behavioral Sciences). V okviru tega programa na oddelku za psihologijo
deluje skupina raziskovalcev — psihologov: Christopher D. Green se ukvarja z vprasanji
paradigmatske konceptualizacije in societalnega pozicioniranja (kognitivne)
P/psihologije (glej npr. Green, 1994, 1996a, 1996b, 1999,2001, 2003, 2004, 2005, 2007;
Green in Vervaeke, 1996, 1997); Alexandra Rutherford (2003, 2004, 2006) je v veliki
meri osvetlila paradigmatski prelom med behaviorizmom in kognitivno psihologijo z
obravnavo Skinnerja in njegovo vlogo pri prehajanju psiholoskih konceptualizacij med
PPJ in VPJ; Thomas Teo (2004, 2005, 2006) v zgodovinskem prevrednotenju obravnava
problematiko rasizma znotraj Psihologije. Vse odmevnejse pa se v Kanadi oblikuje
tudi skupina raziskovalcev okoli Henderikusa J. Stama (2003a, 2003b, 2004b, 2004c,
2006; Halpin in Stam, 2006; Radtke in Stam, 1994; Stam in Pasay, 1998; Stephenson,
Radtke, Jorna in Stam, 2003) na Univerzi v Calgaryju (podiplomski program History
and Systems of Psychology in v povezavi z revijo Theory & Psychology Journal).
V zametkih pa institucionaliziranje historiografsko-socioloskega teoretiziranja
P/psihologije poteka Se na tretji kanadski univerzi, Simon Fraser University iz Vancouvra
(v smislu psihologije psihologije predvsem Jack Martin, 2003, 2004; Martin,
Sugarman in Thompson 2003).

Ko omenjamo akademske prostore, ki so dobro sprejeli »novo« zgodovino
P/psihologije, ne moremo mimo Univerze v Cape Townu v Juznoafriski republiki.
Johann Louw (2002, 2004; Louw in Danziger, 2000), Derek Hook (2004), Don Foster
(1987, 1999; Durrheim in Foster, 1999) in Colin Tredoux (Tredoux, Foster, Allan,
Cohen in Wassenaar, 2005) so skupina psihologov, ki vzpostavljajo kriti¢no refleksijo
druzbenih »technologies of selves«, kar je pomembno v kontekstu juznoafriske druzbe,
ki je Se vedno determinirana z rasisticnimi predsodki. »[T]he history of Psychology
presents powerful opportunities for psychologists in non-western and/or developing
countries to analyze and understand the present position of the discipline in their
countries« (Louw, 2006, str. 28). Seveda pa je treba vzroke za uspesno
institucionalizacijo kritine oz. »nove« zgodovine P/psihologije na oddelku za Psihologijo
Univerze v Cape Townu iskati tudi pri Kurtu Danzigerju, ki je na tem oddelku zacel
svojo akademsko pot in se Se pred svojim »historiografskim obratom« ukvarjal s P/
psihologijo z vidika sociologije vednosti (angl. sociology of knowledge, glej Danziger,
1963).
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Na evropskem kontinentu je psihologija psihologije fragmentarno razdrobljena
med posameznike na razlicnih oddelkih in univerzah. Ob 25-letnici obstoja evropskega
drustva, ki zdruzuje evropske zgodovinsko-socioloske teoretike psiholoske discipline
(European Society for the History of the Human Sciences) sta Rappard (2006) in
Nilsson (2006) pripravila subjektivne povzetke 25-letnega dogajanja in oba zaokrozujeta
svoja opazanja precej pesimisticno. Za razliko od kanadskega in juznoafriskega
akademskega konteksta in tudi za razliko od psiholoskega miljeja v ZDA, evropski
psihologi Se vedno niso sprejeli »nove« zgodovinsko-socioloske obravnave P/psihologije,
ki omogoca poglobljeno teoretizacijo discipline. Sicer se v zadnjem ¢asu v programskem
smislu premika tudi na evropskem kontinentu. Na Nizozemskem, na Univerzi
Groningen, se je okoli profesorice Trudy Dehue (1995, 1997, 2000, 2001, 2004)
oblikovala »sekcija za teorijo in zgodovino psihologije«. Gre za skupino mladih
raziskovalcev (Buchanan, 2003; Derksen, 1997, 2001; Draaisma, 1997, 2000, 2004),
ki so dejansko edina evropska univerzitetna raziskovalna skupina (del nizozemskega
miljeja, vendar ne kot del omenjene skupine, sta e Hans van Rappard, 1996, 1998, in
Sacha Bem, 2005). Sicer pa drugje po evropskem kontinentu ostaja psihologija
psihologije zgolj v domeni posameznikov, kot so npr. [rmingard Staeuble (1991, 1993)
in Uljana Feest (2005a, 2005b) v Berlinu, Adrian Brock (1991, 1992a, 1992b, 1993,
1994, 1995a, 1995b, 2001, 2006) v Dublinu, Helio Carpintero (1994, 1996) v Madridu,
Mauro Antonelli (1998) v Milanu in Jacqueline Carroy (1993, 1999, 2006) v Parizu.

Poleg teh psihologov, ki so nekako »zasli« na »nekonvencionalno« zgodovinsko
obravnavo svoje discipline, se s P/psihologijo ukvarjajo tudi nekateri raziskovalci z
drugih podrocij. Sociologa Nikolasa Rosa smo ze omenjali. Njegove socioloske »tech-
nologies of the self« se za razliko od psihologov, ki si upajo posegati na podrocje
diskurza in terminologije, lotevajo predvsem psiholoskih praks, ki jih je Rose analiziral
s socioloskega gledisca (Rose, 1985, 1989, 1996a, 1996b). Na »nekonvencionalen«
zgodovinski nacin pa se s psihologijo ukvarjajo tudi nekateri zgodovinarji: Roger Smith
(1987, 1988, 1992), Mathew Thomson (2000, 2001, 2006), Mitchell G. Ash (1980a,
1980b, 1985, 1995) in Ingemar Nilsson (1998, 2000). Leila Zenderland (1987, 1997,
1998) P/psihologijo obravnava kot del kulturnih $tudij (ameriska kultura), Jill G.
Morawski (1994) pa primerjalno umesca Psihologijo v analiticni okvir Zenskih Studijev,
tako kot tudi Betty M. Bayer (1998, 1999), sicer psihologinja, zgodovinsko (in v veliki
meri psihoanaliti¢no) teoretizacijo Psihologije udejanja v okviru Zenskih Studijev.
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Ucinek kakovosti druzinskega okolja na otrokove
prilagoditvene sposobnosti

Ivana Kreft®
Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Pediatricna klinika, KO za nefrologijo, Ljubljana

Povzetek: S pomocjo raziskave sem zelela oceniti, kako se kakovost druzinskega okolja povezuje z
otrokovimi prilagoditvenimi sposobnostmi, ki jih ocenjujemo na Sistematicnem psiholoskem pregledu
triletnega otroka (SPP=3). Pricakovala sem, da bodo otroci v druzinah z visjim izobrazbenim statusom
in bolj spodbudnim druzinskim okoljem izkazovali boljse prilagoditvene sposobnosti. Sodelovalo je 75
otrok in starSev, ki so prisli na sistematicni psiholoski pregled v zdravstveni dom. Podatke sem zbrala z
Vprasalnikom o druzinskem okolju (Zupancic, Podlesek in Kav¢i¢, 2005) in Vprasalnikom druzinskega
okolja — spodbujanje govornega razvoja (Marjanovi¢ Umek, Fekonja in Podlesek, 2005), SPP-3
vprasalnikom 1, SPP-3 vprasalnikom 2 in vprasalnikom o demografskih podatkih druzine. Ugotovila
sem, da se kakovost druzinskega okolja povezuje z otrokovimi prilagoditvenimi sposobnostmi in
izobrazbenim statusom starSev. Predvsem je pomemben starSev uc¢inkovit nadzor nad otrokovim vedenjem.
Rezultati niso pokazali pomembnih povezav med izobrazbenim statusom starSev in otrokovimi
prilagoditvenimi sposobnostmi. Verjetno je bolj pomemben odnos roditelja do otroka, ki pa ni odvisen
od izobrazbenega statusa. Ker se z otrokovimi prilagoditvenimi sposobnostmi povezuje nacin
socializacije, ki jo starsi uporabljajo, lahko s primernim preventivnim svetovanjem usmerimo vzgojo
otroka k spodbujanju optimalnega razvoja.

Kljuéne besede: Sistemati¢ni psiholoski pregled triletnega otroka (SPP-3), prilagoditvene sposobnosti,
razvoj otroka, kakovost druzinskega okolja, vzgojni slogi

Effect of quality of family environment on the child’s
adaptation capabilities

Ivana Kreft
University Medical Center Ljubljana, University children’s hospital, Department of nephrology,
Ljubljana, Slovenia

Abstract: The aim of the paper was to investigate how the quality of family environment is related to
the child’s adaptation capabilities. Child’s adaptation was evaluated with a special assessment called
SPP-3 (Systematic Psychological Assessment of a 3-year Old Child), that screens the population of 3-
year olds to look for inadequate adaptation patterns. I assumed that in families where parents have
higher education and where the environment is more stimulating children will show more effective and
adaptive behaviour. Seventy-five children and parents who attended the psychological assessment in
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their regional hospitals first concluded the psychological examination (SPP-3) and then filled-in two
questionnaires: The Family Environment Questionnaire (Zupancic, Podlesek, & Kav¢i¢, 2004) and The
Home Literacy Environment Questionnaire (Marjanovi¢ Umek, Podlesek, & Fekonja, 2005). The results
showed that quality of family environment does effect the child’s adaptive capabilities and is associated
with parental level of education. Of special importance for the child’s socialization is the parents’ ability
to use effective control (to have consistent and clear demands). Hypothesis that the level of parental
education affects the child’s adaptation capabilities was not confirmed. Perhaps the parents’ relations
with the child are of greater importance, and these are probably not related to parents’ education. The
results show that child’s adaptation capabilities are associated with parenting methods, so preventive
psychological counselling may also be used to help parents choose more effective methods in order to
allow the child to develop effective adaptive behaviour.

Key words: Systematic Psychological Assessment of a 3-year-old Child, social adjustment, child
development, home environment, parenting style

CC = 2840, 3360

Ali lahko govorimo o nevrozi pri predSolskem otroku, je vprasanje, na katere
razli¢ni avtorji razli¢no odgovarjajo. Vecina je mnenja, da lahko o nevrozi govorimo
Sele v fazi latence, ko je otrok Ze dosegel doloceno stopnjo razvoja osebnosti, vendar
panaj bi o simptomih lahko govorili Ze pred petim letom starosti (Praper, 1999). Praper
(1992, str. 98) pojasni, da je nevroticen otrok »trpec otrok, ki se sam ne zaveda, pa
tudi starsi ne prepoznajo izvorov trpljenja«. Izvor njegovih tezav so zavrte teznje,
strah in stiska zaradi neugodnih izidov ob zadovoljevanju potreb. Ego je slabo integriran
in neutrjen, kar mu Se posebej onemogoca prilagoditev.

Harald Schultz-Henke (v Praper, 1999) opisuje nevrozo kot posledico zavrtosti
na podrocjih nekih temeljnih gonskih teZenj zaradi cesar se ¢lovek na dolo¢enih podro¢jih
ne more uresnicevati. Ko je poskusal posameznik zadovoljevati svoje potrebe, je dozivel
neugodje, po ve¢ neugodnih izidih pa razvil refleksne bojazni, zaradi katerih je temeljne
potrebe izrinil iz zavesti. Pri nastajanju nevroze naj bi bili klju¢ni trajno neugodni razvojni
pogoji (Praper, 1992). Praper je v Sistematskem psiholoskem pregledu triletnega
otroka oziroma SPP-3 preverjal tudi neugodne razvojne pogoje, za katere je predhodno
ugotovil, da vplivajo na prilagoditvene sposobnosti otroka (Praper, 1981a). Med
neugodne pogoje je uvrstil tudi lastnosti druzinskega okolja, vklju¢no s slogom vzgoje,
v SPP-3 imenovanim peristaza.

Predhodne raziskave so pokazale, da je za otrokov razvoj pomembno, na kaksen
nacin roditelj spodbuja otrokov razvoj (Marjanovi¢ Umek, Podlesek in Fekonja, 2005;
Marjanovi¢ Umek in Zupanci¢, 2004; Zupancic, Podlesek in Kavcic, 2004), torej
kaks$ne vzgojne metode uporablja, ali je njegov nadzor ucinkovit, ali uporablja
uveljavljanje moci ter s pomocjo katerih aktivnosti spodbuja otrokov razvoj. D. Baumrind
(1980, 1981) pojasnjuje, da mora biti roditelj brezpogojno zavezan otroku, da bi le-ta
zrastel v ljubeCo osebo. Nadalje pojasni, da ta zavezanost pomeni, da so otrokovi
interesi za roditelja najbolj pomembni interesi in ne glede na to, kaj otrok naredi, ga
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Tabela 1. Znacilnosti treh vzgojnih slogov glede na stiri vidike druzinskega funkcioniranja.

Vzgojni slogi
Avtoritarni Permisivni Avtoritativni
stopnjatopline nizka visoka visoka
stopnjakontrole visoka nizka visoka
stopnjakomunikacije  nizka nizka visoka
nacin kaznovanja konsistentno, kratek ¢as  nekonsistentno konsistentno, kratek ¢as
negativen odnos pozitiven odnos
odsotnost razlage prisotnost razlage

roditelj ne bo zapustil. Tak$no predanost otroku avtorica pripisuje mami, kar je izzvalo
ostre kritike nekaterih psihologov, ki so menili, da je enako lahko vpleten tudi oce, ce
mu to mati dopusti (Hoffman in Teyber, 1981).

Vzgojne metode lahko povezemo v vzgojne sloge, ki jih je natan¢no opredelila
D. Baumrind (1971; v Papalia in Olds, 1992). Zgodovinsko se je koncept vzgojnega
sloga razvijal skupaj s psihologijo preko doktrine, ki je bila v dolo¢enem obdobju najbolj
izpostavljena (Freudovega psihodinami¢nega modela, behaviorizma itd.). D. Baumrind
pa je prva vkljucila tako ¢ustveno kot tudi vedenjsko komponento vzgoje. V svoji
teoriji je upostevala ve¢ dejavnikov —raven topline, nadzora in komunikacije ter nac¢in
kaznovanja, na podlagi teh dejavnikov pa je oblikovala tri tipe vzgojnih slogov.

D. Baumrind (1971; v Papalia idr., 1992) je preucevala odnos med otrokovo
socialno kompetentnostjo in slogom vzgoje, ki ga starsi uporabljajo. V Studijo je bilo
vkljucenih 60 deklic in 75 deCkov, starih vsaj 3 leta in 9 meseceyv, ter njihovi starsi, pri
katerih so opravili obiske na domu in opazovali interakcije med otroki in starsi. Ugotovila
je, da imajo otroci, do katerih starsi izrazajo pozitivna ¢ustva, vi§je samospostovanje,
so0 bolj empaticni in altruisti¢ni ter dosegajo visje rezultate na testih inteligentnosti v
vrtcu in v osnovni $oli (Baumrind, 1971; Bee, 1994). Pokazalo se je, da je pomembno
manj otrok iz teh druzin v mladostni$tvu razvilo delinkventno obnaSanje ali kriminalno
obnasanje v odraslosti, v primerjavi z otroki, ki so odrasc¢ali v custveno bolj hladnih
druzinah.

Starsi, ki so uporabljali jasna pravila in se jih konstantno drzali, so vzgojili bolj
kompetentne, bolj samozavestne in manj agresivne otroke (Baumrind, 1971; Bee,
1994). Osebnostni razvoj otroka se je povezoval z na¢inom nadzora v druzini. Ce
star$i niso prekomerno omejevali otrok, so se izogibali fizicnemu kaznovanju, imeli
visoka pric¢akovanja in visok nivo razvitosti zahtev (vedeli so, kaj Zelijo od otroka, in so
to znali tudi razloziti), so imeli njihovi otroci vi§je samospostovanje, bili so bolj altruisti¢ni
in manj agresivni. Odprta in redna komunikacija med starsi in otrokom je namrec
povezana s ¢ustveno in socialno zrelostjo otroka.
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E. Maccoby in Martin (1983, v Papalia, Olds in Duskin Feldman, 2000; Darling
in Steinberg, 1993) sta dodala temu modelu $e Cetrti vzgojni slog, ki sta ga imenovala
»zanemarjen« slog vzgoje. Zanj je znacilno, da starsi ignorirajo svojega otroka, so
manj vpleteni v njegovo zivljenje in Custveno nepovezani oziroma gre za nizko odzivnost
za otrokove potrebe in nizko zahtevnost starSev. Predvsem naj bi bil ta slog znacilen
za starSe s stresnimi in depresivnimi motnjami, ki se bolj osredotocajo na lastne potrebe
in probleme kot pa na otrokove. Za te otroke je znacilno, da so nagnjeni k razli¢cnim
vedenjskim motnjam v otro$tvu in mladostnistvu. Njun model je pravzaprav
dvodimenzionalen, saj uposteva dimenziji odzivnost, ki jo opredelita kot prepoznavanje
otrokove individualnosti, in zahtevnost, ki predstavlja roditeljevo pripravljenost, da
deluje kot agent socializacije.

Darling in Steinberg (1993) sta postavila integrativni model vzgoje, ki naj bi
pojasnjeval, kako vzgojni slog ucinkuje na otrokov razvoj. Upostevala sta tri vidike
vzgoje, in sicer (1) cilje socializacije, (2) metode, ki jih star$i uporabljajo, da pomagajo
otroku doseci te cilje, in (3) vzgojni slog oziroma custveno vzdusje, v katerem poteka
socializacija. Model tako temelji na vzgojnih ciljih, metodah in slogih. Upostevala sta
tudi druge dejavnike, ki bi lahko bili povezani z vzgojo, kot na primer kultura, socialni
razred in sestava druzine. Vzgojni slog sta opredelila kot lastnost starSev, ki pojasnjuje,
kako ucinkovito poteka primarna socializacija s pomocjo specifi¢nih vzgojnih metod in
kako spreminja otrokovo pripravljenost za socializacijo. Avtorja sta upostevala vedenje
starSev do otroka, komunikacijo in ¢ustveno vzdusje oziroma klimo, ki jo na ta nacin
ustvarjajo v druzini, pri cemer so pomemben del vzgoje tako ciljno orientirano vedenje
starSev kot tudi nebesedna komunikacija, kot na primer geste, spremembe glasu ali
spontano izrazanje Custev. Darling in Steinberg sta vzgojne metode locila od vzgojnega
sloga in jih definirala kot vedenja, ki so znacilna za specificen kontekst in povezana s
cilji socializacije. Starsi, za katere je znacilen enak vzgojni slog, lahko uporabljajo
razli¢ne metode, da dosezejo isti cilj.

Vzgojni slog po integrativnem modelu vpliva na otrokov razvoj preko odnosa
med vzgojnimi metodami in razvojnim izidom in tudi preko otrokove odprtosti za
socializacijske vplive (Darling in Steinberg, 1993). Cilji in vrednote v druzini vplivajo
na izbor vzgojnega sloga in metod, tako slog kot metode pa vplivajo na razvoj otroka
in njegovo socializacijo. U¢inki se pokazejo v mladostniStvu in so razvidni v stopnji
pripravljenosti za prilagajanje okolju.

Rothbaum in Weisz (1994) sta v metaanalizi 47 raziskav zajela raziskave otrok
brez posebnosti v razvoju, kjer je bila vecina starih manj kot 5 let. Da bi izlocila
dimenzije, povezane s skrbjo za otroka, sta na podlagi doloCenih kriterijev zdruzila
spremenljivke, s katerimi so se ukvarjale posamezne $tudije. Izlocila sta Sest glavnih
spremenljivk: sprejemanje (besedno — pohvala in nebesedno — nasmeh), usmerjanje
(konstruktivna pomoc in supervizija), motivacijske strategije, usklajenost (odzivanje
na otrokove signale, upostevanje otrokovih potreb, sodelovanje z otrokom ipd.), strog
nadzor (poskus vplivanja na otroka preko moci) in postavljanje omejitev (omejitve in
prepovedi). Izkazalo se je, da so sprejemanje, usmerjanje, uporaba motivacijskih strategij,
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Vzgojni slog Mladostnikova
pripravljenost za
socializacijo

Ciljiin
vrednote
v druzini

Vzgojne metode Rezultat, viden v

mladostnistvu

Slika 1. Integrativni model vzgojnih slogov (Darling in Steinberg, 1993).

usklajenost in odsotnost strogega nadzora negativno povezane s pozunanjanjem vedenja.
Starsi, ki svoje otroke sprejemajo in se na njih odzivajo, vzgojijo otroke, ki so bolj
motivirani za iskanje primernih na¢inov za nadzor situacije. Obratno pa nesprejemanje
in neodzivnost spodbudita neprimerne nacine vedenja, kot na primer pozunanjanje.
Otrokovo pozunanjanje vedenja pa nato zmanj$a motivacijo starSev za sprejemanje in
odzivnost ter spodbudi strog nadzor in neodobravanje.

Hart, DeWolf, Wozniak in Burts (1992) so raziskovali odnos med roditeljevim
nacinom discipliniranja, vedenjem predSolskega otroka na igriScu in vrstniskim statusom.
Z vzorcem 106 mam in ocetov predSolskih otrok (starih od 40 do 71 mesecev), ki so
izpolnili samoocenjevalni vprasalnik o nacinu discipliniranja in opravili intervju, so
ugotovili, da so pri otrocih bolj induktivnih starSev oziroma tistih starSev, ki so uporabljali
manj uveljavljanja moci, opazili manj motecega vedenja pri igri z vrstniki na igriscu.
Deklice, katerih matere so uporabljale manj uveljavljanja moci, so se vedle bolj
prosocialno kot deklice mater, ki so bolj uveljavljale moc, otroci teh mater pa so bili
med vrstniki bolj priljubljeni.

D. Baumrind (1967, v Darling in Steinberg, 1993) je poskusila lociti roditeljevo
vedenje od otrokovega, tako da je merila njegove zahteve neodvisno od otrokovega
upostevanja teh zahtev. Njen model predstavlja predvsem vplivanje razlicnih vzgojnih
slogov na otrokov osebnostni razvoj in ne obratno. Vendar pa raziskave kazejo, da
lahko tudi otrok s svojimi osebnostnimi znacilnostmi vpliva na izbor vzgojnega sloga
pri starSih (Bell, 1968). Pravzaprav gre najverjetneje za interakcijo, kot je kasneje
ugotovila tudi D. Baumrind (1971). Proces socializacije je videla kot dinamicen proces,
saj vzgojni slog u¢inkuje tudi na otrokovo odprtost za vplive socializacijskih procesov.
Auvtoritativni slog naj bi tako povecal ucinek vzgoje, tako da vzgaja otroka, ki je bolj
pripravljen sprejeti vzgojne metode svojih starSev in postane posledic¢no socialno bolj
prilagojen. To pomeni, da je avtoritativno druzinsko okolje tisto, ki omogoca otroku
optimalen socialni in Custveni razvoj.

Med dejavnike kakovosti druzinskega okolja pristevamo tudi spodbujanje
otrokovih govornih sposobnosti (Marjanovi¢ Umek, Fekonja, Kranjc in Lesnik Musek,
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2003; Marjanovi¢ Umek idr., 2004, 2005; Marjanovi¢ Umek, Kranjc in Fekonja, 2006).
L. Marjanovi¢ Umek in sodelavke (2005) so na vzorcu stiriletnikov in njihovih starSev
raziskovale dejavnike druzinskega okolja, ki so povezani z razvojem jezika in zgodnje
pismenosti. Ugotovile so, da roditeljevo spodbujanje uporabe jezika, branje knjig ter
konverzacija, interaktivno branje in spodbujanje v obmocju bliznjega razvoja pozitivno
ucinkujejo na otrokove govorne sposobnosti pri stirih letih in napovedujejo jezikovno
kompetentnost. Na podlagi ugotovitev so oblikovale Vprasalnik druzinskega okolja
—spodbujanje govornega razvoja, ki preverja dejavnike druzinskega okolja, povezane
in lutkovnega gledalisca, skupne dejavnosti starSev in otrok ter konverzacija in obmocje
bliznjega razvoja se pozitivno povezujejo s stopnjo materine izobrazbe. Raziskovalke
pojasnjujejo, da so morda visoko izobrazene mame tudi bolje situirane, torej imajo visji
socialnoekonomski status, zato lahko otrokom nudijo ve¢ materialov (na primer knjige,
obiske gledalis¢ itd.), ki spodbujajo razvoj jezika. Nadaljujejo, da je prav tako mogoce,
da imajo mame z vi§jo izobrazbo ve¢ znanja o znacilnostih jezikovnega razvoja, kar
lahko posledi¢no pomeni, da so bolj pozorne na svojo uporabo jezika, ko govorijo z
otrokom, in morda bolj spodbujajo njegov jezikovni razvoj.

V raziskavi me je zanimalo, kako se kakovost druzinskega okolja povezuje z
otrokovimi prilagoditvenimi sposobnostmi. Predvidevala sem, da se bodo rezultati na
lestvicah kakovosti druzinskega okolja povezovali z razvojem otrokovih prilagoditvenih
sposobnosti. Pri¢akovala sem, da bodo otrokove prilagoditvene sposobnosti boljse v
druzinah, kjer je vedenje starSev bolj avtoritativno. Starsi, ki bodo na Vprasalniku o
druzinskem okolju dosegli visji rezultat na lestvicah avtoritativen vzgojni slog ter
spodbujanje in na vseh petih faktorjih Vprasalnika druZinskega okolja —
spodbujanje govornega razvoja, nizji rezultat pa na lestvicah neucinkovit nadzor
in uveljaviljanje moci, bodo starsi otrok z manj znaki neustrezne prilagoditve.

Pricakovala sem, da se bo izobrazbeni status mame in oceta povezoval s
kakovostjo druzinskega okolja. Predpostavljala sem, da v druZinah z nizjim izobrazbenim
statusom starsi uporabljajo manj spodbud in Custvenega odzivanja ter ve¢ discipliniranja.
Na Vprasalniku o druzinskem okolju bodo starSi z nizjo izobrazbo dosegli nizji
rezultat na lestvicah avforitativno vedenje in spodbujanje ter visji rezultat na lestvicah
neucinkovit nadzor in uveljavljanje moci.

Pri¢akovala sem tudi, da se bo izobrazbeni status mame in oceta povezoval z
otrokovimi prilagoditvenimi sposobnostmi. Predvidevala sem, da je kakovost Zivljenja
otrok iz druzin z nizjim izobrazbenim statusom manj ugodna, saj jim lahko ponudijo
manj raznolikih aktivnosti in materialov za spodbujanje razvoja, star$i se morda tudi
manj vkljucujejo v otrokove aktivnosti in komunikacija morda vsebuje bolj preprost
besednjak. Ker je druzinsko okolje manj kakovostno, so morda tudi okoli§¢ine za
osebnostni razvoj slabse. Posledi¢no bi lahko otroci iz druzin z nizjim izobrazbenim
statusom imeli ve€ znakov neustrezne prilagoditve.
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Metoda

Udelezenci

Sodelovalo je 75 otrok in tisti od starSev, ki je otroka pripeljal na psiholoski
pregled oziroma je opravil intervju tudi pri psihologu v sklopu SPP-3. Sodelovalo je 51
mam (68 %), 11 ocetov (15 %), 12 otrok (16 %) sta spremljala oba roditelja, enega pa
babica (1 %). Ce sta otroka spremljala oba roditelja, sta tudi skupaj opravila intervju
pri psihologu in izpolnila vprasalnika s podrocja kakovosti druzinskega okolja. Otroci
so bili stari od 35 do 37 mesecev, od tega je bilo 39 (52 %) deklic in 36 (48 %) deckov.
V povprecju so starsi koncali srednjo Solo (12 let Solanja, razpon od 8 do 20 let Solanja),
nekoliko vi$jo izobrazbo so imele mame kot ocetje (povprecje 12,9 let za mame in 12,5
let za ocete).

Pripomocki

Otrokove prilagoditvene sposobnosti sem ocenjevala s pomoc¢jo v Sloveniji
uveljavljenega pripomocka Sistematicni psiholoski pregled triletnega otroka (SPP-
3). SPP-3 je preventivni presejalni pregled za predsSolske otroke, ki omogoca
identifikacijo rizi¢nih skupin v populaciji (Praper, 1981b). SPP-3 sestavljata dva
vprasalnika (Vprasalnik za starSe 1 in 2), Lista za povzemanje podatkov in test. Z
njimi ugotavljamo prisotnost znakov neustrezne prilagoditve pri otrocih, starih tri leta
ali pet let. Znak neustrezne prilagoditve je simptom, ki je tipi¢en za nevrozo, in tudi
tisti, ki je znacilen za vedenjske motnje (Praper, 1999), in ve¢ znakov navadno pomeni
vecjo verjetnost, da ima otrok prilagoditvene tezave. Starsi s pomocjo psihologa ocenijo,
ali se dolocen znak ne pojavlja (ocena 1), se pojavlja v€asih (2) ali pa pogosto (3).
Tako kot ostali preventivni presejalni preizkusi zeli SPP-3 ugotoviti, ali se pojavljajo
etioloski faktorji za specifi¢en osebnostni razvoj, torej rizicni faktorji. Psihometricne
znacilnosti pripomocka niso znane.

Prilagoditvene sposobnosti, ki sem jih merila s SPP-3, sem opredelila kot sestevek
pogostosti pojavljanja 39 znakov neustrezne prilagoditve. Otroke sem razdelila v tri
skupine glede na pojavljanje znakov neustrezne prilagoditve, in sicer sem upostevala
vseh 39 znakov:

- otroci z normalnimi pojavi: otroci, pri katerih so stars$i opazili najvec tri znake
neustrezne prilagoditve v blagi obliki (ocena 2) ali najve¢ dva znaka v intenzivni
obliki (ocena 3), vsota znakov neustrezne prilagoditve ne presega 46 tock;

- otroci z blazjimi tezavami v prilagajanju: otroci, kjer se pojavljajo ve¢ kot
trije znaki neustrezne prilagoditve v blagi obliki ali ve¢ kot dva znaka v intenzivni
obliki ter ne presegajo kriticne vrednosti 56, vsota znakov neustrezne prilagoditve
znasa od 47 do 56;
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frekvence

39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65
vsota ZNA

Slika 2. Frekvencna porazdelitev vsote ocen 39 znakov neustrezne prilagoditve.

- otroci z motnjami v prilagajanju tezje stopnje: otroci, kjer se pojavlja vec¢
kot osem znakov neustrezne prilagoditve v blagi obliki ali ve¢ kot pet v intenzivni
obliki, vsota znakov neustrezne prilagoditve je vecja od 56 tock, kar predstavlja
kritiéno mejo, nad katero najdemo otroke, ogrozene v osebnostnem razvoju,
kot jih je razmejil avtor SPP-3.

Praper (1981a) je v doktorski disertaciji otroke razdelil v Stiri skupine, kjer je
imel poleg treh opisanih skupin Se skupino otrok brez znakov neustrezne prilagoditve.
V vzorcu je samo en otrok, ki nima nobenega znaka niti v blagi obliki, zato ne morem
oblikovati te skupine. Prav tako pri vsoti nisem upostevala 40. znaka, kjer starsi povedo,
e se pojavlja Se kakSen drug znak pri otroku. Drugih znakov je v vzorcu zelo malo in
se razlikujejo, zato niso primerljivi med udeleZenci.

Kakovost druzinskega okolja sem ocenjevala z dvema nestandardiziranima
vpraSalnikoma. Vprasalnik o druzinskem okolju (Zupanci¢ idr., 2004) je
samoocenjevalni vpraSalnik za starSe otrok, starih od 3 do 6 let. Njegov namen je
odkrivati individualne razlike v socializacijskih postopkih starSev pri predsolskih otrocih.
Vsebuje 52 postavk, ki se zdruzujejo v Stiri lestvice, te pa predstavljajo Stiri razlicne
vzorce vedenja starSev: avtoritativno vedenje (izkazovanje naklonjenosti, nagrajevanje,
induktivni na¢in discipliniranja, usklajenost med roditeljema; 19 postavk), neucinkovit
nadzor (popustljivo vedenje; 6 postavk), uveljavljanje moci (na mo¢ usmerjeno
discipliniranje; 6 postavk) in spodbujanje otroka (spodbujanje k igri in spoznavanju
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materialov; 11 postavk). Starsi izberejo ustrezen odgovor na 4-stopenjski lestvici, kjer
1 pomeni (skoraj) nikoli, 2 v€asih, 3 pogosto in 4 (skoraj) vedno. Zanesljivost vprasalnika
je bila izracunana na vzorcu starSev triletnih otrok, in sicer posebej za vsako lestvico
in loceno za obliko za mame in za ocete (Zupanci€ idr., 2004). Najvisja zanesljivost je
bila izracunana za lestvico avtoritativno vedenje (0 je znasala 0,87 za obliko za ocete
in 0,86 za obliko za mame) in najnizja za lestvico neucinkovit nadzor (0 je znasala 0,68
za obliko za ocete in 0,67 za obliko za mame). Zanesljivost, izracunana z alfa
koeficientom pri podatkih, zbranih v pricujoci Studiji, je znasala 0,89 za lestvico
spodbujanje, 0,87 za lestvico avtoritativna vzgoja, 0,63 za lestvico uveljavljanje moci in
0,51 za lestvico neucinkovit nadzor.

Vprasalnik druzZinskega okolja — spodbujanje govornega razvoja
(Marjanovi¢ Umek idr., 2005) vsebuje 32 postavk, ki se zdruzujejo v pet faktorjev.
Preverja dejavnike druzinskega okolja, ki jih povezujemo z razvojem jezika: spodbujanje
gledalisca (F2, 8 postavk), skupne dejavnosti starSev in otrok ter konverzacijo (F3, 6
postavk), interaktivno branje (F4, 3 postavke) in obmocje bliznjega razvoja (F5/OBR,
4 postavke). Starsi izberejo ustrezen odgovor na 6-stopenjski lestvici, kjer 1 pomeni
nikoli ali zelo redko, 3 in 4 pogosto, 6 pa zelo pogosto ali vedno. Zanesljivost vprasalnika,
izraCunana na vzorcu 269 starSev triletnih otrok z razpolovitvenim koeficientom, je
znaSala 0,68 (Marjanovi¢ Umek idr., prav tam). Zanesljivost, izracunana z alfa
koeficientom pri podatkih, zbranih v pri¢ujoci Studiji, je visja, in sicer znasa 0,90 za
celoten vprasSalnik (a znasa za F1 0,82, za F2 0,73, za F3 0,78, za F4 0,81 in za F5
0,71). Sestavni del Vprasalnika druzinskega okolja — spodbujanje govornega
razvoja je tudi demografski vprasalnik, kjer starsi vpiSejo datum, ime in priimek otroka,
datum njegovega rojstva, spol, poklic obeh roditeljev in njuno izobrazbo v letih Solanja.
V svoji raziskavi sem potrebovala le podatke o poklicu in izobrazbi, ostale podatke
sem dobila ze v SPP-3.

Postopek

Psiholog na Dispanzerju za mentalno higieno je starSem poslal vabilo za
sistematski psiholoski pregled priblizno mesec dni, preden je otrok dopolnil tretje leto.
V enem zdravstvenem domu so Vprasalnik 1 in 2 poslali skupaj z vabilom, tako da so
ga starsi izpolnili doma, drugod pa so vprasalnika izpolnili v ¢akalnici ali sprejemni
sobi, preden so vstopili k psihologu. Po psiholoskem pregledu so po obves¢enem soglasju
izpolnili tudi oba vprasalnika, ki ocenjujeta kakovost druzinskega okolja. Izpolnjevanje
vprasalnikov je potekalo od 5 do 15 minut v istem prostoru, kjer so prej izpolnili
vprasalnika SPP-3.

Skupaj je sodelovalo 7 zdravstvenih domov iz ljubljanske (2), gorenjske (1),
Stajerske (1), dolenjske (1), notranjske (1) in primorske regije (1).
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Rezultati

Rezultati podpirajo trend, ki sem ga predvidevala v prvi hipotezi, in sicer da se
bodo lestvice kakovosti druzinskega okolja povezovale z razvojem otrokovih
prilagoditvenih sposobnosti.

Otroci, katerih star$i so dosegli na lestvici avtoritativna vzgoja in spodbujanje
vec tock in manj na lestvicah neucinkovit nadzor in uveljavijanje moci, imajo manj
znakov neustrezne prilagoditve, vendar korelacije niso statisticno pomembne (tabela
2). Z vsoto znakov neustrezne prilagoditve se statisticno pomembno povezuje le lestvica
neucinkovit nadzor (VDO neuc). Ve¢ znakov neustrezne prilagoditve imajo tisti
otroci v vzorcu, katerih star§i uporabljajo ve¢ neucinkovitega nadzora.

Z izracunom Kruskal Wallisovega testa sem ugotovila, da se vse tri skupine
otrok, razdeljenih na podlagi znakov neustrezne prilagoditve, statisticno pomembno
razlikujejo le pri spodbujanju uporabe jezika na Vprasalniku druzinskega okolja —
spodbujanje govornega razvoja (tabela 3 in 4; GOV F1).

Rezultati so pokazali, da se izobrazba mame statisticno pomembno povezuje z
lestvicama avtoritativna vzgoja (tabela 5; VDO avt) in spodbujanje (VDO spod)

Tabela 2. Povezanost med lestvicami kakovosti druzinskega okolja in vsoto znakov
neustrezne prilagoditve (ZNA).

GOV GOV GOV GOV GOV VDO VDO VDO VDO

F1 F2 F3 F4 F5 avt neud mo¢ spod

p 021 -021 0,00 004 -003 -0,05 0,30 0,10 -0,16
p 008 0,07 0,99 0,73 0,79 0,70 0,01 0,36 0,18

Opombe. GOV — Vprasalnik kakovosti druzinskega okolja — spodbujanje govornega razvoja, VDO — Vprasalnik
kakovosti druzinskega okolja. Uporabljen je bil Spearmanov korelacijski koeficient.

Tabela 3. Povprecja treh skupin otrok, razdeljenih glede na znake neustrezne prilagoditve,
na lestvicah kakovosti druZinskega okolja, in rezultati Kruskal-Wallisovega testa za
ocenjevanje pomembnosti razlik med skupinami.

vDO VDO VDO VDO GOV GOV GOV GOV GOV
Skupina avt neu¢ mol  spod F1 F2 F3 F4 F5
Normalne 73,44 15,73 18,9 35,02 53,10 34,54 29,27 13,93 15,00
Blazje 76,37 17,19 18,63 35,04 57,74 34,56 29,52 14,52 15,44
Tezje 70,17 16,33 21,83 32,83 55,17 28,00 26,67 11,83 12,67

7 (2) 345 342 206 18 590 422 086 375 101
p 018 018 036 039 005 012 065 015 039

Opombe. N = 73. GOV — Vprasalnik kakovosti druzinskega okolja — spodbujanje govornega razvoja, VDO
— Vprasalnik kakovosti druzinskega okolja.
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Tabela 4. Povezanost med izobrazbo starSev in lestvicami kakovosti druzinskega okolja.
Gov GOV GOV GOV GOV VDO VDO VDO VDO
F1 F2 F3 F4 F5 avt neud mo¢ spod
Izobrazba p 0,36 0,35 0,36 0,34 0,08 025 -014 -0,20 0,31
mame p 0,00 0,00 0,00 0,00 0,52 0,04 0,25 0,09 0,01
Izobrazba p 0,23 0,12 0,25 0,34 0,02 019 -0,03 0,00 0,09
ocCeta p 0,06 0,30 0,03 0,00 0,87 0,12 0,81 0,98 0,47

Opombe. GOV — Vprasalnik kakovosti druzinskega okolja — spodbujanje govornega razvoja, VDO — Vprasalnik
kakovosti druzinskega okolja. Uporabljen je bil Spearmanov korelacijski koeficient.

Tabela 5. Povprecja za stiri izobrazbene skupine mam in ocetov na lestvicah kakovosti
druzinskega okolja in rezultat Kruskal-Wallisovega testa razlik med temi skupinami.

vDO VDO VDO VDO GOV GOV GOV GOV GOV

avt neuc mo¢ spod Fl1 F2 F3 F4 F5
mama
osnovna 68,00 17,89 20,11 30,56 47,33 27,56 26,11 11,67 14,33
srednja 73,78 16,50 19,55 34,36 54,89 33,78 28,97 14,00 1542
visoka 74,79 1495 17,89 36,05 56,53 36,68 29,58 13,84 14,10
podipl. 80,22 16,44 17,67 38,00 6033 36,67 32,67 16,89 16,33
(3 9,02 734 317 6,38 14,15 10,31 10,15 11,28 2,62
p 003 006 037 009 003 002 002 001 045
ode
osnovna 71,00 19,29 18,57 33,00 50,14 28,71 28,86 12,43 1443
srednja 73,93 15,77 19,15 3498 5495 34,64 28,75 13,68 1527
visoka 74,62 16,38 1894 3544 5638 34,19 2994 15,00 14,44
podipl. 77,83 16,00 18,00 33,67 58,00 36,50 31,33 15,83 15,83
¥ (3) 162 1029 0,76 14 4,08 4 242 589 085
p 065 002 086 071 025 026 049 012 084

Opombe. GOV — Vprasalnik kakovosti druzinskega okolja — spodbujanje govornega razvoja, VDO — Vprasalnik
kakovosti druzinskega okolja. Izobrazbo mame in oCeta sem razdelila v §tiri skupine glede na leta Solanja in
poklic, ki ga opravljajo: osnovnoSolska izobrazba (8 let Solanja; 12 % mater in 9 % ocetov), srednjesolska
izobrazba (9-12 let; 48 % mater in 59 % ocetov), visokoSolska izobrazba (13—16 let; 25 % mater in 21 %
ocetov), podiplomski Studij (17-20 let; 12 % mater in 8 % oCetov).

na Vprasalniku o druzinskem okolju ter s spodbujanjem uporabe jezika (GOV
F1), branjem knjig, obiskovanjem knjiznice in lutkovnega gledalisc¢a (GOV F2), skupnimi
dejavnostmi starSev in otrok ter konverzacijo (GOV F3), in interaktivnim branjem
(GOV F4) na Vprasalniku druzinskega okolja — spodbujanje govornega razvoja.
Enako je pokazal tudi Kruskal Wallisov test (tabela 5). Iz tabele 5 je razvidno, da vse
opisane razlike narascajo od prve do Cetrte skupine, torej da mame z osnovnosolsko
izobrazbo ocenjujejo, da uporabljajo manj lastnosti avtoritativne vzgoje, manj spodbud
v splosnem in manj spodbud govora, kot mame z srednjo izobrazbo, Se vec teh lastnosti
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uporabljajo mame z visoko izobrazbo in najvec tiste s podiplomsko izobrazbo. Izobrazba
oceta pa se statisticno pomembno pozitivno povezuje s prvim (GOV F1), tretjim (GOV
F3) in Cetrtim (GOV F4) faktorjem na VprasSalniku druzinskega okolja —
spodbujanje govornega razvoja. OcCetje z osnovnosolsko izobrazbo ocenjujejo, da
uporabljajo najmanj nacinov spodbujanja govora, torej podobno kot pri izobrazbi mater
tudi tukaj opisane razlike naraScajo z izobrazbo ocCeta.

Omenjene povezave med izobrazbo starSev in kakovostjo druzinskega okolja
(tabela 5) so nizke. Ostale povezave med posameznimi vidiki druzinskega okolja in
izobrazbo starSev ne dosegajo ravni statisticne pomembnosti.

Vsota znakov neustrezne prilagoditve pa se z izobrazbo starSev ne povezuje
statisticno pomembno (povezanost z izobrazbo mame je »= 0,10, p = 0,42; povezanost
z izobrazbo oceta je = 0,12, p = 0,33).

Razprava

Povezanost kakovosti druzinskega okolja in otrokovih prilagoditvenih
sposobnosti

Rezultati so pokazali, da starSi otrok z ve¢ znaki neustrezne prilagoditve
uporabljajo ve¢ neucinkovitega nadzora, torej elemente permisivne vzgoje. D. Baumrind
(1971) opredeljuje neucinkovit nadzor kot nekonsistenten nacin kaznovanja, kjer roditelj
ne nagrajuje zazelenega vedenja in kaznuje nezazeleno vedenje, prav tako kazni ali
nagrade ne podkrepi z razlago, na podlagi katere bi otrok povezal vedenje s posledico
in razumel, kaj se od njega pri¢akuje. D. Baumrind ugotavlja, da popustljiva vzgoja ne
omogoca otroku, da postane socialno odgovoren posameznik. Rezultati pricujoce
raziskave pa kazejo, da se neucinkovit nadzor starSev povezuje z manj u¢inkovitimi
prilagoditvenimi sposobnostmi otroka. Podobno ugotavljajo tudi Hart in sodelavci (1992)
ter Rothbaum in Weisz (1994).

Otroci z motnjami v prilagajanju tezje stopnje torej Zivijo v manj kakovostnem
druzinskem okolju, kjer starsi veckrat uporabljajo manj u¢inkovite nacine nadzora kot
ostali starsi iz vzorca. Praper (1992) pojasnjuje, da se lahko pri otroku za¢nejo nabirati
neugodne izkusnje, ¢e odras€a v pogojih pretrde, avtoritarne ali razvajajoce vzgoje.
Pojavi se lahko bojazen ob zadovoljevanju, nato pa zavrtost tezenj in posledi¢no tudi
nevroticna struktura osebnosti. Ker starSev nismo neposredno spraSevali po vzgojnih
slogih, ne moremo zakljucevati, ali uporabljajo pretrd ali razvajajo¢ nacin nadzora,
vemo pa, da starSi otrok, ki imajo najvec znakov neustrezne adaptacije, uporabljajo
manj u€inkovite nacine nadzora v primerjavi z drugimi starsi iz vzorca.

Razlike na ostalih lestvicah Vprasalnika o druzinskem okolju niso statisticno
pomembne, opazen pa je trend, da so starsi otrok, ki imajo manj znakov neustrezne
prilagoditve, porocali o nekoliko pogostejSem avtoritativnem vedenju do otroka in
spodbujanju njegovega razvoja ter o manj pogostem izrazanju vedenja neucinkovitega
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nadzora in uveljavljanja moci. Prav tako so starSi otrok z manj znaki neustrezne
prilagoditve porocali o nekaj vec nacinih spodbujanja govornega razvoja. Statistino
pomembno pa starsi otrok z normalnimi pojavi v prilagajanju in starsi otrok z blazjimi
tezavami bolj pogosto spodbujajo govorni razvoj, tako da svoje otroke vodijo v lutkovno
gledalisce, obiskujejo z njimi knjiznice in jim berejo knjige kot starsi otrok s tezavami v
prilagajanju teZje stopnje.

Korelacijske analize ne omogocajo zakljucka, ali je vecja prisotnost znakov
neustreznega prilagajanja posledica tovrstne vzgoje ali pa je takSno vedenje starSev
odraz pogostejSega neprilagojenega vedenja njihovih otrok. Skladno s teorijo D.
Baumrind (1971) ali ugotovitev avtorja SPP-3 (Praper, 1981b in 1992) bi lahko sklepali,
da so starsi z vzgojnim slogom, ki ga uporabljajo, u¢inkovali na otrokove prilagoditvene
sposobnosti. Prav tako pa je mozno, da tudi otrok u¢inkuje na starSev izbor vzgojnih
metod. Bell (1968) govori o dvosmerni socializaciji, in sicer da otrokove osebnostne
znacilnosti vplivajo na vedenje njegovih starSev in ne obratno. T. Kav¢i¢ in M. Zupancic¢
(2006) pojasnjujeta, da k znacilnostim odnosa med otrokom in drugo osebo pomembno
prispevajo osebnostne znacilnosti obeh, njuna pri¢akovanja, pretekle interakcije in
SirSe socialno okolje, v katerem poteka njun odnos. Zakljucujeta, da je »povezanost
med otrokovimi osebnostnimi znacilnostmi in znacilnostmi njegovih socialnih
odnosov najverjetneje dvosmerna« (Kav€i¢ in Zupancic, 2006, str. 30).

Morda so bolj prilagodljivi otroci (ki imajo manj znakov neustrezne prilagoditve)
tudi lazje vzgojljivi (Thomas in Chess, 1977), zato starSem ni potrebno uporabljati
kaznovanja, oStevanja, odtegnitve, grozenj ali fizicne kazni, da bi uravnavali njihovo
vedenje. G. Kochanska (1995) je v svoji raziskavi z vzorcem otrok, starih 26 do 41
mesecev, preverila, ali je temperament pomemben dejavnik pri procesu internalizacije
in v socializaciji. Pokazalo se je, da pri otrocih z razli¢nimi temperamentnimi znacilnostmi
poteka proces internalizacije po razlicni poti. Dienstbier (1984, v Kochanska, 1995)
opozarja, da otroci, ki so manj obcutljivi na neugodje zaradi neprimernega vedenja, pri
svojih starSih izzovejo bolj stroge in moralno bolj represivne nacine vzgajanja. Podobno
pa lahko otroci, ki so bolj obéutljivi na neugodje zaradi neprimernega vedenja, spodbudijo
manj stroge nacine discipliniranja. Mogoce so otroci z manj tezavami v prilagajanju
bolj obcutljivi na neugodje zaradi neprimernega vedenja oziroma pokazejo obzalovanje,
zato spodbudijo manj stroge nacine discipliniranja, saj starSi opazijo, da otroci tako in
tako obcutijo neugodje. Otroci, ki imajo vec tezav v adaptaciji, so morda tudi manj
obcutljivi na neugodje zaradi neprimernega vedenja, in lahko pri svojih starsih izzovejo
bolj stroge in moralno represivne nacine vzgajanja, kakrsen je tudi neucinkovit nadzor.

Povezanost izobrazbe starsev in kakovosti druzinskega okolja

V raziskavi M. Zupanci¢ in sodelavk (2004) se je izobrazba starSev izkazala za
pomemben dejavnik kakovosti druzinskega okolja. Tudi v moji raziskavi se je pokazalo,
da je na ve¢ podrocjih pomembna izobrazba mame. [zobrazba oceta se je pokazala
kot manj pomembna, vendar moramo pri tem upostevati, da je v raziskavi sodelovalo
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le 23 ocetov. Mame z vis§jo izobrazbo bolj pogosto kot mame z nizjo izobrazbo uporabljajo
avtoritativne vzgojne metode, spodbujajo otroka k igri, k spoznavanju novih stvari ter
spodbujajo njegov govorni razvoj, nadzor njegovega vedenja pa je bolj u¢inkovit. Mama
kljub vsemu predstavlja prvi kontakt z okoljem, je ponavadi prva, na katero se otrok
naveze ter naceloma z dojenckom in malckom prezivi ve¢ Casa kot oce (Bowlby,
1965; Mahler, 1991). Tudi U. Fekonja (2004) je ugotovila, da je u€inek izobrazbe
mame pomemben za otrokov govorni razvoj, ne pa tudi u¢inek izobrazbe oceta.

Rothbaum in Weisz (1994) sta nasprotno zagovarjala stalisce, da tudi oCetje
igrajo pomembno vlogo v vzgoji predsolskih otrok. Ocetje naj bi bili $e posebej pomembni
pri discipliniranju. Prav tako naj bi moski (ocetje) v vecji meri kot Zenske (mame)
kazali ve¢ vedenja pozunanjanja in posledi¢no tudi otrokom predstavljali mocnejsi
model v socialnem ucenju. Kot tretji argument navajata mocan vpliv ocetove odsotnosti
na otrokovo agresivno vedenje. Po drugi strani pa se zavedata, da obi¢ajno mame
prezivijo vec ¢asa s svojimi otroki in ga tudi vec¢ vlozijo v nego svojih otrok.

Izobrazba ocetov se je v pricujoci Studiji izkazala kot pomembna za spodbujanje
govornega razvoja, in sicer se ocetje z visjo izobrazbo bolj pogosto vkljucujejo v otrokove
dejavnosti s pomocjo govora in uporabljajo interaktivno branje.

OsnovnoSolska izobrazba tako mame kot oceta se je v pricujoci Studiji izkazala
za dejavnik tveganja za kakovost druzinskega okolja, in sicer uporabljajo starsi z
osnovnosolsko izobrazbo najmanj elementov avtoritativne vzgoje in spodbujanja ter
najve¢ neucinkovitega nadzora. Prav tako uporabljajo starsi z nizjo izobrazbo manj
nacinov za spodbujanje govornega razvoja. Morda uporabljajo ve¢ elementov
popustljive vzgoje. Zorz (2006) je definiral popustljivost kot skrajnost pri vzgoji, o
kateri govorimo takrat, ko star$i postavljajo jasne zahteve, ampak ne vztrajajo pri tem,
da bi jih otroci izvrsili. Starsi vedo, kako naj otroke vzgojijo, vendar ne sledijo tem
smernicam. Praper (1981b, 1992) pa pojasnjuje, da so lahko psihodinami¢no ozadje
popustljivosti ambivalentna Custva starSev do otroka, kjer je prisotno nezaupanje in
lastna negotovost. Ker roditelj ne zaupa, da bo otrok uspesen, opravlja stvari namesto
njega. Na ta nain ga prikrajSa za pomembne izkusnje in tudi razvijanje prilagoditvenih
sposobnosti. Vendar, kot Ze re¢eno, nismo neposredno ugotavljali vzgojnih slogov in bi
morali to predpostavko preveriti v nadaljnjih Studijah.

Morda so razlike v kakovosti druzinskega okolja med izobrazbenimi skupinami
starSev povezane s socialnoekonomskim statusom, kot ugotavljajo tudi drugi avtorji
(Darling in Steinberg, 1993; Marjanovi¢ Umek idr., 2005). Pomemben je tudi odnos
roditelja do otroka in Cas, ki ga kakovostno prezivi z njim (Rothbaum in Weisz, 1994).
Rezultati pricujoce raziskave so pokazali, da se z izobrazbo oceta in mame veca tudi
pogostost skupnih aktivnosti z otrokom, torej starsi z osnovnosolsko izobrazbo ocenjujejo,
da se manj kot ostali igrajo z otrokom, manj gledajo z njim televizijo, mu manj berejo in
se z njim manj pogovarjajo, torej verjetno prezivljajo z otrokom manj kakovostnega
casa.
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Povezanost izobrazbe starSev in otrokovih prilagoditvenih sposobnosti

Ceprav starsi z niZjo izobrazbo v pri¢ujo¢i $tudiji svojim otrokom ponujajo manj
raznolikih aktivnosti in materialov za spodbujanje razvoja, se manj vkljucujejo v otrokove
aktivnosti in komunikacija vsebuje bolj preprost besedni zaklad, pa ti otroci nimajo
slabsih prilagoditvenih sposobnosti. To lahko pomeni, da star$i z vi§jo izobrazbo
subjektivno ocenjujejo, da uporabljajo ustrezne vzgojne metode, ki spodbujajo otrokov
razvoj. Mogoce se starsi z visjo izobrazbo zavedajo, katere vzgojne metode so ustrezne
in so na postavkah vprasalnikov izbrali socialno zaZelene odgovore. Vprasalniki namre¢
nimajo nacina, s katerim bi preverjali socialno zazelenost odgovorov (na primer lestvice
laznivosti). Morda pa izobrazba starSev ni dejavnik, ki bi sam po sebi vplival na
prilagoditvene sposobnosti otroka, pac pa preko ucinka na kakovost druzinskega okolja.

Eden izmed rizi¢nih dejavnikov za otrokove prilagoditvene sposobnosti je lahko
tudi ocetova odsotnost. Raziskava Rothbaum in Weisz (1994) je pokazala, da je ocetova
odsotnost visoko povezana z otrokovimi prilagoditvenimi sposobnostmi in ima lahko
neugodne posledice za otrokov socialni razvoj. Cetudi se mama veé ¢asa ukvarja z
otrokom in je v prvih letih Zivljenja bolj pomembna kot oc¢e (Bowlby, 1965; Mahler,
1991), pa je oCetova prisotnost potrebna. Verjetno ne samo zaradi otroka, temvec tudi
zaradi podpore mami. Ker vsi psihologi niso ocenjevali prezaposlenosti in odsotnosti
starSev na Listi za povzemanje podatkov SPP-3, tega ne morem preveriti, vendar pa
bi to lahko bil namen ene izmed naslednjih §tudij.

Visoka izobrazba sama po sebi morda ni dejavnik, ki bi prispeval k boljsi
prilagojenosti otroka. Morda je bolj pomemben odnos roditelja do otroka in Custvena
komponentna odnosa, ki je ni mogoce ocenjevati z vprasalniki. Verjetno je izobrazba
udelezena v prilagoditvenih sposobnostih otroka tako, da imajo starsi z visjo izobrazbo
tudi visji socialnoekonomski status, zato lahko otroku omogocijo bolj raznoliko okolje
in s tem bolj kakovostno.

Zakljucek

Nekateri vidiki kakovosti druzinskega okolja se v raziskavi povezujejo z
otrokovimi prilagoditvenimi sposobnostmi in izobrazbenim statusom starSev. Predvsem
je pri vzgoji otroka pomemben ucinkovit nadzor. D. Baumrind (1971) poudarja, da
mora biti otrok nagrajen za zazeleno vedenje in kaznovan za nezazeleno vedenje.
Socializacija pa je verjetno dvosmeren proces: vedenje starSev uc¢inkuje na vedenje
otroka in obratno (Bell, 1968; Kav¢i¢ in Zupancic¢, 2006; Kochanska, 1995; Thomas
in Chess, 1977).

Povezave med kakovostjo druzinskega okolja in otrokovimi prilagoditveni
sposobnostmi ter izobrazbo starSev so nizke do zmerne. Potrebno bi bilo izvesti Studijo
na ve¢jem vzorcu, ki bi pokazala, kako mocne so povezave v resnici, saj vzorec ni
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reprezentativen. Zanesljivost lestvice neucinkovit nadzor se je na vzorcu te raziskave
izkazala za nizko. Dodatna omejitev raziskave je tudi uporaba samoocenjevalnih
vprasalnikov, ki nam ne omogocajo objektivne ocene. Pripomocek SPP-3 je presejalni
test, njegove psihometricne znacilnosti pa niso preverjene. V nadaljnih raziskavah bi
bilo smiselno vkljuciti tudi neposredno opazovanje interakcije med starsi in otrokom.
Zaradi nastetih omejitev ne morem ugotovitev raziskave posplosevati na populacijo.
Vsekakor pa rezultati sovpadajo z modeli (npr. Darling in Steinberg, 1993) in
ugotovitvami predhodnih raziskav (npr.Marjanovi¢ Umek in sod., 2005; Zupanci€ in
sod., 2004), zato lahko sklepam, da je kakovostno druzinsko okolje lahko varovalni
dejavnik v otrokovem razvoju. Ce se z otrokovimi prilagoditvenimi sposobnostmi
povezuje nacin socializacije, ki jo star§i uporabljajo, lahko s primernim preventivnim
svetovanjem usmerimo vzgojo otroka k spodbujanju nemotenega razvoja. Sistemati¢ni
psiholoski pregled malckov je priloznost za tak§no svetovanje.
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Povzetek: StalisCa so trajnejSe miselne, custvene in vrednostne naravnanosti do razlicnih predmetov,
oseb, dogodkov in pojavov, ki vplivajo na naSe obnasanje. Ker odigra trener pri razvoju Sportnikove
kariere pomembno vlogo, na omenjeni proces pomembno vplivajo tudi njegova staliS¢a. Zaradi
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lestvice, lahko zaklju¢imo, da je oblikovani vprasalnik trenerjevih stali$¢ o Sportu ustrezno zanesljiv
merski instrument. Kon¢na verzija vprasalnika vsebuje 40 postavk.
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Abstract: Attitudes are lasting cognitive, emotional and conative orientations towards different objects,
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an athlete’s career, his attitudes towards different aspects of sport are also important. Because of the
absence of adequate instruments for measuring the coach’s attitudes, the purpose of this work was to
form and factorize an inventory of coach’s attitudes towards sport. Inventory of coach’s attitudes
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Stalisca

K dinami¢nim vidikom osebnosti poleg motivov pristevamo cilje, smotre,
nacela, ideale in vrednote, hkrati pa ne smemo pozabiti na interese in stalisca
(Musek, 2000) - stali$c¢a so trajnejSe miselne, Custvene in vrednostne naravnanosti do
razli¢nih predmetov, oseb, dogodkov in pojavov (Sporta, vegetarijanstva, narave ...).
Vsako stali§¢e ima svojo spoznavno (kognitivno), ¢ustveno (konativno) in vedenjsko
(akcijsko) sestavino (Marentic-Pozarnik, 2000). Globoko zakoreninjena, intenzivna in
pogosto negativna stali$¢a imenujemo predsodke (npr.: Zenske kot trenerke so preveé
custvene in niso zmozne zbranega in umirjenega delovanja v Sportu.). Stalis¢a so
eden najpomembnejsih rezultatov socialne konstrukcije ¢loveka (Sherif, 1967), zanje
nimamo bioloskih predispozicij in so v celoti naucena, pridobljena s socializacijo. Moc¢an
dejavnik za oblikovanje staliS¢ so druZina, Sola, mediji ... Lahko bi rekli, da so stalis¢a
socialno pridobljene strukture osebnosti in jih skozi celo zivljenje oblikujemo in
spreminjamo (Sherif, prav tam). So pomemben rezultat socializacije ¢loveka in so
relativno stabilen kompleks, zato so spremembe povezane s spremembami v dejanskem
obnasanju posameznika.

Mnogi raziskovalci (Krech, Crutchfield in Ballachey, 1972; Rosenberg in
Howland, 1960, v Nastran Ule, 2000) se strinjajo, da so stali$¢a trajni sistemi pozitivnega
ali negativnega ocenjevanja, obcutenja in aktivnosti posameznika v odnosu do razli¢nih
socialnih situacij in objektov.

Vse te definicije poudarjajo naslednje znacilnosti pojma staliS¢ (Nastran Ule,
2000):

- dispozicijski karakter staliS¢ — stali$¢a so trajna dusevna pripravljenost za dolocen
nacin reagiranja;

- pridobljenost stali§¢ — stali§¢a pridobivamo v teku zivljenja, v procesih
socializacije;

- delovanje na obnasanje — staliS¢a imajo direktivni in dinami¢ni vpliv na obnaSanje
in vplivajo na doslednost oziroma konsistentnost ¢lovekovega obnasanja;

- sestavljenost oziroma kompleksnost staliS¢a — stali§¢a so integracija treh osnovnih
dusSevnih funkcij: kognitivne (staliS¢a so vedenja znanja, izku$nje itd.), emotivne
(so pozitivna ali negativna obcutja in ocenjevanja objektov — simpatija, sovrastvo,
jeza itd), aktivnostne — konativne (posameznik deluje glede na objekt stalisc,
podpira pozitivne situacije in preprecuje tiste situacije, do katerih ima negativna
staliS¢a). Med temi komponentami obstaja tesna povezanost — lahko jih lo¢imo
pojmovno, ne pa realno.

StaliS¢a so lahko splosna ali specificna. Nekatera stalis¢a zavzamemo do vseh
ljudi, druga le do pripadnikov nekaterih skupin, lahko so bolj ali manj ekstremna,
razlikujejo se tudi po stopnji kompleksnosti in diferenciranosti. Raziskave stalis¢ kazejo,
da ljudje tezijo k organiziranju svojih stalis¢ v celoto tako, da so staliS¢a medsebojno
usklajena (Nastran Ule, 2000).
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Pojem stalis¢ lahko igra osrednjo vlogo pri socialno psiholoskem modelu razlage
in napovedovanja cloveskega obnaSanja. StaliS¢a usmerjajo nase pocetje v svetu in
obratno, spremembe v socialnem svetu se najprej odrazijo v spremembi nasih stalisc,
ki nato vpliva na spreminjanje nasih dejanj in vedenjskih oblik (Sherif, 1967). Zaradi
tesne povezave stali$¢ z obnaSanjem so le-ta klju¢na za izoblikovanje predstave o nas
samih, pa tudi za oblikovanje predstave o drugih (Nastran Ule, 2000). Pojem stalisca
zajema tisto, kar je cilj vsakega znanstvenika — predvidevanje o tem, kaj nas ¢aka, kaj
se bo zgodilo, kako bodo reagirali drugi ... (Rot, 1983). Stalisce je pomemben psiholoski
pojem zato, ker zajame kompleksno soodvisnost ¢clovekove dusevnosti in njegovega
socialnega obnaSanja. Ravno struktura staliS¢ posameznika najmocneje vpliva na
dogajanje med ljudmi — prav razlike v stali§¢ih so eden najpogostejSih vzrokov za
konflikte med ljudmi (Nastran Ule, prav tam).

Funkcije stalisé

Socialni psihologi so ugotavljali, da ljudje sprejemajo staliS¢a zato, ker pomagajo
zadovoljiti njihove osnovne potrebe — staliSca vplivajo na mentalno pripravljenost za
dolocen nacin reagiranja in zato vplivajo na to, kako zaznavamo in dozivljamo dolocene
situacije in objekte, kako o njih mislimo in nanje emocionalno reagiramo (Becaj, 1997).
Usmerjajo pozornost, torej delujejo na selektivnost percepcije, pomagajo v mnozici
vtisov in drazljajev izbrati in videti le tisto, kar se sklada z njimi. Negativne implikacije
taksne selektivnosti kot posledice staliS¢ so najbolj o€itne takrat, ko so stali§¢a postala
predsodki in zaradi njih ne moremo ustrezno zaznavati ljudi in situacij, proti katerim so
ti predsodki naperjeni. Stalisca delujejo tudi na ucenje in pomnjenje — hitreje si
zapomnimo stvari, ki so blize nasim staliS¢em (Nastran Ule, 2000).

Poznamo vec funkcij stalis¢ (Nastran Ule, 2000):

- obrambna —nekatera staliS¢a nam sluzijo za ohranjanje pozitivne samopodobe
in nam sluZijo kot obrambni mehanizmi (tipicen mehanizem te vrste je projekcija
— Student, ki pade na izpitu, bo brez razloga za to obsojal ucitelja);

- vrednostno-ekspresivna — ljudje imajo potrebo po izrazanju tistih stali$¢, ki jim
omogocajo posredovanje centralnih vrednostnih predstav ali pomembnih
komponent njihovih predstav o sebi; takSna staliS¢a krepijo obcutek
samorealizacije in samoizraZanja;

- instrumentalna oz. prilagoditvena — staliS¢a lahko pomagajo ljudem, da se
prilagodijo na trdo realnost Zivljenja, da razvijejo in uveljavljajo svoj Zivljenjski
slog, da dosezejo zazelene cilje in se izognejo nezazelenim dogodkom;

- kognitivna — stalis¢a lahko pomagajo organizirati in strukturirati predstavo o
svetu, pomagajo nam klasificirati nove informacije in izkusnje, tako da nam
pripravljajo ze vnaprej evaluativne dimenzije in nam s tem poenostavijo
kompleksen svet, da ga bolje razumemo.
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Oblikovanje in spreminjanje stalis¢

Za oblikovanje stali$¢ so pomembne predvsem tiste lastnosti posameznika, ki
dolocajo njegovo samopodobo. Ljudje z bolj pozitivno samopodobo strmijo k trdnejsi
strukturi staliS¢. Avtoritarne osebe razvijejo zelo trdno, toda ozko in nefleksibilno
strukturo staliS¢, poznajo izjemno mocno polarizacijo stali$¢ in nekriti¢no poudarjanje
lastnih stalis¢. Osebe s Sibko samopodobo razvijejo nestabilna stalis¢a (Nastran Ule,
2000). Za razvoj in oblikovanje staliS¢ je potrebno celostno nebesedno, intuitivno,
cutno in ¢ustveno dozivljanje, pa tudi razumsko, analiti¢no spoznavanje in sklepanje.
Pomembno je, da se prepletata in srecujeta v interakciji, kjer spoznavni vidik ¢rpa
energijo iz Custvenega in Custveni globino iz razumevanja (Marenti¢-Pozarnik, 2000).
Vpliv neposredne izku$nje na oblikovanje staliS¢ v psihologiji pojasnjujemo s
pogojevanjem in ucenjem po modelu. Ce smo dalj ¢asa izpostavljeni podobnim
drazljajem, potem tezimo k takSnim stalis¢em, ki so skladna z naSimi odzivi na te
drazljaje (Nastran Ule, prav tam). V primeru, da ne moremo priti do neposredne
izkusnje, so za formiranje staliS¢ pomembne informacije. Pomemben vir prenosa
informacij je predvsem komunikacija.

Stalis¢a se lahko spreminjajo v intenziteti (od bolj k manj ekstremnim ali obratno)
in smeri (od pozitivnih k negativnim ali obratno) (Nastran Ule, 2000). Njihovo
spreminjanje je odvisno tudi od njihovih karakteristik, predvsem od njihove ekstremnosti,
kompleksnosti in usklajenosti. Raziskave kazejo, da je bolj ekstremna, bolj kompleksna
in bolj usklajena stalisca tezje spreminjati kot ostala (Nastran Ule, 2000). Becaj (1997)
govori o tem, da lahko poskus spreminjanja zelo ekstremnih, mo¢no kompleksnih in
usklajenih stalis¢ pripelje do bumerang efekta — intenzivnost taksnih staliS¢ se lahko
Se poveca.

Spreminjanje staliS¢ je povezano tudi s stabilnostjo in spreminjanjem socialnega
sistema in ideologije. Raziskave kazejo, da spremembe v druzbenih odnosih sicer
lahko vodijo do hitrega spreminjanja stali$¢ ljudi, vendar ni nobenega avtomatizma ali
neposredne vzrocne zveze. Trdnost staliS¢ je odvisna tudi od tega, koliko potrjujejo
predstavo o sebi pri posamezniku. Ce je stalis¢e udelezeno pri oblikovanju in ohranjanju
centralnih lastnosti podobe o sebi, bo seveda posameznik tako stalisce zelel obdrzati
(Sherif, 1967). Na spreminjanje in oblikovanje stali$¢ najpomembneje vplivajo naslednji
dejavniki (Nastran Ule, 2000): skupinska pripadnost (predvsem vpliv primarnih in
referen¢nih skupin); informacije in znanje (predvsem vpliv mnozi¢nih komunikacijskih
sredstev in izvorov informacij); osebnostne lastnosti in znacilnosti (predvsem izkusnje,
trenutne potrebe in motivacija posameznika).

Skupine imajo poseben vpliv na oblikovanje in spreminjanje stali$¢. Ta vpliv
uveljavljajo predvsem s poudarjanjem skupnega vrednotnega sistema skupine, z
dajanjem socialne podpore tistim posameznikom, ki delujejo v skladu s skupnim
vrednotnim sistemom, s sankcioniranjem tistih posameznikov, ki ne delujejo v skladu s
skupnim vrednotnim sistemom in z izborom in cenzuro informacij, ki naj bi prisle do
¢lanov skupine (Nastran Ule, 2000).
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Skupina tako z oblikovanjem skupinskih norm in prilagajanjem teh norm stalisS¢em
njihov obstoj in trdnost Se poveca (Sherif, 1967). Pri formiranju stali$¢ imajo Se posebe;j
pomembno vlogo primarne skupine (druzina, vrstniki itd.). V primarnih skupinah clovek
odrasc¢a in pridobiva prve izkusnje in imajo tako zaradi mocnih emocionalnih vezi
pomemben vpliv na posameznika. Ce so te skupine za posameznika tudi referenéne
skupine, torej tiste, katerih vrednotni sistem posameznik najbolj sprejema, imajo na
posameznika Se toliko vecji vpliv. Sherif je v svojih raziskavah ugotovil, da posameznik
prej spremeni staliSCe, ¢e je sprememba sprejeta v skupini. Demokrati¢no vodene
skupine so pri spreminjanju staliS¢ uspesnejSe kot avtokratsko vodene (Nastran Ule,
2000).

Treneriji in stalisca

Stevilni avtorji trenerja opredeljujejo kot kljuéno osebo v oblikovanju $portnikove
kariere (Gummerson, 1992; Krevsel, 2001; Martens, 1990; Sabock, 1985; Solomon,
2001; Tusak in Tusak, 2001), zato na omenjen proces pomembno vplivajo tudi staliS¢a
trenerjev.

Stalisca, vezana na Sport, so eno od mnogih podrocij posameznikovega spektra
staliS¢ in se nana$ajo na podrocje Sporta. Pri vodilnih Sportnih delavcih in trenerjih so
psiholoski dejavnik, ki vpliva na uspes$nost tako trenerjev mlajsih selekcij kot trenerjev
vrhunskih $portnikov, hkrati pa so njihove ustrezne psiholoske usmeritve klju¢nega
pomena za nadaljnji razvoj Sporta (Pur, 2005). Pomembna so tudi trenerjeva stalis¢a
do treniranja mladih in vloge starSev (TuSak, TuSak in Tusak, 2003) in do vkljucevanja
strokovnih panoznih teamov (McCullagh in Noble, 1996). V sodobnem $portu, ki v
veliki meri postaja odvisen od Stevilnih dodatkov prehrani, se morata $portnik in trener
znati tudi upreti skusnjavi, da bi posegla po uporabi prepovedanih substanc, sicer
lahko vsaj Sportnik tvega izkljuCitev iz nastopanja ali celo zakljucek kariere. Za
oblikovanje staliS¢ do dopinga pri $portniku pa so lahko klju¢na prav trenerjeva stalisca
do tega pojava. Omenjene sklope podrocij smo izbrali tudi za na$ vprasalnik in se
nanje nanasajo postavke oziroma staliS¢a, ki smo jih vkljucili v zaletno verzijo
vprasSalnika.

V obsezni raziskavi o stalis¢ih slovenskih trenerjev do nekaterih vsebinskih
vprasanj njihovega poklicnega delovanja, ki so jo opravili Jost, Dolenc, Pustovrh,
Leskosek in Vest (2001) so uporabili vzorec 1418 trenerjev iz 64 panog. Na osnovi
strukture odgovorov na posamezna anketna vprasanja so izpostavili naslednje
ugotovitve. Place trenerjev so po mnenju najvecjega dela trenerjev Se vedno prenizke
glede na zahtevnost in obseg njihovega dela in bi morale biti urejene sistemsko na
ravni drzave za vse Sportne panoge enako. Nezadovoljstvo so izrazili tudi glede
materialnih razmer, v katerih so delovali, saj je samo vsak peti trener bil mnenja, da so
le-te za njihovo delo dobre. Vecina (97 %) trenerjev je s svojim delom zelo zadovoljnih.
Pozitivno trenerji tudi ocenjujejo odnos delodajalcev do njihovega dela in imajo obcutek,
da jih delodajalci cenijo in spostujejo.
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Trenerji so se tudi vecinoma strinjali, da je njihovo delo menedzersko in da
opravljajo v obdobju Sportnikove adolescence pomembno vlogo. Trenerji so se
vecinoma opredelili za zakonsko ureditev svojega delovanja in so menili, da bi morali
imeti na ravni drzave ustrezno stanovsko zdruzenje trenerjev. Sistem licenciranja bi
moral vklju€evati placilo licence, ustrezno izobrazbo in stalno dopolnilno izobrazevanje.
Prav tako so podprli projekt zaposlovanja trenerjev preko Ministrstva za $olstvo, znanost
in $port tudi v prihodnje. Vecina trenerjev je menila, da je njihovo delo tezje kot delo
profesorja Sportne vzgoje v Soli in hkrati slabSe druzbeno vrednoteno. Le vsak peti
trener se je strinjal, da je imel pri svojem strokovnem delu dobre moznosti za razvojno
delo, inovacije, ustvarjalnost in lasten studij (Jost idr., 2001).

V literaturi s podrocja Sporta sicer zasledimo le malo strokovnih del, ki raziskujejo
staliS¢a trenerjev, vezana na Sport. Omenjenemu botruje tudi dejstvo, da na razpolago
ni ustreznih merskih instrumentov. Namen pricujocega dela je bil tako oblikovati
ustrezen vprasalnik za merjenje trenerjevih staliS¢ o Sportu in pregledati njegove merske
znacilnosti.

Metoda

Udelezenci

V raziskavi je sodelovalo 275 slovenskih trenerjev, 237 je bilo moskih in 37
zensk, en trener pa ni navedel spola. Povprecna starost trenerjev je bila 38,87 let (SD
=10,01), pri tem je bil najmlajsi trener star 21 in najstarejsi 64 let. Razlike v starosti
med trenerji in trenerkami niso bile statisti¢cno pomembne — povprecna starost moskih
jebila39,21 (SD=10,15), zensk pa 36,69 let (SD = 8,88); F(1,272)=1,97, p=0,16.
Povprecno stevilo let delovanja v trenerski sferi je bilo 17,47 let (SD = 10,34).

Med trenerji jih je imelo 88 koncano srednjo $olo, 44 visjo Solo, 125 trenerjev je
bilo univerzitetno izobrazenih in 9 trenerjev je imelo kon¢an magisterij ali doktorat.
Devet trenerjev ni podalo podatka o izobrazbi. Primerjava izobrazbene strukture
trenerjev glede na spol in kategorijo Sporta je prikazana v naslednji tabeli.

Tabela 1. Izobrazbena struktura trenerjev glede na spol in kategorijo Sporta.

spol kategorija Sportov
mosKi zenske individualni ekipni
izobrazba N % N % N % N %
srednja Sola 81 342 7 189 72 350 16 239
vi§asola 37 156 6 16,2 30 14,6 14 209
univerza 103 435 22 595 92 44,7 33 493
magisterij ali doktorat 7 3,0 2 54 6 29 3 45
ni opredeljeno 9 3.8 0 0,0 6 2,9 1 15
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V tabeli 1 vidimo, da so Zenske trenerke nekoliko bolj izobrazene od moskih;
trenerji ekipnih in individualnih $portov pa so priblizno izenaceni po izobrazbeni strukturi.
Iz strukture udelezenih trenerjev je tudi razvidno, da vecina v vzorec vklju€enih trenerk
deluje v individualnih Sportih in da so Stevilni Sporti »rezervirani« le za moske trenerje,
kot na primer vecina ekipnih Sportov, padalstvo, smucarski teki, kolesarstvo, tenis ...

Pripomocki

Oblikovali smo Vprasalnik stalis¢ o $portu (VSS), ki vkljuéuje 60 postavk, na
katere udelezenec odgovarja na 7-stopenjski lestvici. Pri tem 1 pomeni »sploh se ne
strinjam«, 7 pa »v celoti se strinjam«. Postavke se nanasajo na stali§¢a trenerjev do
vzgoje mladih $portnikov, do pomembnosti lastnega izobrazevanja, dopinga, zadovoljstva
z lastnim polozajem, izobraZevanja Sportnikov, upostevanja fair playa in reprezentancnih
nastopov (glej tabelo 3).

Postopek

Rezultati so bili zbrani v okviru projekta »Stili vodenja pri slovenskih trenerjih,
ki pod vodstvom dr. Mateja TuSaka poteka na Ministrstvu za Solstvo in S$port.
Udelezenci so bili testirani od oktobra 2004 do septembra 2005. Testiranje je bilo
anonimno. Za vecino udelezencev je potekalo individualno. Trenerji, ki so vkljuceni v
program nacionalnih panoznih $ol, pa so testiranje opravili skupinsko na seminarju na
Ministrstvu za Solstvo in Sport.

Rezultati

Struktura Vprasalnika stalis¢ o Sportu

Z metodo glavnih komponent smo izlocili ve¢ komponent (glej tabelo 2). IzloCene
komponente pojasnijo dokaj majhen delez skupne variance, po tretji ekstrahirani
komponenti vsak nadaljnji faktor pojasni manj kot 4 odstotke skupne variance (glej
tabelo 2). Test drobirja je pokazal, da iz mnozice ekstrahiranih komponent izstopajo
tri. V skladu s tem smo se odlocili, da v nadaljnjo analizo vprasalnika stali$¢ vklju¢imo
tri komponente.

Ker smo Zeleli medsebojno ¢im bolj nekorelirane komponente, smo uporabili
rotacijo Varimax s Kaiserjevo normalizacijo. Strukturo po rotaciji prikazuje tabela 3.
V njej so stalisca, ki glede na nasic¢enost sodijo v prvo komponento, zbrana v prvem
sklopu. Stalis¢a, ki sestavljajo drugo komponento, so zbrana v drugem, in stalisca, s
katerimi je najmocneje nasicena tretja komponenta, so zbrana v tretjem sklopu. Stalisca,
zapisana v poSevnem tisku, niso bila vkljucena v nadaljnjo analizo, saj nasi¢enost z
nobeno od treh komponent ni presegala vrednosti 0,30.
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Tabela 2. Lastne vrednosti izlocenih faktorjev in z njimi pojasnjena varianca.

Zacetne lastne vrednosti

Komponenta Skupna % variance kumulativni %
1 6,10 10,17 10,17
2 3,42 5,70 15,87
3 2,70 4,51 20,38
4 2,29 3,82 24,20
5 2,16 3,59 27,79
6 1,98 3,29 31,09
7 1,78 2,97 34,06
8 1,74 2,90 36,96
9 1,53 2,55 39,51
10 1,50 2,50 42,02
11 1,47 2,46 44,48
12 1,39 2,32 46,79
13 1,36 2,26 49,06
14 1,31 2,19 51,25
15 1,25 2,09 53,34
16 1,22 2,03 55,37
17 1,20 2,00 57,37
18 1,15 1,92 59,29
19 1,07 1,79 61,07
20 1,04 1,74 62,81
21 0,99 1,64 64,46
22

Na podlagi te analize smo tri komponente tudi poimenovali. Prvo komponento
smo poimenovali »vzgoja«, saj vkljucuje stalis¢a do poudarjanja vzgoje $portnikov,
njihovega in lastnega izobrazevanja, upostevanja pravil glede uporabe nedovoljenih
substanc, spoStovanja nasprotnikov, pravil Sporta samega, privzgajanja discipline in
odgovornosti. Druga komponenta vsebuje stali§¢a do nastopanja za reprezentanco,
strokovnega dela v $portu, javne izpostavljenosti v Sportu in usklajevanja Sole in Sporta.
Vsi ti vidiki oznacujejo dejavnike, ki opredeljujejo vrhunsko delo v Sportu (tudi
usklajevanje Sole in $porta — gre namrec za prilagajanje pogojev na nacin, ki omogoca
nemoteno ukvarjanje s $portom), zato smo to drugo komponento poimenovali
»vrhunstvo«. V tretji komponenti so vkljucena stalis¢a do problematike v Sportnem
delu (psihi¢na zahtevnost poklica, onemogocenost dolgoro¢nega naértovanja kariere,
slabe finan¢ne pogoje, premalo varnosti, neurejen delavnik, poseganje v druzinsko
zivljenje), zato smo jo poimenovali »tezave«.
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Tabela 3. Strukturna matrika (po metodi glavnih komponent in rotaciji Varimax s

Kaiserjevo normalizacijo).

Stalisce 1 2 3
Pri delu z mladimi je potrebno poudarjati spoStovanja pravil in spostljivega

odnosa do nasprotnika. 0,68 -0,01 0,06
Kot trener spodbujam izobrazevanje Sportnikov. 059 023 001
Pomembno je, da se Sportniki posvecajo tudi Soli. 055 023 0,06
Pravila posameznega Sporta je potrebno vsele upostevati. 054 010 -0,03
Trener deluje tudi kot vzgojitelj. 050 0,03 0,05
Treniranjeje poklic, ki zahteva redno izpopolnjevanje znanja. 050 030 0,04
Trener je hkrati tudi vzgojitel]. 045 016 0,00
Trener se mora znajti tudi v vlogi psihologa. 043 0,04 0,02
Mladim Sportnikom je potrebno privzgojiti disciplino in odgovornost. 043 005 013
Delo trenerja zahteva tudi precejdnje organizacijske sposobnosti. 039 028 001
Trener ngj bi mlademu Sportniku predstavljal vzor. 038 013 -0,06
UZivanje prepovedanih sredstev ni v skladu z osnovnimi naceli $porta. 037 -004 001
Za bodocega vrhunskega $portnika je izobrazba manj pomembna od $porta. -0,36 -0,09 014
Nastop za drzavno reprezentanco je Sportnikova osnovna dolznost. 033 006 018
Izmenjava znanja z drugimi trenerji je lahko koristen vir znanja 032 017 -016
Z drugimi trenerji se pogosto pogovarjam o strokovnih temah. 0,07 061 -0,07
Aktivno sodelujem pri usklgjevanju Sole in Sporta. 017 061 0,00
Imam stike z ucitelji mojih $portnikov. -0,05 059 010
Spremljam strokovno literaturo in nove raziskave s podro¢ja mojega dela. 0,11 0,56 -0,09
Redno se seznanjam z novostmi na podro¢ju dopinga. -0,11 050 -0,07
S svojimi Sportniki se pogovarjam tudi o $oli/izobrazevanju. 0,35 044 0,03
S svojimi Sportniki se pogovarjam o Casti, ki predstavlja nastop za

reprezentanco. 0,21 0,43 0,09
Javna izpostavljenost vpliva na moje druzinsko Zivljenje. -0,23 039 031
Delo trenerja zahteva precej$nje poznavanje podro¢ja medicine. 0,09 038 -015
Natrenerskih seminarjih lahko pridobim Stevilna koristna znanja. 0,13 037 -0,30
Biti reprezentanéni trener predstavlja posebno cast. 025 035 001
Kot $portni trener imam premalo prostega Casa. 0,10 0,06 0,62
Poklic trenerja preves posega v druzinsko zivljenje. 0,01 020 059
Kot trener moram preve¢ ¢asa nameniti delu, ki bi ga lahko opravili drugi

strokovnjaki. -0,08 0,24 0,51
V primerjavi z nagradami Sportnikov so nagrade trenerjev prenizke. 0,07 018 049
Pomen fair playav Sportu je vse manjsi. -0,04 -007 045
V slovenskem prostoru je tezko uskladiti Solo in $port. -0,02 -0,10 043
Poklic trenerja ne nudi finan¢ne varnosti. 0,02 -0,01 0,41
Poklic $portnega trenerja je psihi¢no zahteven. 033 032 041
Za svoje delo sem preslabo plagan. -0,09 0,220 0,40

.. se nadaljuje na naslednji strani.
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... Tabela 3
Profesionalni (vrhunski) Sport zapostavljafair play. 006 -011 036
Mislim, da se lahko nau¢im ve¢ sam kot na trenerskih seminarjih in
predavanjih. -0,18 -0,16 0,34
Poklic trenerjaje stresen. 022 030 034
Kot Sportni trener tezko dolgoro¢no naértujem kariero. 0,05 -0,08 032
Vrhunski $portniki posvecajo premalo pozornosti svoji izobrazbi. 0,12 0,10 0,31
Cilj Sporta mladih je predvsem omogociti ¢im boljsi razvoj. 029 010 0,21
Poostriti bi morali dopinske kontrole. 029 -010 0,13
Vrhunski Sportniki so najboljsi ambasadorji drzave. 028 013 0,22
Naloga trenerja je tudi usklajevanje strokovnega teama. 027 0,26 0,06
Doping bi moral biti dovoljen. -0,26 -0,06 0,16
Samo trenerji, ki trenirajo vrhunske Sportnike, so lahko vrhunski trenerji. -026 019 014
Delo trenerja ne zajema zgolj vodenja treningov in tekem. 026 022 -0,01
Dovolim, da Sportniki zaradi Sole izostajajo na treningih. 023 -002 001
Poklic trenerja nudi velika zadoscenja. 020 014 -017
Menim, da so kazni za Sportnike, ki uporabljajo prepovedana sredstva,
preblage. 019 -011 017
Sportniki ne bi smeli postavijati pogojev za nastop v reprezentanci. 017 001 010
Fair play poteze v $portu bi morale biti posebej nagrajene. 017 010 015
Uzivanje prepovedanih sredstev negativno vpliva na podobo vrhunskega
Sporta. 0,11 -0,02 0,05
Poklic Sportnega trenerja je v javnosti cenjen. -022 017 -0,29
Dopindke komisije niso v koraku z dopingom na trgu. 015 -004 026
Reprezentancni nastopi so pomembnejsi od klubskih. 013 013 0,22
Pravi izziv mi predstavlja samo treniranje vrhunskih Sportnikov. -019 029 0,28
Redno se udelezujem trenerskih seminarjev. 0,14 0,28 0,04
Med vrhunce kariere Sportnega trenerja spada delo kot reprezentancni trener. 005 026 011
Cilj vzgoje mladih Sportnikov je doseci nivo vrhunskega Sporta. -007 019 0,13

Na podatkih 275 oseb smo izracunali tudi notranjo skladnost posameznih
komponent. Cronbachov koeficient alfa za prvo komponento (Vzgoja), ki vsebuje 15
postavk, je znasal 0,72. Za drugo komponento (Vrhunstvo) z 11 postavkami je alfa
zna$ala 0,69, in za tretjo (Tezave) s 14 postavkami 0,70. Te zanesljivosti so zadovoljive.

Razprava

Stevilni avtorji trenerja opredeljujejo kot kljuéno osebo v oblikovanju $portnikove
kariere (Gummerson, 1992; Krevsel, 2001; Martens, 1990; Sabock, 1985; Solomon,
2001; Tusak in Tusak, 2001), zato pomembno vplivajo na omenjeni proces tudi
trenerjeva staliS¢a. Na podrocju Sportne psihologije zasledimo le malo raziskav, ki bi
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obravnavale staliSca trenerjev o Sportu. Ker ni na razpolago niti ustreznega merskega
instrumenta, smo oblikovali nov vprasalnik.

Prva verzija VSS je vsebovala 60 postavk oz. posameznih stalii¢, kar je preved
za pridobitev jasne slike o stali$¢ih slovenskih trenerjev. Analiza glavnih komponent je
pokazala, da lahko iz osnovne skupine staliS¢ izlo¢imo ve¢ komponent. Na osnovi
lastnih vrednosti in testa drobirja smo izlo€ili tri komponente, katerih lastna vrednost je
presegala 2,5 in ki so skupaj pojasnile malo ve¢ kot 20 % celotne variance. Glede na
uporabljeno rotacijo te tri komponente med seboj niso korelirane.

V omenjene tri komponente smo lahko razvrstili 40 od izvornih 60 postavk, 20
pa se jih ni jasno uvrscalo v nobeno izmed komponent in jih zato v nadaljnji obdelavi
nismo upostevali. Prva od komponent je nasicena s stalis¢i, ki opredeljujejo spoStovanje
pravil in odnos do nasprotnika, spodbujanje izobrazevanja pri Sportnikih, posvecanje
Soli, trenerjevo delovanje kot vzgojitelj, izpopolnjevanje trenerja, pomen discipline v
Sportu, pomen vzora, ki ga trener predstavlja Sportniku, odnos do uporabe prepovedanih
substanc ... Vse te postavke poudarjajo vzgojo v vrhunski Sport, umescanje Sporta v
sicersnji svet in sicerSnje Sportnikovo okolje in tudi ne zapostavljanje ostalega okolja
na racun Sporta (poudarjanje pomena izobrazbe); gre torej za oblikovanje Sportnikov
v celostne osebnosti, zato smo to prvo komponento poimenovali vzgoja.

V drugi komponenti se nahajajo stali§¢a, vezana na pogovor o strokovnih temah
z ostalimi trenerji, aktivno sodelovanje Sole in Sporta, spremljanje strokovne literature
s podrocja treniranja, seznanjanje z novostmi na podro¢ju dopinga, pomen nastopa v
reprezentanci, poznavanje podro¢ja medicine ... Vsa ta staliS¢a na nek nacin govorijo
o vsebinah in delovnih nalogah (kompetencah) trenerja, ki Zeli svoje Sportnike pripraviti
do uspesnega dela v Sportu (tudi z usklajevanjem Solskih obveznosti s Sportom) in
posledi¢no tudi do vrhunskih rezultatov, zato smo to komponento poimenovali vrhunstvo.

Tretja komponenta govori o problematiki trenerjevega dela, o tezavah, ki jih
imajo trenerji zaradi velikih zahtev, ki jih prednje postavlja njihov poklic — o pomanjkanju
prostega casa, o poseganju poklica v druzinsko zivljenje, o preobremenjenosti —
vkljuceno je stalisce, v katerem trenerji menijo, da prevec Casa porabijo za delo, ki bi
ga sicer lahko opravili drugi strokovnjaki, o neupostevanju fair playa, pomanjkanju
finan¢ne varnosti in nizkih placah, stresnosti poklica, tezavah pri dolgorocnem
nacrtovanju kariere ... To komponento smo zato poimenovali kar tezave.

Dvajset izmed vseh staliS¢ nismo mogli jasno umestiti v tridimenzionalni prostor,
saj niso dovolj visoko korelirala z nobeno izmed komponent. Tako so neumescena
ostala na primer staliS¢a do ustreznosti ostrine dopinskih kontrol, nekaterih delovnih
nalog trenerja (koordinacija strokovnega teama, obsega delovnih zadolzitev trenerja),
udelezevanja trenerskih seminarjev, ciljev vzgoje mladih $portnikov, cenjenosti poklica,
opredelitev do tega, ali so pomembnejsi klubski ali reprezentancni nastopi ...

V nadaljevanju smo preverili tudi zanesljivost na novo oblikovanega vprasalnika
stalid¢. VSS se je izkazal kot dovolj zanesljiv merski instrument. Mere zanesljivosti,
pridobljene na vzorcu trenerjev, so bile znotraj pricakovanega razpona zanesljivosti
(znotraj katerega naj bi se uvrscali koeficienti zanesljivosti razlicnih ocenjevalnih lestvic)
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(Bucik, 1997). Dobljeni koeficienti so tako primerljivi s podatki o zanesljivosti dimenzij
in poddimenzij slovenske verzije osebnostnega vprasalnika BFQ, ki jih zasledimo v
literaturi, in se gibljejo med vrednostmi 0,63 in 0,82 za posamezne poddimenzije in
med 0,76 in 0,87 za dimenzije (Caprara, Barbaranelli, Borgogni, Bucik in Boben, 1997).
Sestavljeni vprasalnik staliS¢ je torej ustrezno zanesljiv instrument za merjenje
pomembnih staliS¢ o Sportu pri (slovenskih) trenerjih.

Vprasalnik je instrument, s katerim bi lahko nadalje preverjali strukturo
vrednotnega prostora slovenskih trenerjev, predvsem po posameznih skupinah trenerjev
—v skupinskih in individualnih $portih, pri trenerjih mlajsih in starejsih Sportnikov, pri
bolj in manj uspesnih trenerjih. Prav tako pa bi lahko vprasalnik imel prakti¢no vrednost
pri preverjanju nacinov stimuliranja posameznih trenerjev — trenerje, ki kot
pomembnejsa izpostavljajo stalis¢a vzgoje mladih Sportnikov, bi na primer lahko stimulirali
z izobrazevanjem o vsebinah, ki se navezujejo na odnose med Sportniki, na pomen
samega Sporta za vsezivljenjski razvoj, medtem ko bi trenerji, ki izpostavljajo stalisca
vrhunstva, veliko bolj zanimale teme, ki so vezane na rezultate na velikih tekmovanjih.
Prav tako bodo verjetno slednji bolje in z ve¢jim zadovoljstvom delovali v vrhunskem
Sportu, prej$nji pa na ravni klubskega Sporta. Za trenerje, ki izpostavljajo tezave pri
svojem delu, pa bi bilo potrebno najti individualne nacine stimuliranja (v smislu urejanja
delovnega Casa, v kolikor je seveda to mogoce, drugacnih placilnih pogojev ...), saj bi
s tem bistveno izboljsali njihovo zadovoljstvo pri delu, s tem pa tudi njihovo uspesnost
in kvaliteto dela.
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Strokovni pregledni prispevek

Ustvarjalnost - proces, oseba in produkt: Pregled nekaterih
odkritij o ustvarjalnosti v zadnjem desetletju

Martina Opaka”®
OS Jozeta Moskrica, Ljubljana

Povzetek: Ustvarjalnost lahko razumemo s treh osnovnih vidikov — z vidika ustvarjalnega procesa,
vidika ustvarjalne osebe in vidika ustvarjalnega produkta. Do nedavnega je izbrani vidik dolocal opredelitev
ustvarjalnosti, raziskovalno metodo in razlago dobljenih rezultatov, danes pa raziskovalci teZijo k integraciji
vseh treh pristopov. Vidik procesa in vidik osebe sta dva in vitro pristopa k raziskovanju ustvarjalnosti.
Prvi uporablja eksperimentalno, drugi pa bolj korelacijsko metodo. Kljub njuni sedaj Ze dolgi tradiciji
nam sodobna psiholoska literatura ponuja Se vedno nova odkritja na teh podro¢jih ustvarjalnosti. Tretji
pristop — pristop z vidika ustvarjalnega produkta — pa je in vivo pristop. Ima najdaljSo tradicijo, danes
pa z zdruzevanjem in nadgradnjo predhodnih dveh vidikov ponuja novo paradigmo v razumevanju
ustvarjalnosti. Pri¢ujoci ¢lanek je pregled sodobnih odkritij o ustvarjalnosti z vseh treh vidikov. Z vidika
ustvarjalnosti kot procesa opise kognitivne procese, ki se odvijajo v ustvarjalnem posamezniku, ter
ustvarjalni proces v ozjem in Sir§em socialnem okolju, temo sodobne socialne psihologije ustvarjalnosti.
Z vidika ustvarjalne osebe navede lastnosti ustvarjalcev vse od bioloske osnove, preko osebnostnih
lastnosti do samoaktivnosti posameznika. Tretji vidik ustvarjalnosti — vidik ustvarjalnega produkta — pa
na podlagi analize realnih ustvarjalnih stvaritev in ugotovitev prej omenjenih dveh pristopov predstavi
ustvarjanje kot stohasti¢ni proces, veliko bolj odvisen od kombinatorike, verjetnosti in nenazadnje srece,
kot je bilo do sedaj predpostavljeno.

Kljuéne besede: ustvarjalnost, kognitivni procesi, socialna okolja, osebnost

Creativity - process, person, and product: Review of some
discoveries on creativity in the last decade

Martina Opaka
Primary School of Joze Moskri¢, Ljubljana, Slovenia

Abstract: There are three viewpoints we can understand creativity from — process, person, and product.
Until some time ago the choice of a viewpoint determined the definition of creativity, the research
method used, and the interpretation of obtained results. The researchers of today tend to integrate all the
three viewpoints. The viewpoints of process and person are the two in vitro approaches to creativity
research. The former advocates the experimental and the latter advocates the correlational method.
Despite the long tradition of the two approaches there are still new discoveries in these fields which
contemporary psychology has to offer. The third approach — the viewpoint of a creative product — is an
in vivo approach. It has the longest tradition and today it offers a new paradigm in the understanding of
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creativity by integrating and supplementing the former two viewpoints. This article is a review of
contemporary discoveries about creativity using all three viewpoints. From the viewpoint of creativity
as a process it describes cognitive processes in a creative individual and interpersonal processes in a
social and cultural setting which is the topic of the social psychology of creativity. From the viewpoint
of a creative person it lists his/her attributes from biological foundations to personal characteristics and
self activity. The third viewpoint of creativity — the viewpoint of a creative product — uses analysis of
real creative achievement and discoveries of the former two viewpoints to explain creativity as a
stochastic process far more dependent on combinatorics, probability and luck than assumed before.

Key words: creativity, cognitive processes, social environments, personality

CC =3210, 2340

Leta 1950 je v reviji American Psychologist izSel clanek, ki je postal mejnik na
podrocju raziskovanja ustvarjalnosti v psihologiji (Makarovic¢, 2003; Reuter idr., 2005;
Runco, 2004; Sternberg, 2001). V tem prispevku in v hkratnem predsedniskem
nagovoru Ameriskemu psiholoskem zdruzenju je J. P. Guilford ustvarjalnost lo¢il od
konstrukta inteligentnosti (Simonton, 2000). To je povzrocilo hiter raziskovalni vzpon
na podro&ju ustvarjalnosti. Ce je do leta 1950 izslo le 16 znanstvenih ¢lankov o
ustvarjalnosti, jih je bilo do konca tisoCletja ze 328, Stevilo pa nezadrzno raste. Pojavili
sta se dve povsem specializirani reviji o ustvarjalnosti (Journal of Creative Behavior
od 1967 in Creativity Research Journal od 1989 dalje) ter mnozica drugih, ki jo
vkljucujejo (Sternberg, 2001).

Ustvarjalnost je dozivela pravi bum raziskovanja v Sestdesetih in sedemdesetih
letih prej$njega stoletja (Simonton, 2000). Kako pa je z raziskovanjem ustvarjalnosti v
sodobni psihologiji? Morda se zdi, da je tema Ze dodobra raziskana in da o njej ne
moremo povedati ve€ veliko novega. Vendar pa nekateri avtorji porocajo, da psiholosko
raziskovanje tega podrocja po kakSnem desetletju zatisja zopet postaja aktualno (Runco,
2004; Simonton, 2000).

Ustvarjalnost v sodobni psihologiji

Opredelitev ustvarjalnosti

Ustvarjalnost je izredno pogosta znanstvena pa tudi lai¢na tema razli¢nih
raziskovanj in debat, vendar je kar 60 % relevantnih prispevkov iz obeh specializiranih
znanstvenih revij (glej zgoraj) ne opredeli eksplicitno, odstotek pa je v drugih revijah
Se vecji (Plucker in Beghetto, 2004). Koncept, ki je tako pogosto, vendar prazno
uporabljen, lahko izgubi svoj pomen in se semanti¢no nasici (Pecjak, 1987).

Plucker in Beghetto (2004) sta analizirala opredelitve ustvarjalnosti, ki se
pojavljajo v mnoZici multidisciplinarnih raziskav in ¢lankov, in ugotovila trojnost pristopa.
Gre za tri vidike, ki jih lahko uporabljamo pri raziskovanju ustvarjalnosti: vidik
ustvarjalnosti kot procesa, vidik ustvarjalne osebe in vidik ustvarjalnega produkta
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Slika 1. Trije vidiki ustvarjalnosti (Plucker in Beghetto, 2004).

(Plucker in Beghetto, 2004; Runco, 2004; Simonton, 2003). Vidiki so v preteklosti
dolocali opredelitev, pristop k raziskovanju, izbrano raziskovalno metodo in dobljene
rezultate, Plucker in Beghetto (2004) pa jih zdruZita v empiri¢ni opredelitvi ustvarjalnosti,
ki sta jo sestavila na podlagi opredelitev v $tevilnih Studijah: »Ustvarjalnost je sovplivanje
osebnosti in procesa, s katerim posameznik ali skupina proizvede resitev ali produkt,
ki je tako nov kot uporaben, kar definira nek socialni kontekst.« (str. 156)

Sodobne dileme in ugotovitve o ustvarjalnosti

Dilemo, ali gre pri ustvarjalnosti za proces, osebnost ali produkt, je sodobna
psihologija uspesno resila z integracijo vseh treh vidikov (Simonton, 2003). Vendar
vprasanja o konceptu ustvarjalnosti s posameznega vidika Se zdale¢ niso iz€rpana.

Vidik procesa

Simonton (2003) na vprasanje, kaj omogoca pomembna odkritja, ponuja dva
mozna pristopa — racionalno in intuitivno metodo. Odgovor, pri katerem se bomo
ustavili v tem poglavju, je uporaba racionalne metode, ki so jo zagovarjali misleci, kot
sta Bacon in Descartes. V psihologiji se je ta odgovor preslikal v zagovarjanje kognicije
kot vodila ustvarjalnosti. Tak vidik zagovarja t. i. racionalisti¢ni tabor. V empiri¢nih
raziskavah sledi eksperimentalni, laboratorijski tradiciji, v sodobnem svetu pa si pomaga
tudi z ra¢unalniskimi simulacijami. Osredotocen je na kognitivne procese, povezane z
ustvarjalnostjo, pri cemer se v zadnjem ¢asu veliko ukvarja tudi s socialnim kontekstom,
ki take procese omogoca, opredeljuje in prilagaja (Simonton, 2003).

Intrapersonalni ustvarjalni procesi

Ce so anti¢ni Grki ustvarjalnosti pripisovali §e bozanski izvor in jo uvrséali v
pristojnost muz, pa je ustvarjalni proces do danes ze dodobra raziskan. S tem, ko so
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raziskovalci v osnovi ustvarjalnosti nasli povsem obicajne kognitivne procese, so ji
odvzeli videz misti¢nosti in nedosegljivosti. Izhajali so iz osnovnega modela resevanja
problemov Nevella in Simona (1972, v Simonton, 2003), ga kritizirali zaradi usmerjenosti
v konvergentne probleme, ki niso znacilni za ustvarjalne probleme, in ga postopoma
nadomestili z uporabo razlicnih hevristik, znacilnih za divergentno misljenje (Simonton,
prav tam). Danes vsesplosno sprejet kognitivni model ustvarjalnega procesa temelji
na transformaciji gradiva, ki poteka v fazah preparacije, inkubacije, iluminacije in
verifikacije (npr. Bruner, 1962, Osborn, 1948, Vinacke, 1953, vsi v Pecjak, 1987;
Helmholtz, 1826, Poincare, 1908, oba v Jurman, 2004).

Faza iluminacije ali navdiha je tisto pravo »aha« dozivetje, ki so mu nekoc
pripisovali bozanske in misti¢ne razlage. Pogoj zanjo je faza preparacije, kar je skladatelj
Cajkovski opisal v frazi: »Iluminacija je gost, ki ne obisée lenih.« (Referenca?) Navdih
sta kot empiri¢no preverjen konstrukt oblikovala Thrash in Elliot (2003), ki sta nasla
skupne imenovalce razli¢nih lai¢nih in teoretskih konceptov navdiha. Odkrila sta, da
so vsem konceptom, kljub fragmentirani literaturi in raznolikim manifestacijam navdiha,
skupne tri tocke: motivacija (usmerjanje energije in vodenje vedenja), vzburjenost
(navdiha ne moremo povzrociti voljno, nekaj ga mora sproziti) in transcendenca (nad
vsakdanjimi dejanji in omejitvami). Empiri¢no sta ugotovila, da je navdih pozitivno
povezan z odprtostjo, ne pa tudi z vestnostjo, kar potrjuje evociranost in ne voljnost
navdiha. Prav tako je povezan s storilnostjo, ne pa tudi s tekmovalnostjo, kar kaze na
prisotnost notranje motivacije. Korelira z ustvarjalnostjo (+0,37). Povezan je z ve¢
merami psiholoskega zdravja in psiholoskih virov (npr. s pozitivnim afektom, pozitivnim
custvovanjem, zaznano kompetentnostjo, samozavestjo, optimizmom,
samodeterminiranostjo). V potrditev konstrukta sta Thrash in Elliot ugotovila, da so
lastniki patentov visje na lestvici navdiha od ostalih.

Interpersonalni ustvarjalni procesi

Iz sprva individualisticne perspektive ustvarjalnosti je v sedemdesetih letih
prej$njega stoletja prislo do priznavanja pomena socialnega konteksta (npr. Harrington,
1970, in Rhodes, 1961, 1987, oba v Runco, 2004). V osemdesetih letih pa lahko govorimo
Ze o posebni panogi — socialni psihologiji ustvarjalnosti (Simonton, 2000). Staremu
vpraSanju, kaj je ustvarjalnost, se pridruzuje vpraSanje, kje je ustvarjalnost (Kusa,
2004). Ustvarjalni proces namre¢ ne poteka v vakuumu, ampak vedno v nekem
dolocenem socialnem kontekstu, ki ustvarjalnost Sele definira s svojimi kriteriji in na
ustvarjalni proces odlo¢ilno vpliva (George in Zhou, 2002; Grawitch, Munz, Elliot in
Mtahis, 2003; Jur¢ova, 2005; Kusa, 2004; Lubart in Guignard, 2004; Pecjak, 1987;
Plucker in Beghetto, 2004; Simonton, 2000, 2003; Zhou, 2003).

Vpliv socialnega konteksta na ustvarjalnost in ustvarjalni proces poteka na treh
ravneh: na ravni interpersonalnega okolja, okolja discipline in sociokulturnega okolja
(Simonton, 2000).
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(a) Raven interpersonalnega okolja

Podobo izoliranega individualisticnega ustvarjalca je ze pred nekaj ¢asa zamenjala
podoba ustvarjalnega procesa, ki se dogaja npr. v druzbi sodelavcev ali soSolcev. Tudi
¢e ustvarjalec sicer deluje samostojno, pa nanj obstojece socialno okolje s svojimi
pri¢akovanji vpliva implicitno. Ta spodbuja notranjo ali zunanjo motivacijo (Amabile,
1996, v Simonton, 2000) in tako ustvarjalnost spodbuja ali zavira.

Del raziskovanja ustvarjalnega procesa v skupinah je usmerjen v odkrivanje
zakonitosti medsebojnega vplivanja udelezencev procesa. Je pridobivanje ustvarjalnih
vescin lahko posledica opazovalnega ucenja vedenjskih vzorcev, stilov misljenja in
standardov ustvarjalno aktivnih sodelavcev, kot predvideva Bandurova (1963, v Hayes
in Orrell, 1998) socialno-kognitivna teorija? Empiri¢ni rezultati, ki bi pomen ucenja
ustvarjalnosti po modelu potrdili ali ovrgli, niso enoznacni. V sodobnih raziskavah
(npr. Amabile, 1996, Oldham in Cummings, 1996, Woodman, Sawyer in Griffin, 1993,
vsiv Zhou, 2003) se je izkazalo, da je pri raziskavah modeliranja ustvarjalnosti potrebno
upostevati osebnostne — najve¢ od modelnega ucenja pridobijo osebe z nizjimi
ustvarjalnimi sposobnostmi — in kontekstne mediatorje —ucenje po modelu je uspesno
le v pogojih, ki podpirajo notranjo motivacijo.

Drugi del raziskovanja ustvarjalnega procesa na ravni interpersonalnega okolja
paje usmerjen v ugotavljanje optimalnih stilov vodenja skupin. Ze prej omenjeni pogoj
notranje motivacije omogoca radovednost ustvarjalcev, njihovo u¢no usmerjenost,
kognitivno fleksibilnost, tveganje, vztrajnost in usvajanje ustvarjalnih ves¢in. Notranja
motivacija paje v veliki meri odvisna prav od vodje ustvarjalne skupine. Ce ta pritiska
na Clane skupine, da nalogo izvedejo na to¢no dolocen nacin, ¢lani zaznajo zunanji
lokus kontrole, kar spodkopava notranjo motivacijo (Deci in Ryan, 1985, v Zhou, 2003).
Deci in Ryan (1980, 1985, v Zhou, 2003) sta ugotovila, da je stimulativnost vodenja
odvisna zlasti od dveh dejavnikov: od oblike nadzora in povratne informacije nadzornika.
V primeru neposrednega nadzora in neustrezne ali pomanjkljive povratne informacije
bodo ustvarjalci uporabljali le posnemanje strategij, ki so se ze izkazale za uspesne, ne
bodo pa tvegali in ustvarjali novih idej. Obcutek avtonomije in ustrezna povratna
informacija pa zmanjSata negotovost ustvarjalcev, ki so tako bolj osredotoceni na
nalogo, ucenje novih vescin, ne pa toliko na analiziranje lastnih rezultatov ustvarjanja
(Zhou, prav tam). Pozitivno na ustvarjalnost skupine vpliva tudi avtonomija pri
opredeljevanju problema, imenovana tudi participativno vodenje. Skupina se v tem
primeru lahko odlo¢i za podrocje, v katerem se pocuti najbolj mo¢no in motivirano
(James idr., 1999, in Unsworth, 2001, oba v Grawitch idr., 2003).

(b) Raven discipline

Ustvarjalna odkritja se dogajajo v neki disciplini in SirSem socialnem okolju, ki
ga ta doloca. To interakcijo ponazarja Csikszentmihalyijev (1990) model vpliva polja
in podrocja na ustvarjalnost (po Kusa, 2004; po Runco, 2004; po Simonton, 2000,
2003; po Sternberg, 2001). Podrocje v tem modelu je idejno okolje discipline, v kateri
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posameznik ustvarja. Sestavljajo ga dejstva, koncepti, tehnike, hevristike, odprta
vprasanja, cilji in kriteriji, ki trenutno veljajo v neki panogi — torej vsi temelji, osnove, iz
katerih ustvarjalec ¢rpa (Kuséa, 2004; Simonton, 2003). Natan¢nost sistema nekega
podrocja vpliva tudi na kriterije ustvarjalnosti. Bolj natancni sistemi omogocajo
oblikovanje jasnejsih kriterijev, ti pa omogocajo lazje prepoznavanje ustvarjalnosti. V
praksi se pokaze, da imamo pri govoru o natancnejsih sistemih v mislih naravoslovne
vede, kar pomeni, da je ustvarjalnost na teh podrocjih lazje zaznati. Problem
ustvarjalnosti v druzboslovju se skriva prav tu, saj so kriteriji za vrednotenje ustvarjalnega
izdelka na podrocju druzboslovja manj jasno doloceni kot v naravoslovju (Kusa, 2004;
Plucker in Beghetto, 2004).

Podrocje seveda doloca tudi vrsto ustvarjalnosti, ki jo bo posameznik razvil.
Mnogi avtorji (npr. Csikszentmihalyi, 1999, Diakidoy in Spanoudis, 2002, Gardner,
1993, Han in Marvin, 2002, vsi v Plucker in Beghetto, 2004) ne zagovarjajo vec
ustvarjalnosti kot neke splo$ne sposobnosti, ampak govorijo o specificnih oblikah
ustvarjalnosti. Zivimo namre¢ v Ze tako visoko razvitem svetu, da renesanéni ¢lovek
po vzoru Leonarda da Vincija skorajda ni ve¢ mogoc. Ugotovljene so bile zelo razli¢no
visoke korelacije med ustvarjalnostjo na razli¢nih podrocjih, ki segajo vse od 0,00 do
0,70 (npr. Gray, 1966, v Plucker in Beghetto, 2004). Poleg tega z analizo biografij
ustvarjalcev lahko ugotovimo, da je med njimi zgolj 2 % takih, ki so dosegali visoke
ustvarjalne rezultate na ve¢ podrocjih, ki med sabo niso povezana, in 17 % takih, ki so
uspeli na ve¢ sorodnih podro¢jih (Lubart in Guignard, 2004; Plucker in Beghetto,
2004).

Polje v tem modelu pa je specializirana publika, torej drugi ustvarjalci s tega
podrocja. Oni so tisti, ki dolocajo kriterije ustvarjalnosti za posamezno podrocje. [zvajajo
selekcijo, socialno strinjanje ali pogajanje (Kusa, 2004; Simonton, 2000). Niti znanstvena
teorija niti umetnisko delo se ne more uveljaviti v §ir$i javnosti, Ce se prej ne uveljavi
v ozjem krogu ekspertov (Makarovic, 2003).

POLJE PODROCJE

posameznikova
ustvarjalnost

Slika 2. Ustvarjalnost na ravni discipline (Kusa, 2004; Runco, 2004; Simonton, 2000,
2003; Sternberg, 2001).



Ustvarjalnost 83

(c) Raven sociokulturnega okolja

O ustvarjalnosti kot o sociokulturnem fenomenu je leta 1944 govoril Ze Kroeber
(v Runco, 2004). Ce opazujemo ustvarjalni razvoj v zgodovini, opazimo, da ne poteka
linearno, ampak v skokih (npr. anti¢na Gr¢ija, obdobje renesanse, industrijska revolucija)
in vmesnih blokadah, ki jih zaznamujejo le nekateri osamelci (npr. Tomaz Akvinski v
obdobju srednjega veka). Zdi se torej, da so nekatere dobe bolj naklonjene ustvarjalnosti
kot druge oz. da ustvarjalnost ni imuna na t. i. zeitgeist (Makarovic, 2003; Pecjak,
1987). Pomemben dejavnik je zagotovo politi¢no okolje. To lahko vpliva neposredno
(npr. vojna ustvarjalno dejavnost zatre, na dolocenih podrocjih pa spodbudi) ali razvojno
(npr. anarhija ne razvija ustvarjalnosti) (Simonton, 2000). Se posebej negativno na
ustvarjalnost vplivajo totalitarni rezimi, katerih cilj je ohranjanje statusa quo. Strpnosti
do novosti v takih druzbah ni, vladajo specificne vrednote, fanatizem in odklanjanje
tujega, pogosto je ustvarjalcem vsiljena propagandna umetnost (JurCova, 2005;
Makarovic, 2002, 2003; Pecjak, 1987).

Vidik osebe

Prvi mozni odgovor na vpraSanje, kaj omogoca pomembna odkritja, je racionalna
metoda (glej prejSnje poglavje), drugi mozni odgovor pa intuicija. Predstavniki tega
pristopa so npr. Popper, Planck in Einstein. Na podro¢ju psihologije tak pristop vodi v
raziskovanje oddaljenih asociacij, divergentnega misljenja in domisljije. Nasproten
racionalisticnemu je torej t. i. intuitivni tabor. Njegova metoda je pretezno korelacijsko
raziskovanje kognitivnih stilov, osebnostnih lastnosti in analiziranje biografskih
inventarjev (Simonton, 2003).

Kaksna je ustvarjalna osebnost? Ta vidik ustvarjalnosti je po mnenju nekaterih
najbolje raziskan (Kusa, 2004). Sternberg in Lubart (1995, v Lubart in Guignard,
2004) ustvarjalno osebnost poskusita orisati s pomocjo teorije investicije. Taka osebnost
zna »kupovati nizko« (na videz nepomembne ideje) in »prodajati visoko« (pomembna
odkritja). Za to pa je potrebno mnogo dejavnikov: visoke intelektualne sposobnosti,
znanja, ustrezen kognitivni stil, dolo¢ene osebnostne lastnosti in motivacija.

Bioloski kazalniki ustvarjalnosti

S sodobnimi metodami in usmeritvami psihologije so se odprle moznosti
raziskovanja biologke osnove ustvarjalnosti. Ze leta 1984 so Martindale, Hines, Mitchell
in Covello z merjenjem moZzganskih valov med izvajanjem ustvarjalne naloge ugotovili
vi§jo aktivnost desne hemisfere pri visoko ustvarjalnih osebah (Runco, 2004). Katz
(1997, v Runco, prav tam) pa poudarja pomen integracije in koordinacije procesov
obeh hemisfer, saj ustvarjalnost ni nikoli izklju¢no intuitivna in zahteva tudi logi¢no
sklepanje in evalvacijo. Petsche (1996, v Reuter idr., 2005) je analiziral koherentnost
EEG valov in ugotovil, da jih na ta na¢in lahko diferencira glede na vrsto manifestirane
ustvarjalnosti (verbalno, glasbeno ali vizualno). Martindale in Hasenfus (1978, v Runco,
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2004) pa sta EEG vaclove diferencirala glede na fazo ustvarjalnega procesa, saj sta v
fazi inspiracije izmerila vec alfa valov kot v fazi elaboracije. Bekhereva idr. (2001, v
Reuter idr., 2005) so s pomocjo meritev EEG in PET ugotovili, da so reorganizacije v
obeh frontalnih reznjih klju¢nega pomena za organizacijo ustvarjalnega procesa, ki ga
izvajajo mozgani.

Na podroc¢ju endokrinega sistema se je izkazalo, da norepinefrin zmanjsa
neugodno razmerje med signalom in Sumom, boljsa koaktivacija pa vodi v divergentno
misljenje (Heilman, Nadeau in Beversdorf, 2003, v Reuter idr., 2005). Hasslerjeva
(1992, v Reuter idr., 2005) je nasla povezavo med vrednostjo testosterona v slini in
glasbeno ustvarjalnostjo. Zakljucila je, da je optimalna raven testosterona za izrazanje
glasbene kreativnosti enaka spodnji meji normalnega obsega koliCine testosterona pri
moskih in zgornji meji normalnega obsega kolicine testosterona pri Zenskah.

Osebnostne lastnosti ustvarjalnih oseb

(a) Kognitivne sposobnosti

Da je dovolj visoka inteligentnost osnovni pogoj za visoko ustvarjalnost, je znano
ze dolgo (Sternberg, 2001). Prazna teorija (Barron in Harrington, 1981, v Simonton,
2000) trdi, da je za ustvarjalnost potrebno prestopiti dolocen prag inteligentnosti, nad
tem pragom pa je doprinos inteligentnosti kot dejavnika ustvarjalnosti zanemarljiv.
Teorijo zagovarjajo tudi drugi avtorji. Howe (2001, v Wai, Lubinski in Benbow, 2005)
prispeva nicesar, pomembnejsi so drugi faktorji (npr. motivacija, delavnost). Teorija
praga se je potrdila tudi v $tudiji Carsona in Petersona (2003), ki sta dobila statisti¢no
pomembne korelacije med ustvarjalnostjo in inteligentnostjo pri inteligentnostnih
koli¢nikih, manjsih od 120, nad to mejo pa korelacije niso bile ve¢ pomembne. Towers
(1988, v Pecjak, 2005) ta nelinearen odnos imenuje korelacija ukrivljene hruske.
Povezanost je nekaj ¢asa zmerno pozitivha, potem pa izgine, saj spremenljivki pri
dolocenih vrednostih postaneta neodvisni. Nekatere novejSe raziskave pa celotno teorijo
postavljajo pod vprasaj. Wai, Lubinski in Benbow (2005) so v svoji longitudinalni
raziskavi ugotovili razlike v ustvarjalnosti celo v zgornjem procentu nadarjenih. Vendar
inteligentnost kljub temu Se zdale¢ ni zadostni pogoj ustvarjalnosti, kar kazejo tudi
relativno nizke korelacije med rezultati testov obeh sposobnosti. Torrance (1966, v
Pecjak, 1987, 2005) je na osnovi 187 korelacij med ustvarjalnostjo in inteligentnostjo
izraCunal povprecno korelacijo, ki je znasala zgolj 0,20. Pomembneje z ustvarjalnostjo
korelirajo bolj specifi¢ne kognitivne sposobnosti: dobro razvito divergentno misljenje,
prozno, izvirno in fluentno asociiranje, dobre sposobnosti elaboracije ipd. (Jurcova,
2005; Lubart in Guignard, 2004; Pecjak, 1987). Te sposobnosti so delno neodvisne od
intelektualnih sposobnosti in so osnova za ustvarjalno misljenje (Eysenck, 1994, v
Zagavec, 2005), s katerim tudi visoko korelirajo — npr. korelacija, ki jo je med
divergentnim misljenjem in ustvarjalnostjo izracunal Eysenck (1995, v Makarovic,
2003), znasa 0,63.
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Fokus sodobnih raziskovalnih vpraSanj s tega podrocja je na bolj osnovnih
kognitivnih mehanizmih, kot je t. i. latentna inhibicija— kognitivni inhibitorni mehanizem,
sprva odkrit pri zivalih v petdesetih letih prejSnjega stoletja. Gre za variabilno sposobnost
mozganov odstraniti nerelevantne drazljaje iz delovnega spomina. Carson in Peterson
(2003) sta pri ustvarjalnih ljudeh ugotovila znizano sposobnost latentne inhibicije. Ti
zaradi te lastnosti lazje identificirajo draZljaje iz nerelevantnega kanala oziroma na
videz nerelevantnih detajlov sploh ne izlocajo iz pozornosti. Martindale (1996, v Carson
in Peterson, prav tam) je s sodelavci pri ustvarjalnih osebah ugotovil tudi manj
habituacije na slusne drazljaje. Na ta nacin ustvarjalne osebe prejemajo vecje bogastvo
materiala, ki jim sluZi za oblikovanje idej. Da primanjkljaj latentne inhibicije ne postane
zgolj motnja pozornosti, je potrebna tudi visoka raven intelektualnih sposobnosti (Carson
in Peterson, prav tam; Runco, 2004). Pecjak (2005) je povezavo med latentno inhibicijo
in ustvarjalnostjo oznacil kot najpomembnejSe odkritje o ustvarjalnosti v zadnjem
desetletju.

(b) Osebnostne lastnosti v ozjem pomenu besede

Prva znacilnost, skupna vecini visoko ustvarjalnih ljudi, je odprtost za izkusnje
(Carson in Peterson, 2003; Pecjak, 1987; Simonton, 2000, 2003) in z njo povezane
lastnosti: vecja perceptivnost, tolerantnost do dvosmiselnega (Jur¢ova, 2005), manj
togo, bolj fluentno in izvirno misljenje (Simonton, 2000), boljsi smisel za humor (Juréova,
2005), naklonjenost spremembam, Siroki interesi (Pecjak, 1987), nekonformizem
(Pecjak, 1987; Simonton, 2000), neodvisnost (Jurcova, 2005), nekonvencionalnost ter
nagnjenost k boemstvu, izstopajo¢emu vedenju in tveganju (Simonton, 2000).

Visoko ustvarjalni ljudje so socialno bolj kompetentni. Pogumne;jsi so v izrazanju,
imajo visoke neverbalne socialne sposobnosti in zato bolj raznolike socialne interakcije
(Jurcova, 2005).

Kashdan in Fincham (2002) poudarjata pomen radovednosti. Menita, da je to
kljucna lastnost za razvoj visoke ustvarjalnosti. Med citati ustvarjalcev in psihologov o
radovednosti je tudi citat Arthurja L. Schawlowa (po Amabile, 2001), ameriskega
fizika in Nobelovega nagrajenca, ki meni, da najuspesnejsi znanstveniki pogosto niso
tisti, ki so najbolj talentirani, ampak tisti, ki jih Zene radovednost. Preprosto morajo
vedeti, kaksen je odgovor. Radovednost je samoregulativni mehanizem, ki ustrezno
usmeri psiholoske vire proti cilju (Kashdan in Fincham, 2002).

(c) Razpolozenje

Pozitivni afekt povzroci psiholosko aktivacijo, ki vodi v kognitivno proznost in
ucinkovitost procesiranja (Isen, 1985, 2000, v Grawitch idr., 2003). Grawitch idr. (prav
tam) so ugotovili, da pozitivno razpolozenje poveca izvirnost idej, ki jih ustvari skupina,
ne pa tudi njene fluentnosti, negativno in nevtralno razpoloZenje pa oba povzrocata
upad izvirnosti.

Vendar pa niso vse raziskave pokazale pozitivnih povezav med dobrim
razpoloZenjem in ustvarjalnostjo. Martin in Stoner (1996, v George in Zhou, 2002) sta
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ugotovila, da so negativno razpoloZene osebe bolj kriticne do svojega trenutnega dosezka
in zato bolj motivirane, da ga izboljSajo. Najbolj ustvarjalni delavci naj bi bili hkrati tudi
najman;j zadovoljni s svojo sluzbo (Runco, 2004). George in Zhou to negativno povezavo
razlagata s pomanjkanjem statusa quo, ki ga zaznavajo slabse razpoloZeni in ki jih
motivira za nadaljevanje z delom in izboljSevanje rezultata. Pozitivno razpoloZeni tega
ne opazijo, so manj kriti¢ni do svojih dosezkov in cutijo manj potrebe po spremembah,
zaradi Cesar niso storilnostno motivirani.

(¢) Ali je ustvarjalnost povezana s psiholoskimi boleznimi?

Ustvarjalnost je ena od komponent psiholoskega zdravja, vendar se nam pogosto
vsiljuje stereotip genija — norca (Runco, 2004). Morda ju dajemo v isti koS le zaradi
skupne lastnosti odstopanja od povprecja. Vendar pa pogled v zgodovino daje obcutek,
da mora vseeno obstajati povezava med obema poloma. Ludwig (1995, v Kaufman,
2002) je pregledal 1000 biografij ustvarjalnih genijev in med njimi nasel 59 %
posameznikov s psiholoskimi boleznimi, kar je v primerjavi z normalno populacijo (32
% posameznikov s psiholoskimi boleznimi iz kontrolne skupine) veliko. Do podobnih
zakljuckov je prisel tudi Kaufman (2002), ko je analiziral Nobelove in Pulitzerjeve
nagrajence za literaturo. Med eminentnimi pisatelji je nasel ve¢ oseb s psiholoskimi
boleznimi kot med ostalimi priznanimi, vendar ne genialnimi pisatelji.

Rezultati raziskav so dvoumni. Nekatere ugotavljajo boljse psiholosko zdravje
ustvarjalnih oseb, prisotnost bolezni pa ustvarjalnost pravzaprav zniza (Pecjak, 1987;
Verhaeghen, Joormann in Khan, 2005). Na drugi strani pa nekateri (npr. Carson in
Peterson, 2003; Reuter idr., 2005; Simonton, 2000, 2003; Verhaeghen idr., 2005)
ugotavljajo pozitivne povezave med ustvarjalnostjo in psihopatologijo, socialnimi
teZavami in neprilagojenostjo.

Carson in Peterson (2003) razlagata povezavo med ustvarjalnostjo in psihozami
z lastnostjo znizane latentne inhibicije drazljajev (glej zgoraj), ki je skupna tako
ustvarjalnim osebam kot osebam, ki trpijo zaradi psihoz. Ta omogoca sprejemanje
nefiltrirane koli¢ine drazljajev, ki pri ustvarjalnih osebah, ¢e zmorejo urediti in na nov
nacin povezati prestevilne podatke, predstavljajo bogastvo materiala za oblikovanje
novih idej. Posameznik s psiholosko boleznijo pa preobilice podatkov ne uspe povezati,
kar povzroca zmedo, ki se kaze v obliki psihoze.

Verhaeghen idr. (2005) so poskusali razloziti povezavo med ustvarjalnostjo in
razpoloZenjskimi motnjami. Nanjo je opozarjalo vec avtorjev (npr. Andreasen, 1987,
Ludwig, 1994, in Jamison, 1993, v Verhaeghen idr., 2005), ki so ugotovili 8- do 10-krat
pogostejso pojavnost samomora pri umetnikih v primerjavi z normalno populacijo.
Verhaeghen in njegova sodelavca direktno povezavo zavracajo, saj je v depresivni
fazi bipolarne motnje opaziti kar precejSen upad ustvarjalnosti. Vpeljeta tretji dejavnik,
in sicer sposobnost introspekcije, ki je visoko povezana tako z depresivnostjo kot z
ustvarjalnostjo. Povisana obcutljivost za notranje vsebine namre¢ obogati material za
oblikovanje novih idej, ki ga ustvarjalec uporabi, ko se mu povrne pozitivni afekt in je
zopet pripravljen za delo.
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Samoaktivnost ustvarjalnih oseb

Ustvarjalni posamezniki so izredno heterogena skupina in zelo malo lastnosti
ustvarjalne osebe lahko posplo§imo na vse. Sternberg (2001, 2002) pa opozarja na
kljucno lastnost, ki je skupna vsem. Gre za zavestno odlocitev, biti ustvarjalen.
Ustvarjalec je motiviran za upor proti obstoje¢im vzorcem misljenja (Krofli¢, 2001).
Posameznik sam oblikuje svojo identiteto ustvarjalca z zavestno odlocitvijo, da bo
sledil svoji poti. S to vodilno mislijo oblikuje svoje vescine, osebnost, Custvena stanja in
znanja. Kljub temu, da so sodobne raziskave potrdile pomen zunanje motivacije za
ustvarjalno vedenje, pa Se vedno velja, da je glavna motivacija velikih ustvarjalcev
njihova notranja potreba po vpletenosti v nalogo (Makarovic¢, 2003; Runco, 2004),
obvladovanju situacije in samoregulaciji (Deci, 1980, v Lubart in Guignard, 2004) .
Naloga, ki ustvarjalcu glede na njegove zaznane sposobnosti predstavlja optimalni
izziv, privede do stanja navdusenja nad nalogo, uzivanja in vzburjenosti, ki ga
Csikszentmihalyi (Csikszentmihalyi in Hunter, 2003) imenuje zanos ali tok (angl. flow),
ta pa povzroci visoko in kvalitetno izraZzene vescine.

Posameznik se odloci tudi, kaksne vrste ustvarjalec bo postal. Lahko se usmeri
v predmete ali v osebe. Poleg tega se odloci, ali se bo izpopolnjeval v domeni (normalna
znanost) ali jo bo zavrnil (revolucionarna znanost). Glede na ti dve odlo€itvi se uvrsti
v eno izmed $tirih kategorij ustvarjalcev, ki jih je oblikoval Gardner (1993, 1998, v
Kusa, 2004). Postane lahko mojster v neki domeni (primer je Mozart), izdelovalec
nove domene (npr. Freud), introspektor (Proust) ali vplivnez (Gandi).

Vidik produkta

Ustvarjalni proces se konca z nekim rezultatom — ustvarjalnim produktom. Ta
je funkcija procesa in osebe in s tem bistvo vse ustvarjalnosti. Ni ¢udno torej, da je
preucevanje ustvarjalnosti z vidika ¢lovekovih produktov starejSe od preucevanja z
vidika procesa in osebe (Jurman, 2004). Simonton (2000, 2003) daje prednost pristopu
z vidika produkta, saj meni, da je ta in vivo pristop bolj celosten od obeh omenjenih in
vitro pristopov. Ce se osredoto¢imo le na proces in osebo, ustvarjalnost raziskujemo
fragmentarno in ne opazimo celostne slike. Lahko bi rekli, da zaradi dreves ne opazimo
gozda (Simonton, 2003).

Simontonov predlog je torej opazovati ustvarjalno vedenje v stvarnosti. S pomocjo
introspektivnih porocil o ustvarjalnem procesu pomembnih ustvarjalcev je priSel do
zakljucka, da je ustvarjalnost pravzaprav stohasticni kombinatorni postopek. Stohasti¢ni
mehanizem ustvarjalnosti nam dobro prikaze introspektivno poroc¢ilo matematika in
fizika Henrija Poincaréja (1921, v Simonton, 2003). Ta nam opiSe ideje kot sprva
kaoti¢ne elemente, ki se nato nakljucno zdruzujejo. Le nekatere kombinacije so dejansko
uporabne, verjetnost dobre kombinacije pa je majhna. Ustvarjalni dosezki se razporejajo
kot dogodki z nizko verjetnostjo — po Poissonovi porazdelitvi. Simonton (2003) je s
svojim kvazistatisticnim postopkom analiziral ustvarjalno produktivnost med
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znanstvenimi ustvarjalci in ugotovil, da se ta dejansko obnasa kot naklju¢ni dogodek
(stohasti¢na zveza med kvaliteto in kvantiteto ustvarjalnih idej). Podoben vzorec
ustvarjalne produktivnosti dobimo, ¢e analiziramo potek kariere posameznega
znanstvenika (Simonton, 2003). Tudi s tega vidika je kvaliteta ustvarjalnih produktov
verjetnostni produkt kvantitete produktov. Z drugimi besedami — pojavitev visoko
kvalitetnega ustvarjalnega produkta je najbolj verjetna v najplodnejSem obdobju
posameznega ustvarjalca.

S tem, ko je Simonton (2003) postavil nakljucje oz. zakone kombinatorike in
verjetnosti kot osnovno gonilo ustvarjalnosti, je na videz iznicil tradiciji raziskovanja
ustvarjalne osebe in ustvarjalnega procesa. Ustvarjalnosti po njegovem mnenju botruje
le sreca. Simonton zato analizira glavne ugotovitve obeh tradicij z vidika svoje teorije.
Dokaze, da obe in vitro tradiciji nudita potrditev stohasticnosti ustvarjalnega procesa.
Osebnost ustvarjalcev je namrec s svojo nepredvidljivostjo, odprtostjo, znizano latentno
inhibicijo, tolerantnostjo do dvoumij, dinamic¢nostjo in aktivnostjo nagnjena k temu, da
ima v kombinatornem procesu ustvarjanja boljse moznosti naleteti na dobre kombinacije.
Kot bi rekel Pasteur, ki je cepivo penicilin odkril po nakljucju: »Sreca se nasmehne le
pripravljenemu umu.« Tudi marsikatera odkritja o ustvarjalnem procesu (npr. vpogled,
faza inkubacije, kompleksno zakljucevanje, racunalniska simulacija, ustvarjalnost v
skupinah) podpirajo stohasti¢no naravo ustvarjalnosti. Ustvarjalnost, kot jo vidi
Simontonova teorija, je manj logi¢na in dolocena, kot smo mislili.

Zakljucek - od inteligentnosti do ustvarjalnosti

Ustvarjalnost kot psiholoski konstrukt se je bogato razvila od ¢asov Guilfordovega
nagovora leta 1950, ko jo je psihologija Sele dobro locila od takrat aktualnejsega
konstrukta inteligentnosti. Raziskave ustvarjalnega procesa, ustvarjalne osebe in
njenega produkta nam dajejo vedno bolj popolno sliko ustvarjalnosti kot celote. Kje pa
je njena pozicija v odnosu do inteligentnosti? Kot zZe omenjeno, je dovolj visoka
inteligentnost nujni pogoj za ustvarjalnost (Makarovi¢, 2003; Sternberg, 2001).
Makarovic¢ (2002) poudarja pomen inteligentnosti pri razumevanju problema, Se preden
se lotimo njegovega ustvarjalnega reSevanja. Jurman (2004) pa poudarja pomen
inteligentnosti po tem, ko smo ustvarili mnozico idej, saj jih je potrebno smiselno
selekcionirati in kombinirati. Oba pa se strinjata, da je ustvarjalnost nadgradnja
inteligentnosti.

Vendar pa inteligentnost ni edini pogoj za ustvarjalnost. Ta je delno neodvisna
od intelektualnih sposobnosti (Eysenck, 1994, v Zagavec, 2005). Sternberg (2001) je
odnos med obema konstruktoma opisal z besednjakom Heglove dialektike. Ce je
inteligentnost po definiciji splosna ali specificna sposobnost prilagoditi se obstojecemu
okolju, jo lahko razumemo kot tezo. Ustvarjalnost pa, ki se staremu ne prilagaja, ampak
i8¢e novo, mora potemtakem biti njena antiteza. Vlogo antiteze najbolje opazimo, ko
gre za zavracanje obstojece paradigme, kot jo v razvoju znanosti razume Kuhn (1970,
v Sternberg, 2001). Inteligentni posameznik analizira mnozico in je vedno korak pred
njo. Ustvarjalni posameznik pa probleme redefinira, prepricuje ostale, tvega, iS¢e nove
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in nenavadne povezave, ki jih ostali niti ne i§¢ejo, in se zaveda, da znanje ni absolutno
(Sternberg, 2001). Ker teza pomeni, da ni napredka, zgolj antiteza pa pomeni zaletavost,
Sternberg ravnotezje vidi v modrosti, ki je sinteza, uravnotezena potreba po novem in
starem. Uravnotezeni posameznik deluje bolj divergentno od inteligentnih oseb in bolj
konvergentno od ustvarjalnih oseb.

Vendar pa se tako pojmovanje odnosa med inteligentnostjo in ustvarjalnostjo ne
sklada z ugotovitvijo, da je ustvarjalnost nadgradnja inteligentnosti. Morda bi bilo bolj
smiselno v dialekti¢ni odnos z ustvarjalnim misljenjem postaviti analiticno misljenje.
Zagavec (2005) je ugotovil, da se v doloenem trenutku izklju¢ujeta in je korelacija
med analiticnim misljenjem in dosezki na razli¢nih testih ustvarjalnosti enaka ali blizu
ni¢. Vendar pa je za celovit ustvarjalni proces, ki ga izvede ustvarjalna oseba in privede
do visokega ustvarjalnega produkta, potrebno oboje — bogastvo idej in trezen premislek
o njih. Uspesni ustvarjalci znajo v ustreznem trenutku preklopiti med obema
sposobnostma in ju ustvarjalno integrirati.
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Kognitivnopsiholoske teorije samomorilnega vedenja

Saska RoSkar*
Institut za varovanje zdravja, Ljubljana

Povzetek: Samomorilno vedenje je posledica hkratnega delovanja ve¢ dejavnikov. V osnovi gre za
prepletanje dveh vrst dejavnikov tveganja, in sicer genetskih dejavnikov in dejavnikov okolja, ki se
izrazijo v obliki socioloskih, bioloskih in psiholoskih dejavnikov. V literaturi zato ne zasledimo enotne
teorije samomorilnega vedenja, in ¢eprav nekatere pokrivajo oz. obravnavajo vse dejavnike, se med seboj
razlikujejo glede tega, kateri dejavnik tveganja postavljajo v ospredje. Eden izmed vidikov samomora, ki
je v zadnjem Casu delezen precejS$nje pozornosti, je nevropsiholosko in kognitivno delovanje samomorilno
ogrozenih oseb. Teorija, ki se v literaturi najveckrat omenja v povezavi s psiholoskimi dejavniki tveganja
Za samomor, je feorija krika bolecine, ki samomor pojmuje kot odgovor na situacijo, v kateri so isto¢asno
prisotni obcutki poraza, ujetosti in neresljivosti. Prisotnost vseh treh dejavnikov naj bi sprozila obcutke
brezupa. Nadgradnjo in dopolnitev te teorije predstavljajo psihobioloski modeli samomorilnega vedenja,
predvsem psihobioloska teorija dveh komponent ranljivosti za samomor, ki pomaga razumeti, zakaj
nekatere osebe z depresijo razvijejo samomorilno vedenje, druge ne. Obe omenjeni teoriji predvidevata
slabse kognitivno delovanje samomorilno ogrozenih oseb. Avtorji Se vedno raziskujejo, ali gre za trajne
ali prehodne kognitivne primanjkljaje. Kaj se dogaja s kognitivnimi funkcijami po izboljSanju razpolozenja,
obravnava teorija diferencialne aktivacije. Namen pricujocega prispevka je predstaviti, povezati omenjene
obstojece teorije ter iz skupnih spoznanj podati implikacije za prakso.

Kljuéne besede: samomor, kognitivne zmoznosti, depresija

Coghnitive psychological theories of suicidal behaviour

Saska Roskar
Institute of Public Health, Ljubljana, Slovenia

Abstract: Suicidal behaviour is a consequence of simultaneous influences of many factors. Basically it
can be regarded as a consequence of an interplay of two risk factors, namely genetic and environmental,
which express themselves in the form of sociological, biological and psychological factors. It is difficult
to find a theory of suicidal behaviour which would cover or consider all factors, and although present
theories are overlapping, they emphasize different risk factors. More recent studies are focusing on
neuropsychological and cognitive functioning of suicidal persons. The most cited psychological theory
of suicidal behaviour is the Cry of Pain model which understands the suicidal behaviour as a consequence
of a situation signaling defeat, entrapment and no rescue, which subsequently can lead to feelings of
hopelessness. The psychobiological theory of two vulnerability components of sucidal behaviour extends
existing psychological theories and helps to understand why some persons with depressive disorder
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engage in suicidal behaviour and the other don’t. Both theories imply impaired cognitive abilities in
suicidal persons. It is still not entirely understood if these cognitive impairments can be regarded as a
state or a trait feature. What happens with cognitive functions after the initial crisis is over, explains the
Theory of differential activation. The purpose of the present paper is to introduce and combine these
theories and discuss their practical implications.

Key words: suicide, cognitive ability, depression

CC =3210, 2340

Novejse teorije samomorilno vedenje razlagajo kot dlje casa trajajoC proces,
podoben bolezni, in ne kot trenutni dogodek. Samomor je namrec le ena izmed stopenj
na dimenziji samomorilnega procesa. Napredovanje posameznika od blazjih do resnejsih
oblik samomorilnega vedenja imenujemo samomorilni proces (Runeson, Beskow in
Waern, 1996; van Heeringen, Hawton in Williams, 2000). Kot najblazjo obliko
samomorilnega vedenja nekateri avtorji navajajo splosne negativne misli (Marusic in
Farmer, 2001a), ki se lahko stopnjujejo v samomorilne misli, samomorilni nacrt in
namen. Najvi§jo stopnjo v razvoju samomorilnega vedenja predstavlja samomorilni
poskus, ki se lahko konca s smrtjo ali ne.

Tako kot za druge oblike ¢lovekovega vedenja je tudi za razvoj samomorilnega
vedenja in procesa znacilno, da ga ni mogoce povezati le z enim vzro¢nim dejavnikom,
saj je posledica zapletenega prepletanja stevilnih dejavnikov tveganja, ki se izrazijo
pod dolo¢enimi vplivi.

Dejavniki tveganja: genetski dejavniki, dejavniki okolja,
interakcija med obema

Klasi¢ne teorije samomora in samomorilnega vedenja so izpostavljale posamezne
bioloske, psiholoske, socioloske in ekonomske dejavnike tveganja, njihova pomanjkljivost
pa je bila v tem, da niso upostevale oz. predvidele moznosti prekrivanja med
posameznimi kategorijami (Marusi¢ in Farmer, 2001b). Crno-bela opredelitev
dejavnikov tveganja za samomor skoraj ni mogoca. Sodobne teorije zato kot bolj
obetavno in pregledno delitev navajajo delitev dejavnikov na le tri kategorije: genetske
dejavnike, dejavnike okolja ter interakcijo med obema (Marusi¢ in Farmer, prav tam).

Genetske dejavnike razumemo kot dejavnike, ki povecajo verjetnost
samomorilnega vedenja pri posamezniku in ga naredijo bolj ranljivega. Vpliv genetskih
dejavnikov na samomorilno vedenje je torej verjetnosten in ne deterministicen
(McGuffin, Marusic in Farmer, 2000), kot je mnogokrat narobe razumljeno. Genetski
dejavniki, ki povecujejo ranljivost za samomorilno vedenje, se izrazijo kot samomorilno
vedenje le takrat, kadar je presezen doloCen prag. Molekularno genetske $tudije najvec
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pozornosti namenjajo kandidatnim genom, ki so povezani z nepravilnim delovanjem
serotonina (5-HT, 5-hidroksitriptofana), kemi¢nega prenasalca v mozganih, ki (med
drugim) uravnava razpoloZenje, impulzivnost in agresivnost. Rezultati molekularnih
genetskih $tudij pricajo o tem, da se samomorilno vedenje povezuje z nepravilnim
delovanjem encima TPH (triptofan hidroksilaze), ki vpliva na koli¢ino sinteze serotonina
(Nielsen idr., 1998; Rujescu, Giegling, Sato, Hartmann in Moller, 2003).

Dejavniki okolja vklju€ujejo celotno okolje, od nezive do zive narave, ozjega
in SirSega druzbenega okolja posameznika, zajeti so vsi vplivi, drazljaji, ugodni in neugodni
zivljenjski dogodki, ki v dani situaciji delujejo na posameznika (Marusic, 2003). Tako
med dejavnike okolja spadajo tudi bioloski vplivi; npr. stres, ki mu je bila izpostavljena
mati med nosecnostjo, vpliva na razvoj mozganskih struktur Se nerojenega otroka, kar
posledi¢no vpliva na to, kako bo posameznik obvladoval stres v odrasli dobi (Goldney,
2000).

Izrazanje dejavnikov tveganja: bioloski in psiholoski dejavniki

Obstoj genetskega nagnjenja oz. ranljivosti za samomor ne izkljuc¢uje dejavnikov
okolja. Tudi dejavniki okolja ne izkljucujejo genetskih. Nasprotno. Dejavniki okolja
sooblikujejo vpliv genetskih dejavnikov na razvoj samomorilnega vedenja in bodisi
sprozijo vpliv dolocenih genetskih dejavnikov bodisi njihov vpliv umirijo. Kljub razdelitvi
na genetske dejavnike in dejavnike okolja torej ne gre za vpraSanje ali-ali. Rajsi
govorimo o prepletanju genetskih dejavnikov in dejavnikov okolja. Tako kot
ostalo ¢lovekovo vedenje je namre¢ tudi samomorilno vedenje posledica sovplivanja
genetskih dejavnikov in dejavnikov okolja, ki se izrazijo v obliki bioloskih in psiholoskih
dejavnikov.

Bioloski dejavniki tveganja sodelujejo pri delovanju dolo¢enih mozganskih
struktur in sistemov, ki so vpleteni v razvoj samomorilnega vedenja. V povezavi s
samomorilnim vedenjem se najpogosteje omenjajo trije nevrobioloski sistemi:
serotonergicni in noradrenergicni nevrotransmiterski sistem ter os hipotalamus — hipofiza
—nadledvi¢na zleza (van Heeringen, 2005). Nepravilno delovanje osi hipotalamus —
hipofiza — nadledvi¢na Zleza skupaj s spremenjenim delovanjem TPH encima vpliva
na znizan nivo serotonina v prefrontalnem korteksu (van Heeringen, 2003; Mann,
1998, 2003), kar se odraza v obliki spremenjenih kognitivnih funkcij in v dezinihibiciji
vedenja ter poveCanem tveganju za samomorilno vedenje.

Kje in kak$no mesto pa v samomorilnem procesu zasedajo psiholoske znacilnosti
posameznika?

Psiholoski dejavniki tveganja so pravzaprav eden izmed nacinov izraZanja
prepletanja genetskih dejavnikov ter dejavnikov okolja in jih zato ne moremo
interpretirati izolirano, neodvisno od drugih dejavnikov. Na tem mestu velja omeniti
prvega vplivnega slovenskega suicidologa, Leva MilCinskega, ki je izpostavil nekatere
psiholoske znacilnosti Slovencev oz. poteze nacionalnega karakterja, ki naj bi postopoma
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vodile v depresijo in dozivljanje situacije kot brezizhodne. Nekatere izmed glavnih
potez slovenskega nacionalnega karakterja naj bi bile ozkost in plahost, marljivost,
strah pred porazi, prevelika samokriti¢nost, perfekcionizem in obcutek manjvrednosti
(Mil¢inski, 1985).

Psiholoski vidiki samomorilnega vedenja: teorija krika bolecine

Teorija, ki se v literaturi najveckrat omenja v povezavi s psiholoskimi dejavniki
tveganja za samomor, je teorija »krika boleCine« (angl. “The arrested flight model —
cry of pain”). Avtor teorije samomorilno vedenje razume kot posledico situacije, v
kateri so prisotni (Williams, 1997):

- draZzljaji iz okolice, ki nam sporocajo neuspeh in zaradi katerih se pocutimo
ponizane (npr. poraz); zaradi teh obcutkov se pojavi izrazita Zelja po pobegu,
umiku,

- obcutki, da se ne moremo umakniti iz situacije, ujetost v situaciji,

- obcutki, da se situacije ne da razresiti in da bo trajala vecno, ter zaznavanje
odsotnosti resilnih dejavnikov.

Williams in Pollock (2001) model previdno razlagata s primerom iz Zivalskega
sveta, ki ga v svojem tekstu navajata Price in Sloman (1987). Primer opisuje vedenje
pticev, ki se borijo za svoj teritorij. Eden zmaga, drugi izgubi. Porazenec odleti in si Cez
Cas ustvari nov teritorij. Precej drugace pa je, ¢e se enaka situacija odvije v omejenem
prostoru, iz katerega porazenec ne more pobegniti, kot je npr. boj v kletki. V tem
primeru se zane porazenec obnasati popolnoma drugace. Je poniZan, ima spuscena
krila in glavo, deluje paralizirano, ¢eprav ni mogoce dolociti nobene fizicne poskodbe.
Psiholoski odpor ptica je zlomljen in v nekaterih primerih so posledice tako hude, da
pti€ prej ali slej pogine.

Tega obnaSanja seveda ne moremo enoznacno prenesti na ¢lovesko vrsto
(Ceprav se lahko ¢lovek podobno odziva), vendar Williams in Pollock (2001) navajata,
da nam opisana situacija pomaga razumeti kljucne dejavnike, ki povecujejo tveganje
za samomorilno vedenje. Ce se vrnemo na prej opisani primer, ugotovimo, da je bil
najprej prisoten poraz. Vendar v prvem primeru, ko se zZival lahko umakne iz situacije,
poraz sam po sebi nima hujsih posledic. Drugace pa je, Ce je zival dozivela poraz in je
ujeta v situaciji iz katere se ne more umakniti (npr. boj v kletki). Nezmoznost pobega/
umika je v tem primeru drugi dejavnik, ki ljudi navdaja z obcutkom ujetosti v past. Kot
¢e bi imeli »zvezane roke« in ne bi mogli ukrepati. Dozivljanje poraza in nezmoZznost
umika popaci posameznikovo dozivljanje tako, da v situaciji ne zaznava vec resilnih
dejavnikov.

V takih situacijah, ki vsebujejo vse tri zgoraj nastete elemente (poraz,
nezmoznost umika, odsotnost resilnih dejavnikov) se pri cloveku sprozijo obcutki nemoci
in obupa (Williams, 1997; Williams, Watts, MacLeod in Matthews, 1997) (slika 1), ki
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Stresni dejavnik Moznost umika

iz situacije

(predvsem poraz
ali zavrnitev)

aktivacija
—_— psihobioloske sheme

“obcutkov nemoci”

Socialna opora,

resilni dejavniki

/

Vrednotenje situacije, v
kateri se znajde
posameznik: Kako stresna
je situacija? Koliksne so
moznosti za umik? Koliko
podpore imam od drugih
in okolja?

Proces te evalvacije je
lahko moten zaradi
popacene pozornosti ali
avtobiografskega spomina.
. .

Slika 1. Delovanje stresogenih dejavnikov v odnosu do razvoja obcutkov brezupa (prirejeno
po Williams in Pollock, 2001). Notranji in zunanji stresogeni dejavniki, Se posebe;j tisti, ki
za osebo pomenijo izgubo, poraz in ujetost v situaciji, v kombinaciji s posameznikovo
nezmoznostjo videnja in ustvarjanja razli¢nih resitev, lahko privedejo do obcutkov brezupa.

lahko vzpodbujajo impulz pobega v obliki samomora. Pravzaprav gre za skupek
negativnih prepricanj in pricakovanj, ki jih imamo, zaradi ¢esar prihodnost dozivljamo
¢rno. Ker smo prepricani, da nas ne ¢aka ni¢ dobrega, smo obupani. Brezup pa je
klju€na znacilnost samomorilno ogrozenih oseb Conaghan in Davidson, 2002; Malone,
Oquendo, Haas, Ellis, Li in Mann, 2000; Williams idr., 1996).

Preko tega vzorca procesiranja informacij posameznik doZzivlja sebe in svet.
Posameznik, ki nima resnejsih Custvenih tezav, se bo tako pocutil le nekaj Casa, potem
bo nasel drugacne resitve svojega problema. Ni torej narava oz. vsebina dogodkov
tista, ki sprozi samomorilno vedenje, temvec je pomemben nacin, skozi katerega
posameznik dozivlja in si razlaga dogodke. Zakaj nekdo dozivlja situacijo kot tragi¢no,
brezupno, medtem ko nekdo drug isto situacijo dozivlja, sprejema z vecjo mero mirnosti
in vidi v situaciji mozne resitve? Po eni od teorij izhajajo razlike med posamezniki v
zaznavanju in dozivljanju dolocenih situacij iz kognitivnih sposobnosti (Williams, Crane,
Barnhofer in Duggan, 2005).

V ozadju prej nastetih kognitivnih znacilnosti (situacijo dozivljamo kot poraz, da
se ne moremo umakniti in odsotnost resilnih dejavnikov), so trije nevropsiholoski
mehanizmi: pozornost, spomin in presojanje/predstavljanje (van Heeringen, 2003).
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Prvi kognitivni dejavnik, da situacijo dozivljamo kot poraz, avtorji razlagajo z
motnjami pozornosti. Avtorji govorijo o neprostovoljni pristranski pozornosti za
zivljenjske dogodke, ki imajo za posameznika negativen pomen. Zaradi tega samomorilno
ogrozena oseba v mnozici drazljajev najprej zazna zanjo neprijeten drazljaj oz. si tudi
nevtralne drazljaje interpretira negativno (Becker, Strohbach in Rinck, 1999; Williams
in Pollock, 2001). Drugi kognitivni dejavnik, obcutek ujetosti v situacijo, avtorji pripisujejo
zmanjsani sposobnosti reSevanja problemov, predvsem tistih, ki so medosebne in
socialne narave, kar je posledica okvar avtobiografskega spomina (Pollock in Williams,
2004; Williams in Pollock, 2001). Tretji kogntivni dejavnik, zaznavanje odsotnosti resilnih
dejavnikov in obcutek, da bo situacija trajala vecno, pa je povezan s presojo in
pricakovanjem oz. predvidevanjem dogodkov v prihodnosti, predvsem pozitivnih
dogodkov. Oseba, ki je samomorilno ogrozena, obcutek, da bo situacija trajala vecno
in da se je ne da resiti, projicira v prihodnost. Samomorilno ogrozeni posamezniki zato
niso sposobni predvideti pozitivnih dogodkov v prihodnosti, kar vpliva na razvoj obcutkov
brezupa (Conaghan in Davidson, 2002; Williams idr., 1996).

Teorija »krika bolecCine« nudi odli¢no izhodisc¢e za razumevanje
kognitivnopsiholoskih dejavnikov, ki so pomembni pri razvoju samomorilnega vedenja.
V nadaljevanju bo opisan psihobioloski model samomorilnega vedenja, ki omenjeno
teorijo dopolni in podkrepi z bioloskimi izsledki.

Psihobioloski model samomorilnega vedenja: teorija dveh
komponent ranljivosti za samomorilno vedenje

Van Heeringen (2001b) je zasnoval psihobioloski model razvoja samomorilnega
vedenja, ki ranljivost za samomorilno vedenje razume kot interakcijo med bioloskimi
dejavniki in dejavniki okolja. Ranljivost se v obliki psiholoskih znacilnosti oz. potez
izrazi pod vplivom dolocenih stresorjev in je sestavljena iz dveh komponent: prva
komponenta uravnava interakcijo med posameznikom in njegovim okoljem in je
zato soudelezena v razvoju medosebnih tezav in odpornosti na psihosocialne stresorje.
Druga komponenta pa uravnava vedenjske reakcije na tezave, ki nastanejo zaradi
nepravilnega delovanja prve komponente.

Psihobioloske osnove dveh komponent ranljivosti za samomorilno vedenje

Komponenta interakcije med posameznikom in okoljem

Kot nakazuje Ze samo ime, ta komponenta doloca oz. zajema na$ odnos do
okolja, naSe dozivljanje dogodkov. V pravilno delovanje te komponente je vpletenih
ve¢ mozganskih struktur in poseben podtip serotoninskih receptorjev — 5-HT 1a. Sistem
5-HT1a skupaj z noradrenergi¢nim sistemom preko temporalnega korteksa in
hipokampusa uravnava odpornost proti psihosocialnim stresorjem in socialno-kognitivno
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komponento vedenja. Motnje v delovanju tega sistema pomenijo vecje tveganje za
razvoj nizje samopodobe in depresije (Deakin, 1996). Odpornost proti psihosocialnim
stresorjem je povezana tudi z delovanjem noradrenergi¢nega sistema, ki ga vzdrazijo
stresogeni faktorji (Traskman in Westrin, 2001). Van Heeringen in sodelavci (van
Heeringen, Audenaert, van de Wiele in Verstraete, 2000) porocajo, da je obcutljivost
na socialne drazljaje mo¢no povezana z aktivacijo stresnega sistema pri osebah, ki so
poskusale narediti samomor. Avtorji navajajo, da je spremenjeno delovanje
serotonergicnega sistema trajna lastnost oseb s samomorilnim vedenjem, medtem ko
naj bi spremenjeno delovanje noradrenergi¢nega sistema bila prehodna znacilnost
oseb s samomorilnim vedenjem (van Heeringen, 2001b, 2005). Odnos med serotoninom
in noradrenalinom je vzajemen. Serotonin ima namre¢ inhibitorni ucinek na
noradrenalinski sistem v mozganih. Kadar je razmerje med serotoninom in
noradrenalinom normalno, noradrenalin vpliva na organizem v stresni situaciji tako, da
se iz situacije, ki jo zaznavamo kot nevarno ali neprijetno, umaknemo. Motnje v delovanju
serotonergicnega sistema vplivajo na koli¢ino noradrenalina v mozganih. Kadar ni
prisotne zadostne koli¢ine serotonina, ki bi zavrla delovanje noradrenalina, ¢ezmerno
delovanje noradrenerdi¢nega sistema lahko vodi do agresivnega vedenja, ki je lahko
usmerjeno navzven ali proti samemu sebi (Trdskman in Westrin, 2001). Kot inhibitor
agresivnega vedenja, ki je sprozeno s prekomernim izlo¢anjem noradrenalina, lahko
sluzi tudi socialna opora. Vzroki za motnje v delovanju serotoninskega sistema so
lahko prirojeni ali pridobljeni. V prvem primeru gre za nepravilno delovanje encima
TPH, v drugem primeru pa je to posledica premocne in dolgotrajne izpostavljenosti
stresu. Kadar je organizem dolgo in premocno izpostavljen stresu, namre¢ pride do
¢ezmernega delovanja osi hipotalamus — hipofiza — nadledvicna zleza, ki za¢ne izlocCati
kortizol v vecjih koli¢inah (van Heeringen, Audenaert idr., 2000; van Praag, 2001).
Kortizol pa ima skodljiv u¢inek na celice hipokampusa (Vaidya in Duman, 2001), ki je,
kot ze zapisano, vpleten v delovanje 5-HT1a serotoninskega sistema. Gostota teh
celic je namre¢ v tem predelu mozganov najvecja. V tem primeru je torej ucinek
serotonina moten, kar vodi do brezvolje, popacenega zaznavanja oz. ocene situacije in
nastanka depresije.

Sklenemo lahko, da nepravilno delovanje te komponente vodi v razli¢ne
emocionalne tezave (npr. tezave s samopodobo, depresivno razpoloZenje), gledano iz
kognitivne perspektive pa bi v to skupino ranljivosti (komponenta interakcije med
posameznikom in okoljem) lahko uvrstili npr. motnje pozornosti v smislu vecje
dovzetnosti za drazljaje, ki nam sporocajo poraz. Kako se bomo odzvali na nase
emocionalne tezave in kaj bomo naredili iz nastale situacije, pa je odvisno od druge
komponente ranljivosti, komponente vedenjske inhibicije.

Komponenta vedenjske inhibicije

Ta komponenta uravnava naSe vedenjske reakcije in sposobnost reSevanja
problemov v razli¢nih situacijah. V delovanje te komponente so vpletene receptorske
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celice drugega serotoninskega sistema, 5-HT2a, ki so najgostejSe v prefrontalnem
korteksu in amigdali (Deakin, 1996). Skupaj z dopaminergi¢nim sistemom ta vrsta
serotonergicnih celic uravnava umik iz situacije, ki jo zaznavamo kot neprijetno, in
vztrajanje pri oz. priblizevanje situaciji, ki je ne dojemamo kot ogrozujoce. Poleg tega
sistem 5-HT2a uravnava tudi izvrSilne funkcije. Nepravilnosti v delovanju tega
serotonergicnega sistema lahko vodijo v socialno anksioznost in brezup, ki je klju¢na
znacilnost oseb s samomorilnimi nagnjenji (van Heeringen, Audenaert idr., 2000).
Nepravilno delovanje serotonina v frontalnem korteksu se povezuje tudi z zmanjsano
sposobnostjo izvrsilnih funkcij in kratkoro¢nega spomina (van Heeringen, 2001b).
Gledano iz kognitivno psiholoske perspektive, v to skupino ranljivosti spada npr. okrnjena
sposobnost reSevanja problemov ter nezaznavanje pozitivnih dogodkov v prihodnosti.

Povzamemo lahko, da nam razdelitev “ranljivosti” za samomorilno vedenje na
dve komponenti pomaga razumeti, zakaj nekatere osebe z depresijo izvrsijo samomorilni
akt, druge pa ne. Pri depresivnih osebah, ki samomora ne storijo, pravilno deluje
druga komponenta, ki uravnava reSevanje problemov in obcutke brezupa. Podobno
lahko ta model pomaga razloziti, zakaj nekateri posamezniki med izpostavljenostjo
negativnim Zzivljenjskim dogodkom razvijejo emocionalne motnje in samomorilno
vedenje, drugi, ki so izpostavljeni enakim dogodkom, pa ne razvijejo emocionalnih
motenj (pravilno delovanje prve komponente — odpornost na psihosocialne stresorje)
ali samomorilnega vedenja (pravilno delovanje druge komponente) (van Heeringen,
2001b). Negativne izkusnje in stresorji lahko vplivajo na ranljivost tako, da se odpornost
za negativne dogodke postopoma manjsa, in s tem se zacne samomorilni proces.

Okrnjene kognitivne funkcije: sovplivanje med trenutnimi in
trajnimi lastnostmi

Samomorilno vedenje je posledica sovplivanja med trenutnimi stresorji (npr.
vplivi iz okolja) 0z. znacilnostmi posameznika (npr. dusevnimi motnjami) in relativno
trajnimi lastnostmi posameznika, ki se nanasajo na njegovo osebnost (Mann, Waternaux,
Hass in Malone, 1999). Odnos med trajnimi in trenutnimi znacilnostmi, ki so pomembne
zarazvoj samomorilnega vedenja, je reciproCen: trenutne znacilnosti lahko vplivajo na
trajne znacilnosti (ranljivost) posameznika in obratno. Trajne znacilnosti lahko vplivajo
tudi na pojav trenutnih okolis¢in in vedenjskih vzorcev (van Heeringen, 2000). Primer
tega je npr. trajna kognitivna lastnost samomorilno ogrozenih oseb, da imajo pristransko
pozornost v smislu ve¢je dovzetnosti za negativne drazljaje, ki lahko v dolocenih
okolis¢inah vpliva na pojav brezupa, trenutne znacilnosti posameznika.

Kljub razmeroma dodelanim teorijam je Se vedno tezko dolociti dejavnike, ki
vplivajo na dolgoroc¢no, torej trajno ranljivost posameznika, in katere znacilnosti
predstavljajo kratkoro¢no oz. trenutno ranljivost posameznika za samomorilno vedenje
(Williams, Barnhofer, Crane in Beck, 2005). Zato avtorji poudarjajo, da je treba ugotoviti,
katere osebe kljub navideznemu izboljSanju stanja ostajajo ranljive in bolj dovzetne za
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samomor ter kako se ta trajna ranljivost navezuje na akutno samomorilno ogrozenost
(Mann idr., 1999). Avtorji predvidevajo, da kognitivne lastnosti samomorilno ogrozenih
oseb predstavljajo trajni kognitivni vzorec odgovarjanja in ranljivost, ki se izrazi pod
vplivom trenutnih okoli¢in (van Heeringen, 2001a; Mann idr., 1999; Williams in Pollock,
2001) ali manjsih sprememb v razpoloZenju (Williams, Barnhofer idr., 2005; Williams,
van der Does, Barnhofer, Crane in Segal, 2007). To trditev potrjuje in utemelji »teorija
diferencialne aktivacije«.

Teorija diferencialne aktivacije

Ljudje se med seboj razlikujemo glede koli¢ine drazljajev, stresorjev, dogodkov,
ki jih potrebujemo za spremembo razpolozenja. Nekateri ljudje Ze ob manjsih stresih
zelo zanihajo v razpoloZenju, drugi ohranijo relativno stabilno razpoloZenje tudi takrat,
kadar so izpostavljeni velikemu stresu. Povezave med dogodki in nasim razpoloZenjem
pa niso vedno neposredne. To pomeni, da za nase razpoloZenje ni vedno odgovoren
dogodek, ki se je zgodil pred kratkim. Razpolozenje in misli, povezane s pomembnim
dogodkom, imajo v¢asih dolo¢eno »inkubacijsko dobo«. Povedano z drugimi besedami,
je za naSe trenutno razpolozenje lahko odgovoren dogodek izpred nekaj mesecev, let
(Williams idr., 2007). Med nekim podobnim dogodkom v sedanjosti in nasim
razpoloZzenjem izpred nekaj mescev (ko smo se srecali s podobnim dogodkom) je
nastala asociacija, ki je ponovno aktivirala obcutke in razpolozenje, podobno tistemu
izpred nekaj mescev.

V skladu s tem teorija diferencialne aktivacije izpostavi dve klju¢ni lastnosti, v
katerih se ljudje razlikujemo drug od drugega. Prva lastnost se nanasa na potrebno
stopnjo spremembe v razpolozenju, ki je potrebna, da se ponovno aktivirajo dolocene
misli (v primeru samomorilnega vedenja negativne misli), druga lastnost pa se nanasa
na vsebino teh misli (npr. pri samomorilnem vedenju impulz in Zelja po pobegu, obcutek
ujetosti in brezizhodnost) (Lau, Segal in Williams, 2004).

V ozadju tega mehanizma je kontekstualni spomin (Williams, Crane idr., 2005).
Oseba se lazje spomni naucenih informacij in ve$¢in, €e se jih spominja v istem kontekstu
0z. okolju, kot se jih je ucila. Podobno velja tudi za Custva oz. pozitivno in negativho
razpolozenje. NaSe razpoloZenje namre¢ lahko razumemo v smislu konteksta in
okolis¢in, v katerih se u¢imo dolo¢enih ves¢in. Priklic nau¢enih informacij bo lazji, ¢e
se bomo informacij skusali spomniti v razpoloZenju, ki bo enako razpoloZenju, v katerem
smo se teh istih informacij ucili. Trenutno razpolozenje (ki je enako preteklemu) tako
lahko ponovno sprozi cel proces (vzorce misljenja, telesne obcutke, pristranskost v
pozornosti itd.), ki se je v preteklosti ob podobnem razpolozenju Ze enkrat zgodil
(Williams, Crane idr., 2005).

Za boljSe razumevanje samomorilnega vedenja in s tem povezane duSevne
motnje (npr. depresije) je potrebno dolocene vzorce vedenja ter razpolozenja iz sedanjosti
povezati s posameznikovo zgodovino in dogodki iz preteklosti, saj so bili ti dogodki
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verjetno soudeleZeni pri vzpostavitvi dolocenega vedenjskega vzorca (Williams idr.,
2007). Pri depresivnem posamezniku se hkrati lahko pojavi ve¢ elementov, ki
vkljuCujejo npr. anksioznost, obup, nespecnost, samomorilne misli. Ob ponovnem
nastopu depresije se povezava med temi posameznimi elementi okrepi, oseba pa preko
naucenih asociacij poveze razpolozenje, misljenje in telesne obcutke (npr. naredi
povezave med obcutki brezupa in ujetosti v situaciji ter samomorilnim vedenjem). Od
takrat dalje se lahko preko asociacij nauceni vzorci misljenja in vedenja ponovno
aktivirajo, kadarkoli se razpolozenje poslabsa. Tudi kadar se razpolozenje izboljsa, so
naucene asociacije v latentni obliki Se vedno prisotne. Ob vsaki nadaljnji depresivni
epizodi se naucene asociacije in z njimi povezan vzorec procesiranja lazje aktivirajo.
Ponovna vzpostavitev stanja ali slabega razpolozenja sproZzijo negativne misli, brezup
itd. Avtorji opisano imenujejo senzitizacija (Mitchell, Parker, Gladstone, Wilhelm in
Austin, 2003; Post, 1992)

Za odnos med samomorilnim vedenjem in depresijo to pomeni, da se bo pri
osebi, ki je v prejs$nji epizodi depresije izrazila samomorilno vedenje, podoben vzorec
(vklju¢no s samomorilnim vedenjem) ponovno aktiviral ob naslednji epizodi depresije
(Williams, Crane, Barnhofer, van der Does in Segal, 2006). Za osebe, ki v prvi depresivni
epizodi niso imele samomorilnega vedenja, je zelo verjetno, da bo tako tudi pri naslednji
epizodi (Williams idr., 2007), razen v primeru, da se oseba sooci s situacijo, ki jo
dojema kot brezizhodno in zaradi tega razvije obcutke brezupa. Ob ponavljajoci se
depresiji, pri kateri se vedno znova aktivira samomorilno vedenje (Ceprav samo v
obliki samomorilnih misli), se lahko zgodi, da oseba samomorilno vedenje poveze tudi
z drugimi oblikami negativnega razpolozenja, npr. agresijo. V prihodnosti lahko ze
samo obcutenje tovrstnega negativnega razpoloZenja (v odsotnosti depresije) sprozi
samomorilno vedenje. Ko mine samomorilna kriza in depresivna epizoda, so nekateri
ljudje Se vedno latentno ranljivi za samomorilno vedenje (ker imajo ze od prej
vzpostavljeno asociacijo), nekateri pa resni¢no okrevajo. Kako loc¢iti ti dve navidezno
enaki skupini? Kako lahko z ve¢jo mero gotovosti napovemo, kdo bo ob ponovnem
nastopu krize bolj ogrozen za samomorilno vedenje in kdo man;j?

Kognitivna reaktivnost

Odgovor ponujajo Studije, ki so uporabile metodo spreminjanja razpolozenja
(angl. mood challenge paradigm). Pri tej metodi v strogo kontroliranih pogojih z
uvedbo razli¢nih tehnik (obicajno je to glasba) vplivajo na spremembo razpoloZenja.
Avtorji so na podlagi metod spreminjanja razpolozenja (Segal, Gemar, in Williams,
1999; Segal, Williams, Teasdale in Gemar, 1996) postavili hipotezo, da je v obdobju
krize od kognitivne reaktivnosti odvisno, ali bo oseba dozivela novo epizodo ali ne.
Kognitivna reaktivnost ali jakost aktivacije asociacije se nanasa na to, kako majhne
spremembe v razpolozenju so potrebne, da se sprozijo neprimerne kognicije in negativne
misli (npr. sem zguba, sem §ibak ...) ter z njimi povezani telesni obcutki (npr. utrujenost,
telesne boleCine). Bolj ogroZene so tiste osebe, pri katerih Ze manjSe spremembe
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razpoloZenja povzrocijo vecje spremembe v razmisljanju in pojav negativnih misli.

Avtorji na podlagi teh ugotovitev in na podlagi teorije diferencialne aktivacije
razlagajo razvoj samomorilne krize. Porocajo, da se lahko obcutki ujetosti in porazenosti
ponovno pojavijo ob spremembah razpolozenja, predvsem pri tistih osebah, ki imajo v
osnovi vi§ji rezultat na lestvicah depresije (Goldstein in Willner, 2002). Drugi (Williams,
Barnhofer idr., 2005; Williams idr., 2007) pa skladno s teorijo diferencialne aktivacije
ugotavljajo, da sprememba razpoloZenja vpliva predvsem na sposobnost resevanja
problemov tistih oseb z depresijo, ki so v preteklosti ze izrazale samomorilno vedenje.
Negativno razpoloZenje lahko, poleg negativnih obcutkov, sprozi tudi celotne procese,
ki so Se bolj kot negativni obcutki usodni za razvoj depresivnega razpolozenja in
samomorilnega vedenja. Eden izmed takih procesov je ruminacija ali premlevanje o
dogodku. Joiner in Rudd (2000) navajata, da veckratna aktivacija negativnega
razpolozenja povzroci, da procesi negativnega misljenja in ruminacije postanejo
avtonomni in se ponovno vzpostavijo Ze ob manjsi spremembi razpoloZenja. Na ta
nacin so trenutne misli vse manj povezane z aktualnimi dogodki in vse bolj z vsebino
ruminacije, ki pa se lahko nanasa na pretekle izkusnje. Za samomorilno ogrozene
osebe, Se posebej tiste ki so v preteklosti ze veckrat poskusale samomor, to pomeni,
daje povezava med trenutnimi samomorilnimi mislimi in trenutnimi negativnimi dogodki
zelo Sibka.

Zakljucek

Obstojece kognitivnopsiholoske teorije nudijo dobro osnovo za razumevanje
samomorilnega vedenja. Teorija krika boleCine ponuja $irsi okvir razumevanja
kognitivnih dejavnikov tveganja (pristranskost v pozornosti, okrnjeno reSevanje
problemov, motnje predstavljanja pozitivnih dogodkov v prihodnosti) samomorilnega
vedenja, van Heeringenov model dveh ranljivosti za samomorilno vedenje pa predstavlja
nadgradnjo omenjene teorije. Teorija diferencialne aktivacije ponuja razlago, kako in
katere kognitivne lastnosti se s Casom in ob nastopu ponovne krize najbolj spreminjajo.
Da bi preprecili samomorilno vedenje ali vsaj zmanjsali tveganje zanj, je treba poiskati
»najsibkejsi ¢len« v zaCaranem kognitivnem krogu in tako osebi pomagati, da iz njega
izstopi, ga prekine, ter tako ustavi napredovanje samomorilnega procesa. Kognitivna
dejavnika, ki verjetno predstavljata najSibke;jsi ¢len in zato nudita moznosti intervencije,
sta okrnjena sposobnost reSevanja problemov in odsotnost pozitivnih pri¢akovanj glede
prihodnosti. Z vzpodbujanjem iskanja pozitivnih resitev in dogodkov v prihodnosti ali
ucenjem reSevanja problemov bi namrec lahko posredno vplivali na zmanj$anje
obcutkov brezupa in posledi¢no tudi samomorilnega vedenja. Pri tem se lahko opremo
tudi na varovalne dejavnike iz okolja, npr. socialno oporo, ki ugodno vpliva na
napredovanje samomorilnega procesa (ga upocasni ali ustavi). Vsekakor pa velja
poudariti, da omenjene kognitivnopsiholoske teorije predstavljajo le del¢ek v mozaiku
razumevanja in pristopov k obravnavi in prepre¢evanju samomorilnega vedenja. Druge
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teorije samomorilnega vedenja ponujajo alternativne pristope k obravnavi in
preprecevanju samomorilnega vedenja, ki so tudi na razpolago v klini¢ni praksi.
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red. prof. dr. Valentina Bucika ter red. prof. dr. Davida Bozidarja Voduska, dr. med.,
in somentorstvom izr. prof. dr. Zvezdana Pirtoska, dr. med. Obcutek imam in upam,
da bo to videti tudi v nadaljevanju, da je (so)mentorsko sodelovanje avtorice Barbare
Starovasnik s kolegi s podrocja nevrologije in nevrofiziogije z Medicinske fakultete
Univerze v Ljubljani ter s podrocja psiholoskega merjenja in psihodiagnostike z Oddelka
za psihologijo Filozofske fakultete Univerze v Ljubljani obrodilo znanstveno-raziskovalno
bogat sad.

Doktorska disertacija Barbare Starovasnik (v nadaljnjem besedilu: avtorice)
po vsebini sodi na presek med nevropsihologijo, nevrologijo ter klini¢no psihologijo. V
ozjem smislu pa sodi delo predvsem na podrocje diferencialne nevropsiholoske
psihodiagnostike Parkinsonove bolezni, pri ¢emer se ukvarja s problematiko
oskodovanosti kognitivnega nadzora pri bolnikih s Parkinsonovo boleznijo, zlasti
delovnega in prospektivnega spomina ter izvrSitvenih funkcij. Disertacija je v celoti
odli¢no izvedeno empiri¢no raziskovalno delo; je inovativno ter daje nekatere nove
odgovore in na ta nacin pomeni pomemben doprinos k psiholoskemu, zlasti
nevropsiholoskemu in psihodiagnosti¢nemu znanju. Prospektivni spomin, ki pomeni
sposobnost zapomnjenja nameravanega zaporedja dejanj, je moc¢no odvisen od
nemotenega delovanja procesov kognitivne kontrole, ta pa od delovanja dopaminskega
nevrotransmiterskega sistema velikih mozganov. Avtorica si je zastavila nalogo, da v
raziskavi skusa dolociti u¢inek Parkinsonove bolezni na delovanje prospektivnega
spomina, preveri odnos med eksperimentalno merjenim prospektivnim spominom ter
podobnimi nalogami iz vsakdanjih situacij in preveri odnos med prospektivnim spominom
ter ostalimi kognitivnimi funkcijami pri bolnikih s to boleznijo. Osnovni namen studije
je bil oceniti specificno kognitivno funkcijo — prospektivni spomin — ter procese
kognitivnega nadzora pri bolnikih v zgodnji fazi Parkinsonove bolezni brez terapije in
tri mesece po uvedbi nove dopaminergicne terapije, cilj pa ovrednotiti delovanje
dopaminskega agonista na opazovane sposobnosti oziroma vpliv dopamina, zZivénega
prenasalca, na prospektivni spomin. Kot receno, je prospektivni spomin tisti spomin
za vsa naSa dejanja, ki se imajo zgoditi v prihodnosti. Sestavljen je iz procesov
oblikovanja namere in vzdrzevanja te namere v spominu za neko ¢asovno obdobje
(medtem ko smo zaposleni z drugo, tekoco nalogo), izvrSevanja namere v specificnem
in primernem trenutku ter ocenjevanja resitve ali izhoda te naloge. Dopaminski
primanjkljaj v Parkinsonovi bolezni, poleg oSkodovane nigrostrialne povezave, zmanjsa
tudi optimalno funkcioniranje prefrontalnih podrocij (mesokortikolimbi¢ne povezave)
in s tem prizadene sposobnosti kognitivne kontrole, posledi¢no najverjetneje tudi
sposobnost prospektivnega spomina. Bolniki s Parkinsonovo boleznijo imajo pogosto
tezave pri nekaterih nalogah Ze zelo zgodaj v procesu bolezni; to so predvsem naloge,
ki zahtevajo uporabo razli¢nih mentalnih strategij, integracijo, prosti priklic, razvrs¢anje
itd. Avtorica je predvidevala, da bodo pomembne razlike v funkcioniranju prospektivnega
spomina opazne pri razli¢nih skupinah. V primeru vpliva dopaminskega primanjkljaja
na kognitivne sposobnosti je kolegica Starovasnikova pricakovala, da bodo pri bolnikih
v obdobju brez dopaminergi¢ne terapije Se posebej oSkodovane tiste naloge
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prospektivnega spomina, ki zahtevajo vecje sodelovanje procesov kognitivne kontrole.

V studijo je bilo vklju¢enih 16 bolnikov z idiopatsko obliko Parkinsonove bolezni
brez klini¢no opredeljene depresije ali sindroma demence. Po zacetnem ocenjevanju
s protokolom prospektivnega spomina, slikanjem SPECT in elektroencefalografsko
meritvijo (merjenje vala P300) so tri mesece prejemali dopaminski agonist pramipeksol.
Po treh mesecih je avtorica ocenjevanje prospektivnega spomina in preostala merjenja
/ slikanja ponovila s psihometricno ekvivalentnim protokolom. Skupino bolnikov je
primerjala s skupino 18 zdravih udelezencev, izenacenih po spolu, izobrazbi in starosti.
Avtorica je svoj raziskovalni model zastavila dovolj natancno, zlasti glede na razpolozljive
razmere zbiranja oseb v ciljni skupini in ¢as, ki ga je imela na voljo. Popolnejsi
raziskovalni model bi seveda lahko uposteval neposredno primerjavo dveh izenacenih
ciljnih skupin, pri ¢emer bi eni dodajali dopaminski agonist, drugi pa ne; v konc¢ni fazi
bi si tudi obe izenaceni kontrolni skupini zasluzili enak tretman — Sele potem bi lahko
res sklepali o vzro¢no-posledi¢nih odnosih v preuc¢evanem fenomenu. Jasno je, da to
ni mogoce, najprej z eticnega vidika, nato pa tudi zato, ker raziskovalec do tolikSnega
Stevila bolnikov preprosto ne more priti (glede na to, za kako resno simptomatiko gre
pri tem obolenju, lahko reCemo hvalabogu) v realnem ¢asu in geografsko omejenem
prostoru. Avtorica se seveda tega dobro zaveda in tudi jasno opozori na relativnost
dobljenih izsledkov tako z vidika razlicnih moznih razlag vzrokov za razlike v vrednostih
pri ciljni skupini glede na kontrolno kot tudi z vidika majhnega Stevila oseb v ciljni
skupini. Opozori tudi na svojevrstno heterogenost posameznikov v ciljni skupini glede
na razvoj bolezni oziroma stadij. Jasno, da bi bilo lazje iskati in razlagati morebitne
razlike, ¢e bi imeli bolj homogene in vecje skupine.

Metode, uporabljene v Studiji, so premisljeno izbrane in profesionalno uporabljene.
Gre za sodobne pristope tako k merjenju prospektivnega spomina in drugih kognitivnih
funkcij (tipa papir-svin¢nik ter ratunalnisko vodenih eksperimentalnih psihodiagnosti¢nih
paradigem) kot tudi modernih presnovno zilnih tehnik spremljanja aktivnosti nevronov
oziroma funkcijskih slikalnih tehnik (kot je SPECT) in elektrofizioloskih meritev
elektri¢ne aktivnosti nevronov (npr. merjenje vala P300). Avtoricino $tudijo odlikuje
tudi inovativni pristop k nadgradnji tehnik in metod za zbiranje podatkov, predvsem to
drzi za eksperimentalne teste delovnega in prospektivnega spomina ter Stroopovega
barvno-besednega testa, pa tudi za nevropsiholoske ocenjevalne/samoocenjevalne
tehnike.

Rezultati so obdelani in prikazani temeljito, sistemati¢no ter celovito. Zlasti se
je avtorica potrudila uvrstiti jih v kontekst majhnega Stevila oseb v ciljni skupini; pri
tem bi bilo zanimivo razmisliti, kako pri obravnavanju tako pomembnega raziskovalnega
problema doseci vecje Stevilo pacientov v kratkem realnem ¢asu. Ena od moznosti bi
bilo mednarodno povezovanje razli¢nih raziskovalnih skupin po laboratorijih §irom sveta.
Proucevani problem (in tudi raziskovalna metodologija) je namre¢ taks$ne narave, da
ni prav v ni¢emer odvisen od jezikovne, kulturne ali civilizacijske determiniranosti. S
povezovanjem bi lazje dosegli kriticno maso rezultatov, ki bi dali stabilnejSe in s tem
bolj natan¢no interpretabilne rezultate. To je sicer zgolj ideja za nadaljnje raziskovanje
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in v nicemer ne relativizira podatkov in rezultatov, ki jih prikazuje avtorica. Rezultati
kazejo, da bolniki po uvedbi terapije naredijo manj napak, reakcijski ¢asi sprejemanja
pravilnih odlocitev so kraj$i, naloge uspesneje reSene. Trendi podatkov med skupinama
kazejo tudi verjetno pomembne razlike na vseh merjenih spremenljivkah Ze zgodaj v
procesu bolezni, pred uvedbo terapije. Poleg tega avtorica ugotavlja, da po prejemanju
terapije bolniki u€inkoviteje reSujejo naloge prospektivnega spomina. Kot receno,
Parkinsonova bolezen, poleg oskodovane kvalitete nigrostriatalnih projekcij, vsekakor
vpliva na oSkodovane mesokortikolimbi¢ne povezave v prefrontalna podrocja.
Dopaminski primanjkljaj lahko povzroca tezave v nacrtovanju, inhibiciji, delovnem
spominu, sekvencioniranju, preme$canju in izvrSevanju ter evalvaciji in kon¢no tudi v
prospektivnem spominu. Pokaze se, da je ob primernem terapevtskem nadomescanju
tega primanjkljaja mogoce do neke stopnje izboljsati tako merjene komponente
kognitivne kontrole kot prospektivnega spomina.

Glavne dragocenosti raziskave, o kateri avtorica poroca v disertaciji, so jasno
opredeljen Se neraziskan problem, samoiniciativnost ter inovativnost v poti iskanja
odgovorov na zastavljen problem ter iz njega izhajajoCe operacionalizirane hipoteze.
Auvtorici je uspelo doseci osnovni namen, oceniti prospektivni spomin ter procese
kognitivnega nadzora pri bolnikih v zgodnji fazi Parkinsonove bolezni brez terapije ter
tri mesece po uvedbi nove dopaminergicne terapije ter ovrednotiti delovanje
dopaminskega agonista na kognitivne sposobnosti, ki jih je pri bolnikih in pri zdravih
osebah opazovala. Raziskovalni nacrt je bil zasnovan inovativno in znanstveno rigorozno,
kompetentno je bila uporabljena sodobna metodologija, izvedba meritev pa povsem
korektna. Vse to zagotavlja povsem ustrezno kredibilnost rezultatov in tudi iz njih
izhajajocih zakljuckov. Avtorica na koncu korektno opozori na nekatere omejitve Studije,
ki ovirajo preveliko generalizacijo izsledkov, ter ponudi nekatera odprta vprasanja, ki
jih bo mogoce v prihodnosti nadalje razresevati.

Doktorska disertacija avtorice Barbare Starovasnik je obsezno, zrelo in z vidika
razvoja znanosti sodobno in izvirno znanstveno-raziskovalno delo, pomembno tako za
raziskovanje v polju nevropsihologije, klini¢ne psihologije ter diferencialne psihologije,
kakor tudi na podrocju psihodiagnostike ter psihoprognostike, tako v teoreticnem kot
v prakti¢nem smislu. Njeno vrednost je mogoce poiskati tudi ozje, pri iskanju ¢im bolj
natan¢nih postopkov za diagnostiko Parkinsonove bolezni ter njenih ucinkov ter
spremljevalnih dejavnikov, zlasti pa vpliva dopaminskega agonista na razlicne dusevne
funkcije, v naSem primeru na dolo¢ene segmente kognitivne ucinkovitosti. S tega
vidika disertacija predstavlja pomemben doprinos k obravnavanemu znanstvenemu
podrocju in k znanosti nasploh. Ima pa tudi povsem neposredne in izjemno pomembne
prakti¢ne konsekvence, saj je (pre)poznavanje dinamike upada nekaterih kognitivnih
mehanizmov (npr. delovnega ali prospektivnega spomina) z ali brez medikamentozne
terapije lahko kljucno za lajSanje in upocasnjevanje simptomov Parkinsonizma.
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Zvelc, G. (2008). Razvoj integrativnega modela diadnih odnosov. Neobjavljena
doktorska disertacija, Univerza v Ljubljani, Oddelek za psihologijo, Ljubljana.
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Gregor Zvelc, univ. dipl. psiholog, specialist klini¢ne psihologije, je na Filozofski
fakulteti Univerze v Ljubljani 13. februarja 2008 pred komisijo, ki so jo sestavljali red.
prof. dr. Martina Zmuc Tomori, red. prof. dr. Maks Tusak, red. prof. dr. Peter Praper
in red. prof. dr. Valentin Bucik, uspesno zagovarjal doktorsko disertacijo z naslovom
Razvoj integrativnega modela diadnih odnosov. Delo je bilo opravljeno ob mentorstvu
red. prof. dr. Petra Praperja in somentorstvu red. prof. dr. Valentina Bucika.

Doktorsko delo predstavlja poglobljeno teoreti¢no S$tudijo z empiricnim
preverjanjem v okvirih sodobne relacijske psihoanalize, s poskusom integracije vec¢
modelov in pristopov. Avtor na osnovi povezave pomembnih konceptov in raziskav

* Naslov / address: red. prof. dr. Peter Praper, Univerza v Ljubljani, Oddelek za psihologijo, Askeréeva 2,
1000 Ljubljana, Slovenija, e-mail: peter.praper@ff.uni-lj.si

# Doktorsko disertacijo si lahko ogledate v knjiznici Oddelka za psihologijo Filozofske fakultete Univerze v
Ljubljani.
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diadnih odnosov in njihovega prenosa v kasnejSe medosebne interakcije razvija nov
model, ki ga imenuje integrativni model diadnih odnosov. Skusa postaviti novo
klasifikacijo diadnih odnosov v odraslosti, ki temelji na treh dimenzijah diadnih odnosov,
in sicer samostojnost — odvisnost, vzajemnost — zagledanost vase in povezanost —
odtujenost, ki jih je ugotavljal z lastnim semiprojekcijskim testom objektnih odnosov v
okviru svoje diplomske naloge. Zanima ga, kako odnosi s pomembnimi drugimi ljudmi
v otro$tvu vplivajo na razvoj relacijskih shem in na kakSen nacin se njihovo aktiviranje
kaze v kasnej$ih medosebnih odnosih, katere so temeljne dimenzije in tipi diadnih
odnosov v odraslosti in kako se povezujejo z relacijskimi shemami in osebnostnimi
znacilnostmi.

V prvem delu si avtor prizadeva s teoreticno elaboracijo povezati sodobne
psihoanaliti¢ne teorije (objektnih odnosov, intersubjektivnosti in psihologijo selfa) s
teorijo navezanosti, kognitivno psihologijo in terapijo, transakcijsko analizo in teorijo
razvoja obcutka sebe. Osredotoci se na razvoj relacijskih shem in funkcije le-teh. To
ga vodi do vpogleda v razli¢ne vrste struktur subjektivne izkusnje odnosa do drugih in
sebe, tako na nivoju specifi¢nih relacijskih shem kot na nivoju mreze relacijskih shem.
Avtor na ta nacin odpira polje interakcijskega razumevanja sebe, kjer vidi mesto
integracije konceptov transakcijske analize. V nadaljevanju povezuje znacilnosti
relacijskih shem z vprasanji psihicnega zdravja oz. psihopatologije. Znano dejstvo, da
se razvoj mrezne strukture relacijskih shem prepleta z razvojem kognitivne organizacije,
skus$a avtor preseci z analizo primanjkljajev v razvoju adaptivnih relacijskih shem in
obrambnih shem (ki imajo prav tako adaptacijsko funkcijo). V ta namen ilustrira tudi
klini¢ne primere. Tukaj se avtor naslanja na koncepte transakcijske analize, ki pa so
morda preozki, da bi omogocali diferenciacijo med identifikacijskimi procesi, ki jih
regulirajo funkcije ega, in identiteto kot kristalizacijo selfa ter nato integracijo obeh.
Relacijske sheme avtor nato postavlja tudi v okvire prve psihoanaliti¢ne topike (kar
ga vodi do nezavednih vsebin v relacijskih shemah) in nato nadaljuje s pregledom
psihoterapevtskih moznosti spreminjanja samih shem. Ti koraki ga vodijo do Ze dokaj
dobro raziskanih dimenzij terapevtskega odnosa in do aktualnih metodi¢nih vprasanj
psihoterapije. Tako psihoterapijo kot klini¢no prakso postavlja na temelje znanstvenega
raziskovanja.

Temeljne predpostavke diadnih odnosov v drugem delu avtor empiri¢no preverja
in v ta namen uporabi reprezentativne instrumente. Raziskava je narejena na vzorcu
128 psihiatri¢nih pacientov in primerjalni skupini 768 zdravih oseb.

Rezultati kazejo pomembne povezave objektnih odnosov in stilov navezanosti v
odraslosti. Povezave so skladne z avtorjevim teoreticnim modelom, kazejo pa tudi
pomembno povezanost objektnih odnosov in izraZzenosti osebnostne motenosti.
Preverjanje povezanosti med dimenzijami objektnih odnosov in osebnostnimi motnjami
pa ob vsej kompleksnosti dejavnikov omogoca le hipoteze o tem, da je znacilnost
relacijskih shem ohlapno povezana z dolo¢enimi osebnostnimi potezami. Avtor odsvetuje
vzro¢no posledi¢no dojemanje ali celo diagnosticiranje na tej osnovi.
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Relacijske sheme, kakor jih je avtor diskriminiral v svojem delu, morda ne
pokrivajo vsega pomembnega podrocja (saj jih je izloc€il na podlagi pa¢ dolocenega
obsega postavk, izpeljanih iz lastnega, omejenega Stevila konceptov). Model je mogoce
raz$irjati Se predvsem na osnovi sodobne self psihologije. Vsekakor pa model
predstavlja dimenzije potrjene veljavnosti, kar omogoca variacije nadaljnjega
raziskovanja.

Avtor dobro potrjuje veljavnost sodobnih (predvsem psihoanaliti¢nih) teorij, hkrati
pa mocno presega njihovo medsebojno razdrobljenost z uspelo integracijo. Seveda
obstaja mnozica variant okrog tega, kaj integriramo s ¢im (vsiljuje se integracija
sistemske paradigme, ki bi razsirila pogled z diadnih na skupinske odnose). Kot ob
vsaki integraciji pogreSamo tudi novo, jasno terminologijo namesto pojmov, tipicnih za
posamezne koncepte. Avtorjev model, pri katerem ostaja korektno usidran v svoj
psihoterapevtski pristop, pa vendar predstavlja eno od moznosti. Kljub temu je
predlozena naloga raziskovalno delo, ki ustreza veljavnim standardom in merilom
kakovostnega znanstvenega raziskovanja na tezavnem podroc¢ju. Posebna odlika te
disertacije je pomembnost in aktualnost problematike, poleg tega pa tudi njena klinicna
in preventivna prakti¢na vrednost.
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Magistrska naloga spada v okvire klini¢ne psihologije, njen namen pa je bil
preveriti predvidevanja, (i) da se osebe s shizofrenijo pomembno razlikujejo od zdravih
oseb glede kognitivnih motenj na podroc¢ju pozornosti, spomina, izvr$ilnih funkcij ter
sposobnosti logi¢nega sklepanja, (ii) da pomembne razlike najdemo tudi v nivoju zrelosti
objektnih reprezentacij, ter (iii) da obstaja povezava med motnjami v kognitivni
organizaciji in nivojem zrelosti objektnih reprezentacij.

V raziskavo je bilo vkljucenih 44 nakljuc¢no izbranih oseb, hospitaliziranih s
shizofrenijo, od tega 36 moskih in 8 Zensk, starih od 20 do 45 let. Kandidatka je
uporabila merske instrumente, ki so omogocali primerjave z normativnimi skupinami.
Avtorica je najprej podrobno obdelala psihopatologijo psihoz s poudarkom na shizofreniji,
vkljuéno s podskupinami. Dodaja podpoglavje o etiologiji, od modela bolezni do modela
ranljivosti, tako da se ustavlja ob vseh danes poznanih dejavnikih. To jo vodi do
biopsihosocialne paradigme shizofrenije, s poudarkom na bioloskih,
nevropsihodinami¢nih in osebnostnih dejavnikih razvoja motenosti. Delo odlikuje skrbno
dodelana metoda in izbor reprezentativnih, klini¢no relevantnih postopkov in instrumentov
psiholoskega ocenjevanja, pri Cemer se nasloni na svoja specialisticna znanja in vescine.

Avtorica odkriva na podrocju kognitivne organizacije Stevilna odstopanja oseb
s shizofrenijo od znacilnosti normativnih skupin. Pomembne razlike najde v hitrosti
procesiranja informacij, u€inkovitosti selektivne in deljene pozornosti ter izvr$ilnih
funkcij. Opazna so tudi odstopanja na spominskem podrocju, v neposrednem pomnjenju
in verbalnem spominu, ne pa tudi v u¢inkovitosti vizualnega spomina, kar potrjuje
klini¢ne izkusnje, da so deficiti povezani predvsem z rabo jezika. Pomembna je ugotovitev,
da ne gre za odstopanja navzdol v globalni, niti verbalni niti neverbalni mentalni
ucinkovitosti, ampak v kognitivni organizaciji adaptacijskih mehanizmov. Misljenje oseb
s shizofrenijo je predvsem v nestrukturiranih in emocionalno obremenjujocih situacijah
nefleksibilno in togo, manj ustrezno za reSevanje problemskih situacij. Vec je vnaSanja
lastne fenomenologije, ki prekriva zunanjo realnost. Sibka zmoznost konceptualizacije
samo $e poglablja slabo realitetno kontrolo.

Klini¢no relevantno je prepletanje kognicije in deficitarnih objektnih reprezentacij,
kar se kaze tudi na nivoju oviranih aktualnih odnosov. Osebe s shizofrenijo imajo
samosvoje socialne predstave, ki se ne skladajo z realnostjo, in zato tudi pomanjkljive
socialne spretnosti. Funkcionirajo na fragmentiranem in parcialnem nivoju objektnih
odnosov in v poziciji egocentri¢nosti tezijo k izolaciji. Po pricakovanju se je pokazala
povezanost adaptacijskih funkcij kognitivne organizacije (ne pa tudi nevropsiholoskih
elementov kognicije) z zrelostjo objektnih reprezentacij.

Auvtorica se zaveda nekaterih omejitev pri izpeljani raziskavi, vseeno pa s svojo
raziskavo empiri¢no potrjuje klini¢ne izkusnje, hkrati pa tudi vrednost nekaterih
postpsihoanaliti¢nih konceptov, ki jih hkrati odli¢no povezuje s sodobno nevroznanostjo.

V tem pogledu je delo pomemben doprinos psiholoski znanosti, posredno pa
tudi klini¢ni praksi.
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Monografija Sodoben vrtec: moznosti za otrokov razvoj in zgodnje ucenje
predstavlja pregledno sintezo raziskav s podrocja zgodnjega razvoja otroka, delovanja
kakovostnega vrtca in druzinskih pogojev za optimalen otrokov razvoj, s tem pa presek
psiholoskega in pedagoskega raziskovanja spodbujanja otrokovega razvoja v
predsolskem obdobju. Clenjena je na predgovor in sedem vsebinskih poglavij, v katerih
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se avtorici sprehodita med kriti¢no predstavitvijo razli¢nih konceptualnih zasnov vrtcev
v svetu ter prikazom vrtca v celotni zasnovi vzgojno-izobrazevalnega sistema,
nadaljujeta z opisom osnovnih zakonitosti otrokovega razvoja in s prikazom pomena
razli¢nih vzgojnih dejavnikov v vrtcu in v druzini, ter zakljucujeta z razmisljanjem o
kriterijih kakovostnega vrtca in z realisticno oceno, da lahko kakovostno vrtcevsko
okolje pomembno spodbuja optimalen otrokov razvoj in kompenzira morebitne razvojne
primanjkljaje, ki izvirajo iz nespodbudnih druzinskih razmer. Strahove, da je vrtec za
najmlajse otroke (do tretjega leta starosti) zgolj nujno zlo, saj se lahko ti otroci optimalno
razvijajo le v krogu druzine, pa so mnoge raziskave v celoti ovrgle.

Ker torej monografija posega na obravnavano podrocje (otrokov razvoj v
predsolskem obdobju) na izrazito interdisciplinaren nacin in ker se tudi pisec pricujoce
strokovne ocene s podobno problematiko ukvarjam kot teoretik vzgoje in ne kot
psiholog, bom v nadaljevanju prikaza klju¢nih ugotovitev monografije poskusal
posamezne poudarke povezati in dodatno podkrepiti z argumenti $e ene discipline — to
je filozofske antropologije z etiko, saj lahko podobno kot za pedagogiko tudi za
proucevanje razvoja otroka v kontekstu naravnih/avtenti¢nih okolij (druzine in vrtca)
izpostavimo ugotovitev, da se v svoji aplikativnosti nujno navezujeta na mnoge temeljne
znanosti in teorije (avtorici poleg pedagogike oziroma kurikularnih teorij v svoje besedilo
uspesno vkljucujeta spoznanja kriti¢nih teorij druzbe/sociologije), med katerimi zagotovo
osrednje mesto pripada prav antropoloskim in eti¢cnim modelom.

Kljuéno paradigmatsko vprasanje prvega poglavja se nanasa na razlicne poglede
na otroStvo v luc¢i postmodernisti¢ne perspektive, ki:

- normativno naravnanost razvojne psihologije bolj odpre vplivom sociokulturnega
konteksta in izrazito individualnemu odzivanju otroka na okolje tako glede hitrosti
razvoja kot tudi glede kulturnih razlik v nac¢inu odzivanja na vzgojne spodbude;

- s tem premikom pa je povezan tudi spremenjen pogled na »drugacnost otro§tva«
s perspektive normativih idealov odraslosti, ki v postmoderni izpostavi otroka
kot kompetentno bitje (v intelektualnem in socialnem smislu), ki nova spoznanja
in izku$nje osvaja na izrazito aktiven nacin preko raznolikih oblik komunikacije
in dejavnosti.

Razvoj obeh perspektiv je pomembno povezan z metodoloskim pristopom
opazovanja otroka v njemu znanih okoljih (njegove komunikacije in pridobivanja izkusenj
s pomocjo najrazlicnejSih dejavnosti v druzini in vrtcu) ter z upostevanjem dejstva, da
otrok v predSolskem obdobju komunicira z okoljem s pomocjo razli¢nih komunikacijskih
orodij (»stoterih jezikov«, kot to opredeli L. Mallaguzzi v Reggio Emiliji), zato o
njegovem splo$nem razvoju ne moremo sklepati samo na podlagi govorne
kompetentnosti. Ta premik v percepciji otroka se v veliki meri sklada z nekaterimi
tokovi postmoderne etike, ki se razvijejo kot kriti¢en odgovor na deontolosko zasnovano
teorijo morale (kjer se kot temelj moralnosti vzpostavi delovanje v skladu z eti¢nimi
normami oziroma naceli —najbolj znana je Rawlsova teorija pravi¢nosti) in Kohlbergove



Ocena knjige 117

razvojne teorije, ki napredek prosocialne in moralne naravnanosti posameznika povezuje
Z njegovo zmoznostjo sprejemanja odlocitev za dejanja na podlagi ustrezne druzbene
norme/konvencije oziroma nacela. NovejSe eticne teorije izpostavijo tri premike, ki se
v veliki meri skladajo z empiri¢nimi ugotovitvami razvojne psihologije, etika skrbi pa
se je konec koncev neposredno razvila iz revizije Kohlbergove teorije razvoja moralnega
presojanja, ki jo je oblikovala C. Gilligan:

- osnovna moralna odgovornost ne izhaja iz deduktivno postavljenih eticnih norm,
ampak mora biti opredeljena kot spostljiv odgovor posameznika na potrebe in
pri¢akovanja so¢loveka (Levinas);

- primarni izvor prosocialnosti in moralnosti ne gre iskati v naSem odnosu do
spoznanja, kaj lo¢i dobro/pravi¢no od zla/nepravi¢nosti, ampak se moralna
naravnanost povezuje z osebnostnimi naravnanostmi, kot so na primer
prosocialne emocije (npr. skrb, socutje, krivda), razvoj teh pa praviloma predhodi
razvoju kognitivnih zmoznosti, potrebnih za moralno presojanje (Gilligan,
Noddings, Todd, Kristjansson);

- prosocialna in moralna naravnanost je vedno vezana na konkretne odzive
posameznika v njegovem Zzivljenjskem okolju, zato je za razvoj nase identitete
in moralnosti klju¢na kakovost socialnega okolja, ki posamezniku omogoca
vkljucenost v razli¢ne referencne skupine (navezanost na starSe in vrstnike), ki
ga spodbujajo k razvoju avtenti¢nih prosocialnih odnosov, kaksna sta ljubezen
in prijateljstvo (MacIntyre, Rorty, Bauman, Cuypers in Hayi).

Opisani premiki so seveda najbolj pomembni za spreminjanje ocene o
predSolskem otroku kot amoralnem, egocentricnem posamezniku, hkrati pa se
povezujejo tudi z razvojem drugih osebnostnih podrocij (misljenja in razumevanja,
simbolnega izrazanja, Custvenega razvoja).

Avtorici nas v pricujo¢i monografiji seznanita z raziskovanjem primarnih
custvenih odzivov in komunikacij med dojen¢kom in roditeljem, ki dokazujejo pravilnost
teze, da se otrok rodi kot socialno bitje, z zgodnjim razvojem empati¢nega distresa kot
prosocialnega motiva, ki se ob primernih pogojih razvije v kompleksne moralne emocije
(npr. socutje), z otrokovo zmoznostjo vstopanja v prijateljske odnose ter s pomenom
kakovostne komunikacije in ponudbe dejavnosti, ki krepijo opisane razvojne premike
(npr. simbolna igra, likovno izrazanje).

Da se prosocialna dimenzija razvoja empaticnih zmoznosti tesno povezuje s
hitrostjo razvoja kognitivnih zmoZznosti, nas opozarjajo Ze Hoffmanove raziskave, avtorici
paizpostavita tudi pomen empatije za razvoj otrokovih zmoznosti vstopanja v simbolno
igro, govorno kompetentnost in razvoj otrokove teorije uma.

Pri spodbujanju omenjenih razvojnih tokov igrajo izjemno pomembno vlogo
razli¢ne dejavnosti in odnosi tako v vrtcevskem kot tudi v druzinskem okolju. Avtorici
se osredotocita na proucevanje igre in odzivanje otrok v okviru rutinskih dejavnosti,
obe dimenziji pedagoSkega dela pa ze dalj Casa zasedata pomembno mesto tudi v
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teoriji vzgoje. Tako »velikana« teorije vzgoje dvajsetega stoletja v anglo-ameriSkem
prostoru, Dewey and Peterson, izpostavljata ideji, da je:

- otroka v zgodnjem otrostvu tezko vzgajati, saj moramo z vzgojnim posredovanjem
zaceti ze v obdobju, ko otrok e ni kognitivno zmozen razumeti pomena nasSih
pri¢akovanj in zahtev;

- zato je prakticna izku$nja omejitev, ki jih otroku predstavljajo materiali in osnovna
struktura dejavnosti, ki se razvija v igri, Se posebej pomembna;

- isto po mojem mnenju velja tudi za rutinske dejavnosti, saj se preko njih otrok
uvaja v sprejemanje »strukturnih omejitev« vsakodnevnega zivljenja v socialni
sredini.

Seveda pa vsaka igra in rutina nikakor nista a priori eticno in razvojno primerni.
Auvtorici tako predstavita Stevilne kriterije kakovostne igre (in njenih strukturnih oblik)
ter nevarnosti, ki izhajajo iz prevec togo pojmovanih rutinskih dejavnosti v vrtcu.

Med pedagoskimi vidiki pricujoce Studije velja omeniti e dve temeljni podrodji,
to so nacela kakovostne komunikacije ter induktivni pristop v discipliniranju (in $irSe
razumljeni vzgoji). Pri komunikaciji velja omeniti posebno pozornost, ki je v novejsih
raziskavah namenjena medvrstniskih stikom tako v starostno homogenih kot heterogenih
okoljih, sam pa bi ob tem dodal, da je ravno zagotavljanje tega vidika komunikacije
eden od najpomembnejsih argumentov za trditev o izjemno pomembni vzgojni vlogi
vrtca v danaSnjem Casu, saj je vrtec zagotovo institucija, ki otroku najlazje zagotavlja
SirSo paleto socialnih stikov in komunikacije ter obcutek vkljucenosti in pripadnosti
SirSemu socialnemu prostoru, brez vsega tega pa je otrokov celovit razvoj izrazito
okrnjen.

Induktivni pristop v discipliniranju je prvi definiral M. Hoffman, avtor
znamenitega stopenjskega modela razvoja empatije in njene povezanosti s custveno
odzivnostjo, motivacijo za prosocialne odnose in vplivom na pospesen razvoj socialne
kognicije. Ceprav so izbrane raziskave empiriéno potrdile pomembnejsi vpliv tega
pristopa na razvoj empatije in splosen moralni razvoj v primerjavi s prevladujo¢ima
avtoritativno-asertivnim in permisivnim slogom (slednji vzgojne spodbude primarno
veze na ¢ustveno pogojevanje oziroma odtegovanje Custvene naklonjenosti), se doslej
ne na podrocju razvojne in socialne psihologije ne na podrocju pedagogike ta pristop ni
dovoljuveljavil. Kljub opraviceni filozofski kritiki o nedodelanosti nekaterih temeljnih
konceptov M. Hoffmana (npr. dvom v spol$no oceno o prosocialni naravi empatije)
sam pritrjujem (sicer kriticnemu) mnenju Kristjanssona o produktivnosti nadaljnjega
proucevanja, razvoja in prakti¢ne implementacije tega vzgojnega pristopa. Vzrok za
njegovo neizkoris¢enost pa verjetno lezi v dejstvu, da se z induktivnim pristopom korenito
odmikamo od nekaterih temeljnih paradigmatskih struktur novoveske znanstvene
psihologije in pedagogike ter filozofske antropologije, ki so na vzgojne vplive gledali
kot na z discipliniranjem posredovan vstop v socialno okolje oziroma kot prilagoditev
otroka na druzbeno posredovane norme in pri¢akovanja.
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V zaklju¢ku ocene zelim izpostaviti e dve odliki pricujo¢e monografije. V
besedilu, ki temelji na nizanju Stevilnih z raziskavami podkrepljenih ugotovitev o
znacilnostih otrokovega razvoja v izbranih socialnih okoljih, avtorici posebno pozornost
posvecata dvema elementoma, ki izrazito okrepita tudi pedagosko uporabnost besedila:

- opisu nacel, ki jih mora vzgojitelj(ica) upostevati pri vzpostavljanju aktivne
pedagoske vloge v komunikaciji z otrokom;

- opisu protokolov opazovanja, s pomocjo katerih lahko strokovno ocenjujemo
otrokov napredek na izbranih podrocjih osebnostnega razvoja.

V »bolj pedagoskem delu monografije« Zelim izpostaviti obcutljivost avtoric za
opazovanje tistih manj formalno nacrtovanih elementov otrokovega zivljenja v vrtcu,
ki so v klasi¢nih modelih praviloma izpadli iz konteksta nacrtovanja ter so bili s tem
prepusceni obcutku strokovne osebe, s tem pa seveda mnogim njenim implicitnim
staliS¢em. Avtorici se spretno izogneta dvema skuSnjavama, ki jima pogosto podlezejo
raziskovalci tega podrocja:

- da bi v imenu »strokovnosti« zagovarjali strogo formalno nacrtovanje vseh
elementov vrtcevskega zivljenja (saj tak pristop hitro uni¢i prednost nekaterih
manj strukturiranih situacij, ki so ravno zaradi spontanosti odzivanja zelo u¢inkoviti
vzgojni dejavniki);

- kakor tudi tezi, da vzgoje ni smiselno nacrtovati, saj je Ze poudarek na vzgojiteljici
kot vzoru in spodbujanju otrokovih spontanih aktivnosti dovolj za optimalen
pedagoski model.

In kon¢no vidim veliko vrednost tega dela monografije v podajanju pregleda
aktualnih razvojnopsiholoskih raziskav v Sloveniji, ki pogosto ne dosezejo strokovnih
delavcev, ki imajo moznost dvigovati kakovost dela v posameznih segmentih Solskega
sistema.

Monografija Sodoben vrtec: moznosti za otrokov razvoj in zgodnje ucenje
je po mojem mnenju odli¢en znanstveni dosezek. Besedil, ki bi enako kompetentno
prikazovale aktualna spoznanja s podrocja psihologije in pedagogike predSolskega
otroka, tudi v svetovnem merilu ni prav veliko in ravno v tem preseku knjiga ponuja za
razvoj omenjenih strok pomembne poudarke. Enako pomembna je njena informativna
razseznost, saj je pisana sistemati¢no in v jeziku, ki bo strokovnjakom s podrocja
ukvarjanja s predSolskim otrokom (pa naj gre za svetovalne delavce, vzgojitelje in
vzgojiteljice, kakor tudi raziskovalce omenjenega podrocja) omogocil aktualen vpogled
v burno raziskovalno obdobje, ki v veliki meri revidira nekatera, tako v psihologiji kot
v pedagogiki zakoreninjena spoznanja, raziskovalni preboji pa so v veliki meri
metodolosko povezani s proucevanjem otroka v avtenti¢nih zivljenjskih okoljih, kakrsna
sta druzina in vrtec. Ne gre pa zanemariti tudi znanstveno-konceptualne vrednosti
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besedila, ki kar kli¢e po nadaljnjem razcisevanju temeljnih kategorij, s katerimi
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poskusamo podobo otroka in njegovega razvoja ujeti v pomensko dovolj precizen in
prakti¢no dovolj uporaben pojmovni aparat. Zato lahko le upamo, da bo monografija
sprozila nadaljnji dialog med raziskovalci in praktiki tistih podrocij, ki se kakorkoli
dotikajo obravnavane problematike.

Prispelo/Received: 27.06.2008
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8. dnevi slovenskih psihologov so potekali v organizaciji Drustva psihologov
Slovenije od 18. do 19. aprila 2008 v Hotelu Astoria na Bledu. Osrednja tema leto$njega
sre¢anja je bila Vzgoja, izobrazevanje in vseZivijenjsko ucenje, ki so jo predavatelji
osvetlili z zelo razli¢nih vidikov. Konference so se udelezili psihologi iz vse Slovenije,
ki delujejo na razli¢nih podrocjih psiholoske dejavnosti kot Solski psihologi, klini¢ni
psihologi in psihoterapevti, v razli¢nih svetovalnih sluzbah in socialnem varstvu, javni
upravi, gospodarstvu in na podro¢ju medicine dela, na podro¢jih zaposlovanja, Sporta,
obrambe in drugje. Pester strokovni program in nosilno temo konference je v uvodnem
nagovoru predstavila predsednica Drustva psihologov Slovenije dr. Mojca Vizjak Pavsic.

Tema letosnjega osrednjega strokovnega srecanja slovenskih psihologov se je
glede na veliko zanimanje udelezencev in poglobljene diskusije pokazala kot izjemno
aktualna, saj sodi problematika vzgoje, izobrazevanja in vsezivljenjskega u¢enja med
najpomembnej$a podrocja sodobne psihologije, poleg tega pa opredeljuje tudi Lizbonska
strategija (Urad vlade Republike Slovenije za komuniciranje, 2008) podrocje
izobrazevanja in razvoj informacijske druzbe kot najpomembnejsa stebra na znanju
temeljece druzbe. Kot je pokazalo letosnje strokovno srecanje na Bledu, lahko slovenska
psihologija pomembno prispeva k uresni¢evanju bistvenih prednostnih nalog Lizbonske
strategije.

* Naslov/address: dr. Mojca Vizjak Pavsi¢, Drustvo psihologov Slovenije, Ulica Stare pravde 2, Ljubljana, e-
mail: mojca.pavsic@guest.arnes.si
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Izr. prof. dr. Karin Bakracevi¢c Vukman s Filozofske fakultete Univerze v
Mariboru je kot ¢lanica Mednarodne raziskovalne mreze za ucenje ucenja s sedezem
na CRELL/JRC (Centre for Research on Lifelong Learning/Joint research centre of
European Commission) in Ekspertne skupine za razvoj indikatorja u¢enje ucenja pri
Evropski komisiji v svojem prispevku z naslovom »Ucenje ucenja« kot kljucna
kompetenca za vseziviljenjsko ucenje in razvoj tega koncepta v evropskem
kontekstu izCrpno predstavila delo Evropske komisije na tem podro¢ju. Decembra
leta 2006 je bilo namre¢ izdano Priporocilo Evropskega parlamenta in Evropskega
sveta o klju¢nih kompetencah za vsezivljensko ucenje z namenom razvijanja klju¢nih
kompetenc za vse, kot del strategij za vsezivljenjsko ucenje. Kompetence so tako
opredeljene kot kombinacija znanja, spretnosti in odnosov ali naravnanosti oz. stalisc.
Klju¢ne kompetence pa so tiste, ki jih vsi ljudje potrebujejo za osebno izpolnitev in
razvoj, dejavno drzavljanstvo, socialno vkljucenost in zaposlitev.

Kljuéne kompetence za vsezivljenjsko ucenje torej so:

- sporazumevanje v materinem jeziku,

- sporazumevanje v tujih jezikih,

- matematicna kompetenca ter osnovne kompetence v znanosti in tehnologiji,
- digitalna pismenost,

- ucenje ucenja,

- socialne in drzavljanske kompetence,

- samoiniciativnost in podjetnost,

- kulturna zavest in izrazanje.

Ucenje ucenja je opredeljeno kot sposobnost uciti se in vztrajati pri ucenju,
organizirati lastno ucenje, vklju¢no z u¢inkovitim upravljanjem s casom in informacijami,
individualno in v skupinah. Ta kompetenca vkljucuje zavest o lastnem uénem procesu
in potrebah, prepoznavanju priloznosti, ki so na voljo, in sposobnost premagovanja ovir
za uspesno ucenje (Directorate General for Education and Culture, 2004). Nadalje
pomeni pridobivanje, obdelavo in sprejemanje novega znanja in spretnosti ter iskanje
in uporabo nasvetov. Z u¢enjem ucenja ucenci nadgrajujejo svoje predhodne izkusnje
zucenjem in zivljenjske izkusnje v razli¢nih okolis¢inah: doma, v sluzbi, pri izobrazevanju
inusposabljanju. Motivacija in zaupanje vase sta za kompetenco posameznika odloc¢ilni.

Ucenje ucenja torej vkljuCuje dolocena znanja, ves¢ine in naravnanosti, npr.
poznavanje in zmoznost uporabe ustreznih u¢nih strategij, poznavanje prednosti in
pomanjkljivosti lastnega znanja, svojih mo¢nih in §ibkih podrocij, dobro upravljanje s
¢asom in informacijami, sposobnost samomotiviranja, vztrajanje v procesu ucenja,
zmoznost premagovanja ovir in podobno (Bakracevi¢ Vukman, 2006). Pomembno je
tudi kriti¢no razmisljanje o namenu in ciljih u¢enja, sposobnost organiziranja lastnega
ucenja ter samoocene lastnih dosezkov, pa tudi pozitiven odnos do ucenja in zaupanje
v lastno sposobnost uspesnega nadaljevanja ucenja skozi vse Zivljenje, odnosa, ki je
usmerjen v reSevanje problemov in premagovanje ovir. Ucenje je v tem kontekstu
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opredeljeno kot namensko, refleksivno, samousmerjeno ter stratesko in njegov razvoj
zahteva od ucenca, da se zaveda razlogov in namena ucenja, lastnih kognitivnih
zmoznosti in zahtev naloge.

Ucenje uCenja je izrazito povezano z metakognicijo, opredeljeno kot znanje ali
kognitivna aktivnost, ki regulira katerikoli vidik kognitivnega dogajanja (Flavell, Miller
in Miller, 2002). Uvr§¢amo jo med miselne procese visjega reda, ki nam omogocajo
nacrtovanje in sledenje lastni miselni aktivnosti. U¢enja ucenja bi torej lahko opisali
kot postopno pridobivanje ali razvijanje kognitivne/metakognitivne, motivacijske in
emocionalne samoregulacije. Dodaten aspekt, ki ga je v okviru koncepta ucenje ucenja
izpostavila dr. Karin Bakracevi¢ Vukman, je izkusnja ucenja kot skupinskega procesa,
bolj kooperativnega kot kompetitivnega, bolj refleksivnega kot impulzivnega. Tako
ucenci kot ucitelji bi se morali nauciti pogovarjati, poslusati, izmenjavati razli¢ne poglede,
nuditi medsebojno podporo, poiskati pomoc in delovati v skupini.

Danes prevladujo¢ »razsirjeni« model ucenja ucenja zajema razvijanje
konceptualnih struktur, proceduralnih vescin, u¢nih strategij, samoregulatornih funkcij
in motivacijskih orientacij (Snow, 1994), ne le tehnik in vescin ucenja. Kompetenca
ucenje ucenja tako povezuje kognitivne procese (reSevanje problemov, kriticno misljenje,
prepricanji, ki vplivajo na motivacijske, socialne in emocionalne procese (Hautamaki
idr., 2002).

V skladu z nameni in cilji Lizbonske strategije (Evropska unija naj se uvrsti
med najbolj razvita, dinami¢na, na znanju temeljeca gospodarstva na svetu) je Evropska
komisija (v sodelovanju s Clanicami) opredelila indikatorje/kazalnike, povezane z
izobrazevalnimi sistemi drzav ¢lanic, ki bodo omogocili spremljanje napredka pri
doseganju lizbonskih ciljev. Ob tem se je pojavila potreba po vsebinski opredelitvi
indikatorja »ucenje ucenja« in prav tako po izdelavi instrumenta za »merjenje« te
klju¢ne kompetence. Evropska komisija je v ta namen ustanovila Ekspertno skupino
zarazvoj indikatorja klju¢ne kompetence ucenje ucenja. Poleg Ze omenjene vsebinske
opredelitve kompetence ucenje ucenja, je ta delovna skupina pripravila tudi
instrumentarij, ki bo preizkusen v pilotski Studiji v osmih drzavah ¢lanicah EU (sodeluje
tudi Slovenija). Test sestavljata dva poglavitna elementa, in sicer kognitivni del (test
mentalnih sposobnosti, ki so povezane z uenjem ucenja), ki vkljucuje tudi
metakognitivne sposobnosti, ter t. i. afektivni del (vprasalnik prepricanj, naravnanosti
in stali$¢ v zvezi z u¢enjem.

Izr. prof. dr. Sonja Pecjak s Filozofske fakultete Univerze v Ljubljani pa je v
svojem prispevku z naslovom Samoregulacijsko ucenje — izziv danasnje Sole za
ucitelje in ucence osvetlila razvoj kompetence ucenja za ucenje v luci sodobnih
psiholoskih spoznanj o ucenju, tj. samoregulacijskem ucenju. Predstavila je teoretsko
podlago in modele tega ucenja, npr. Zimmermanov model samoregulacijskega ucenja
(Tomec, Pecjak in Peklaj, 2006) ter opredelila najpomembnejsSe strukturne elemente
samoregulacijskega ucenja (metakognitivne in motivacijske). V nadaljevanju je
predstavila moZznosti razvoja samoregulacijskih spretnosti v Soli (neposredno in
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posredno; prednosti in slabosti posameznih pristopov) ter vlogo Solskega psihologa pri
njihovem razvoju.

Kako poteka vsezivljenjsko ucenje in kako pospesujejo prenos znanja v enem
od najbolj priznanih in najbolj prodornih slovenskih podjetij, v Gorenju v Velenju, je
predstavil Marko Jeraj, dolgoletni in izjemno uspesen psiholog v podjetju Gorenje v
predavanju z naslovom Prenos znanja in medgeneracijske vrzeli. Eden od
najmocnejsih dejavnikov poslovne uspesnosti Gorenja je nacrtno in vztrajno vec kot
Stiridesetletno izobrazevalno delo in skrb za razvoj kadrov, pri ¢emer je bila vloga
psiholoske stroke vselej zelo pomembna (Jeraj, 2004). V Gorenju so Ze zgodaj spoznali,
kako pomembno je vsezivljenjsko izobrazevanje vseh zaposlenih in, $e posebej, kako
neprecenljivega pomena je medgeneracijski prenos znanja in izkugenj. Solski sistem
jebil vseskozi v doloc¢enem zaostanku za potrebami znanja v tovarnah, ne le v Gorenju,
temvec v vecini tehnolosko razvitih in trzno usmerjenih podjetij v Sloveniji. Tako so
priceli, kot je povedal Marko Jeraj, v Gorenju graditi lastne kadre, kar pomeni, da so
zaceli razvijati interno izobraZevanje, ki je vkljuevalo med drugim racunalniske tecaje,
ucenje tujih jezikov, varstvo pri delu, ekolosko ozavescanje vseh zaposlenih, tehnolosko
posodabljanje za uporabo manj Skodljivih energentov, uporabo hladilnih sistemov brez
freona ter usposabljanje mladih managerjev, vodij in mojstrov za uporabo sodobnih
metod dela s poudarkom na pozitivni motivaciji. Torej je [zobrazevalni center Gorenja
nastal tako rekoc¢ iz nuje, delovanje v okviru Izobrazevalnega centra pa je kmalu
preraslo v Siroko gibanje »ucecega se podjetja«. Tako so v zadnjem obdobju prejeli
tudi vec priznanj za najboljSe ucece se podjetje v zdruzbi vec sto slovenskih podjetij.

Velik pomen pripisujejo v Gorenju tudi razvoju pozitivnih staliS¢ do Gorenja, do
svojega dela in do svojih sodelavcev. Ta pozitivna staliSca vsem zaposlenim omogocajo,
da pozenejo »v svojem« Gorenju globoke korenine, kar vse prinasa posamezniku osebno
zadovoljstvo, sreco in vi§jo kakovost zivljenja, Gorenju pa visjo produktivnost, vi§jo
kakovost izdelkov in boljSo gospodarnost pri delu ter vecji ekonomski ucinek (ve¢
denarja). Poleg tega se tako Gorenju kot podjetju utrjuje dobro ime in krepi njegova
notranja moc, kajti vsak njegov ¢len, vsak zaposleni v Gorenju postaja v tem kroznem
procesu strokovne in osebnostne rasti ¢edalje mocne;jsi.

Doc. dr. Marija Molan s Klini¢nega inStituta za medicino dela, prometa in Sporta,
Univerzitetni klini¢ni center Ljubljana je v prispevku z naslovom Dejavniki, ki
oblikujejo poklicno odlocitev predstavila rezultate obseznega raziskovalnega
projekta, ki so pokazali, kako pomemben vplivni dejavnik pri poklicnem odlo¢anju je
tudi zdravstveno stanje. Zdravstveno stanje ne vpliva direktno, temve¢ najpogosteje
skozi Solski uspeh. Izkazalo se je, da se je le 54 % otrok vpisalo po osnovni $oli v
poklic, ki so si ga resni¢no Zeleli. Analiza poklicnih Zelja, stali$¢ in interesov oseb, ki so
se znasSle kot tezje zaposljive ali pa so se pri njih pokazale resne zdravstvene tezave,
zaradi katerih ne morejo ve¢ opravljati svojega osnovnega dela, je pokazala, da so
interesna podrocja, ki jih pogosto izpostavljajo, zelo druga¢na od osnovnega poklica in
je prekvalifikacija ugoden nacin popravljanja zgresSene odlocitve v mladosti. Zato je Se
toliko bolj pomembno, da se osebe z zdravstvenimi omejitvami, ki so znane Ze iz
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otrostva, pravocasno ustrezno usmeri. Tudi za osebe, ki se pozneje znajdejo na trgu
dela kot invalidi, tezje zaposljive osebe ali le osebe z zdravstvenimi omejitvami,
potrebujejo ustrezno usmeritev v poklic in pozneje v delo, ki ga bodo zmogle opravljati
s ¢im manj omejitvami. Ustrezna poklicna odlocitev lahko pravocasno prepreci
pojavljanje preobremenjenosti, beg iz dela in delovnega okolja, in zagotavlja moznost
samopotrditve tudi posamezniku, ki ima razli¢ne omejitve, zaradi katerih je potrebno
posvecati ve€jo pozornost njegovi poklicni usmeritvi in zaposlitvi.

Asist. dr. Polona Matjan Stuhec, spec. klin. psih., predsednica Komisije za
poklicno etiko pri Drustvu psihologov Slovenije pa je spregovorila o Aktualnih eticnih
vprasanjih na podrocju psiholoske dejavnosti. Kot zelo pere¢ se namreC v praksi
neredko pokaze problem ravnanja s psiholosko dokumentacijo, pridobivanja
obvescenega soglasja obravnavancev, pa tudi z varovanjem psihodiagnosti¢nih sredstev,
kjer se na marsikaterem podrocju lahko pojavijo Stevilne tezave. Problemi se pojavijo
predvsem, ker poleg Kodeksa poklicne etike psihologov Slovenije delo psihologov
doloca tudi Zakon o varstvu osebnih podatkov, ki ga psihologi Se premalo poznamo.
Za opravljanje psihodiagnosti¢nega pregleda mora dobiti psiholog klientovo osebno
soglasje. Prav tako je obveSceno soglasje potrebno za posredovanje kakrS$nih koli
informacij, tako v ustni ali pisni obliki. Lastniki podatkov v psiholoskih poroc€ilih, izvidih
in mnenjih so osebe, na katere se ti podatki nanasajo, in psiholog jih brez njihovega
pristanka ne sme posredovati nikomur. Dr. Polona Matjan Stuhec je, kot izjemno
dobra poznavalka tega podrocja, predstavila temeljna nacela poklicne etike psihologov
in naredila primerjavo z Zakonom o varstvu osebnih podatkov, ki doloca iste vsebine
in predpisuje podobne resitve. Primerjava in pojasnila so bila Se posebej dragocena
za vse, ki se s takimi in podobnimi eti¢nimi dilemami srecujejo pri svojem poklicnem
delu.

Asist. dr. Robert Masten s Filozofske fakultete Univerze v Ljubljani je predstavil
Evropsko mrezo za travmatski stres (The European Network for Traumatic Stress
—TENTS, 2008), katere cilj je izgradnja Siroke druzbene mreze na podroc¢ju obravnave
posttravmatskega stresa za zrtve nesre¢ vecjega obsega ter organizacija in povecanje
storitvenih kapacitet na podro¢nem in na lokalnem nivoju.

O igri viog in simulaciji kot metodah izkustvenega ucenja je spregovorila
mag. Barbara Debeljak Rus z Gimnazije Jesenice. V igri vlog ucenec zacasno
prevzame predpisano vlogo in s tem razmisljanje, Custvovanje in vedenje nekoga
drugega. V simulaciji pa u¢enec ohrani lastno identiteto in namisljeno situacijo odigra
na nacin, kot bi ravnal, ¢e bi bila realna. Vedenje v simulaciji je realno, prav tako
izrazene vescine in Custva, simulirane so zgolj okolis¢ine. Igra vlog naj bi bila s strani
ucitelja nacrtovana in izpeljana v kontekstu Kolbove teorije izkustvenega ucenja (Rupnik
Vec, Debeljak, Krosel, Ribi¢ Hederih in Zupan, 2003), v kateri je uenje pojmovano
kot proces ustvarjanja znanja skozi transformacijo izkusnje.

Faze izvedbe igre vlog so priprava, izvedba (konkretna izkusnja po Kolbu),
analiza (razmisljujoce opazovanje po Kolbu), teoretsko uokvirjanje dejanja (abstraktna
konceptualizacija po Kolbu) in nacrtovanje aktivnosti (aktivno eksperimentiranje po
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Kolbu). Poznamo razli¢ne izvedbe igre vlog, kot so npr. okrogla miza, pro et contra,
radijska oddaja, kongres strokovnjakov na podrocju izbrane znanosti, promocija knjige,
delovna skupina in demonstracija principa. Ucenci s pomocjo igre vlog usvojijo globlje
razumevanje ucne snovi ter razvijajo vescine samorefleksije. Z igro vlog ucitelj pri
ucencih spodbuja tudi kriti¢no misljenje, igra vlog naj bi spodbujala razvoj medosebnih
komunikacijskih in sodelovalnih vescin.

V vseh fazah igre vlog, predvsem v fazi analize in abstraktne konceptualizacije,
se ucenec pogosto vplete v dejavnosti, ki ga usmerjajo v globinsko procesiranje
informacij in mu omogocajo razvoj globljega razumevanja ucne snovi: primerjanje
(npr. reakcij razlicnih igralcev), razlaganje (npr. povezav med nizom dogodkov v
igri; dogajanja v kontekstu teoretskih principov), utemeljevanje (npr. svojih stalisc ali
hipotez o motivih igralcev), uporabljanje (npr. pojmov v igri ali v interpretaciji
dogajanja), povezovanje (npr. svojega namena v igri vlog), postavijanje hipotez
(npr. v fazi analize, ko interpretira ravnanje igralcev ali ko predvideva potencialno
spremenjeni tok dogodkov ob uporabi drugega principa).

Ucitelj se avtonomno odlo¢i, katere vidike razumevanja bo v posamezni igri
vlog Se posebej spodbujal, saj casovne moznosti onemogocajo sistemati¢no in dosledno
usmerjanje na vseh Sest pokazateljev razumevanja. Kljub temu je smiselno spodbujati
empatijo ter metakognitivni premislek, ki vodi v samospoznavanje uc¢encev. Kot je
pokazala mag. Barbara Debeljak Rus, je igra vlog lahko zelo u¢inkovita u¢na metoda,
saj omogoca ucencem razvijanje raznovrstnih znanj in vescin, v veliki meri vpliva na
njihovo motivacijo ter poglabljanje razumevanja in oblikovanje stali$¢ do obravnavane
ucne snovi. Preko uporabe naucenih teoreticnih principov ucenci v igri vlog osmisljajo
ucenje in ga navezujejo na realne zivljenjske situacije.

Doc. dr. Mojca JuriSevic s Pedagoske fakultete Univerze v Ljubljani je v svojem
predavanju z naslovom Pomen (pre)poznavanja motivacijskih vzorcev ucencev
za uspesnejse poucevanje izpostavila sodobnejse raziskovalne ugotovitve s podrocja
raziskovanja u¢ne motivacije in predstavila temeljne znacilnosti motivacije, ki
sooblikujejo uéno vedenje ucencev v Soli. Predstavila je model motivacije v u¢nem
kontekstu (JuriSevic, 2006), ki vkljuCuje strukturne in dinamicne vidike, med njimi
pomembno, empiri¢no potrjeno vlogo motivacijskih vzorcev v ucenju pri slovenskih
ucencih. Opredelila je tudi razliko med psiholoskim in didaktiénim pojmovanjem
motivacije, ki je v Soli danes obicajno zamegljeno ter reducirano na razumevanje
motivacije zgolj v smislu »uvodne motivacije«. Ta je vsekakor pomembna sestavina
pouka, vendar je tako pojmovanje po mnenju dr. Mojce Juri$evi¢ preozko in marsikdaj
ucitelja zavede v prepri¢anje, da je zanimiva zgodba, vprasanje ali eksperiment na
zacetku ucne ure ze zagotovilo za motiviranost ucencev.

Mag. Cvetka Bizjak, visja svetovalka na Zavodu Republike Slovenije za Solstvo,
je v svojem predavanju z naslovom Znacilnosti svetovalnih pogovorov uciteljev z
ucenci z ucnimi tezavami predstavila rezultate svoje obsezne raziskave o tem, kako
ucitelji vodijo pogovor in kako se na njihove strategije odzivajo ucenci (Bizjak, 2005).
Rezultate je interpretirala glede na to, katere znacilnosti so dovolj profesionalne in



Porocilo o konferenci 127

katere ne. Ugotovitve predstavljajo temelj za usposabljanje uciteljev s tega podrocja.
Kot poudarja mag. Cvetka Bizjak, poucevanje ni le premisljena izbira zanimivih u¢nih
vsebin in metodi¢no-didakti¢no korektna izpeljava pouka — nad vsem navedenim je
oblikovanje odnosa med uciteljem in ucenci ter usmerjanje odnosov med ucenci samimi.
Ucitelj lahko poucuje samo tako, da vstopa v odnos z ucenci.

O Nacrtovanih spremembah in njihovem uvajanju v slovenske srednje
Sole je v nadaljevanju spregovoril dr. Branko Slivar, vi§ji svetovalec na Zavodu
Republike Slovenije za Solstvo. V Sloveniji se trenutno na podrocju Solstva uvaja
veliko kurikularnih sprememb: predvsem na podrocju didaktike, organizacije dela in
novih dokumentov. Na podrocju srednjega izobrazevanja potekajo spremembe na dveh
podrocjih: na kurikulu v smeri odmika od popredmetenosti k integrativnemu kurikulu
in na podroc¢ju u¢nega procesa v smeri odmika od procesa osredinjenega na ucitelja k
procesu, ki se osredinja na u¢enca. Novosti se uresniujejo z uvajanjem kompetencnega
pristopa, izdelavo novih izobrazevalnih programov, pripravo katalogov znanj in u¢nih
nacrtov ter z drugacno organizacijo in financiranjem $ol. To so velike spremembe,
predvsem za ucitelje. Spremembe predstavljajo izziv, vendar samo v primeru, ¢e so
nacrtovane in uvajane s premislekom in ustrezno strokovno podporo (Rupnik Vec idr.,
2008). V nasprotnem primeru lahko, kot meni dr. Branko Slivar, posamezni ucitelji ali
skupine uciteljev dozivljajo spremembe kot ogrozujoce, kar lahko povzro¢i mocne
odpore in druge negativne reakcije. Zato so na Zavodu za Solstvo izoblikovali model
celostne podpore Solam pri uvajanju sprememb. Model predstavlja mnogostransko,
sistemati¢no podporo institucije Solam pri raziskovanju kakovosti lastne prakse, pri
vpeljevanju novosti, pri ucenju in spreminjanju v smeri sodobnih paradigem, uveljavljenih
na Solskem teoretskem polju.

Mag. Mojca Pusnik, visja svetovalka na Zavodu Republike Slovenije za Solstvo,
je spregovorila o Viogi Sole pri zmanjsevanju nasilja ter predstavila celostni pristop
k oblikovanju preventivnega programa za zmanjsanje nasilja na $oli. Sola mora razvijati
taksno kulturo in klimo, ki nasilja ne dopus¢a, je poudarila. Sola ima nedvomno veliko
moznosti za odkrivanje in preprecevanje nasilja, za ukrepanje ob pojavu in za pomo¢
tako zrtvi kot nasilnezu. Preventivna vloga je ucinkovita predvsem takrat, ko se Sola
problema loteva celostno, vkljuci zaposlene, ucence in starSe. Problematika nasilja je
odvisna od norm in pravil v Soli, torej tudi od tega. koliko konkretna Sola uporablja,
dovoljuje, ceni ali preganja nasilne oblike vedenja, in od tega. ali omogoc¢a posamezniku
uporabo nasilnih oblik vedenja za dosego ciljev ali lastne uveljavitve.

Prof. dr. Katja Filipci¢ s Pravne fakultete Univerze v Ljubljani je predstavitev
mag. Mojce Pusnik dopolnila s predavanjem z naslovom Novi zakon o preprecevanju
nasilja v druzini in vlogi Sole pri sodelovanju s Centri za socialno delo, kot jo
doloca nov zakon. Zavedanje potrebnosti posebnega zakona o obravnavanju nasilja
v druzini, ki bi sistemsko obravnaval pomo¢ Zrtvam tega nasilja, se je v Sloveniji
izoblikovalo Ze pred nekaj leti, predvsem na pobudo nevladnih organizacij. S pripravami
zakona je Ministrstvo za delo, druzino in socialne zadeve pricelo v letu 2004, ko je pri
Institutu za primerjalno pravo pri Pravni fakulteti narocilo raziskavo. V njenem okviru



128 M. Vizjak Pavsic, J. Pelc in R. Cvetek

je bil izdelan osnutek posebnega zakona, ki je bil v istem letu predmet razprav na
strokovnih sre€anjih in pogovorih s predstavniki razlicnih ministrstev in institucij. Vendar
je bil Sele v zacetku leta 2008 sprejet Zakon o preprecevanju nasilja v druZini.

Zakon o preprecevanju nasilja v druzini je prvi zakon, ki opredeljuje nasilje v
druzini kot poseben druzbeni pojav, potreben specificne obravnave. Za opredelitev v
zakonu je pomembno, da se nasilje v druzini ne veze zgolj na dolo¢eno skupino zrtev
in da se ne omejuje na ozko pojmovano druzinsko okolje. Raziskave sicer kazejo, da
so najpogostejSe zrtve otroci in Zenske, vendar pa se zakon ne omejuje le na ti dve
skupini, ampak nalaga organom in organizacijam dolznost nudenja pomoci vsem Zrtvam,
torej tudi starejSim druzinskim ¢lanom, osebam z gibalnimi, senzornimi in intelektualnimi
oviranostmi, moskim ter vsem ostalim druzinskim ¢lanom, ne glede na kakrsnekoli
njihove osebne lastnosti. Zakon presega tradicionalno opredelitev, ki zajema zgolj fizi¢no,
spolno in psihi¢no nasilje, in s samostojno opredelitvijo ekonomskega nasilja in
zanemarjanja kot oblike nasilja sledi sodobnim kriminoloskim in socioloskim raziskavam.

Centrom za socialno delo zakon nalaga vodenje podatkov o obravnavanih
primerih. S tem se bo spremenilo stanje v Sloveniji, ko noben organ sistemati¢no ne
spremlja razkritega obsega nasilja v druzini in bodo tako omogocene statisticne analize
tega pojava. Strokovna in koordinirana pomo¢ je pomembna tudi zato, da Zrtve nasilja
v druzini prejmejo jasno sporocilo: ¢e se odloCijo prekiniti oz. spremeniti zivljenje,
katerega osnovna znacilnost je nasilje, jim bo drzava s svojimi institucijami (v sodelovanju
znevladnimi organizacijami) pomagala. Raziskave kazejo, da veliko Zrtev nasilja vztraja
v nasilnem odnosu tudi zato, ker ne zaupajo v delo in u¢inkovitost organov in organizacij,
poudarja dr. Katja Filip¢i¢. Zakon bo posredno preko strokovnega in koordiniranega
dela organov in organizacij, uvajanja novih (u¢inkovitih) ukrepov za neposredno varnost
Zrtev in zagotavljanja brezplacne pravne pomoci spodbujal Zrtve, da poisc¢ejo pomoc¢
pri ustreznih institucijah, in tako prispeval k zmanj$anju nasilja v druzini.

Osrednja tema leto$njega zelo uspeSnega, ustvarjalnega in vsebinsko bogatega
srecanja slovenskih psihologov na Bledu je predstavila moznosti in prispevke psihologije
kot uporabne znanosti na podrocjih vzgoje, izobraZzevanja in vsezivljenjskega ucenja,
hkrati pa je odprla vrsto bistvenih in povsem prakti¢nih vprasanj, ki zadevajo slovensko
osnovno, srednje in visoko Solstvo, socializacijo ter oblikovanje staliS¢ in vrednot.
Resevanje teh problemov in iskanje ustreznih odgovorov na vpraSanja, ki jih je
konferenca zastavila, sodi med primarne naloge sedanjega Casa, saj je oblikovanje
vrednot ter povecevanje znanja in njegove vloge v druzbi ena temeljnih determinant
uspesSnega druzbenega in gospodarskega razvoja.
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V spomin

You can 't turn back the clock,

you can t turn back the tide

Ain't that a shame

1'd like to go back one time on a roller coaster ride.
/The Queen, These are the days of our lives/

In memoriam: izr. prof. dr. Andrej Marusic

Saska Roskar®
Institut za varovanje zdravja, Ljubljana

Loteva se me nemir. Ponavadi sem oziroma smo takole sedeli pred racunalnikom,
ker smo Andreju zeleli ¢imprej poslati ¢lanek ali kakSen drugi prispevek, s katerim
smo ze debelo zamujali. Tokrat pa je drugace. Strmim v naslov tega prispevka, ga
gledam in vedno znova preberem, da se prepricam, ¢e je vse to resni¢no. Ne posiljam
mu ¢lanka. PiSem in memoriam o njem, ker se je zgodilo tisto, kar se je zdelo nepojmljivo.
V nedeljo dopoldne, 1. junija, mi je zazvonil telefon in glas na drugi strani mi je povedal,
da Andreja ni ve¢. Po dve leti trajajo¢i hudi bolezni je odSel od nas, star 43 let.

Od takrat dalje brskam po svojih spominih, da bi se spomnila ¢imvec trenutkov
iz skupnih let sodelovanja in iz njih potegnila Se kaj vec. Tudi sedaj, ko tole piSem in se
sprasujem, ¢e je moj prekmurski besedni zaklad dorasel temu, da v nekaj stavkih
predstavim njegovo podobo. Podobo Andreja, kot smo ga spoznali, poznali in imeli
radi njegovi sodelavci.

Vsak pridevnik, ki bi ga povezala z njegovim bitjem, bi tezko zares predstavil
Andreja. Mogoce bi ga pridevnik poseben Se najbolje opisal. Poseben je bil zaradi
mozaika Stevilnih likov in vlog, ki jih zdruzeval v sebi. Psiholog in psihiater, glasbenik,
ki je pravkar posnel svoj CD. Moj/na$ mentor, nekaj ¢asa direktor, sodelavec, kolega,
tudi prijatelj. Poseben je bil zaradi svoje energije, vztrajnosti, idej in eksplozivnosti.

Vecino od nas, ki smo sodelovali z njim, je spremljal od diplome naprej. Ze takoj
na zacetku si spoznal njegovo »kuj Zelezo, dokler je vroce« lastnost. Dopoldne si
mu poslal mail in Se isti dan si lahko odpovedal popoldansko kavo, ker si ze imel prvi
sestanek z njim. In po sestanku si se spraseval, kdaj bos prebral vse tiste ¢lanke, ki ti
jih jenalozil, in spisal prijavo projekta. Vmes pa te je Se povabil v svojo ambulanto, da
se seznani$ s klinicnim delom. Pri njem namre¢ ni bilo uvajalne dobe niti prostora za

* Naslov/Address: dr. Sagka Roskar, Institut za varovanje zdravja, Trubarjeva 2, 1000 Ljubljana, e-mail:
saska.roskar@ivz-rs.si
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dvome. Prisel si in zacel delati stvari, ki so se ti prej zdele nemogoce. Kadar se ti je
zataknilo in mu nisi uspel vec¢ slediti, ti je stojec deset korakov pred tabo podal roko.
Ce je nisi hotel prijeti, se je vrnil, ti stopil za hrbet in te porinil v nekaj, zaradi Gesar si
imel Se dneve kasneje pikantne misli o njem. Pa vendar si se ob koncu naloge sam pri
sebi lahko zadovoljno in ponosno muzal ter telefoniral mami, da si se pohvalil, kaj ti je
uspelo. Andrej nas je porinil v to, ker je marsikdaj bolj verjel v nas, kot mi vase. In
ravno to so bili trenutki, ko smo se najbolj kalili: mi kot bodo¢i strokovnjaki in on kot
mentor.

Ena izmed njegovih mentorskih vrlin in znacilnosti, ki smo jo zelo zgodaj spoznalli,
cenili in spostovali, je bil njegov odnos do nas, mlajsih kolegov. Odprt je bil za nase
ideje in dejansko ga je zanimalo, kako in kaj razmisljamo. In nikoli ni skrival, da se je
kdaj ¢esa tudi on naucil od nas. V takih trenutkih se je globoko naslonil v svojem
naslonjacu in rekel: »A res? Tega pa nisem vedel.« Vselej se je trudil, da nas je
predstavljal svojim kolegom doma in v tujini. In preden si se zavedal, si na kongresu pil
kavo skupaj z imenom, ki si ga citiral v svoji diplomi ali doktoratu. Andrej je bil res
drugacen od ostalih uciteljev. Znal se je z nami smejati, spro§c¢eno govoriti o glasbi in
Se o cem. A ko je bilo treba delati, smo delali trdo. Kot mentor je bil strog, zahteven,
brezkompromisen in perfekcionist. Po drugi strani pa izjemno zas¢itniski in ocetovski.
Ni skoparil s pohvalo in v znanstvenih zablodah te nikdar ni pustil samega. Spostoval
je nedotakljivost intelektualne lastnine in nikoli si pod svojim imenom ni prilascal cesa,
kar ni bilo njegovo.

Bil je kot Don t stop me now (The Queen). In zares ga ni ustavilo niti takrat,
ko je pred dvema letoma izvedel za svojo bolezen. Nihce od nas si ni predstavljal, da
se je v tistem trenutku zacelo odStevanje do neCesa novega ... za njega, za nas, za
njegove bliznje.

Zaradi njegovega odnosa do svoje bolezni in nacina, kako nam jo je prikazoval,
je Clovek pri vsej svoji zdravi pameti in racionalnosti tezko verjel, da bi Andrej lahko
umrl. Zdelo se je, da je smrt prepocasna in nepripravljena, da bi se kosala z njim. Ce
drugega ne, ko bo smrt legla spat, bo Andrej delal in nacrtoval naprej, kot je delal in
ustvarjal, ko smo vsi drugi spali, ter samo poveceval neulovljivo prednost. Da bo
zjutraj lahko prisel s tistim svojim znamenitim nasmeSkom: »Sem vam rekel, da se
da«.

In zares se je dalo, tako ali drugace. Ustvaril in Zivel je za pet drugih povprecnih
zivljenj. Na svoji poti je s svojo iznajdljivostjo, nepopustljivostjo in / want it all (The
Queen) pristopom poskrbel za to, da so se dvignile marsikatere obrvi. A on je le
zamahnil z roko in zasledoval svojo zacrtano pot ...

... katere del je zaupal in pokazal tudi nam. V zadnjih mesecih nam je precej
razgrnil svoje nacrte in vizije, kaj in kako bomo delali, kje nas vidi takoj in v bodoce. In
sedaj naj bi mi stopili v njegove ogromne cevlje in v njih $li na pot. Toda ti Cevlji so za
vse nas preveliki za kar nekaj Stevilk in se spotikamo.
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Zato, Andrej, upam, da se bos strinjal, ¢e bomo najprej obuli mokasine. Da vsaj
delno upravi¢imo tvoje zaupanje in poteSimo svojo radovednost. In kot vedno, tudi
tokrat hodi$ pred nami. Nekje. Zagotovo.

Cenjeni in spoStovani kolega izr. prof. dr. Marusi¢, hvala za priloznosti, tebi,
Andrej, pa hvala za zaupanje in vse ostalo.

Bodi dobro, kjerkoli ze si ...

... but the show must go on. /The Queen/

Prispelo/Received: 01.07.2008
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V naslednji Stevilki (letnik 17, Stevilka 3, 2008) PsiHOLOSKIH 0BZOR1J bodo
predvidoma objavljeni naslednji prispevki [Forthcoming articles]:

Maja Zupancic, Helena R. SLoBopskav4 and Gennady G. Knvazev
Gender differences in the child/adolescent Personality Traits: Slovenes and Russians Com-
pared

Spela ProG4r and Gregor SoCAN
An empirical comparison of item response theory and classical test theory

Peter PRAPER
From chaos through cosmos toward coinonia: A group-analytic developmental line

Andrej KaSTRIN
Metaanaliza in njen pomen za psiholosko metodologijo

Igor AReH
Povezava med Eysenckovimi osebnostnimi potezami in spominsko obnovo

Branko Srivar
Ugotavljanje vzorca stresorjev pri delu uciteljev v povezavi z zadovoljstvom pri delu

Polona Marian STuHEC
Ocena knjige “Skupinska psihoterapija: Od mitologije do teorije” (dr. Peter Praper)



Navodilo avtorjem prispevkov
Opredelitev prispevkov

V Psiholoskih obzorjih so objavljeni prispevki, napisani v slovenskem ali angleSskem jeziku (izjemoma, po presoji
uredniSkega sveta, $e v kakSnem drugem svetovnem jeziku). Znanstveni in strokovni prispevki morajo biti napisani v
jedrnatem, razumljivem, jasnem in logi¢nem ter jezikovno ustreznem slogu. Avtorji morajo sami poskrbeti za jezikovno
lekturo prispevkov. Empiricni ¢lanek avtor napise kot poroéilo o raziskavi. Vsebovati mora vse znacilne dele, ki
odslikujejo korake raziskovalnega procesa: uvod, metodo (s podpoglavji udelezenci, pripomocki oziroma instrumenti ter
postopek), rezultate, razpravo in literaturo. Za teoretski ¢lanek se predvideva, da v podrobnostih preuci in kritiéno
analizira dolo¢ene modele ali teorije. Empiri¢ni podatki so predstavljeni le, ¢e so v neposredni zvezi s teorijo. Pregledni
¢lanek kritiéno ovrednoti na razliénih mestih Ze objavljene prispevke. Znacilni deli preglednega ¢lanka so opredelitev in
razlaga problema, povzetek predhodnih raziskav, pojasnitev medsebojnih odnosov, protislovij, pomanjkljivosti in na koncu
predlogi za nadaljnje raziskovanje.

Struktura prispevka

Prispevek mora vsebovati v slovenskem in angleskem jeziku napisane: naslov prispevka, kljucne besede (okrog pet), ki
najbolje opredeljujejo vsebino, in povzetek prispevka, ki vsebuje bistvene informacije o prispevku. Povzetek naj obsega do
300 besed (¢e je ¢lanek po dogovoru napisan v katerem od drugih svetovnih jezikov, morajo biti navedene informacije v tem,
a tudi nujno v slovenskem in angleskem jeziku). V besedilu naj (zaradi postopka slepe recenzije) ne bo navedeno ime in/ali
naslov avtorjev.

Empiri¢ni prispevek naj v nadaljevanju sledi naslednjim splo$nim pravilom:

1. Uvodni del ne sme biti preobsiren, vendar mora ponuditi glavno teoreti¢no ali konceptualno ogrodje, v katerega je vpet
raziskovalni problem.

2. Raziskovalni problem mora biti jasno formuliran, predstavljati mora logi¢no nadaljevanje uvodnega dela prispevka.
Problem mora biti relevanten in v zastavljeni obliki $e neraziskan. Poudarjeno mora biti, katere nove dileme odpira.

3. Raziskovalne hipoteze in spremenljivke morajo biti operacionalizirane in postopki opazovanja in merjenja morajo biti

natanéno opisani. Kratek, a natancen opis izbire udeleZencev, uporabljenih psiholoskih inStrumentov in raziskovalnega
nacrta je nujen.

4. Uporabo statisti¢nih postopkov in rezultate morajo avtorji opisati s potrebno natan¢nostjo. Tabele morajo vsebovati le
nujne informacije. Ce je potrebno, so podrobnosti lahko predstavljene v dodatku (prilogi).

5. Razprava in interpretacija izsledkov se mora nanasati na znane koncepte in teorije, ne glede na to, ali jih dobljeni rezultati
podpirajo ali ne.

6. Trditev ali dognanja drugih avtorjev so v besedilu potrjena z referenco. Na koncu prispevka je prilozen seznam literature,

na katero se besedilo sklicuje.
Za druge vrste sestavkov se ta struktura ustrezno in smiselno prilagodi.
Tehni¢na navodila za predloZitev prispevkov
APA standardi

Oblika poslanih rokopisov naj sledi standardom in priporo¢ilom, opisanim v priro¢niku za pisanje raziskovalnih poro¢il, ki
ga je izdalo amerisko zdruzenje psihologov (APA Publication Manual, 5. izd., 2001). Vsak rokopis, ki bo prispel v objavo v
revijo PsiholoSka obzorja, ki bo ustrezal tehni¢nim (oblikovnim) zahtevam in bo sodil v okvir “namena in ciljev revije”, bo
po postopku dvojne slepe recenzije poslan v oceno dvema kompetentnima ocenjevalcema.

Oblikovni izgled

Avtorji besedilo prispevka pripravijo v enem od standardnih racunalniskih programov za obdelavo besedil (npr. Word za
Windows) in ga shranijo v datoteki standardnega formata, npr. .doc ali .rtf. Besedilo naj bo napisano z dvovrsti¢nim ali 1,5
vrstiénim razmikom, z razlo¢nimi naslovi, podnaslovi in osteviléenimi stranmi. Napisano naj bo z eno osnovnih oblik pisave
(Times Roman, Arial, Helvetica, Courier) velikosti 12, besedilo naj bo levo poravnano. Zacetki odstavkov naj ne bodo umaknjeni
navznoter, pa¢ pa naj bo pred vsakim novim odstavkom, naslovom, podnaslovom, predvidenim mestom za sliko ali tabelo
vrinjena prazna vrstica. Prispevek naj ne bo daljsi od dveh avtorskih pol (32 strani po 32 vrstic z okoli 60 znaki v vrstici oziroma
60.000 znakov, vkljuéno z razmiki).

Tabele, slike, opombe

Za vsako tabelo in sliko mora biti v prispevku nakazano priblizno mesto, kjer je predvidena (npr. ‘vstaviti sliko 1’ ali ‘vstaviti
tabelo 1°). Tabel in slik avtorji ne vstavljajo v besedilo, pa¢ pa jih pripravijo v loceni datoteki, v katero najprej vstavijo vse
tabele in nato vse slike, vsak prikaz na svoji strani (Ce je potrebno, lahko slike shranijo tudi v ve¢ locenih datotekah).
Zaporedna Stevilka slike in besedilo, ki sliko opisuje, naj bosta v besedilo vstavljena takoj za mestom, kjer je oznacen predvideni
polozaj slike (npr. najprej v svoji vrstici podamo informacijo: ‘vstaviti sliko 1°, pod njo pa ime in za piko naslov slike: ‘Slika
1. Odnos med X in Y ...”). Slike morajo biti izdelane brezhibno in z dovolj velikimi ¢rkami, Stevilkami in ostalimi znaki (nabora
Arial ali podobno), ki omogocajo pomanjSevanje brez vecje izgube preglednosti. Avtorji ne uporabljajo barv, pa¢ pa, ¢e je
potrebno, razli¢ne dobro razlo¢ljive rastre, sivine in/ali vzorce. Avtorji naj grafe v datoteko s tabelari¢nimi in grafiénimi prikazi
prilepijo v taki obliki, da jih bo mozno urejati v izvornem programu (npr. Excelov grafikon naj prilepijo kot predmet in ne kot
sliko ali metadatoteko). Fotografije z visoko lo¢ljivostjo (> 300 dpi) naj bodo shranjene v kar najboljsi kvaliteti graficnega
formata JPG, TIF ali PNG. Sheme in diagrami naj bodo iz izvornega programa prilepljene v datoteko kot predmet, izjemoma kot
slike navedenih grafiénih formatov z visoko lo¢ljivostjo. V primeru posebnih zahtev (npr. pri uporabi manj obi¢ajnih programov
za generiranje slik ali ¢e se dolocene slike ne da izdelati racunalnisko), naj se avtorji o nacinu priprave slik predhodno posvetujejo
s tehni¢nim urednikom revije (e-naslov: luka.komidar@ff.uni-lj.si).



Tabele naj bodo natipkane z enojnim razmikom. Nad tabelo naj bo (v datoteki s tabelari¢nimi in slikovnimi prikazi) izpisana
zaporedna Stevilka tabele in za piko njen naslov (npr. Tabela 1. Korelacije med ...). Tabela mora biti informativna brez posebnega
sklicevanja na besedilo, torej opremljena s potrebnimi informacijami in po potrebi z opombami. Avtorji se v besedilu sklicujejo
na sliko ali tabelo (npr. z ‘glej sliko 17, ‘v tabeli 2’ ...), saj prikaz ne bo nujno na mestu, ki ga je predvidel avtor.

V poglavju o rezultatih naj bo isti podatek vedno prikazan le enkrat. Avtorji naj se odlo¢ijo, kateri na¢in (slika, tabela ali prikaz
v vezanem besedilu) je najbolj primeren in informativen. Opombe pod ¢rto naj bodo vkljucene v prispevek le izjemoma.

Citiranje, literatura

Uporabljene reference drugih avtorjev naj bodo v besedilu citirane po harvardskem sistemu: npr. Rostohar (1952) ali (Rostohar,
1952). Kadar je citiranih ve¢ avtorjev, so navedeni v abecednem redu, npr. (Bujas, 1953; Rostohar, 1952; Trstenjak, 1953). Citati
posameznih referenc so lo¢eni s podpi¢jem, npr. (Petri¢, 1970; Petrovi¢, 1969). Kadar sta citirano delo napisala dva avtorja, se
ves Cas v prispevku navaja priimka obeh avtorjev (npr. Schutz in Gessaroli, 1993). Kadar so citirano delo napisali trije, Stirje
ali pet avtorjev, so pri prvem citiranju vedno navedena imena vseh soavtorjev, npr. (Toli¢i&, Sebek, Pecjak in Zorman, 1957), pri
1957). Kadar je citirano delo napisalo $est avtorjev ali ve¢, se v vsem prispevku navaja le ime prvega avtorja in doda “idr.”.
Kadar je citiranih ve¢ del istega avtorja, napisanih v istem letu, so letnicam dodane male ¢rke po abecednem redu, npr. (Persic,
1968a, 1968b).

V seznamu literature na koncu prispevka so navedena po abecednem redu avtorjev (in brez zaporednih $tevilk) vsa v besedilu
citirana dela (in samo ta). Celoten seznam literature mora biti napisan v skladu z APA standardi citiranja. Pri navedbi vira so
vedno izpisana imena vseh avtorjev prispevka, ne glede na to, koliko jih je.

Navedki prispevkov v revijah morajo vsebovati priimek avtorjev, zaCetnice imena, leto izdaje, naslov prispevka, polno
(neokraj$ano) ime revije (v poSevnem tisku), letnik (v poSevnem tisku), ¢e se v vsakem zvezku znotraj istega letnika Stevilo
strani za¢ne z 1, tudi §tevilko zvezka (v oklepaju, sti¢nim z letnikom, v navadnem tisku), in navedbo strani, na katerih je
natisnjen prispevek (pri tem uporabljamo pomisljaj —, ne vezaj -). Paziti je potrebno na logila, ki lo¢ijo posamezne enote
navedka. Primer navedbe:

Plomin, R. in Caspi, A. (1998). DNA and personality. European Journal of Personality, 12, 387-407.

Navedba avtorske knjige vsebuje priimek avtorjev, zacetnice imena, leto izdaje, naslov knjige (v poSevnem tisku), kraj izdaje
in zalozbo. Primer navedbe:

Lazarus, R. S. (1991). Emotion and adaptation. Oxford: Oxford University Press.

Navedba poglavja avtorja v knjigi z urednikom vsebuje priimek avtorjev, zacetnice imena, leto izdaje, naslov poglavja v knjigi,
zacetnice imena ter priimek urednikov, oznacbo, da gre za urednike, naslov knjige (v poSevnem tisku), strani, na katerih je
natisnjeno poglavje, kraj izdaje in zalozbo. Primer navedbe:

Schutz, R. W. in Gessaroli, M. E. (1993). Use, misuse and disuse of psychometrics in sport psychology research.
V R. N. Singer, M. Murphey in L. K. Tennant (ur.), Handbook of research in sport psychology (str. 901-917).
New York: Macmillan.

Vsaka navedba prispevka, katerega naslov ni v angles¢ini, mora imeti v seznamu referenc v oglatem oklepaju (v enakem tisku kot
naslov prispevka) dodan tudi angleski prevod naslova prispevka. Primera navedbe:

Pogacnik, V. (1995). Pojmovanje inteligentnosti [Conceptions of intelligence]. Radovljica: Didakta.
Tusak, M. (1998). Barvne preference, simbolika barv in osebnost [Colour preferences, colour symbolism and
personality]. Psiholoska obzorja, 7(4), 67-79.

0Oddajanje prispevkov

Avtorji besedilo in druge dele prispevka pripravijo v elektronski obliki. Datoteke, ki naj bodo poimenovane s priimkom prvega
avtorja in dodano specificno oznako (npr. novak-besedilo.doc; novak-tabeleslike.doc), avtorji posljejo glavni in odgovorni
urednici na elektronski naslov anja.podlesek@ff.uni-1j.si.

Ob prvem posiljanju prispevka avtorji pripravijo dodatno datoteko (npr. novak-kontaktnipodatki.doc) z osnovnimi podatki
o prispevku in avtorjih: izpiSejo naslov prispevka, ime in priimek avtorjev, strokovne nazive, ime institucije, v kateri so
zaposleni (v slovenscini in angles¢ini), in natancen naslov tistega avtorja, s katerim bo uredniStvo revije komuniciralo (tudi
elektronski naslov, Stevilko telefona in, ¢e je mozno, telefaksa ter URL naslov).

Ce bo potrebno (npr. v primeru, da prispevek vsebuje veliko simbolov, ki jih radunalniki recenzentov ne bi ustrezno interpretirali,
ali v primeru, da recenzenti Zelijo pregledovati natisnjeno obliko prispevka), bo urednica naknadno zaprosila Se za natisnjeno
obliko prispevka.

Po kon¢anem redakcijskem postopku in strokovnih recenzijah bo avtor prejel recenziji prispevka in kratko mnenje urednice
glede sprejetja besedila v objavo. V primeru, da je prispevek sprejet v objavo, avtorji upostevajo vse prejete pripombe, popravke
in sugestije ter pripravijo kon¢no verzijo prispevka. V kon¢ni verziji naj bo prva stran besedila takoj za naslovom prispevka
dopolnjena $e z imenom in priimkom avtorjev, imenom in krajem institucije, kontaktnimi podatki in morebitnimi dodatnimi
informacijami o financerju Studije, o tem, da je bil prispevek predstavljen na kaksnem od kongresov, ali zahvalo. Za angleskim
naslovom naj bodo dodani imena in priimki avtorjev ter ime, kraj in drzava njihovih institucij v angles¢ini.

Avtorji tudi konéno verzijo prispevka oddajo glavni in odgovorni urednici v elektronski obliki. Ce je potrebno, natisnejo en
izvod prispevka in ga posljejo na naslov urednice (v tem primeru bodo tipkopis in slike mesec dni po objavi uniceni, ¢e avtorji
ne bodo posebej pisno zahtevali vrnitve originalnih gradiv).

Zakljuéne opombe

Poslana kon¢na verzija rokopisa pomeni tudi potrditev avtorjev, da prispevek v enaki ali podobni obliki ni bil objavljen v
kateri drugi domaci ali tuji publikaciji in da tudi v bodoce ne bo brez poprej$njega soglasja izdajatelja Psiholoskih obzorij.
S spletnih strani http://psy.ff.uni-1j.si/iGuests/Obzorja/Avtorjem/avtorjem.html avtorji natisnejo, izpolnijo in podpisejo Obrazec
za odstop avtorskih pravic ter ga po navadni posti posljejo urednici. Uredniski odbor, uredniski svet ter izdajatelj ne prevzemata
odgovornosti za strokovna mnenja in trditve oziroma zakljucke, ki so jih podali avtorji v posameznih prispevkih.



Instructions for Authors

Papers should be written either in Slovenian or English language (occasionally, the Scientific Board might also accept for
publication papers in other languages). Scientific and technical papers should be written in economic, intelligible, clear and
concise style. An empirical paper should report original research, presenting all the standard elements of scientific investigation
(introduction, method — including participants, instruments and procedure - results, discussion, references). A theoretic
paper is expected to examine in detail and critically analyse selected models and/or theories, and empirical data are described
only if they are directly related to the theory. A review paper is expected to evaluate previously published work and it is
typically composed of the following sections: problem definition, summary of previous research, explanation of subject matter
inter-relations, contradictions, problems, and suggestions for further research. Meta-analytic study is a particular type of article,
based on the established meta-analysis methodol ogy, comparing different empirical investigations addressing acommon problem.
The manuscript must contain the English and Slovenian version of the title, keywords (about five, defining the contents) and
abstract in up to 300 words (the authors that do not speak Slovene should ask the Editor for help). If the paper is written in
some other world language, the title, keywords, and abstract must be provided in that language in addition to the English
and Slovenian version.

A typical empirical paper should be written in accordance with the following guidelines:

1. Introduction should not be too extensive, yet it should provide the necessary conceptual framework.

2. The problem should be clearly and consistently defined, following logically from the introduction. It should be of suffi-
cient relevance and novelty, whereby the new dilemmas opened should be emphasised.

3. Research hypotheses and variables of interest should be concisely defined; the observation and measurement procedures

should be precisely described. A short but accurate description of psychological instruments applied and of the method-
ology in general (research design, selection of participants) is mandatory.

4. Application of statistical techniques should be described in sufficient detail. The tables and figures may only contain
essential information (if necessary, details can be presented separately in appendix).
S. Discussion and interpretation of the findings should refer to the established concepts and theories, regardless of whether

they are supported by the findings or not.

The Editorial and Scientific Board assume no responsibility for the expert opinions, claims, and conclusions stated by the
authors in their papers.

Technical Aspects of M ipt Preparati

The manuscripts should be prepared in accordance with the APA Publication Manual (Fifth Edition, 2001). Each manuscript,
meeting the technical standards and falling within the aims and scope of the journal, will be subject to double-blind review by
two reviewers.

The manuscript must be typeset in a standard font (Times Roman, Arial, Helvetica, or Courier, 12 pt size), with left justification
and double spacing. Titlesand subtitles must be clearly indicated and pages must be numbered (no other header/footer information
is allowed). The paragraphs must not be indented and they must be separated by a blank line. The paper should normally not
exceed 32 standard pages (32 rows by 60 characters) in length. The main text, without author(s) name(s) and institution(s),
should be saved in a.doc or .rtf file (e.g., in MS Word — if non-Windows software is used, the author must perform the necessary
conversion to assure seamless operation on the Windows platform). Tables and figures should not be included in the text (but
indicate their position). They should be added as separate files in a standard graphics format (EPS, JPG, PDF, PS, BMP, GIF, TIF
etc.). Another separate file must be added containing the basic information on the paper — name(s) of the author(s), title(s),
institution(s), title of the paper and exact address of the author the Editorial Board will contact for further correspondence
(including telephone number, fax number, e-mail address, home page URL if possible etc.). Thefiles should be named by the first
author’s surname and a short description of the file (e.g. socan-text.doc, socan-figurel.jpg, socan-about_authors.doc). All the
files should be sent by e-mail to anja.podlesek@ff.uni-j.si

On Editor’s request, the printed version (three copies) of the manuscript should be sent to: Dr. Anja Podlesek, University of
Ljubljana, Faculty of Arts, Department of Psychology, p. p. 580, SI-1001 Ljubljana, Slovenia. Each table and/or figure with the
proper caption should be provided on a separate sheet. Provide figuresin camera-ready format without excessively small details.
The manuscript will be destroyed one month after publication unless the author submits a request in writing for the originals
to be returned to her/him.

After editorial consideration and review process a copy of the manuscript will be returned to the author together with the two
reviews and editorial opinion on acceptability. In case the manuscript is accepted for publication, the author must take into
account al the suggestions (including language and style changes) while preparing the final version. For all other aspects of
the final version the instructions for the initial version apply, except that the authors' names and institutions should be added
into the text and contact information should be added in a footnote. Additional information on funding and/or congress
presentation and acknowledgements should be entered in a footnote, which will be attached to the paper’s title.

Submission of the final version implies author’s declaration that the paper has not been published in any other Slovenian or
foreign publication in its present (or similar) form. At the sametime it implies author’ s consent that the paper or its parts can only
be reproduced in any other publication by permission of the publisher of the Horizons of Psychology. The ‘Consent to Publish
& Transfer of Copyright’ form available at http://psy.ff.uni-1j.si/i Guests/Obzorja/I nstructions/instructions.html should be
printed, signed and posted to Editor-in-Chief.

For any additional correspondence please make use of e-mail.



