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, Spostovanje narodnih Seg
| in navad

Kdor hofe hiti narodno zaveden tudi ne
sme prezreli ali celo smediti nadih starih
Seg in navad, ki so nam jih zapustili nasi
pradedje in v katerih se zrcali znadaj in Sud
naiega maroda. Mnrnlka] v teh starih nava-
dah ima svoj globok pomen, bodisi, da se
kaZe v njih nada davna zgodovina Ili pa tu-
di globoka vernost nadih dedov.

Tako je n. pr. zaZiganje ognja ob kresm
zfodovimkegl pomena. Sicer s fo navado
slavimo tudi pomlad, toda kresovi so na-
femu parodu predvsem spomin na liste Za-

 lostne fase, ko je sosed opozarjal oddalje-

" nejfe sosede na najhujio nevarnost, na pri-
Jod krutega Turdina,

: Prife nafe nekdanje lepe drufabnoti in

- yzajemne pomofi so bili po vaseh. obidaii,

~ ko so0.skupno meli lan, proso, litkall in rob-
kali koruzo ko se je tudi po pol vasi zbra-
lo, zlasti mladina, da je bilo delo prej oprav-
lieno, Posebno lepi so bili veferi na preji,
kjer ni manjkalo veselega petja a tudi ne
pripovedovanja domaédih pravijic in legend,

Veseli znafaj Slovencev se zreali o pu-
stu, kakor v seZiganju pusta, Zaganju ,babe’,
obhodu madkar. Vse fe obi¢aje so pa nekdaj
wmali tudi res praznovati, da so se zavedali
razlike med pustom in postom, Danes o se
te navade- spremmm v razuzdano divjanje,
med pustom in postom ne pozna ved razlike
ne mesto ne vas,

Lepi so bili obifaji ob poroki, ki so imeli
namen pokazati, kako pomemben korak na-
pravila Zenin in nevesta, ko si ustanavljata

novo druZino. Slovesno snubljenje, vablje-
njo v svate, vesela voinja ovendane nevesti-
ne bale, prihod ‘svatov na dom po nevesto,
kjer se ona vpriéo vseh e enkrat poslovi
~ od starfeyv in =e jim zahvali za izkazane do-
brote itd. Vefina teh lepih navad se danes
ie opuifa. Za ZFenina in nevesto je dan po-
~ roke kakor vsak drugli dan, ali pa se izrodi
~ v.grdo pijanfevanje. Prav tako pri >fantov-
ski zapori¢, kadar gre nevesta v drugo vas.
. Najve? nakih obifajev je v zvezi z-ver-
tkimi prazniki, kakor kolednice ob Novem
- lotn, strafenje Boga z racliami na  Veliki
~ tedon. sekanje pirhov o Veliki noli, peka
[ velikonofnih kruhkov in 5e mnogo drugega.

Nad narod je poznal nekdaj tudi lepie
zabave, kakor jih pozna danes, Tako je bilo
v navadi petje nadih domaéih pesmi, lepi
80 bili domati plesi zunaj na prostem pod
ko&atimi lipami, ob belem dnevn in ob pri-
solnosti vse vasi. Ti Ee 50 s6 ohranili
med Slovenei le 5e v Belokrajini. Prav iey
da se mladina govosell a koliko lepdi in
nenevarnejdi o bili tudi plesi, kot je danes
fisto skrivno uhajanje v gostilno, kjer se
pari ob godbi hreséefe harmonike v zaka-
jenih prostorih in med razuzdanim pijanée-
vanjem divje vrte. Nameslo narodnih pesmi
pa popevajo pouliéne, dvoumne ali celo na<
ravnost nesramne popevke.

Ali ne bi bilo dobro, nafo mladino zo-
pet naufiti takih narodnih plesov in narod-
nih pesmi ter jim vliti stud do tistega divje-

a veselja¥enfa in razgrajanja po gostilnah,
jer je 7e marsikatero dgklo izgubila svojo
enost in marsikateri mlldenlﬁ celo svo-

Zivljenje.

Omeniti moram 3o nafo narodno nodo, ki
s0 vse preved opuiéa. Kako slikovite so bile
slovenske narodne node, kako krasna je pe-
ta, res pristno slovensko Zensko pokrivalo.
Res, da je nabava narodne nofe kaj draga
ref za marsikatero Zensko, a zato tudi drii
za celo Zivljenje. Kaj so napram njej cunja-
sle obleks iz svile, v katerih hofejo kmet=
gka dekleta posnemali mestne gospoditne.
Tudi modki so se drZali prej bolj domadega
platna, dokler niso tovarnidki izdelki izpod-
rinili kolovrata. Morda bomo zdaj po vojnl
spet morali se¥i po njem, kar bi bilo zelo
prav.

Tudi pohiftvo in vezenine so lahko okra-
Zene z nadimi narodnimi okraski, z nagelml
in srei.’ Vaak narod se poquvliu 8 ‘svojimi
rofnimi izdelki, zakaj bi se tudi mi ne, saj
nismo v tem oziru med zadnjimi.

Na nafib oknih pa naj zopet cveto naZe
narodne evetice, nagelj, roZenkravt in roi-
marin, brez katerih nafa dekleta neko¥ ni-
&0 povezovala Sopkov in brez katerih nekdaj
ni fe Ifant k naboru.

Nazaj k nafim narodnim navadam, nazaj
k narodnl pesmi. k narodni nofl pa tudi
fazaj k nasi nekdanji domadi m;emnootl
in globoki ‘vernosti, .
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Prireia nerutnine
Je! za kmeteka gospodinjetva poscbno vaina -

Fiouvordll JU Mol Pac s Splavomtelih s

kanju peruinine po vaseh Stevilo t do-
polniti. Perutnina pa je tudi tista, ki daje
v najkrajSem Sasu in 3 n_um!ljliui strocki
najpre] korist. Ker je Ze ludi eplofno po-
manjkanje goveje Zivine in prasidev, ki so
bili glavni vir dohodkov na kmetiji, bi ei
zatasno lahko pomagali 6 tem, da razen kur
redimo tam, kjer le razmere dopuilajo, v
ve:ginmnoﬂnlgod.pnnaugn:iiz‘:laila.
i ce, kopune, pure, race, ‘izkupimo
:ieef manj kakor za kravo, vola ali pitanega
radita, pa dohodki me ueahnejo vse leto,
ge jo poepodinja dovolj veséa v vzreji in
oskrbl perutnine, Iz malega raste veliko!

Pri dobrem 62 to dobesedno
uresnidl, kar vedo inje iz lastne iz-
kusnje in & &imer se lahko okoristijo danes,

ko eo pri veeh nezgodah navezane samo na
lastno pomo¥, podjetnost in iznajdljivost.

. Najvaineje za dobro obuloum:. renta-
bilno perutninarstvo je, da imamo Zivali in
jajea za prodajo vee leto, tudi v tako ime-
novani mrivi sezoni. Veako delo je ared-
stvo_za dosego cilja. Da cilj ne izpodlel
je treba natin del dobro premielili in &
napraviti emotrni na¥rt. To velja tudi pri
perutninarstvu. Po elovenskih kmetijah po
vedini rede kure, le v ptujskem in ljutomer-
skem okraju ter Prekmurju nekaj ved
rac im pur. O kurjereji &0 nase nje
Ze precej poudene, manj znano je, kazko je
treba redili pure, race in gosi, zalo nekaj
besed o tem. .
- Pura je doma iz Srednje in Severne
Amerike. V Srednjo Evropo je prilla Sele
v 16. stoletju. Od veeh domadih Zivali se je
pura najpozneje ndomadila, zato ima e pre-
cej lastnosti divje ptice: ljubi evobodo (gre
tudi po dva kiiomeira daled od doma ter se
ne zna viniti); malo nese in barva jaje (ru-
menkasta lupina z rjavordedimi pikami) je
ista kakor barva jaje diviib pur.

Nlajlde m nn.j;qne e wu? tam, kjer
80 planjave pasnikov zdov. Tam si pura
unl:a is¥e ves dan hrane: Zulelke, &rve, ze-
lenje in je v tem ¥asu ni treba doma krmiti.
Ce goje vefjo mnodino pur, je dobro, da
imajo pastirika, zavadi tega, ker se Fivali
dalet odstranijo.od doma n jih je zveder
tefko najti, in tudi zaradi tega, da ne za-
idejo na polie ali v vinograd, kjer poviro-
tijo pravo opustoienje. .

Za pleme uporabljajo dve leti stare -
vali, ker 60 &ele te popolnoma razvite. Ene-
ni puranu lahko dodelimo po deset pur.
Ko dobijo pure ‘epomladi Zivorded greben,
pritnejo nesti. To je v tasu od konca febru-
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kakim grmom ali na ekrilem mestu, zalo je
{reba paziti. Ne znese ved kakor dvajset do
trideset jaje. Puri se podiodi dvajset jaje,
ki jih zelo pridno vali csem in dvajset dni.
Ker sama ne gre iz jo je treba v
zafetku valjenja weak drugi dan ,proti kon-
cu pa vsak dan dvignili, da se najé in ofisti,
Prehrana malih puric je ista kakor pri pi-
Sfancih, le da jim dajo malo vel beljako-
vinaste hrane in zelenjave. Mlade purice so
zelo obtutljive za vlago in mraz ter je treba
do ¥asa, ko dobé perje in gobe po vratu ter
lavi, nanje veliko bolj paziti kakor na pi-
nee. Najbolj jim Skoduje rosa in ded
Z desetimi tedni, ko dobijo perje in Zivo-
riedo barvo po vratu, postanejo odporne in
se dobro ter hitro razvijajo.
areki pomen pur je v mesu. Naj-
boljSe 80 mlade, opitane pure. Najlincj3s
meso dajejo, 88 jih pitalo 2 jedmenovim
zdrobom, iz katerega skuhajo na mleku Zgan-
ce ali pa kar na mleku kuhan jefmen. Pita-
nje traja do ¥est tednov in pur med pita-
njem ne smejo zapirali v kako tesno gaj-
bico kakor drugo perutnino. ampak naj bodo.
na prostem, enam prostoru. Manikati
ji ne eme zelenja. Ce sam« Zre, je dobro,
ako pa ne, jo je treba pitati V fasu pitanja
naj namesto vode mlieko, Se j5e je
kialo mleko. Pri nas navadno piajo pure
¢ koruzmimi #ganei in orehovimid jedrei. Z je-
drei pridai tako: prvi dan daj jedrc za en
oreh, drigi dan za dva, tretji za tri itd., da
prided na trideset, polem gred postopno na-
zaj, da prideS apet na en oreh. Dve ali tr
Iafa etare pitane pure tebtajo lahko do deset
kilogramov.

Nasveti za dom

Kaktusi potrebujejo vlaZen zrok in ne
smejo nikdar ostati na mofnem soneu. Cs
ih imamo na oknu, tedaj pofkropimo vel
rat &ipe z vodo.

Za pabijanje #ebljev je treba
spretnosti. Najbolj trdni eo Zeblji %o lu
rzamafemo z maveem ali drugo tvarino.

Zeblja ne moremo zabiti v zid, ga zdrgmemo

z jedrmatim milom.

Kutine so izvrstno sredstvo proti &reves<
nemu katarjn, Kdor je podvrien tej bolezni,
:-d]. uZiva kompot ali marmelado iz tega sas

Made2e od #rnila odstranimo s evetle tka-
nitie z medanico 50 g koeit soli, 50 g solne
kisline na detrt litra vode. Bodi previdnal
Nalo pa takoj izperi s &isto vodo, '
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Kaj je treba bolnikom ?

Nobenega dvoma ni, da more okolica
mnogo doprinesti k temu, da se bolnik do-
bro pofuti, M veeeno, kaksna je oskrba in
kako z njim ravnamo, Ravno nasprotno: bol-
nik je v tem oziru mnogo bolj obfutljiv in
zalo moramo Ze mnogo bolj paziti, da ne
opustinmio tega, kar blagodejno vpliva nanj
in se izogibamo vsega, kar bi ga utegnilo
razburiti.

Predvsem moramo paziti, da bo holni-
kova zoba kolikor je le mogofe prijazna in
svetla, To doseZemo na ta natin, da odsira-
nimo iz sobe" vse nepolrechne predmete in
pohiitvo; namesto lega pa prinesemo ne-
kaj svefega evetja in skrbimo, da v sobi
nikdar ne manjka svetlobe in svelega zraka.

Velika muka za bolnika so obiski, ki
mnoge govorijo, posebno 8e o raznih bo-
leznih, ki so se slabo koniale. Take raz-
prave ne spadajo v bolniiko sobo. Ce bol-
nik za¥ne govorili o svoji bolezni, to &e
ni nikak razlog, da bi obiskovalee zadel
obujati svoje spomine in pripovedoval o
boleznih vseh svojih sorodnikov. Pusti, da
bolnik najprej pove vse kar ga feZi, potem
pa skudaj ohrniti pogovor v drugo smer.
Pripovedovanje o nesrefah in zlodinth bol-
nika najbolj razburi. Prav take o prepirih
in razprtijah. Kako naj vendar ozdravi, ¥e
so nfegovi Zivei, ki so %a tako slabotni in
neodporni, neprestano razdraZeni? Nikar ga
, ne spravijaj v slabo voljo, tudi & si sama
nerazpoloZena, Ne pozabi, da i zdrava, da
gl torej lahko pomagai medtem ko [ on
bolan in potreben tuje pomofi. Vesel in Zi-
vahen flovek more narediti pri bolnikih vel
dobrega, kot si sploh more mizlitl.

Ca oskrbuje¥ bolnika, pazi tudi na nje-
govo razvedrilo. Glej, da se ne bo preved
utrujal, a tudi, da se ne bo dolgo¥asih, Pri-
negi mn lepih knjig ali kaj drugega. Zenske
se viasih rade kratkofasijo z rofnim delom.

Nikdar ne bodi nepotrpefliiva, tudi &
i» bolnik sam nepotrpeiliiv. Ne pozabi. da
bolnik gleda s svoie bolniike postelje na
svet Fisto drugafe kot zdrav €lovek.

Bolnik mora imeti popoln mir, zato naj
po moinosti ofroci ne nprihainio ¢ nijegovo
soho, razen &e jih bolnik izreeno #eli. Zato
i bo hvale¥en, Fe bo¥ vestno skrbela, da bo
mir okrog njega. '

Rolan ¥ovek ne potrebuies pomilovania.
amnak razumevania, To velia posehno pri
teZko bolnih. Tz sofutia Trvirajo v¥asih he-
gede, ki so sicer dohro mifliene, ki pa mor-
da teZiio bolnika notem Ee eele nre. Z razu-
mevaniem pa s Fislo dreafs &a wn noctas
vimo na bolnikovo staliste in skuSamo po-

misliti, kaj bi Zeleli, ako bi bili na njego-
vem mestu, ga bomo lahko fudovilo razu-
meli. Tedaj bomo znali opraviéiti tudi nje-
govo preobéutljivost in bomo skrbeli da mu
ne bo treba prenasati vef, kot je nujno po-
trebno.

Tudi tolaZbe je bolnik potreben. Vendar
Je treba znati prav tlolaZiti, Vsakomur ni
po volji, da mu neprestano ponavljamo, da
bo kmalu ozdravel. Tako poudarjanje vzbu-
di prej nezaupanje. Saj sam ne misli, da je
7e na koncu, zato nima pomena, da ga lola-
Zimo v tem smislu.

Bolniku je treba predvsem uvidevnosti,
dobrote In pripravljenosti za pomod, Naj bo-
do bolniki taki ali taki, eno imajo skupno,
namred hrepenenje, da bi fimprej ozdraveli.
“To hrepenenje moramo skulati razumeti in
pomagati do -ureenifenja. Ozdravijenje ni
gamo stvar zdravnika in tlistega, ki bolniku
strefe, ampak vsakega posameznika, ki pri-
de v niegovo bliZino, Ker sl brez dvoma
veakdo 7eli, da bi v podobnem primeru dru-
gi z njim prav ravnali, zato moramo gle-
dati na dolZnosti nazproli bolniku z vso res-
nostjio in iih vestno izpolnievati eelo tedaj,
fe zahlevajo od nas premagovanja in samo-
zalaje.

Janezkova prva zmaga

Janezek mi je ime. Zdrav in krepak otro-
fitek sem. Tudi moj glas je zelo krepek in
se slifi daled naokoli. Zaenkrat imam #e
malo Zelja: mleko, spanje in snago. Ce se
izpolnijo te tri moje Zelje, tedaj sem tih in
miren. Ako pa jih domad ne upoflevajo,
tedaj lahko postanem zelo neprijeten in gla-
sen. NajleZje je z mlekom: tega mi ljudje
ne privo¥¥ijo v zadosini merl. To pa¥ ni nid
drugega kot prava skopost. da me pustijo
fakati kar cele Stirl ure, preden mi prine-
sejo tisto ubogg poreijo mleka, Saj Ze to
ni pray, da me umetno hranijo. Knliko bo-
lie bi se pofutil na materinih nrsih,

Pred kratkim sem sliZal. kako sta se po-

varjalli mati in stara mama. Babica fe de-
ala: >8tiri ure ¥akania je vendar preves
za tako malhneea otrofi®ka. Pred Firidese-
timi leti smo hranili ofroka vsaki dve nric
Mati se bhoili da bhi zholél, & s¢ ne postim
po Etiri ure, Trdi. da se hom Ze privadil
na to. le zelo energi®na mora biti in ne
ponuilatl. Torei gre za energifnost. Dobro.
Zdai bomo pa videli. kdo zrna hiti boli ener-
gifen. Star sem %o tri tedne, a se ¥e nisem
navadil na post. Ravno nasnrotno, Vsak dan
sem boli Iafen in tudi moi glas je vedno
mofneifi. Ko sem nekega ponoldne 7o pol
ura krifal na vee orla ia malf ad¥lq vep
zbegana k babici in ji rekla: 2Prosim le, prie



di in pomagaj mi. Otrok fe brez dvoma
bolan. P ti morava, & ima vrotino.
Kridi kot divji,-trga sl desna uho in si ho
razpraskal ves obraz.¢ Ni si upala izgovo-
riti strainih besed >ulesno vnetjec. Res je-

moje uho &isto rdele, na za in usti-
cah se poznajo sledovi nohtov, Zvijam se
kot presekana glista in vpijem na vse pre-
tege. Stara mati me je vzela iz zibelke in
me nesla k oknu. Svetloba me je zanimala,
zato sem ulihnil. >Ce bi malfek imel uiesno
vnetje, bi tudi sedaj Se kridal, Prepriana
sem, da je popolnoma zdrav; samo lafen je.c
sNemogode,¢ je izjavila mati, »>fakati mora
de eno celo uro.c >VeE kaj¢ je dejala ba-
bica, >dajmo mu za poskuinjo nekoliko mle-
ka. Ce bo potem tiho, bolezen ni tako huda.<
Mati je odhitela po steklenico. Ker me svel-
loba ni veé zanimala in se je #elodec vedno
huje ogladal sem zatel znova kritali, kot da
bi bil obseden. >Vidif< je dejal ofe, >otro-
€ifek brez dvoma hudo trpi.c

Oge je postal nekoliko zamisljen. Brikone
je mislil na najino romanje okrog hife. Ve-
ter jo kar precej vlekel. Bilo je sicer hladno,
a zeblo me ni. Pa da bi se bil kljub temu

rehladil? Konfno je le dospela teiko pri-
‘akovana steklenica. [zpraznil sem jo do dna
in takoj zaspal. Spal sem cele tri ure. Od
samega veselja je mati kar pozabila na ter-
mometer, Ko sem bil teden dni starejsi, so
me stehtali. Niti en gram nisem tehtal ved
kot pred enim tednom. Kako neki? Malo
mieka, malo spanja, zalo pa mnogo veé rjo-
venja; od tega se pa flovek nikakor ne more
zrediti, pa naj bo 5e tako majhen otrofitek,
Slidal sem l{eer omenjati vedji obrok mle-
ka, a ostalo je le pri besedah, Tedaj pa se
mi je zdelo vee skupaj e preneumno. Skle-
nil sem, da bom danes zbral vse svoje sile
in tako vre&tal, da bom domafe pritiral do
obupa. Ko sem torej ble ;el%“uro uiobilb::t
najbolj mogolna tromba, je bila moja uboga
mtili L kar izmutena in debele solze so ji
polzele po bledih licih. Z jokajofim glasom
me je vpradala, >Kaj ti je, moj ubogi mali
angeltek?¢< >Mleka mi daj< sem krital na
vse grlo. Babica je sliSala vse iz sosednje so-
be. 8la je h ofetu in mu rekla, naj gre po-
magat, ker je mati Ze popolnoma onemogla.
Ofe je prihitel k zibelki. >Zdaj sem pa Je
sit stradanja in krifanja. Od sedaj naprej bo
otrok dobival na mojo odgovornost mleko
vsake tri ure. Ce bi mu to Ekodovalo, bomo
#e pravotasno opazili.c To je pomagalo,

Zdaj nisem bil samo sit, ampak sem tudi
dosegel svoj namen; zmagal sem. Noben
zmagoyalee se ni tako veselil lovorievega
venca, kot jaz svoje liube steklenitke in
zavesti, da bom zdaj dobil ve¥ mleka. Zdaj
se ie zopet vrnil mir v hi¥o. Nihfe ni heZal
ve& pred menoj iz sobe, nihde se ni ve& pre-
rekal, nih¥e ni ved jokal ‘

Ko so po enem tednu domafi ugolovili,
da sem se zredil za eelih 170 oramov, ledaj
je zavladalo v hisi veliko veselje,

#

Zdaj pa Zelim vsem fantifkom obilo mle-
ka in energije. Slabotne deklice ne potre-
bujejo toliko hrane. Brez dvoma sanjajo Ze
v_plenicah o »vitki linijic v

Med raznimi narodi naletimo na najraze
novrstnejfe poroéne obi&!’o. Zelo nenavad-
na M""‘ na Novi ji; kjer gre
m po svojo izvoljenko v mamenoma
nezavarovano vas, pobije dekle na tla in
jo odvlefe v svojo kodo. S tem je Za po-
stala nj Zona, brez kakrinih koli dru~
gilh obr all formalnosti. V spomin na

navado, ki je vladala neko¥ pri mnogih nt
gilo odvedii, -

rodih, da so namreé e s

odvedejo tudi Se danes ponekod nevesto z
navideznim mnasiljem na Zeninov dom. Ko-
likor bolj se nevesta ustavlja in protivi, to-
liko bolj slavijo njeno sramedljivost, Pone-

kod pripeljejo nevesto, sedefo na vrhu vo-
za, naloienega z balo. i

Na Norveikem gresta mea na
hrib, odkoder se ma smufeh ita v ni-

#ino. Na Holandskem uporabljajo drsalke.

A tudi pri omikanth ljudeh naletimo na
nenavadne ki nimajo nobene

poroke,
_zveze z narodnimi obihﬁ.. So to mube po-

sameznikov, ki se holejo s kakimi poseb-
nostmi postavljati, all pa jih vodi k temu
kak drug nagib. Pri velini takih primerov
bi bilo mogofe dommevali, da se Zenin in
nevesta ne zavedala preveé resnoslti zakons
ske zveze ali pa da jima je tudi to le &port. .
Tako bi lahko o dveh Ameridanih,
ki sta se porofila v potapljafkem zvonu,
§est metrov pod morsko gladino. Baje so
bili vsi navzoéi, 8 ogmmntskim pastorjem
vred, v kopalnih oblekah,

ry roki na Blm:l.:jo,p‘ ’e’ m
t:’ ':eﬁe tedne v ﬁnr metroy v

viSini
fotoru. Njuno spremstvo je moralo ostati
razdalji treh ur boda, ker sta hotela m&
popolnoma sama. Sest tednov ‘sta bivala
nad oblaki. Samo da pozneje nista >padla
z nebesc! : « t
Neka francoska plesalka je slavila svojo
poroko na gledalifkem odru v kletki diviih
zd:e;i-l. tTudiﬂnok :ro‘:iilec n:ﬂ jo porogil med
viimi zverinam 80 poroki tvorile
Eul;o straZo. G X -
ek pomoreki kapitan odplul takoj
po poroki z milado Zeno v majhnem Golnou! :
na odprto morje. Svojo pusloloviiine sta
novoporofenca drago plafala, kajti nikdar
vet se nista vrnila. Na Dunaju se je neka
poroka izvriila v izloZhenem oknu, Obred
pa menda ni bil izvrien do konca, ker jo
policija udeleZence pregnala, . o4
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