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Hrvaska planinska literatura

Na sedezu Planinske zveze Slovenije
v Ljubljaniin preko spletne trgovine
PZS so vam na voljo tudi nekateri
vodniki, dnevnikiin zemljevidi za
Hrvasko.

Predstavniki Planinske zveze
Slovenije (PZS) in Planinske zveze
Hrvaske (HPS) so se konec januarja
2012 na sestanku v Zagrebu
dogovorili o tesnejsem sodelovanju.
Med drugim so se dogovorili, da se
od spomladi letos vzpostavi prodaja
slovenske planinske literature,
priro¢nikov in zemljevidov v pisarni
HPS v Zagrebu in preko spletne
trgovine HPS, prav tako pa tudi
prodaja hrvaske planinske literature
na sedezu PZS v Ljubljaniin v spletni
trgovini PZS, s ¢imer bodo koristne
informacije Se bolj dostopne ¢lanom
obeh planinskih zvez in ostalim
ljubiteljem gora.

INFORMACIJE in NAROCILA:
Planinska zveza Slovenije,
Planinska zalozba,
- po posti: Dvorakova ulica 9, p. p.
214,51-1001 Ljubljana,
- telefonu: 01 /43 45 684
alifaksa: 01/43 45 691,
- e-narodila:
planinska.zalozba@pzs.si ali
- preko spletne trgovine PZS.
Slovenski planinski muzej,
- Triglavska cesta 49,4281 Mojstrana,
- tel. (0)8 380 67 30, fax: (0)4 589 10 35,
- e-narocila: info@planinskimuzej.si.

i LA,
L ]

VELEBITSKI
FLANIRARSEI P |

" ;.n .
Pakleni ca
&l 1

s

A

Plezalni vodniki Koroske

Leta 2005 je Planinska zalozZba pri PZS
izdala tri plezalne vodnike: Raduha;
Pecain Urslja gora; Plezalis¢a, zale-
denelislapovi, turnoin alpinisticno
smucanje pod enim imenom Plezalni
vodniki Koroske. Plezalni vodnik pribli-
Zakoroske stene, plezalisca, plezanje
po zaledenelih slapovih ter turne in
alpinisti¢ne smucarske spuste Sirsemu
krogu alpinistovin plezalcev. Besedno

in slikovno predstavi plezalsko dejavnost
na obmocdju Koroske. Obdelane so stene
Raduhe, saj so postale "koroske", ceprav
geografsko sodijo v Savinjsko dolino.

V celovit pregled pa so uvri¢ene tudi

do leta 2005 neobdelane severne stene
Pece, ki leZijo na ozemlju Avstrije.

Na 344 straneh (trije plezalni vodniki) je
avtor Stanko Mihev opisal 305 smeriin
variant. Vse smeri so predstavljene tudis

INFORMACIJE in NAROCILA:

Planinska zveza Slovenije,

Planinska zalozba,

- po posti: Dvorakova ulica 9, p. p.
214,51-1001 Ljubljana,

- telefonu: 01 /43 45 684
alifaksa: 01/43 45 691,

-e-narodila:
planinska.zalozba@pzs.si ali

- preko spletne trgovine PZS.

Slovenski planinski muzej,

- Triglavska cesta 49, 4281 Mojstrana,

- tel. (0)8 380 67 30, fax: (0)4 589 10 35,

- e-narodila: info@planinskimuzej.si.
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Od sredine Maja do sredine

ko plezalni
upite po akcijskj
50% Nizji ceni: 20,451€*',
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shemami.V knjigije 60 ¢rno-belih slik,
110 barvnih fotografijin 160 skic.
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UVODNIK ))

Vladimir Habjan

Najvecja druzi

Kadar piSemo o temi, kakrsna je tokratna o drustvenih glasilih, sem vedno
malce vdilemi, ¢e to zanima nasega "povprecnega" bralca. Rezultati vseh
anket, ki smo jih opravili do zdaj, namrec¢ kazejo, da je nas najpogostejsi kupec
tisti, ki najraje bere o gorah in o vsem, kar je v zvezi z njimi. Nekatere vsebine
se morda prevec ti¢ejo same organizacije in res ne zanimajo prav vseh.
Zatokratno skupscino, ki je po dolgem ¢asu sprejela nov statut, to gotovo
ne drzi. Ceprav gre bolj za vsebino internega znacaja same organizacije, kar
statut gotovo je, vendarle ta odpira mnoge nove poti planinske dejavnostiv
prihodnje, ki bodo zanimale tudi ne¢lane planinske organizacije.

Podrocij, ki so del dejavnosti planinske organizacije in se ti¢ejo vseh
obiskovalcev gora, pa je toliko, da jih vseh niti ne morem nasteti, od
vzdrzevanja in markiranja planinskih poti, obnavljanja in delovanja
planinskih ko¢, planinske vzgoje od mladih naprej, varnosti v gorah,
alpinisti¢nega in vodniskega Solanja, varstva narave ... in ne nazadnje do
planinske publicistike, ki gotovo koristi vsem obiskovalcem gora ne glede na
to, ali so ¢lani nase organizacije ali niso. Nikakor ne smemo spregledati, da je
tistih, ki prostovoljno delajo v ve¢ kot dvestopetdesetih planinskih drustvih
po vsej Sloveniji, na stotine oziroma celo na tisoce. To je res impresivna
Stevilka in ¢eprav se zdi komu pretirana, stevilke pac kazejo tako. Planinska
zveza je tako najstevilénejsa prostovoljna organizacija civilne druzbe, lahko bi
celo rekel, da smo njena najvecja planinska "druzina".

Ce upostevam zgornja dejstva, potem me ne skrbi ve¢, da tokratna tema ne bi
nasla poti do bralca. Nasi sogovorniki so namrec povedali toliko zanimivega,
dabo napisano vsakemu drustvu, ki razmislja o svojem periodi¢nem glasilu
ali o enkratniizdaji, na primer ob drustvenem jubileju, gotovo prislo prav.

To paje bil tudi nas namen, spodbuditi drustva in prostovoljce, da se o tem
pogovarjajo in se morda tega kdaj v prihodnje tudi lotijo. V pogovoru smo
celo razmisljali o delavnici, kjer bi udelezenci dobili prakti¢ne izkusnje (nekaj
podobnega je pred leti mladinska komisija Ze organizirala).

Naslednje leto bo petdeseto leto, kar me je o¢e vpisal v Planinsko drustvo
Ljubljana-Matica. Dobil sem svojo prvo izkaznico (zimenom Vladko), in ker
nisem imel svojega portreta, je oCe izrezal ¢rno-belo sliko, kjer me mama
drzizaramo, jaz pa skilim tja nekam proti soncu. Za zavihek mi je zataknil Se
planiko, ki je bila zame svetinja, saj sem dobro vedel, da je roZa zac¢itena. Zivo

se spominjam, kako sem se trudil zbirati Zige, kar je bilo takrat v navadi, zato
miizleti niso predstavljali nikakrsnih tezav, prej nasprotno. Ko je v mali
zeleni knjizici zmanjkalo prostora zanje in ko ga ni bilo niti za znamkice,
kismo jihlepilivsako leto ob placilu ¢lanarine, sem dobil novo, tako z
drugo sliko, kjer nisem bil ve¢ muléek, pac pa ze pravi fant. Za zige pa je
spet kmalu zmanjkalo prostora, zato sem jih pritiskal kar v besedilo prve

pomociv gorah, kije bilo takrat vedno del izkaznice. Potem sem si naredil
$e dodatno knjiZico s praznimilisti, jo vstavil v izkaznico in spetje bil za
nekaj ¢asa z zigi mir.

Zdaj zigov ze dolgo ne zbiram vec, e vedno pa vodim svoj planinski
dnevnik. Vendar mije tako kot v mladih letih tudi zdaj ¢lanstvo v
planinskem drustvu nekaksna svetinja, nekaj, cemur se zlepa ne bom
odpovedal, saj sem namrec¢ ¢lan najvecje planinske "druzine" v Sloveniji.
Pridruzite se ji tudivi! Potem zgoraj omenjenih dilem, o ¢em naj pisemo,
niti ne bovec...
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Pomlad v Trnovskem gozdu
Foto: Olga Kolenc

UVODNIK

Najve¢ja druzina
Vladimir Habjan
OKROGLA MIZA
Dejavnost drustva
na zvitku papirja

Pogovor z uredniki
drustvenih glasil

Vladimir Habjan

Viharnik, glasilo
PD Viharnik

Nevenka Kanduc

Krpelj, glasilo
PD Tolmin
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MINIATURA
11 Kdaj pride letos

pomlad na Blegos?
Edvard Vidmar

INTERVJU
12 Zaprezivetje mora$
imeti stoodstotno sreco
Sir Chris Bonington
Mire Steinbuch

SPOMINI NA MINULE CASE
16 V sneznem metezu

na grebenu

Rokav-Skrlatica

Dopolnitev prispevkaiz leta 1948
Peter Muck

ZGODOVINA
20 Vsestranska

raziskovalca Julijskih Alp
Dr. Julius Kugy in dr. Henrik Tuma
Vanja Sossou

PLANINSKA ORGANIZACIJA
22 Volje za prihodnje delo

nam ne bo zmanjkalo!

Uspesna Skupscina

Planinske zveze Slovenije

Zdenka Miheli¢

DOLOMITI
24 Razgiban vzpon
na prestizni vrh

Dreischusterspitze/
Punta dei Tre Scarperi

Vladimir Habjan
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ZNAMINAPOT
28 Na prvaka Kamnisko-
Savinjskih Alp
Grintovec
Gorazd Gorisek

ZNAMINAPOT

41 Divji zahod Julijskih Alp
Gore nad Patokom
Mojca Stritar

ZABAVNA ZGODBA
45 Po stopinjah starih
romarjev

Ledeni moz sv. Pankracij
na Kozjaku

Ales Tacer
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POPOTOVANJA
48 Pic Boby - ocarljivi
vrh Madagaskarja

Z Malgasi po nacionalnem
parku Andringitra

Petra Klinar Duhannoy

BALVANSKA MEKA

52 Granitni raj
Deviski balvani nad Prilepom
Anze Zorman

LEDNO PLEZANJE

56 Nora Burja
Zmrznjena Boka
Dejan Koren
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Vsebine vseh Planinskih vestnikov
od leta 1895 dalje na www.pvkazalo.siib
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59

60

61
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GORSKA MEDICINA

Visinska bolezen 62
Preventiva in zdravljenje

Petra Zupet

LEGENDA KAMNISKEGA
ALPINIZMA
Metod Humar1939-2012 ¢4

Tone Skarja

VARSTVO NARAVE
Modrina na travnikih
Botanicni spomenik Lovrenc
Dusan Klenovsek

VREMENSKE STOPINJE o
IN OPRIMKI 70
Kavno vremenoslovie
na visini

Miha Paviek n

ZNAMINAPOT - OPISITUR
33 Grintovec, 2558 m, ez Streho

33 Grintovec, 2558 m, po Spremovi poti
35 Grintovec, 2558 m, po Frischaufovi poti
35 Grintovec, 2558 m, cez Dolge stene

37 Monte Jama, 1165 m

37 Cuel de la Bareta, 1522 m

39 Planina Pecol iz Patoka, 1517 m

39 Monte Jovet, 1814 m

GORSKO RESEVANJE
Analiza nesre€ in
reSevalnega dela

v letu 2011

Jani Bele in Pavle Podobnik

ALPINISTICNA TEHNIKA
10 varnostnih
pravil portnega
plezanja

Tadej Debevec, Aljaz
Anderle, Tomo Cesen

NOVICE IZ VERTIKALE
NOVICE IZ TUJINE
LITERATURA

PLANINSKA ORGANIZACIJA

planinskivESTNIK

REVIJAZA LJUBITELJE GORA

IZDAJATELJ IN ZALOZNIK:
Planinska zveza Slovenije

ISSN 0350-4344

Izhaja petnajstega v mesecu.

Planinski vestnik objavlja izvirne prispevke,
ki $e niso bili objavljeni nikjer drugje.

112. letnik

NASLOV UREDNISTVA:
Planinska zveza Slovenije
Urednistvo Planinskega vestnika
Dvorakova ulica 9, p. p. 214
SI-1001 Ljubljana

T:0143456 87, F: 014345691
E:pv@pzs.si
www.planinskivestnik.com

ODGOVORNI UREDNIK:
Vladimir Habjan

UREDNISKI ODBOR:

dr. Andrej Stritar (namestnik odgovornega urednika),
Emil Pevec (tehnicni urednik),

mag. Marjan Bradesko, Marta Krejan,

dr. Andrej Masera, Zdenka Miheli¢,

dr. Irena Musi¢ Habjan, dr. Mateja Pate, Dusan Skodi¢

ZUNANJA SODELAVCA:
Tina Leskosek, Gorazd Gorisek

LEKTORIRANJE:
Mojca Volkar Trobev3ek, Mojca Stritar,
Katarina Marin Hribar

GRAFICNA PRIPRAVA IN TISK:
Schwarz print, d. 0. 0.

NAKLADA: 6050 izvodov

Prispevke, napisane z racunalnikom, posiljajte
po elektronskem mediju na naslov urednistva
ali na elektronski naslov. Poslanih prispevkov ne
vracamo. UredniStvo si pridrZuje pravico do objave
alineobjave, krajsanja, povzemanja ali delnega
objavljanja nenarocenih prispevkov v skladu s svojo
urednisko politiko in prostorskimi moznostmi.
Mnenje avtorjev ni tudi nujno mnenje urednistva.
Kopiranje revije ali posameznih delov brez privolitve
izdajatelja ni dovoljeno.
Narocanje:
Po posti na naslov: Planinska zveza Slovenije,
Dvorakova ulica 9, p. p. 214 SI-1001 Ljubljana,
po elektronski posti na naslov: pv@pzs.siali po
telefonu 080 1893 24 ur na dan.

MODRA STEVILKA

(Coaoi855)

Stevilka transakcijskega racuna PZS je
05100-8010489572, odprt pri Abanki, d. d.,
Ljubljana. Narocnina 34 EUR, 58 EUR za tujino,
posamezna itevilka 3,40 EUR. Clanarina PZS za élane
Avkljucuje narocnino. Reklamacije upostevamo dva
meseca po izidu Stevilke. Ob spremembi naslova
navedite tudi stari naslov. UpoStevamo samo pisne
odpovedi do 1. decembra za prihodnje leto.

Program informiranja o planinski dejavnosti
sofinancirajo Ministrstvo za Solstvo in Sport RS,
Fundacija za financiranje Sportnih organizacijv RS in
Javna agencija za knjigo RS.

A
£S5 Fundacija za $port

\J

FOTOGRAFIJA NA NASLOVNICI: Shivling, 6501 m,
Garvalska Himalaja, Indija, od vznoZja Bhagirathijev.
Chris Bonington je nanj splezal leta 1983.

Foto: Marko Prezelj

Urednistvo Planinskega vestnika skrbno
preverja vse ¢lanke in tocnost v reviji
objavljenih opisov poti, ki praviloma
vkljucujejo opozorila na nevarnostiin mozne
pasti obiskovanja gora. Zal pa je vsak opis
vedno subjektiven, poleg tega se objektivne
teZave na terenu lahko spreminjajo iz dneva
vdan, celoiz ure v uro. Zato urednistvo revije in
Planinska zveza Slovenije ne moreta prevzeti
nobene odgovornosti za morebitne poskodbe
ali materialno Skodo, ki bi jih utrpel kdorkoli
zaradi hoje po gorah po navodilih iz te revije.



OKROGLA MIZA ))

Dejavnost drustva
na zvitku papirja

Pogovor z uredniki

drustvenib glasil

Besedilo: Vladimir Habjan

redniki drustvenih
U glasil, s katerimi
smo se pogovarjali
v tokratni temi
meseca, pravijo, da
so glavni namen
izhajanja njihovih
glasil informiranje
¢lanov o dejavnostih
drustva, ustvarjanje
moznosti, da ¢lani sporocajo

svoja obcutenja ob planinskih

dozivetjih, pa tudi zbiranje

arhiva za zanamce. Zanimivo
misel je podal tudi bivsi urednik

Planinskih odmevov, da v njihovem drustvu ob pobiranju prispevka za ¢lanarino,
ko hodijo od vrat do vrat, svojim ¢lanom ne Zelijo ne samo necesa vzeti, pac¢

pa tudi nekaj dati. Kaj drugega je primernejsega kot licno glasilo, ki ponuja
prijetno branje o drustvu, preteklih dogodkih in najavah prihodnjih?

udiv zadnji ideji so razlogi, da
I smo se v nasem urednistvu od-
loc¢ili, da se lotimo te teme. Nasi
sogovorniki so povedali, da si zelijo
izmenjave informacij in izkusenj iz
sosednjega okolja, s ¢imer bilahko
pripravo in izvedbo glasil dvignili
navisji nivo. Tudi mi si zelimo tega,
predvsem pa, dabiob tem spodbu-
dili druga drustva, ki svojih glasil e
nimajo, da bi se tega onilotili Se sami.
Verjamemo, dajim bo pri tem nas
prispevek prisel prav.
V prostorih urednistva na Dvo-
rakoviv Ljubljani so nas obiskali

[4| PLANINSKI VESTNIK | MAJ 2012

Milena Jesenko, urednica glasila
Planinski utrinki, PD BreZice, Joze
Bobovnik, bivsi urednik glasila
Planinski odmevi, PD Fram, in
Andreja Konovsek Jalen, uredni-
ca glasila Planinski popotnik, PD
Sostanj. Odgovore na nasa vprasa-
nja stanamv pismeni obliki poslala
$e Zarko Rovscek, urednik glasila
Krpelj, PD Tolmin, in Nevenka
Kandu¢, urednica glasila Viharnik,
PD Viharnik, nekaj pismenih
odgovorov paje poslala tudi Katja
Bobovnik, aktualna urednica
Planinskih odmevov.

Kje ste dobiliidejo za izdajo drustvenega
glasilain kako ste prisli doimena? Kako se
jeglasilorazvijalo do danasnjegavideza?
Milena Jesenko: Glasilo Planinski
utrinki je leta 1986 nastalo iz gole
potrebe, da so ¢lanom na obénem
zboru dali v roke nekaj pismenega.
Pobudo zaizdajo je dala takratna
predsednica PD Brezice Marija Veble.
Mislim, da mu je dala tudiime, prva
urednica paje bila Francka Pe¢nik.
V zacetnih letih so v glasilu objavljali
le poroc¢ila o delu in nekaj prispevkov
¢lanov o turah. Teksti so bili oddani
v rokopisu, glasilo so razmnozili



na ciklostil, torej precej skromno.
Skozileta se je vsebina Sirila, se pri-
lagajala pestrosti drustvenega dela,
dogodkom, ¢asu in novim tehni¢nim
moznostim. Siril se je krog piscev,
pojavile so se nove teme, s tem paje
glasilo postajalo vse bolj zanimivo za
bralce.

Joze Bobovnik: V poznijeseni
leta 1991 smo zaceli s pripravamina
praznovanje 20-letnice delovanja
drustva. Ker sem bil takrat Ze nekaj
¢asa aktivno vkljucen v njegovo
delovanje, so ostali ¢lani upravnega
odbora upali podpreti kaksen moj
predlog, ¢eprav se je navidez zdel
tezko uresnicljiv. Eden teh je bil, da bi
izdalilastno glasilo. Re¢eno, storjeno
in rodili so se Planinski odmevi.

O imenu smo debatirali, bila sta dva
predloga: ali Odmevi z gora ali Pla-
ninskiodmevi. Zimenom smo zeleli
sporociti, da so to odmeviz gorain
nase dejavnosti.

Najvecja tezava je bila, kako
v kratkem ¢asu zbrati dovolj zani-
mivih ¢lankov. Kot pobudnik in
urednik glasila sem zacel prosjaciti,
moledovati in celo groziti, da ¢lani
upravnega odbora nekaj napisejo.
Zbrali smo 13 ¢lankov, za kar smo
porabili 18 strani in temu dodali
prav toliko strani reklamnih oglasov.
Glasilo smo delno natisnili z rac¢unal-
niskim tiskalnikom, delno pa smo
ga fotokopirali. Prva tevilka je iz8la
leta 1992. Nepozabni so trenutki, ko
smo ob nastajanju naslednjih stevilk
vsak po svojih moc¢eh kopirali tekste
za glasilo, jih zlagali v pravilno zapo-
redje in ro¢novezalis sponkamile
dan pred ob¢nim zborom. Vsa glasila
vklju¢no s Sesto stevilko so bila brez
fotografij.

Naslednje prelomno leto je bilo
1998, ko smo 7. stevilko Odmevov
prvic v celoti natisnili v tiskarni
in prvi¢ objavili tudi fotografije.

V naslednjih letih je glasilo raslo tako
po obsegu kot po kakovosti. Veseli
predvsem to, da se Stevilo tistih, ki

so pripravljeni kaj napisatiin svoja
dozivetja deliti z ostalimi planinci,
stalno povecuje. Glasilo ima po 20
letih vsebinsko zasnovo in stalni krog
sodelavcev. Lahko re¢em, da vemo,
kaj zelimo, ter kako to uresnicitiin
narediti.

Andreja Konovsek Jalen: Leta
1995 je nastal mladinski odsek, ki
je takoj dal idejo za glasilo. Idejo za
ime Planinski popotnik sta verjetno
dala prvaurednika Bojan Rotovnik
in Matej Kortnik oz. je nastalav mla-
dinskem odseku. V zacetku je glasilo

izhajalo vec¢kratletno in prinasalo
splosne informacije o delu v drustvu
in posameznih odsekih. Ker je bil

v zacetku to predvsem interni ¢asopis
mladinskega odseka, je bila ve¢ina
prispevkov namenjena mladim oz. so
jih pripravili mladinci. Tako smo ob-
javljali predvsem vtise z mladinskih
izletov, orientacijskih tekmovanj itd.,
nekaj paje bilo tudi obvestil, kiso se
nanas$ala na sirSe delovanje drustva.

Izdali smo tudi stiri posebne Stevilke,
leta 1994 in 1999 ob organizaciji
drzavnega tekmovanja Mladina in
gore terleta 1997 in 2002 ob 25-in
30-letnici delovanja drustva. Od leta
1998 izdajamo glasilo v tiskani obliki.
V zacetku je bila naklada 200-300
izvodov, zadnja stevilka je izsla

v nakladi 650 izvodov. Glasilo je
zaenkrat tiskano v ¢rno-beli tehniki z
barvnimi trdimi platnicami formata

o Aoy

Sogovorniki so povedali, dasi Zelijo izmenjave informacij in izkusenj iz sosednjega okolja,

Joze Bobovnik, Milena Jesenko, Vladimir Habjan. Foto: Irena Musi¢ Habjan

S¢asoma je ¢asopis postajal vse bolj
drustven in tako so se ustvarjalci od-
lo¢ili,dabo od leta 1997 (6. stevilka)
izhajal enkratletno, v njem pabodo
informacije o delovanju celotnega
drustvain sirse.

Povejte nam nekaj podatkov o

glasilu: koliko Stevilk izide na leto,

koliko straniima, kaksen je tisk,

naklada, format glasila, vezava...

Milena Jesenko: Od leta 1986
je kakovost glasila narascala s hkra-
tnimi tehni¢nimiizboljsavamiin
moznostmi, ki so se neverjetno hitro
spreminjale. Ce so bili prvi ¢lanki
pisani na roko injih je bilo treba
najprej pretipkati, ¢e se je glasilo
razmnozevalo dobesedno naroke, si
danes ne predstavljamo, kaj bi poceli
brez racunalnika. Napredek je bil
zaznan zlasti poletu 2000. Od leta
2009 je glasilo v barvni tehniki. Naleto
izide ena stevilka, in sicer do ob¢nega
zbora. Stranije od 56 do 64, formatje
A4 vezavaz zico. Nakladajubilejne
stevilke ob 60-letnici drustva je bila
500 izvodov, drugace je 300.

Joze Bobovnik: Naleto izdamo
eno stevilko, praviloma februarja.

A4. Stevilo strani se spreminja, teksta
je 60-80 strani, reklamnih oglasov
pa 15-20 strani. Besedilo je vedno
tudilektorirano. Za zanimivost naj
povem, daimamo CIP.!

Andreja Konovsek Jalen:
Od zacetnih nekaj Stevilk na okoli 20
straneh, ki so bile Se fotokopirane,
smo vletu 2000 (Stevilka 9) prisli
do prve ¢rno-bele tiskane izdaje na
36 straneh. Natisnjenih je bilo 350
izvodov. Naslednji mejnik predsta-
vljata leti 2003, ko smo si prvi¢ privo-
s¢ili barvne platnice, in leto 2004, ko
je ob obelezitvi stoletnice drustva Pla-
ninski popotnik izsel na 100 straneh
v 500 izvodih. Vletih 2004 in 2005
smo izdali §e eno mini glasilo PD
So$tanj, imenovano Planinc¢ek. Bilo je
mlajsi bratec Planinskega popotnika
inje zaradi mnozice akcij ob prazno-
vanju drustva prinasalo podrobnejsa
obvestila med letom. Od leta 2008
Planinskega popotnika izdajamo na
okoli 40-48 straneh v nakladi od 350
do 450 izvodovinje v celoti barven.
Vletu 2012 je izsla ze 21. Stevilka.

! CIP (cataloguing-in-publication) - kataloZni zapis
o publikaciji, ki ga beleZi NUK.
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Kaj je osnovna vsebina vasega glasila, so
to programi odsekov, drustva, porocila,
obvestila, dozZivetjaz gora, so to tudi
strokovne vsebine ali celo pesmi?
Milena Jesenko: V osnovi so trije
deli: porocila o delu v preteklem
letu, t. i. literarni del in na koncu
program za tekoce leto. Srednji del
ima spetvec vsebinskih sklopov,
ki odsevajo aktualne dogodke
v drustvu, pogovor z zasluznim
planincem ali planinko, ekoloske
teme, zgodbe s pohodov v tuje gore,
jubilejna sre¢anja, tradicionalne
pohode, pesmi ... Darazbijemo
monotonijo, vklju¢imo e kake
zanimivosti ali odmeve na dogaja-
nja, ki nam jih sporocajo bralci od
drugod, tudi iz prijateljskih drustev.
Na koncu obicajno objavimo Se
kak zanimiv nasvet, namig za obisk
(recimo Planinskega muzeja ipd.).
Zadnji dve leti na zadnji platnici
objavljamo stare fotografije (Pogled
v preteklost), ki si jih bralci ogledu-
jejo zvelikim zanimanjem. Trudimo
se biti ¢im bolj aktualni in zabeleziti
vse, kar bo sluzilo kot dokument
delain ¢asa za zgodovino drustva, ki
deluje v Brezicah od leta 1950.

Joze Bobovnik: Glasiloimaze
nekajlet zasnovo iz Stirih tematskih
podrodij: delo drustva, kjer predsta-
vimo porocila o delu, rubrike Povsod
sem hodil, povsod sem bil, Na¢rtuje-
mo in vabimo ter Majhne in velike za-
nimivosti. Skusamo tudi predstaviti
pomembnejse mejnike iz zgodovine
slovenskega planinstva, prav tako
strokovne ¢lanke, ¢e najdemo
primerno temo in avtorje. Velik del
glasila je namenjen oglasom, da
delno pokrijemo stroske.

|6] PLANINSKI VESTNIK | MAJ 2012

Andreja Konovsek Jalen: Od na-
Stetega pravvse, kar je navedeno
v vprasanju, razen pesmi. Strokovne
vsebine se npr. ti¢ejo predstavitve
planinske literature, ki je bilaizdana
v preteklem letu. Redni dopisniki
so tudi ¢lani Naravovarstvene zveze
Smrekovec.

Kaksen je namen izdajanja drustvenega
glasilain komu je glasilo namenjeno,
¢lanom ali Se komu drugemu?

Milena Jesenko: Namen je
dokumentacijski, hkrati pa dajemo
moznost tistim, ki Zelijo in znajo
pisati, da objavijo svoja doZivetja,
obcutenja, razmisljanja. Moznost
paje dana tudi fotografom. Glasilo
je namenjeno ¢lanom, prijateljskim
drustvom, sponzorjem in ob¢ini,
posiljamo ga tudiv NUK in seveda
v ob¢insko knjiznico.

Joze Bobovnik: Namen je
informirati ¢lane o delu drustva,

predstaviti nac¢rtovane aktivnosti
in posredovati informacije, ki so
pomembne za ¢lane. Ne nazadnje je
pobiralcem ¢lanarine lazje potrkati
navrata, ¢e s seboj poleg ¢lanskih
znamkic prinasajo tudi drustveno
glasilo. Prvenstveno je namenjeno
¢lanom drustva, ki ga prejmejo brez-
placno ob placilu ¢lanarine. Izvod
prejmejo vsi sponzorji (oglasevalci
v glasilu, darovalci za srecelov), raz-
delimo ga tudi med drustvav kraju,
drugim planinskim drustvom ...
Andreja Konovsek Jalen: Planin-
ski popotnik je v tem ¢asu res postal
drustveno glasilo, ki ga v zacetku leta
vsiz veseljem pri¢akujemo, torej neka
stalnica drustva. Je nac¢in obvesc¢anja
za ¢lane in vse ostale, ki spremljajo
nase delo, hkrati pa predstavlja bogat
arhiv delovanja drustva v posame-
znem letu, Ceprav se tega morda ne
zavedamo vedno. Z glasilom o nasem
delu veliko izvejo tudi predstavniki
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sirse druzbene skupnosti v ob¢ini
inizven nje. Poleg ¢lanov drustva ga
prejmejo tudi sosednja planinska
drustvav okviru Meddrustvenega
odbora, nekatere knjiznice, Sole, kjer
imamo podmladek, PZS in druge
institucije ter posamezniki, ki na
kakrsenkoli nac¢in sodelujejo ali so
povezaniz drustvom.

Kdo ureja glasilo in koliko

ljudi pri tem sodeluje?

Milena Jesenko: Imamo petclan-
skiuredniski odbor, kjer so vloge raz-
deljene na tehni¢no pomod, izbor fo-
tografij in finan¢na opravila. V praksi
pajetako, danajve¢ delaostane za
urednico, ki je hkrati tudilektorica, in
za finan¢nika. Mesec trdega dela!

Joze Bobovnik: Do leta 2008 sem
zaurejanje skrbel sam ob pomociin
sodelovanju Zene Vlaste in Brigite
Vabi¢. Zdaj to nalogo opravlja hcera
Katja Bobovnik. Naloga urednika je,
da pozove vodje odsekov in ostale,
kaj morajo napisati.

Andreja Konovsek Jalen:

V zacetku je bil uredniski odbor, a se
jeizkazalo, dajelazje, ¢e nasje manj.
Potem sva bila dva, zdaj sem sama.
Moje glavno delo je, da pozovem
pisce, da naro¢im prispevke, is¢em
teme ali avtorje.

Kako poteka priprava Stevilke? Kako
zbirate prispevke, kdo jih pise? Ste odvisni
od nakljucnih piscev ali prispevke tudi
narocite? Aliimate dovolj ali premalo
gradiva? Kako je s fotografijami?
Milena Jesenko: Zbiranje pri-
spevkov traja obi¢ajno dolgo, anam
jih ne primanjkuje. Prispevke tudi
naroc¢am, s pisci pa se dogovorim
za okvirno temo in dam Se kak
napotek. Ravno taksni prispevki
dvigujejo kakovost glasilain Se

posebej pritegnejo bralce. Obic¢ajno
so ti avtorji v okolju Ze prepoznavni
in uveljavljenis svojim delom na raz-
liénih podro¢jih (kultura, ekologija,
$port). Ko je opravljen racunalniski
prelom, so potrebne Se ure in ure
skupnega dela z oblikovalcem, da

je kon¢niizdelek tak, kot sem si
zamislila. Fotografije izbirajo vsi ¢lani
uredniskega odbora, v¢asih pa tudi
sama. Zgodi se, da dobro fotografijo
k ¢lanku dobimo ali odkrijemo na
kakem CD-ju prepozno, zakar nam je
mocno zal. Priizboru nas vodi misel
na ilustrativnost opisanega dogodka,
atudi Zelja, objaviti fotografije
narave, kiizstopajo iz okvira ama-
terske fotografije za domacialbum.
Moram se pohvaliti, daimamo kar
nekaj odli¢nih ljubiteljskih fotogra-
fov, ki radi sodelujejo z nami.

Joze Bobovnik: V zacetku sep-
tembra urednica s pomocjo e-poste
pozove ¢lane, daji sporocijo, kaj
bodo napisali za glasilo. Prispevke
o delu drustva pisejo vodje posa-
meznih aktivnostiin odsekov, o
vtisih z nasih akcij pa predvsem nasi
¢lani, udelezenci akcij. Za rubriko
Nacrtujemo so zadolZeniv glavnem
vodniki, Majhne in velike zanimivosti
paso priloznost za vse ¢lane. Ce nam
uspe, pois¢emo avtorje tudiizven
drustva, naredimo kak3en interviju
ali pa odkrijemo kak zanimiv ¢lanek
v drugih medijih in se dogovorimo
za objavo. Gradiva za glasilo je prej
premalo kot prevec. Najvecja tezava
je, ker se vsi avtorji ne drzijo dogovor-
jenih terminov in pogosto zamujajo z
oddajo ¢lankov. Trudimo se objaviti
veliko fotografij, kajti ljudje najprej
gledajo, Sele potem berejo. Praviloma
naj bislikovno gradivo prilozil
avtor ¢lanka. Ce paganimaaligane
prilozi, ga skusamo najti v arhivih

PLANINSKO DRUSTVO,
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¢lanov, predvsem vodnikov. Ob¢asno
uporabimo tudi fotografije, objavlje-
ne naspletu.

Andreja Konovsek Jalen:
Nabiranje ¢lankov se za¢ne proti
konculeta. Trudimo se, da so v vsaki
stevilki predstavljene vse sekcije in
vsi odseki. Prinjih gre v bistvu za
letno porocilo in predstavitev, kaj
bodo pocelivletu, ki prihaja. Nekaj
prispevkov obc¢asno pripravijo tudi
druga drustva ali posamezniki,

s katerimi sodelujemo (npr. Naravo-
varstvena zveza Smrekovec). Vsakega
prispevka smo veseli, narocenih
paniveliko. Prispevke prejmem
elektronsko, nekaj pajih je Se v pisni
obliki. Ko so zbrani, gredo v lekturo.
Lektorirane razvrstim po vrstnem
redu in dodam fotografije. Te ve¢ino-
ma prispevajo avtorji prispevkov, pa
tudi drugi ¢lani. Delniizbor fotografij
potem naredi $e oblikovalec, pa¢
glede na kvaliteto fotografije in
razpolozljivi prostor.

Kje ste dobili uredniske izkusnje?

Kaksna tovrstnaznanjaimate

in kak3na bivam prisla prav? Ali

mlade urednisko delo zanima?

Milena Jesenko: Sem samouk in
se moc¢no zavedam, da mi manjka
znanja, zelo ga pogresamin bise z
veseljem vkljucila v kakrsnokoli izo-
brazevanje. Spremljam druge revije
in se zgledujem po mnogih, pred-
vsem po Planinskem vestniku, ki mi
je vmarsi¢em vzor. V zadnjem ¢asu
mi pomaga sodelovanje z urednico
revije nekega drugega drustva, kijo
lektoriram, in to milajsa delo. Sama
sine predstavljam urejanja, ¢e ne
bibila ¢lanica planinskega drustva,
torej aktivno vklju¢ena v dogajanja
v drustvu. Mladih piscev je dale¢
premalo, mislim, da bijih morale




spodbujati mentorice planinskih
skupin na solah. Tudi ne vem za
nikogar, ki bi zelel opravljati delo
urednika. Najbrz se bo treba odlo¢iti
za interni razpis - mogoce pa je kdo,
ki ga samine vidimo, bi parad to
delal. Mislim, da bo najtezje najti

ljudi, ki bi bili voljni delati samo za
"hvalalepa', saj ni pricakovati, da bi
drustvo zmoglo placevati to delo.
Katja Bobovnik: Preden sem
zacela urejati drustveno glasilo, sem
sodelovala prirazli¢nih revijah in
Solskih ¢asopisih - v osnovni 3oli,

Viharnik, glasilo PD Viharnik

Viharnik izhaja od leta 1975.
Najprejje pridrustvu izhajal
Informator na eni ali dveh straneh,
in sicer po potrebi, mesec¢no ali
dvomesecno. Vmes je dozivljal
razli¢ne vzpone in padce. Pred
priblizno dvajsetimi leti se je glasilo
preimenovalo v Viharnik (po imenu
drustva) in izhajalo v povprecju
petkrat ali Sestkrat letno, v zadnjih
Sestih letih pa zaradi racionalizacije
stroskov stirikrat letno. Prva stevilka
je namenjena izklju¢no objavi
gradiva za sklic ob¢nega zbora,
ostale tri pa porocajo o dogodkih
v drustvih za pretekla Stirimesec¢na
obdobja.

Vsaka Stevilka ima v povprecju 20
straniin je v zadnjih letih barvna.
Nakladaje 180 izvodov. Format
glasilaje A4. Vezava je mehka.
Imamo tudi elektronsko verzijo,
kijo objavimo na spletni strani
drustva. Urednica glasila zadnjih
Sestlet sem Nevenka Kandud, ki
gatudi oblikujem, lektorira pa ga
¢lanica drustva. Tiska ga drzavna
pravna oseba.

Z glasilom svoje ¢lane seznanja-
mo o delu drustva oz. upravnega
odbora in drugih drustvenih
teles, glavnina paje posvecena
prispevkom ¢lanov o opravljenih
izletih. S tem Zelimo spodbuditi
¢im vecjo udelezbo na njih. Glasilo
v tiskani obliki je namenjeno samo
nasim ¢lanom, ker pa je objavljeno
tudi na spletnih straneh drustva,
je dana moznost tudi drugim
zainteresiranim, da vidijo program
nasih izletov, dobijo vtis o nasem
delovanju in se nam pridruzijo.

Formalno obstaja uredniski
odbor s stirimi ¢lani: urednico,
dvema ¢lanoma in lektorico, dejan-
sko pa glasilo urejava dve, urednica
inlektorica. Ko sem prevzela nalogo
urednice, nisem imela s to dejavno-
stjo Se nobenih izkusenj. Nalogo
sem prevzela kot dolznost, da nekaj
svojega prostega ¢asa posvetim
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drustvu. Ker gre za ljubiteljski odnos,
doslej nisem razmisljala o potrebnem
strokovnem znanju.

Delo pri oblikovanju posamezne
Stevilke poteka kontinuirano. Takoj
ko dobim prispevek, informacijo
ipd.,jo vnesem v osnutek nove Stevil-
ke glasila. Gradiva obicajno ni preve¢,
zato selekcija ni potrebna. Informaci-
je odeluupravnega odborain drugih
teles drustva pisSem jaz, prispevke
o opravljenih izletih paudelezenci,
seveda z veliko spodbude in prosenj,
dasvoja dozivetja in vtise napisejo in
mijih posredujejo. Spodbujam tudi
¢lane, naj posljejo kaksno zanimivo
fotografijo zlastnih izletov, ki jih je
treba opremiti le z nekaj stavki. Naro-
¢enih prispevkov ni, vedno pa objavi-
mo vse prispevke. Ce se zaradi nacina
tiskanja (uporabljamo format papirja
A3) pojavi dodaten prostor, v posa-
mezne prispevke vklju¢im dodatne
fotografije. Doloc¢ene skupinske
fotografije pove¢am na celotno stran,
vedno paimam na zalogi tudi kaksno
zanimivo fotografijo, $alo ipd., ki jo
objavim v taksnih primerih.

V prvi stevilki glasila objavimo
program izletov in drugih aktivnosti
vseh odsekov drustva za tekoce
leto. V naslednjih treh Stevilkah
programov ne objavljamo ve¢,
pac pale poro¢amo o opravljenih
izletih, nalogah, aktivnostih itd.
Vvsakem glasilu seznanjamo ¢lane
o pomembnejsih sklepih upravnega
odbora drustva, posredujemo pa tudi
druge informacije, ki so pomembne
zanase Clane. Trenutno ni strokovnih
¢lankov, so pav preteklosti bili,
in sicer glede pravilne prehrane
v gorah, o izbiri prave obleke in
obutve ipd. Clane spodbujamo, da
prispevajo tudi druge vsebine, ne
samo glede planinskih izletov, zato
objavimo tudi pesmice, ¢e nam jih
posljejo. Pisec prispevka obi¢ajno
poslje tudi fotografije. Njihov izbor
naredim jaz glede na dolzino in
vsebino prispevka. Ce pisec nima

pa potem v srednji Soli prienem
aktivnejsih srednjesolskih ¢asopisov
v Sloveniji (Borec). Na fakulteti sem

se pridruzila ekipi, kije pripravljala
revijo studentskega drustva (Panika)
in bila ves ¢as studija ¢lanica uredni-
skega odbora. Moja znanja so tako bila
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fotografij, zanje zaprosim vodnika
alidrugegaudelezenca izleta.

Posebnih tezav priurejanju ni,
razen izjem, npr. ko ¢lan napove
prispevek, pa ga ne posreduje
pravocasno, kar lahko vpliva na to,
daglasilo izide nekaj dni kasneje,
kot bi sicer. Kar se tice stika z bralci,
mi najveckrat povedo svoje mnenje
osebno ali na skupnem izletu. Veci-
noma so zadovoljni, povedo pa tudi
dolocene predloge glede vsebine in
slikovnega gradiva. Vedno jim pri-
sluhnem, saj me opozorijo na stvari,
nakatere sama nisem bila pozorna
ali nisem pomislila.

Podporadrustva je pozitivna.
Clani delovnih teles tudi sami
podajo predloge, kaj bi bilo treba
v glasilu objaviti, in v¢asih tudi sami
prispevajo ¢lanke. Stroske izdajanja
glasila nam je doslej uspelo kriti iz
sredstev drustva - ¢lanarine. Najvis-
jistrosek je postnina, drugi stroski
so manjsi. Za distribucijo skrbi
tajnica. Natisnjeno glasilo prevzema
v tiskarni in ga po posti poslje vsem
¢lanom.

Zelje za prihodnost so: razsiritev
glasila tudis ¢lanki osebnejse
narave, predstavitev posameznega
¢lana - planinca ob osebnem jubile-
ju, predstavitev njihovih zanimivih
hobijev, dosezkov ipd.

Nevenka Kanduc



predvsem s podrocja pisanja ¢lankov
in njihovega urejanja. Bi paseveda
prisla pravvsa znanja, ki se ticejo
izboljsanja vsebinske in oblikovne
podobe glasila - recimo moznost, da
kak strokovnjak pogleda nase glasilo
in pove, kje vidi moznost izboljsav.

AndrejaKonovsek Jalen:
S prejsnjim urednikom sem zacela
sodelovati, ker me je to delo pritegnilo
in zanimalo. IzkuSenj nisem imela,
pridobila sem jih sproti - z vsako novo
stevilko. Danasnja debata mije vsec, je
dobraizkusnja, tako dobis dobre ideje.

Krpelj, glasilo PD Tolmin

Krpeljizhaja odleta 2000. Letno
izideta ena do dve Stevilki na 48
straneh, v ¢rno-beliizvedbiin z
barvnim ovitkom v formatu A5.
Naklada je bila na zacetku 400,
danes je zaradiugodnega odziva
¢lanstva 700 izvodov. Elektronska
verzija je objavljena na spletni
strani drustva. Besedila so lektori-
rana. Do zdaj je izslo 17 Stevilk na
skupno 808 straneh. Krpelj je ime
dobil po ilegalnem medvojnem Pla-
ninskem klubu, namenjen je infor-
miranju ¢lanov PD Tolmin, preko
njega pa veliko o nasem delu izvejo
tudi predstavniki sirSe druzbene
skupnosti v ob¢ini in izven nje.
Poleg ¢lanov drustva ga prejmejo
tudi sosednja planinska drustva
v okviru MDO Posoc¢ja, nekatere
knjiznice (Tolmin, Nova Gorica),
Sole in vrtci, kjer imamo podmla-
dek, Tolminski muzej, PZS in druge
ustanove ter posamezniki, ki ka-
korkoli sodelujejo ali so povezani
zdrustvom. Krpelj ureja triclanski
uredniski odbor. Moje uredniske
izkusnje izhajajo iz dolgoletnega
publicisti¢nega in uredniskega
dela, prav pa bi mi prisla dodatna
znanja s podroc¢ja oblikovanja.
Zaenkrat nisem zaznal, da bi koga
v drustvu posebej zanimalo ure-
dnikovanje v celoti, torej zdruzeno
v eni osebi.

Kot glavniurednik prejemam
razli¢ne prispevke za aktualno
stevilko, ve¢inoma po elektronski
posti, pa tudivklasi¢ni pisni
obliki. Po potrebi jih jezikovno, po
presoji tudi vsebinsko precistim in
razvrs¢am glede na to, katero temo
zelimo v posamezni Stevilki najbol;
poudariti in ji dati prednost. Najvec-
krat so to razli¢ne obletnice posa-
meznih odsekov drustva ali drugi
pomembne;jsi dogodki, ki oznacuje-
jo tekoce leto. Prispevke vec¢inoma
pisejo ¢lani drustva in uredniskega
odbora, ob¢asno pa tudi zunanji
sodelavci. Vsi sotrudniki drustva

niso enako spretni pisci, zato dolo-
¢ene teme vc¢asih predstavimo prek
povzetkov razgovora z njimi. Priure-
janju glasila smo za bolj dozivljajske
¢lanke odvisni od naklju¢nih piscev
in njihovega navdiha, vec¢ina prispev-
kov paje narocenih, saj skusamo
prikazati delo ¢im vec¢ drustvenih
odsekov.

Glasilo je gotovo najlepse ogledalo
drustva, kjer je delo preko stevilnih
odsekov zelo razvejano. Najveckrat
je treba kar precej spodbujati poten-
cialne pisce, da o delu odsekov kaj
napisejo. Pritem je potrebno tudi
izdatno spodbujanje predsednice
drustva. Gradiva praviloma primanj-
kuje, vsaj takrat, v drugi polovici leta,
ko naj bi glasilo po ustaljeni navadi
izslo. V¢asih se tisk prav zaradi tega
premakne Ze v zacetek naslednjega
koledarskegaleta. Drustvo spada
med zelo dejavna in uspesnejsa
v regiji, ko pa je treba kaksno dejav-
nost ali akcijo predstaviti v nasem
glasilu ali kje drugje, pero glavnih
akterjev le tezko stece. V¢asih smo ze
skodljivo preskromni. V zgodovini
glasila smo imeli bolj ali manj bogato
bero, od ene do treh Stevilk letno,
odvisno od aktualnih dogajanjin
razli¢nih dogodkov, pomembnih za
zgodovino drustva.

Vsebina glasila je raznovrstna. Ker
vecinoma izide ob koncu koledar-
skega leta za tekoce leto, objavljanje
programov odsekov ali drustva
v celoti ni smiselno. Do letnega
obénega zbora drustva, ko navadno
predstavimo program dela za naprej,
paje obicajno vsaj e dva do tri
mesece. Slikovno gradivo prihaja
najveckrat po elektronski posti kot
priloga ¢lankov (¢e je avtor obenem
tudi fotograf) ali posebej, s prite-
gnitvijo drugih avtorjev. Kot glavni
urednik izbiram fotografije glede
na tehni¢no kakovost, sporocilnost,
povezanost z obravnavano temo, na-
zornost ipd. Umetniski kriterij je tezje
upostevati, saj glede na format glasila

Pred desetimileti je Mladinska komisija
organizirala seminar za urednike
drustvenih glasil. Bi vam tak seminar

prisel prav, bise ga udeleZili?

Milena Jesenko: Bil bi zelo dobrodo-

Sel, tudi zato, da bi dobil urednik malo
samozavesti. Vsako znanje je koristno.

—
S
o R

slikovne priloge sluzijo predvsem
kot osnovno ilustrativho dopolnilo
¢lankom.

Pridobivanje piscev in njihov

odziv najveckrat krojita tudi ¢as,
ko je vse skupaj nared za tisk. Stik
zbralcije ve¢inoma neposreden,
ob raznih srecanjih, akcijah, na
obc¢nem zboru ipd. Takrat je slisati
kaksno spodbudno oceno. Podpora
drustva je skoraj stoodstotna, saj

je praviloma (le dvakrat so tisk
podprli sponzorji) edini finanéni
podpornik. Distribucija za bliznje
¢lane poteka z direktno dostavo na
njihove hisne naslove ali z osebno
izrocitvijo, za bolj oddaljene pa
preko poste. Glasilo dobijo brez-
pla¢no vsi ¢lani.

Seveda slej ko prej Se velja

staro pravilo, da je muzike toliko,
kolikor je denarja. Ce bi ga imeli na
razpolago ve¢, bi gotovo lahko Se
izboljsali obliko (npr. spremenili
format, vkljucili barvne fotografije)
ter izdajali glasilo pogosteje, vsaj
dve stevilkiletno. Radi bi pridobili
tudivec obcasnih ali enega stalnega
sponzorja. Sicer pa nase glasilo lepo
izpolnjuje svoje poslanstvo, ki ga
lahko strnemo v rek "pisem, torej
sem". Brez nasega Krplja bi namrec
marsikdo o sicer zelo bogati dejav-
nosti PD Tolmin vedel precej manj.

Zarko Rovscek
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Joze Bobovnik: Seminar na
to temo bi bil koristen. Veliko
drustevizda zbornike ob okroglih
obletnicah, zato bi bil napotek, kaj je
gradivo, ki se naj zbira, da bi ostalo
shranjeno, dobrodosel. Ker nimamo
pravega znanja, ne vemo, kaj delamo
napacno. Naseminarju bi se tudi
pogovorili s kolegi, take informacije
sovedno dobrodosle.

Andreja Konovsek Jalen: Ljudje
sine predstavljajo, da je zadaj veliko
ur dela, ¢eprav je nase glasilo le
drobna knjizica. Tak seminar biz
veseljem obiskala.

Bilahko rekli, daimate v glasilu

urednisko politiko?

Milena Jesenko: Malo se posve-
tujem in pobaram kolege, kako bi
oblikovali vsebino Stevilke. Pravilo-
ma se strinjajo s tem, kar predlagam,
to pa pomeni, da ni novih, svezih ide;j.
Cutim, da sem Ze precej iz¢rpala svoje
znanje, voljo pase imam ...

Joze Bobovnik: Urednik je glavni.
V drustvu delamo vsi, sporov ni. Do
tega, da kak ¢lanek ne bi bil objavljen,
ne prihaja, ker jih je enostavno
premalo. Malo jih predelamo, dajih
dvignemo na visji nivo.

Milena Jesenko: Da niso na
nivoju osnovnosolskega spisa ...

Andreja Konovsek Jalen:
Pogosto se sprasujem, ali spreminjati
besedilo ali ne. Je to poseg v avtorsko
delo? Naj to izvedem v dogovoru z
avtorjem? Ve¢inoma v besedilo ne
posegam, pac naj se vidi avtorjev stil.

Milena Jesenko: V¢asihsedaz
majhnimi posegibesedilo precej
izboljsati. Ce se lotim ve¢jih posegov,
dam prispevek avtorizirati. Brez
dovoljenja tega ne po¢nem. Do zdaj
se mi$e ni zgodilo, da ne bi dovolili.
Ohranjam pa znacilnosti avtorje-
vega sloga, tudi kake izraze, ki niso
povsem v skladu s slovnico, pustim.

S kaksnimi tezavami se obicajno

sreCujete priizdajanju glasila? Kot vidim,

ponekod tezko dobite prispevke.

Milena Jesenko: Urednisko
delo opravljam z veseljem. Ker sem
upokojena, tudi ¢as ni taka ovira. Je
papredizidom vedno nervoza, kar
je ¢isto normalno. Pridobivanje pri-
spevkov ni problem, pozovemo jih
kar po elektronski posti in kapljajo.
Objavimo vse, ni¢ ne zavrnemo, saj
ljudje piSejo z veseljem in se objave
veselijo.

Joze Bobovnik: Kar zahtevna
nalogaje zbrati zadostno Stevilo
kakovostnih ¢lankov, najvecja tezava
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pajevtem,dase nekateri avtorji ne
drzijo dogovorjenih rokov za oddajo
¢lankov in smo potem prinadaljnjem
urejanju glasila v ¢asovni stiski.
Katja Bobovnik: Problem je
tudi, da mnogi avtorji ne prilozijo
slik in podnapisov k ¢lankom, kar
seveda zahteva precej dodatnega
dela. Prav tako vsi ¢lanki niso na
Zelenem kakovostnem nivoju in zato
zahtevajo veliko popravkov, najprej
urednikov, nato Se lektorice. Tezko
tudi pridobimo nove avtorje, ve¢ino-
ma se precej ponavljajo iz leta vleto.
Najvec¢ ¢lankov je tako od vodnikov
in ¢lanov upravnega odbora drustva.
Andreja Konovsek Jalen: Najve-
¢jatezava je pridobivanje prispevkov.
Vsec¢ mije, ko je Milena rekla, da
prispevkikapljajo. Zelo bi bila vesela,
¢e bibila nevihta in bi jih prejela
prej. Ce in kadar se pisci odzovejo, je
navadno precej pozno, kar zavlece
priprave natisk. Druga - Se ve¢ja
tezava pa je pridobivanje sredstev.

Kaksen stik imate z bralci? Kako

dobite povratne informacije?

Milena Jesenko: Kritik ne
dobimo, ¢eprav bi bile koristne, ker
bi bile napotek za izboljsave. Ljudje
radi berejo in se radi vidijo na slikah.
Mislim, da je ena od prednosti pro-
stovoljnega dela, da nismo pod pri-
tiskom profesionalizma. Mislim, da
prav to ljubiteljsko delo bralci cenijo
inso radodarnis pohvalami. To nam
sporocajo neposredno na ob¢nem
zboru, ko dobijo novo stevilko, pa
po e-posti in SMS-sporocilih. Tuin
tam dobimo tudi na roke napisano
pohvalo. K rasti glasila bi pa seveda
prispevale sugestije bralcev.

Joze Bobovnik: Kaksnih anket
doslej nismo opravljali, tako da gre
predvsem za neposredne odgovore.
Ceprav ¢lane stalno pozivamo,
konkretnih predlogov nismo dobili.
Opazamo, da so jim najzanimivejsi
slikovno gradivo, vtisi z nasih akcij,
predstavitev na¢rtovanih akcij ter
strokovni ¢lanki.

Andreja Konovsek Jalen: Stik
je ve¢inoma neposreden (srecanja,
akcije, izleti, na ob¢nem zboru). Vse-
kakor pa povratna informacija pride
tudi s kaks$nim telefonskim klicem,
SMS-jem ali v obliki e-poste, potem
ko stevilka izide.

Kako pokrivate stroske izdaje?

Milena Jesenko: Placujemo samo
racunalnisko oblikovanje in tisk.
V vedji meri nam pri tem pomaga
Obcdina Brezice, ki nam dodeli denar

po razpisu, na katerega se drustvo
prijavivsako leto. Del sredstev nam
namenijo donatorji in sponzorji,
slabo tretjino pa pokrijemo iz lastnih
sredstev, torej iz ¢lanarine.

Joze Bobovnik: Priblizno
polovico do dve tretjini stroskov
pokrijemo s sponzorskimi sredstvi
(objava oglasov v glasilu), manjka-
jo¢idelez zagotovimo iz sredstev
drustva. Nih¢e od avtorjev ¢lankov in
fotografij ne prejme honorarja, prav
tako vsa ostala dela do oblikovanja
opravimo ¢lani drustva prostovoljno.
Tudikadar iS¢emo zunanje avtorje, se
dogovorimo za moznost brezpla¢ne
objave prispevkov in fotografij.
Obcasno smo lektoriranje morali
placati, v¢asih pa nam to naredijo
brezplacno.

Andreja Konovsek Jalen:
Celotne stroske izdaje krije drustvo
razen posiljanja, kar nam placa
Obc¢ina Sostanj. Precej smo se trudili
zoglasi, anislo.Vteh ¢asih so vsina-
veli¢ani prosenj za donacije in spon-
zorstva in tako se najveckrat zgodi,
da najvecji del stroskov krije kar
drustvo. Avtorji seveda niso placani,
lekturo pa opravi nasa ¢lanica.

Kako poteka distribucija glasila?

Milena Jesenko: Na ob¢nem
zboru, osebno in po posti.

Joze Bobovnik: Glasilo nasim
¢lanom in sponzorjem razdelimo
osebno, da ni strodkov postnine.

Andreja Konovsek Jalen:
Glasilo dobijo brezpla¢no vsi ¢lani.
Dostava poteka s posto. Nekaj
stevilk dostavimo osebno oz. na
raznih srec¢anjih itd.

Aliimate elektronsko verzijo glasila?
Ceda, kje je objavljeno? Ga posiljate
¢lanom po elektronski posti?

Milena Jesenko: Elektronsko
obliko imamo, a je ne uporabljamo.

Joze Bobovnik: Na drustveni
spletni straniimamo objavljeno ele-
ktronsko verzijo glasila od leta 2003,
nadrtujemo pa tudi objavo ostalih
Stevilk. Nacrtujemo skeniranje in
objavo starejsih stevilk tako, kot ste to
izvedli pri Planinskem vestniku. Sta-
rejSa gradiva so morda Se zanimivej-
$a, ker so nastajala v nekem drugem
¢asu. Posiljanje elektronske revije je
odli¢naideja, saj mladi to vedno bolj
uporabljajo.

Andreja Konovsek Jalen:
Elektronska verzija je objavljena na
spletni strani drustva. Obvestilo o
izidu s povezavo nastrani posiljamo
¢lanom po elektronski posti.



Kaj bi Se spremeniliin

izboljsali v prihodnje?

Milena Jesenko: Vizije, ki bi
v prihodnje pomenila kako vecjo
spremembo v smislu vsebinske in
oblikovne prenove glasila, nimamo,
ravnamo se po aktualnem ¢asuin
finan¢nih zmoznostih. Ob izidu
stevilke uredniski odbor zazna po-
manjkljivosti, ki jih skusa odpraviti
ob naslednji stevilki. Sama sproti
belezim dogodke, ki naj bi nasli
mesto v glasilu. Tudi na tej okrogli
mizi sem dobila nekaj idej za
vsebinsko nadgradnjo. Si pa zelim
$e ve¢ dobrih piscev, saj zanimivi
in slogovno dobri prispevki prite-
gnejo bralce. Ce petnajstkrat beres,
kako gre nekdo na Triglav, se tudi
tega navelicas ...

Katja Bobovnik: Predvsem bi
bilo dobro, ¢e bi pritegnili k pisanju
Clankov ¢im vec ¢lanov drustva,
dase ne bivsako leto ponavljali isti
avtorji. Poleg tega bi zelela izboljsati
kvaliteto prispevkov. Tu paje tezava,
da nimamo na voljo toliko prispev-
kov, da bilahko med njimi izbirali,
prav tako ni najboljsa motivacija, ¢e
nekomu ¢lanek zavrnes. Vesela bi
bila tudi prispevkov in intervjujev
s kaks$nimi planinskimiin alpinistic-
nimilegendami.

Joze Bobovnik: Razmisljamo
o barvniverziji, je pa to povezano
s stroski. Zal nimamo podatka o
tem, ali bi se lahko prijavili najavne
razpise za sredstva, ali sploh lahko
kandidiramo. Morda bi se to lahko
izvedlo preko Planinske zveze.

Andreja Konovsek Jalen:
Trenutno ostaja le Se ena zelja -
pridobiti ¢im ve¢ novih piscev
prispevkov in sodelavcev. Tudi
zato, da nam novih idej in energije
ne bi nikoli zmanjkalo. Ce bi imeli
narazpolago vec denarja, bilahko
Se marsikaj izboljsali. Pri pripravi
oz. realizaciji idej se vedno ustavi
pri financah. Ze za placilo tiska ali
oblikovalca bi bilo krasno imeti ka-
ksnega sponzorja. Tako pa delamo
vse na minimumu. PZS bilahko
imela kakSen razpis za drustvena
glasila, kjer bilahko kandidirali za
kaksen dodaten evro.

Vidite kje moZno sodelovanje z

uredniStvom Planinskega vestnika?

Joze Bobovnik: Prva oblika so-
delovanjabilahko bila, da bi kaksen
¢lanek iz nasega glasila objavili tudi
v Vestniku in seveda obratno, da
bilahko kaksen ¢lanek iz Vestnika
objavili tudiv nasem glasilu. ©

MINIATURA '),

Kdaj pride letos
pomlad na Blegos?

Besedilo: Edvard Vidmar

Vsako leto je prvo nedeljo po dnevu zmage, 9. maju, organiziran planinski
pohod na Blegos. Udelezba je velika, tudijaz hodim gor Ze vrsto let. V teh
letih mi je preslo v navado, da opazujem, kako visoko je pomlad ze "prilezla"
naBlegos (1562 m), na kateri visini se torej neha pomladno gozdno zelenilo.
Najveckrat so bile bukve $e gole na polovici poti med Leskovico (800 m) in za-
vetis¢em na Jelencih (1185 m), torej nekako na nadmorski visini 1000 metrov,
sto metrov gor ali dol.

Leta 2007 paje bilo popolnoma drugace. Pohod na Blegos je bil v nedeljo,
13. maja, odpravil sem se od Izgorca, najvisje kmetije v Cabracah, kar seveda
nibistveno. Bolj pomembno je to, da me je svetlo pomladno zelenje in cvetje
spremljalo vso potdo vrha - ne samo trobentice in vijolice, celo pogacice, tu
jim marsikdo rece zlata jabolka, so Ze nastavile svoje okrogle rumene cvetove
na ravno tako okroglem vrhu poljanskega velikana. Tudi listavci so bili ze
vsi zeleni, na osojni strani nizko bukovo in jelsevo grmovje uspeva skoraj
do samega vrha. Travnata preproga malo nad blegosko koco (1391 m) je bila
kakor na novo polozena, malo pro¢ pase je zeleno bohotila stara bukev, ki je
take na pohodu se nisem
nikoli videl.

Kdajbo takaletos? Za
primerjavo poglejmo foto-
grafijo, kije bilanarejena
predlani 23. maja, vidimo, da
je bukev $e popolnoma gola,
$e vedno "na ¢akanju" (pri
povecavi se sicer da videti
nastavke listja).

Tabukev me je presenetila
tudi poleti, ko je bilo avgusta
njeno listje nenavadno
svetlo in rumenkasto, verje-
tno zaradi suse in tankega
sloja prsti na apnencasti
podlagi. ©

Foto: Edvard Vidmar







Za prezivetje moras
imeti stoodstotno sreco

Sir Chris Bonington

On je jasna in izstopajoca javna osebnost,

ambasador nasega Sporta. Dvomim, da je veliko

takih, ki bi bolje izpolnjevali to vlogo in ostali

tako prijeten druzabnik v skali ali med hribi.

hristian John Storey Boning-
‘ ton (1934) je alpinisti¢ni in
gorniski javnosti bolj znan kot
Chris Bonington. Po srednji $oli se
je vpisal na vojasko akademijo Sand-
hurst, ker je zelel postati pilot. Ko mu
je zinstruktorjem ob strani po vec-
kratnih obupanih poskusih kon¢no
uspelo pristati, sta bila soglasna, dani
nadarjen za pilota. Preselil se je med
tankiste. Po treh letih sluzbovanja
v Nemciji se je prijavil za instruktorja
plezanja. Cez dve leti je sklenil, da
bo postal profesionalni plezalec, in
slekel uniformo. Sprva se je prezivljal
tudi s fotografiranjem, pisanjem
reportaz z raziskovalnih odpravin
snemanjem za BBC.

Plezatije zacel s 16 leti. Vodil je 19
odprav, od tega stiri na Everest, na
katerega se je povzpel med cetrto,
star 51 let. Seznam njegovih uspesnih
invidnih vzponov je precej dolg. Za
svoje raznovrstno delo in zasluge je
prejel kar nekaj priznanj. Za uspehe
v britanskem alpinizmu ga je kraljica
odlikovala z medaljo poveljnika
reda britanskega imperija (CBE), za
prispevek k britanskemu gornistvu
in $portu nasplosno pa gaje pov-
zdignila med viteze in odlikovala z
zvezdo poveljnika viktorijanskega
reda (CVO). Je ¢astni rektor univerze
v Lancastru, po njem je poimenovala
enega svojih ¢olnov. Prejel je medaljo
Kraljevega geografskega drustva.

Chris Bonington nad koriti Soce
Foto: Marko Prezelj

Jim Perrin,

alpinist in pisatelj

Veliko se ukvarja z dobrodelno dejav-
nostjo na raznih podrod¢jih.

Sir Chris Bonington se zaveda, kdo
jeinkajje. Vendar zaradi tega ni pre-
vzeten niti domisljav. Je prijazenin
simpati¢en mozakar, toplain odprta
osebnost.

V svoji knjigi | Chose to Climb’ pisete,

daste imeli med predavanji pred

obcinstvomveliko tremo. V Cankarjevemu

domu paste bilizelo sprosceni.

Kdajin kako ste se znebili treme?

Mislim, da sem v bistvu precej
zadrzan ¢lovek ...

... Sevedno?

Do neke mere. Mama je bila samo-
hranilka, o¢e jo je zapustil, ko sem bil
$e zelo majhen. Imel sem osamljeno
otrostvo. To se verjetno odraza
v meni. Vjavnosti sem lahko videti
zelo samozavesten, toda dejansko
sem precej rezervirana oseba. Prvic
sem predaval leta 1958 v alpinistic¢-
nem klubu na univerzi v Cambridgeu.
Bil sem tako zZiv¢en in prestrasen,
dasem se kar tresel. Ko pa sem zacel
govoriti, sem hitro postal samozave-
sten. Po nekaj nastopih sem se razvil
v dobrega govornika, vse je v praksi.
Zdaj se mi zdi zelo lahko, postal sem
dober pripovedovalec zgodb.

Lani sem intervjuval Johna Porterja ...
...on je moj zelo dober prijatelj.

! Izbral sem plezanje (op. M. S.).

Besedilo: Mire Steinbuch

Rekel je, da je bil velik privilegij biti ¢lan
vase odprave, ker je bilo vedno dovol;
hrane, vsaj v baznem taboru. Zdise, da
znate ravnati s sponzorji, da ste uspesno
nabirali denar, hrano in opremo.
Mislim, da sem dober organizator.
Invedno poskrbim, daizpolnim
obljube, ki sem jih dal sponzorjem.

V alpinizmu ste dosegli zelo veliko.

Na kateri uspeh ste najbolj ponosni?

Verjetno je bila zame najvedjiizziv
jugozahodna stena Everesta. To je bil
tudi ogromen organizacijski zalogaj,
saj sem vodil stevilno ekipo zelo
talentiranih in zelo individualisti¢nih
posameznikov. Bila je logisticen in
plezalski problem. Mislim, da sem
dobro opravil svoje delo. Uspelo nam
je, zal je na gori umrl prijatelj (Mick
Burke je umrl med sestopom z vrha,
op. M. S)).

Malo ste me presenetili. Mislil sem,

daboste dejali juzna stena Anapurne.

Sevedaje bila tudijuzna stenavelik
izziv, saj je bila prva ekspedicija,
kisem jo vodil. Vendar je bila u¢ni
proces. Naredil sem kar nekaj napak.
Prva odpravavjugozahodno steno
Everestaleta 1972 ni uspela, ker takrat
$e nisem razumel, kako pomembna
jelogistika ... in seveda timsko delo.
Imeti morate ljudi, ki dobro sodeluje-
jodrugzdrugim. Imeti morajo jasno
vizijo, kajhocejo narediti. Vendar se
brez prave logistike, brez prave raz-
poreditve plezalcev, Serp in opreme
zadeva ne bi obnesla.

Kaj vam pomenijo odlikovanja

njenega velianstva?

Mislim, daje jasno, daje to velika
Cast. Vendar jih nisem dobil samo
zaradi plezanja, temvec tudi zaradi
drugih dejavnosti, organizacijskega
dela; bil sem predsednik Britanskega
gorniskega sveta, sem ¢astni predse-
dnik Britanskega drustva za orienta-
cijo; nekaj vracam skupnosti, iz katere
izhajam. Skusam kar najbolje opraviti
delo, kise galotim. Seveda pa ne sme$
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dovoliti, da ti to stopi v glavo. Najmanj,
karsi zelis, je, da biljudje ¢utili strah
pred nazivi in naslovi. Sem samo Chris
Bonington, alpinist. In seveda potem
uporabljas te nazive in ¢astiza razli¢ne
namene, bodisi v alpinizmu bodisi

v dobrodelni dejavnosti. To je orodje,
s katerim imas dostop do ministrstev
in podobnih stvari.

Koliko knjig ste v resnici napisali?

Petnajst, sedemnajst ali osemnajst?

Odvisno, nekatere knjige so golju-
fija. Gre za omnibuse, ponatise ve¢
knjig v eni izdaji, kar seveda ne Steje.
Vem, da sem napisal tirinajst knjig.

Berete druge alpinisti¢ne avtorje?

Ne berem veliko knjig o alpinizmu.
Moj hobi, moja strast je zgodovina.
Vecinoma berem vojasko zgodovino,
rad berem o sodobni politi¢ni
zgodovini in zgodovinske biografije.
Te stvari zanimajo moj intelekt.

Mislite, da danasnja opremain tehnologija

zmanjsujeta pustolovsko plat alpinizma?

Ne, pa¢ paomogocata modernemu
plezalcu, da pustolovscino dvigne na
se ekstremnejsi nivo. Plezalci, ki so
v danasnjem svetovnem vrhu, alpini-
sti, ki solirajo ali plezajo v partnerski
naveziv ¢istem alpskem slogu na naj-
visje vrhove, lahko to po¢nejo po eni
strani zaradi tistega, kar so se naucili iz
evolucije plezanja, od predhodnikov,
po drugi pa zaradi kombinacije lahke
opreme, zelo dobrih materialov,
majhne teze zlitin in vseh drugih
tehni¢nih novosti. Torej se lahko teh-
ni¢ni napredek uporabiza olajsanje in
varnostali za omogocanje vrhunskim
plezalcem, da dvignejo svoje meje.

Kdaj ste zaceli uporabljati magnezijo?

Ja, res jo naveliko uporabljam. Sem
pristas tradicionalnega plezanja,
vendar uporabljam kline. Celo
v Angliji smo pred pojavom zelo
sofisticiranih zati¢ev in metuljev
uporabljali kline. Vendar si med
prvenstvenim vzponom trikrat
premislil, preden si ga zabil, saj si ga
moral kasneje upraviciti, ker uporaba
klinov nibila zazelena. Potem je
nekdo ponovil smer, ne da bi se vpel
v tvojklin, in gaje izbil, ¢e§ da ni po-
treben. Ko sem videl, da uporabljajo
magnezijo, sem jo nabavil in jo brez
oklevanja zac¢el uporabljati tudijaz.

Plezali ste zDonom Whillansom in Joejem

Brownom. Kdo od njiju je bil boljsi?

Mislim, da je vedno krivi¢no
primerjati briljante Sportnike ali
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plezalce. V sportujih sicer lahko
primerjas na podlagi rezultatov, v ple-
zanju pa ne more$, ker hvalabogu ni
takih meritev ali omejitev. Oba sta bila
odli¢na plezalca, oba sta bilazmozna
velicastne presoje razmer v gorah.
Navisku svojih moci sta bila genialna
plezalca. S tega stalis¢a sta bila ena-
kovredna, vendar staimela razli¢na
znacaja. Don je bil zajedljiv in prepir-
ljiv, z njim je bilo tezko ohraniti dol-
gotrajnejso plezalsko zvezo, vecina
jihje razpadla. Bil je tezaven, razsel se
je zJoejem, tudi z menoj. Spominjam
se nekega pogovora z Donom. Rekel
je, pripravljen sem iti do pol potiin
niti koraka dlje. Vendar ¢e nameravas
komu priti nasproti samo do polovice
poti, ne prideta skupaj. Dejansko
moras sklepati kompromise. Ce hoces
ohraniti partnerski odnos, moras najti
nacine za sporazume. Po drugi strani
je bilo z Joejem zelo lahko shajati, bil
je zelo ambiciozen, prijeten, zelo topla
osebnost. Zato so leta 1955 njega po-
vabili na odpravo na Kangc¢endzengo
in ne Dona. To je zameril.

"Si ponodi kaj slidal?" Rekel je:

"Ja, nekdo je hodil zgoraj." Sla sva
gor, toda tam seveda ni bilo nikogar.
Kasneje sem izvedel, da je nekdanji
oskrbnik koce pred leti naredil
samomor.

Donjeizgubil zanimanje za pleza-
nje v skali okoli leta 1965. Ni vec plezal
in treniral, spil je velike koli¢ine piva.
Joejebil vedno v formi, ohranil je
strast za plezanje e v 70. letih. Bil je
v $pici, s Petrom Crewom sta opravila
veliko zahtevnih vzponov. Se nekaj
let nazaj je vsako leto odsel v Maroko.
Bil je mojster v skali; zdaj ima hud
artritis in najvedji izziv mu predstavlja
pristop pod steno. Don ni pazil nase,
umrlje zaradiinfarkta pri dvainpet-
desetih, Joe je kljub osmim krizem
$e vedno izjemno bister, z izrednim
smislom za humor.

Ste imeli kdaj nadnaravne

izku$nje navelikih viSinah,

privide ali ste slisali glasove?

Edino izkusnjo te vrste sem imel
pozimina Argentieru v zapusceni
koci. Z Dougalom Hastonom sva
spalav pritli¢ju, na tleh v spalnih
vrecah. Razlo¢no sem slisal, kako
je nekdo hodil zgoraj v nadstropju.
Mol¢al sem, toda zjutraj sem vprasal
Dougala: "Si ponoci kaj slisal?" Rekel
je:"Ja, nekdo je hodil zgoraj." Sla sva
gor, toda tam seveda ni bilo nikogar.

Kasneje sem izvedel, da je nekdanji
oskrbnik koce pred leti naredil
samomor. Ce je to dovolj za nadnarav-
no izkusnjo, pane vem.

Ste religiozen clovek? Verjamete v Boga?
Ne. Sem ateist.

V Slovenijiimamo rek: dober alpinist

je star alpinist. Kateri dejavnik je za

aktivnega plezalca najpomembnejsi

pridoseganju visoke starosti?

Verjetno jih je vec, vkljucno s sreco?

Rekel bi, daje najvazne;jsi faktor
stoodstotno sreca. Vprasajte katere-
gakoli ekstremnega plezalca, ki ze
dolgo ¢asa pleza, kolikokratjo je za
las odnesel. Vec¢inabi rekla, daje bilo
kar nekaj takih dogodkov. Sam sem
imel vsaj osem ali devet primerov, ko
sem imel neverjetno sreco. Na primer
Joe Brown je bil izjemno previden
plezalec, paje vseeno rekel, daje imel
precej srece, daje ostal ziv. Samo sreci
se imam zahvaliti, da $e zivim. Zal je
veliko mojih prijateljev ze pokojnih,
veliko je bilo zelo previdnih in izku-
Senih, vendar niso imeli srece.

Mislim, da je plezanje povezano

zegoizmom. BoljSiplezalec -

vecji egoist. Se strinjate?

Nisem prepric¢an, daboljse plezanje
pomeni vedji egoizem. Seveda je pri
plezanju sebi¢nost, samoljubje. Ego
kotambicija, napredek in potrditev,
to je vvseh nas bolj ali manj prisotno.
Rad se potrjujem, uzivam v slavi, ki
sem je delezen, vendar ne plezam
zaradi tega, pac pa zaradi ¢iste ljube-
znido plezanja.

Prinas precej ljudi misli, da se

alpinisti ne bi smeli porociti in

imeti otrok, ker se ukvarjajo zzelo

tvegano dejavnostjo. Mislijo, da so

plezalci neodgovorni individualisti.

Vise najbrz ne strinjate s tem?

To je zelo zelo tezavno. Ne vem,
kako lahko kdorkoli od nas, zlasti
ekstremni plezalci, opraviciali razlozi,
kako lahko tvega svoje Zivljenje in
hkratiljubi svojo Zeno ali partnerko in
otroke. Mislim, da tega ne mores opra-
viciti, lahko samo reces, daje to pac
nacin zivljenja, ki ti ogromno pomeni
inogromno da. Zase lahko re¢em, da
sem ze bil vrhunski plezalec, ko sem
spoznal Wendy. In v takega ¢loveka se
je zaljubila. Nikoli me ni skusala od-
vrniti od plezanja. Kar zadeva otroke,
mislim, da so veliko sre¢nejsi z zado-
voljnim in izpolnjenim starsem kot
zzafrustriranim, ki se je odpovedal
plezanju samo zaradi obcutkakrivde.



Veliko sem se posvecal otrokoma, zato
ne ¢utim nobene krivde glede tega.

Kako gledate na danasnji alpinizem

ali himalajizem? Kaksni so trendi?

Kje je njuna prihodnost?

Mislim, da se je plezanje razdelilo
v mnoge podzvrsti. Na primer pri
skalnem plezanju v dvoransko pleza-
nje, ko nekateriljudje sploh ne plezajo
zunaj, balvaniranje, Sportno plezanje,
tradicionalno plezanje, deep water
soloing?itd. V Himalaji je sicer Se nekaj
odpravarskega nacina, vendar ne
veliko, ker je postal dinozaver. Mislim,
daje prihodnost vrthunskega alpiniz-
mav alpskem nacinu z malostevilno
ekipo, navezo dveh ali soliranjem.
Ljudje kot Steve House imajo odli¢ne
solo vzpone v visokih stenah.

Druga plat medalje so komercialne
odprave. To ni ni¢ novega. Vodeno
plezanje je staro kot sam plezalni
$port. Vodeno plezanje na Mount
Everest je samo podaljsek vodenja
na Mont Blanc. To se mi ne zdi pro-
blemati¢no. Precejvodnikov in Serp
zivi od tega. Veliko posameznikov
brez vodnika ne bi nikoli prislo na
vrh Everesta. Zanje je to enkratna
zivljenjska izkusnja, ki jim spremeni
Zivljenje. Kdo bi jim ne privoscil tega?
Mislim, da so tezave pri medijih, ki ne
razumejo, v kaj se je razvilo moderno
plezanje. Ne vem, kako je v Sloveniji,
toda v Britaniji imamo nekaj briljan-
tnih plezalcev alpskega stila, ki so
opraviliizjemne vzpone v Alpah in
Himalaji, toda o njih mediji ne pisejo,
so popolnoma neznani. Zasloveli pa
so ljudje kot na primer Bear Grylls,
kisploh nialpinistin je bil nekaj
¢asa najmlajsi Britanec na Everestu,
vendar se je povzpel zvodnikom po
fiksnih vrveh, to panialpinizem. Je
spreten govornik, prijeten fant, ki
slovi kot raziskovalec, ¢eprav v zivlje-
nju Se ni nic¢esar raziskal. Ampak to je
napaka medijev.

Kaj menite o dogodkih izpred nekaj let,
ko so visoko na Everestu umirali ljudje,
drugi pa so samo hodili mimo njih?

To je zelo tezavno podrocje. Prvi
in o¢iten odzivje, da kot plezalec,
kjerkoli si, moras pomagati nekomu,
kije vtezavah, da gaspravisizven
nevarnosti. Opustiti mora$, kar
skusas narediti, in pomagati po naj-
boljsih moceh. Na Everestu pa ni tako
enostavno. Tam je veliko ljudi, deset
do petnajst razlicnih odprav, vec¢ina

? Prosto solo plezanje nad gladino globoke vode, da
plezalec v primeru padca pristane v vodi (op. M. S.).

Vjuzni steni Anapurne leta 1970
Foto: Arhiv Chrisa Boningtona

je komercialnih. Zjutraj se okoli sto
ljudi z Juznega sedla odpravi proti
vrhu. Serpe so napeli vrvi, posame-
znikinapredujejo zlastnim tempom.
Teoreti¢no komercialne odprave na
klju¢nih mestih razporedijo Serpe, ki
skusajo opazovati dogajanje, vendar
ne morejo nadzorovati vsakega.
Klient, ki nima izku$enj, opazi
nekoga, ki sediali celolezivsnegu, in
pomisli: "Ta ni iz moje odprave, bodo
Ze njegove Serpe poskrbeli zanj."

To je zanj opravicilo. Problem je, da
ne ve, kaj naj stori v takem primeru,
zato ne stori ni¢. Ceprav mislim, da
v¢asih skusajo pomagati, véasih pa
ne. Morali bi spremeniti etos, vendar
bi morali spremeniti $e marsikaj
drugega, kajti to, kar se dogajana
Everestu, je popolna zmesnjava.

Na Mont Blancu morate biti izpra-
$anivodnik UTAA, dalahko vodite.
Tecaj traja pet, Sest let. Ljudje, ki nare-
dijo izpit, so resni¢no dobri vodniki.
Se pomembneje je, da vodnik lahko
vodisamo dvaklienta, nad katerima

ima popoln nadzor in avtoriteto, na
kratkivrvi. Vodiju navrh in nazaj dol.
Ce bi tako ravnali na Everestu, bi
bil veliko varnejsi, tam bi bilo precej
manj ljudi, ker bi bile odprave pre-
sneto drazje. Ve¢ina komercialnih
odpravimasamo enega, najvec dva,
tujega vodnika, ki stane 25.000 do
30.000 dolarjev, ostali so Serpe, ki
bijih bilo treba izuriti za vodnike.
Zdaj so sluzabniki, nosaci, govorijo
jim, kaj morajo narediti. Spremeniti
je treba nazore in misljenje, jih izo-
braziti, da bodo postalivodje. Potre-
bujejo izkusnje, znanje in zaupanje,
dabodo postali sefi. Vodnik Serpa
bi po zakonu moral imeti potrdilo in
po istem zakonu bi jih klienti morali
ubogati. Stvari bi morali spraviti
v zakonite okvire, kot so na primer
v Franciji ali Italiji. Po zakonu mora$
ubogati vodnika. Ce re¢e "Gremo
dol", potem gremo dol.

Kaksni so vasi prihodnji nacrti?

Dokler bo 3lo, zelim nadaljevati
s trekingi in plezanjem zmerne tezav-
nostne stopnje, ki je primerna moji
zmogljivosti. Zleti zmores vedno
manj, vendar lahko vseeno uzivas. ©
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= SPOMINI NA MINULE CASE )
V sneznem metezZu na
erebenu Rokav-Skrlatica

Dopolnitev prispevka iz leta 1948 Besedilo: Peter Muck

esenileta 2008, ko sem se pojavil na srecanju alpinistov veteranov na Vrsic¢u, me je na

soncku pred Erjavcevo koco nagovoril zelo suh gospod: "Jaz se te pa spomnim." Debelo
sem pogledal, prvic¢ sem ga videl. Meni je bil povsem tuj. Ponavadi je na teh srecanjih tako, da
potem ko se srecamo, vzkliknemo: "O, Zivijo, kako si?" Potem pa tiho dodamo: "Ja, kdo pa si?"

Suhi gospod je bil neomajen:
"Seveda se te spomnim. Leta 1947
smo imeli te¢aj v Vratih in ti si se
pojavil pred Aljazevim domom kot
duh, ves premocen in zelen."

To je bilo res, toda ne morem
doumeti, kako me je mogel po
tolikih letih prepoznati, saj sem
veliko pridobil v horizontalni
smeri, medtem ko me je po vertikali
nekoliko skr¢ilo. Moje nekdanje
gosto lasisc¢e so leta krepko opu-
stosila. Verjetno sem takrat na
tecajnike naredil slab vtis, ker so mi
instruktorji na te¢aju, sami legen-
darni alpinisti, krepko brali ostre
levite, potem ko sem jim povedal,
kje sem se potikalin to sam in
v slabem vremenu.

Vtistem ¢asu je v AO Matica
veljalo nenapisano nacelo, daje
potrebno napisati prispevek za PV.
Vazno je bilo, da je bilo opisano
dejanje v prispevku tezavno, in
$e bolj, ¢e je 8lo za prvenstveni
dosezek. Tako so bili nekateri, ki
jim takih dejanj Se ni uspelo izvrsiti,
v stiski, prisiljeni pisati neke cudne
zgodbice, nabite z gorskimi ¢ustvi.

Napisal sem prispevek za

Planinski vestnik

Todajaz sem imel na zalogi ze
taksno dejanje in fantje so me pre-
pricali, da o tem tudi kaj napiSem.
Ampak to je bila zame tezka naloga,
saj nisem bil takrat sposoben spra-
viti ni¢esar pametnega na papir,
kar v nekimerivelja se danes, ¢e
gre za resne stvari. Dogodek, ki

se mije zgodil, je bil $e kar resen.

Skrlatica, Rakova Spica, Rogljicain Dovski
Gamsovecnad Krnico Foto: Oton Naglost
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Vse se je srec¢no koncalo, ker sem bil
fizi¢no dobro pripravljen. Opisati
bi moral prec¢enje grebena Visoki
Rokav-Skrlatica, kjer sem moral

v sneznem viharju bivakirati. S tem
prispevkom sem se dolgo mucil.

V mladostni neizkusenosti sem
natej turi naredil nekaj osnovnih
napak, ki bi me lahko veliko stale, in
v takratnem prispevku sem jih hotel
prikriti.

Takrat tudi nisem doumel, da sem
bil resno ogrozen. Zato sem o tem
dogodku veliko zamol¢al. Hotel
sem se pohvaliti in biti junaski, kar
so pac¢ poceli tudi drugi pisci. Glede
naveliko ¢asovno distanco in ob

povsem drugac¢nem pogledu, ki ga
imam danes na davne dogodke, sem
sklenil, dabom prispevek obnovil
in ga skusal prikazati zdanasnjega
vidika. Danes se ¢udim, kako sem
se takrat neodgovorno obnasal.

Dodajam pa tudi nekaj novih dejstev.

Moj takratni prispevek krasi ¢rno-
-bela panoramska fotografija celo-
tnega grebena ¢ez dve strani, ki mi
joje priskrbel dr. France Av¢in. Be-
sedila pa niveliko. Vsebine te kratke
zgodbe ne bi razumel, ¢e je ne bi
sam napisal. Izpusceno je pac tisto,
za kar sem mislil, da mini v Cast.
Vsebina je le povrsen opis ome-
njenega dogodka, v katerega sem

-

natlacil nekaj obrabljenih literarnih
okraskov, da bi bilo ve¢ vsebine,

npr.: "Gorski velikani so se mra¢no
odrazali od zvezdnatega neba. Vetric
je pihal od nazaganih grebenov Skr-
latice in prina3al s seboj mrko svarilo
gora. Nehote me je spreletela mracna
slutnja" itd. Potem se prispevek na-
daljuje z opisom grozljivih situacij, ki
so jih povzrocili tema, orkanski veter
in snezenje. Vrstni red resni¢nih
dogodkov v tem, starem prispevku
je bil malce drugacen, nekaj pa tudi
manjka. Kaj je tisto, kar sem zamol-
¢al oziroma Cesar nisem zapisal,
sedaj dopolnjujem, da se sedaj, po 65
letih, poravna dolg.




IzKrnice na Visoki Rokav

Bil sem rosno mlad in od peta do
temena nabit z gorskim entuziaz-
mom, ki ni poznal ovir. Julijske Alpe
so bile takrat zame v podrobnostih
Se neznanka. Zelo me je na primer
zanimalo, kaj se dogaja oziroma
kaksen je skalnati svet za Martulj-
kovo skupino. Iz takratnih kart se
ni dalo o tem kaj dosti razbrati. Ze
vjutranji temisem jo iz Krnice ubral
v Veliko Dnino. Nisem imel posebne-
ganamenain cilja, kam bi el, razen
tega, da bisi ogledal razne prehode,
kar sem kot samohodec sicer zelo
rad pocel. Splezal bi tudi na kaksen
vrh, na Skrlatico pa takrat nisem niti
pomislil.

Za tiste ¢ase sem bil e kar dobro
opremljen. Imel sem ¢isto zaresne
starodobne plezalnike, novo
konopljeno vrv, baterijsko svetilko
in skromno kovacijo. Le gojzerice in
nahrbtnik so bili vizredno slabem
stanju. Napredoval sem po meliscih,
dokler se nisem znasel pod steno
Rokava. Stena se mije zdelalahka,
jaz pahop vsteno, ne dabisijo bolje
ogledal. Bilaje reslahka in hitro sem
napredoval. Toda v zgornji tretjini
so se pricele tezave. Ker je od tega
ze zelo dolgo, smeri ne morem vec

opredeliti, a na tem mestu se je zacela
moja drama. Nenadoma stena ni bila
vec lepo razclenjena in bila je skoraj
navpi¢na. S tezkim nahrbtnikom,

v katerem so bile tezke, napol razpa-
dle gojzerice, si nisem upal napre;j.
Zato sem ga snel in ga privezal navry,
dabilazje napredoval.

Ko sem preplezal ta, tezji raztezaj,
sem se v blizini vrha udobno namestil
in povlekel vrvs privezanim nahrb-
tnikom. Nekaj ¢asa je Slo, nato se je
nekaj zataknilo. Potegnem mocneje,
ne gre. Potegnem Se mocneje in
zaslisim rsk ter takoj nato klong klong
klong. Adijo, hrana, adijo, konzerve!
Kajhoc¢emo, in potegnem Se enkrat.
Nahrbtnik se sprosti, toda zaslisi se
zvok, kot bi kdo brcal v kamenje,
potem pa doli na melis¢u $e zlof in
zlof. Aha, to so pa moji tezko okovani
gojzarji, ki paso se Se komaj drzali
skupaj, ker so jim Stevilni zeblji kro-
parji razzrli podplate. Nato sem svoj
"preoblikovani" nahrbtnik potegnil
k sebi. K sreci sta baterijska svetilka
in kovacija ostala v stranskih zepih
nahrbtnika.

Izgubo teh nesre¢nih gojzeric sem
omenil tudiv PV 2010/12. Zapisano je
samo to, da so nasli zadnje pocivali-
$¢e v Veliki Dnini.

Po ostrem grebenu proti Skriatici
Moral bi si poiskati mesto za sestop.
Nisem se hotel vracati po isti smeri
s pomocjo vrvi, saj bi me to lahko
stalo klinov in celo kaks$nega kara-
binca, ki je bil za nas takrat velika
dragocenost. Ozrl sem se okoli, kje
binasel ugodno mesto za sestop. Po-
gledal sem tudi proti Skrlatici. In glej,
nastopila je ljubezen na prvi pogled.
Skalnati roglji, ki se jih je oprijelo
ime zandarji, so me vabili medse, kot
so Odiseja sirene. Odiseja so morali
privezati najambor, da ni podlegel
njihovim ¢arom. Jaz sem sicer imel
vrv, toda nobenega, ki bi me privezal.
Brez premisleka sem se takoj
odzval povabilu prekrasnega
grebena in neizmerno uzival. Slo
mijeizredno tekoce, kot se rece,
izpod rok in nog. Kot bi mi nevidna
roka sproti kazala opore za nogo in
primerne oprimke, ko sem vijacil
okolirogljev. Tu in tam sem za spuste
v skrbine uporabil tudi novo vrv,
Ceprav to nibilo vedno potrebno.
Cas mije mineval hitro in sploh
nisem pazil na to, koliko je ura,in na

Dolkova Spica, Skrlatica in Rokavi
nad dolino Vrata Foto: Peter Strgar




Zandarji med Visokim Rokavom in Skrlatico
Foto: Tomaz Marolt

to, da bo potrebno pac¢ sestopiti. Cisto
sem pozabil, da si moram poiskati
mesto za sestop. Neopazno sem se

Ze mo¢no priblizal Skrlatici. In ne-
nadoma jo zagledam c¢isto blizu. Kaj
storiti? Zakaj sem se odlo¢il, da grem
naprej in naprej, $e danes ne bi mogel
pojasniti.

Bivak v nevihti
Lepo vreme se je nenadoma zahrbtno
obrnilo. Od severaje pridivjala
hladna fronta, kar sem v svojem
starem prispevku dramati¢no opisal,
o plezariji in pretrganem nahrbtniku
paniti besedice. Tudi tega nisem
napisal, da sem med silovitim treska-
njem odnesel svojo kovacijo pod od-
daljen previs, da ne bi kaks$na strela
zasla pod previs, kjer sem treso¢
bivakiral. Kako sem prezivel no¢ in
kako sem nadaljeval po grebenu do
vrha Skrlatice v snegu, v premocenih
in pomrznjenih plezalnikih, pa sem
bolj pomanjkljivo opisal v prvotnem
prispevku.

Proti vrhu Skrlatice sem nadaljeval
Ze ob prvem svitanju, ¢epravje se

malo snezilo. Pod vthom sem naletel
Se nakar tezko mesto. Bil sem ze
povsem apati¢en in sem se ga lotil,
Ceprav biv drugih razmerah nasel
kaksno lazjo resitev, ki je pa takrat
zaradi goste megle nisem mogel ugle-
dati. V zaledeneli poc¢i tik pod vrhom,
kamor sem rinil gole roke, je ostalo
nekaj moje koze s ¢lenkov na rokah,
kar se mi Se danes malo pozna.

Sestop v Vratainsprejem
vAljazevem domu
V plezalnikih sem potem v megliin
snegu odtaval s Skrlatice. Se danes
ne morem razumeti, kako sem nasel
smer, ker markacij v snegu nisem
videl, navrhu pasem bil takrat prvic.
Nizje na melis¢ih je bilo Ze malo snega
in sestop v razmocenih plezalnikih,
kiso imeli komaj Se kaj podplatov, bi
moral biti zelo bole¢, toda mene ni
nic¢ bolelo. Noge so bile podhlajene
in tako odrevenele, da nisem nic
cutil. Tudi o tem seveda v takratnem
prispevku nisem ni¢ napisal.
Konc¢no sem prispel v Vrata, kjer je
bil slucajno alpinisti¢ni te¢aj. Fantje
zaradislabega vremena niso odsli
plezat in so me lahko videli, kako
sem se privlekel do Aljazevega doma.
Namesto ¢ajc¢ka sem bil delezen

ostrih besed Uro$a Zupancica, od
katerih si nisem zapomnil nobene.
Prisoten je bil tudi Joza Cop, kije
vlekel svojo ¢edro in ni izustil niti
besedice, kar sicer ni bila njegova
navada. Ce pabijo, bi verjetno
v svojem stilu rekel: "Fant, zakaj si pa
nisizavezal kravate, da bi te vnoge
manj zeblo." Bil sem kar malo uzaljen,
ker nisem bil delezen niti trohice
obc¢udovanja. Saj sem tako junasko
izpeljal svoj podvig! To danes seveda
razumem. Ceprav Ze 48 ur nisem ni¢
jedel razen snega, sem takoj odsel
v Mojstrano na vlak. Pesacil pa sem
v plezalnikih, ki so bili Ze ¢isto brez
podplatov, in hodil sem le $e po pod-
loznem usnju.

Cez nekaj tednov so mi zaceli ¢rniti
nohti nanogah in drug za drugim
so mi odpadli. Koza na podplatih in
okoli prstov na nogah se mi je lupila
vvelikih cunjah. Potem mije narava
podarila nove nohte in kozo, ki bi mi
jo zavidale tudilepotice. Tako sem
prvic dozivel, kako je, ¢e te v hribih
ovohava Matilda. Mogoce se mi je
zgodilo tudi kancek tistega, kar se
fantom dogaja v Himalaji. To pa tudi
nislabo, mivsaj ni toliko zal, ker
nisem bil tam, kot bi mi bilo, ¢e bi bil
za kaj takega sposoben. O
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Vsestranska raziskovalca
Julijskih Alp

Dr. Julius Kugy in dr. Henrik Tuma

Besedilo: Vanja Sossou

a pobudo goriske sekcije Italijanskega alpinisti¢nega
kluba CAT in sekcije CAI XXX. ottobre iz Trsta so pred
¢asom v palaci Ascoliv neposredni blizini cerkve sv. Ivana
in zidovske Cetrti v Gorici predstavili knjigo z naslovom
Le Giulie allo specchio; Il Carteggio Kugy - Tuma 1923/1934
(Julijci v zrcalu; Dopisovanje Kugy - Tuma). Knjiga velja za
prvi prevod Tumove korespondence v italijanski jezik.

Tumovo arhivsko zapusc¢ino hrani
Raziskovalna postaja ZRC SAZU v Novi
Gorici. Knjizne predstavitve so se
poleg drugih stevilnih slovenskih in
italijanskih obiskovalcev udelezili tudi
avtorji knjige: urednik Luciano Santin,
prevajalka iz nemscine v italijansc¢ino
Maria Luisa Lagger - Biro in goriski
zgodovinar dr. Branko Marusic.

Knjiga se na priblizno 160 straneh
posveca predvsem prepisu in prevodu
dopisovanja med Henrikom Tumo in
Juliusom Kugyjem glede toponomasti-
ke Julijskih Alp.

V knjigije obravnavana tudi kore-
spondenca med dr. Tumo in trzaskim
plezalcem Emiliom Comicijem.

Knjigo bogati obsezno dokumen-
tarno gradivo: od stevilnih fotografij
Zahodnih Julijskih Alp, nakatere si je
Tuma natan¢no zapisoval slovenska
imenavrhov, do Tumovih in Kugyjevih
utrinkov iz zasebnega zivljenja.

Dopisovanje med Kugyjemin Tumo
Dr.Kugy in dr. Tuma, vsestranska razi-
skovalca Julijskih Alp, sta siv desetletju
med letoma 1923 in 1935 dopisovala iz
povsem prakti¢nih vzgibov, saj sta pri-
pravljalaimenoslovno studijo Julijcev,
zakatero sta potrebovala izmenjavo
mnenj in pogledov. Kugy je nacrtoval
objavo zajetne serije topografskih
karto Julijskih Alpah prinovem sta-
jerskem zalozniku Leykam, Tuma pa
je toponime zbiral v okviru studije o
imenoslovju Julijskih Alp, ki je v knjigi
izslaleta 1929. Dopisovanje se vec¢ino-
ma nana$a natoponime v Zahodnih

|20| PLANINSKI VESTNIK | MAJ 2012

Julijcih. Kugy v pismih pise:"/.../ Glede
gore Wischberg (2666 m) moje uho
ninikoli zaznalo slovenskega izraza,
vedno samo Wischberg, le Furlani red-
kokdaj uporabljajo izraz Jof Fuart/.../"
Opozarjanato, najse v topografskih
kartah pazi, da se ko¢i Corsi dodaja Se
nemska razli¢ica Findenegghitte.
Tuma, ki se je prizbiranju toponimov
drzalnacela, daupostevaimena, kijih
uporabljajo krajani, pastirjiinlovci, na
Kugyjeva spoznanja glede gore Vi od-
govarja:"/../ Vi§ (2666 m) je okrajsano
ime za Visnjo Goro. Vodnik Oitzinger
mije vedno rekel, da gremo na Vis, ko
pasem gavprasal oizvoru tegaimena,
mije dejal, daje bilo originalno ime
Visnja Gora/.../"" Med listanjem po
korespondencilahko zaznamo moc¢an
nacionalisti¢ni kontekst. "Hudi¢ naj
sivzame to politiko! Kakouglaseno
sodelujejo v mojih knjigah o Julijcih
Slovenci, Italijani in Nemci...I" odgo-
varja Kugy na ocitke, kijih je prejel
v glasilu DOAV, ¢es da "herr Doktor" pri
urejanju topografskih kart zapostavlja
nemska imena Laibach, Gorz, Triestin
Cilli ter da raje uporabljaslovenskain
italijanska imena.

Dopisovanje med Tumo in Comicijem
Gorskivodnik Emilio Comici' in
odvetnik dr. Henrik Tuma sta si

! Emilio Comici (1901-1940), po rodu iz Trsta, velja
za enega izmed velikih italijanskih predstavnikov
modernega alpinizma. Splezal je veliko prvenstvenih
smeri tako v Dolomitih kakor v Julijskih Alpah.
Njegove razprave o tehniki in psihologiji plezanja so
zbrane v knjigi Alpinismo Eroico.

dopisovalavletih 1931 in 1932 ko se
je Comici iz Trsta preselil v Dolomite,
natanéneje v kraj Misurina (provinca
Belluno), kjer je sluzboval kot gorski
vodnik. Tumi pisno poroca, daje
leta 1930 v severni steni Loske stene?
splezal novo smer. Sprasuje ga:"/.../
bimilahko poslali nekaj podatkov
in na fotografiji oznacili potek vseh
smeri, ki so bile doslej preplezane

v Loski steni?" Pomagala sta si tudi
zizmenjavo fotografij gorskih sten,
nakatere so oznacevali preplezane
smeri. Tuma mu odgovarja, daje
smer, kijo je Comici preplezal, nedvo-
mno prvenstvena, sajima direktno
linijo in poteka v centralnem delu
stene. V zapisu dodaja, daje v svoji
plezalnikarieriv Loski steni opravil
le dvavzpona. Prvega iz Gornjega
Loga direktno do Vrha Rup in nato
po grebenu do vrha Briceljka. Drugi
vzpon je opravilleta 1913, ko se je
povzpel na Morez in Votli vrh na
grebenu Loske stene.

Tumain Kugy

Tuma in Kugy stabila oba rojena

leta 1835. Oba sta bila mesc¢anain
pravnika. Tumaje zivel in javno
deloval v Goricivse do italijanske
zasedbe Goriske, ko se je moral
zaradi preganjanja z druzino preseliti
vLjubljano. Ceprav se je Kugy rodil

v Gorici, je vecji del svojega zivljenja

2 V korespondenci se slovenski toponim Loska stena
pojavlja tudi z nemskim imenom "Bretterwand" in
italijanskim imenom "parete di Bretto".
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Stararezglednica Logapod Mangartoms
Tumovimi ro¢no pripisanimi toponimi.

prezivel v Trstu, kjer je vodil druzin-
sko trgovsko podjetje. Oba starada
zahajalav gore, vendar staimela na
planinstvo razli¢ne poglede. "Gore
so mibile vedno vprasanje ¢ustevin
globoko zakoreninjene ljubezni do
gorske narave," "beseda gorskiSport
se mije vedno zdela neprimernain
povrsna,"veckrat v svojih delih po-
udarja Kugy, ki je kulturno izhajal iz
pretezno umetniskih, tako glasbenih
kakor literarnih krogow.

Drugacen je bil Tumov pogled
naalpinizem. Kot bojevitavodilna
osebnost na goriskem gospodar-
skem in politi¢cnem podrocju je Tuma
planinstvo pojmoval Ze popolnoma
sodobno. Delil ga je na dve kategoriji,
"turistiko" in "alpinistiko". "Turistika
ne zahteva posebnih telesnih
sposobnosti. Vr$ise zaradi zabave in
uzivanja naravnihlepot. Turistka se
po svoji pomembnosti vkljucuje tudi
v gospodarstvo in pomeni uposteva-
njavreden vir narodnega dohodka,"
piSe Tuma. S terminom "alpinistika"
paTumauvajav planinstvo §portni
moment, ki zahteva zaposlitev

Ly

telesnih in duhovnih mod¢i ter iskanje
izzivov in tekmovalnosti. Ceprav je
ta dejavnostizrazito nepridobitna,
plemeni ¢lovekov duh, saj razvija
Cloveske telesne spretnosti. ©

Viri:

Santin Luciano: Le Giulie alla specchio, Il
carteggio Kugy-Tuma 1923/1934. Trieste.

Comici Emilio: Alpinismo Eroico. Torino:
Vivalda Editori, 2001.

Strojin Tone: dr. Henrik Tuma, Veliki
slovenski alpinist, publicist in politik.
Ljubljna: PZS 1976.

Marusic¢ Branko: I Vicino come amico
realta o utopia? Gorica: Goriska Mohorje-
vadruzba 2007.
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Volje za prihodnje delo

nam ne bo zmanjkalo!

Uspesna Skupscina Planinske zveze Slovenije

soboto, 14. aprila 2012, je
v Ormozu potekala redna
letna Skupscina PZS, ki je bila

pripravljenav sodelovanju z Ob¢ino
Ormoz in Planinskim drustvom Maks
Mesko Ormoz.

Pred samo skupscino je PZS v Po-
krajinskem muzeju na gradu Ormoz
pripravila tudi dve delavnici z aktual-
nimatemama, in sicer o problematiki
turisticnega vodenja in turisti¢cnih
aranzmajev v planinstvu ter o merilih
za dvonamensko rabo planinskih poti
(za planince pesce in planince turne
kolesarje).

Na delavnici o turisticnem vodenju
in turisti¢nih aranzmajih v planinstvu,
kijo je vodil predsednik PZS Bojan
Rotovnik, so razpravljali o razlikova-
njumed planinskim in turisti¢nim
vodenjem, oziroma na kaj morajo biti
planinska drustva pri organizaciji
planinskih izletovin drugih dejavnosti
pozorna,da ne bodo podvrzena
dolo¢bam in sankcijam Zakona

o spodbujanju razvoja turizmain
Zakona o gorskih vodnikih. Bistveni
razlikovalni element med turisti¢cnimi
in gorskimivodniki ter planinskimi
drustviin prostovoljnimi vodniki PZS
jeta, da planinska drustva in vodniki
PZS vodenje opravljajo kot neprido-
bitno dejavnost. Prostovoljni vodniki
PZS so sicer upraviceni do zakonsko
predpisanih povracil stroskov (potni
stroski, dnevnice za prehrano, vstopni-
ne), ne smejo pa prejeti placila za svoje
delo (organizacija izleta, vodenje).
Vokviru delavnice o merilih za
dvonamensko rabo planinskih poti,
kijoje vodil Tone Tomse, podpredse-
dnika PZS, so razpravljali o petnajstih
predlogih kriterijev meril, ki so jih na
podlagi skupnega sestanka nacelni-
kov Komisije za varstvo gorske narave,
Komisije za planinske poti, Komisije
zaturno kolesarstvo in dodatnih uskla-
jevanj pripravili nacelniki komisij.
Na podlagi iz¢is¢enih meril bilahko
odpirali dolo¢ene planinske poti za

Besedilo: Zdenka Miheli¢

dvonamensko rabo, za planince pesce
in planince turne kolesarje. Delavnica
je sodilav okvirjavne razprave, kjer
komisija zbira pripombe, predloge in
dopolnila.

Skupscina PZS, ki se je je udelezilo
okoli 250 planincev, od tega 147 z
glasovalno pravico, je potekala v res
pozitivhem vzdusju. V mladostno
obarvanem kulturnem programu so
mlade planinke in planinci Gimnazije
Ormoz pricarali svet gora, v katerega
planinci iz Prlekije radi zahajajo Zze ve¢
kot50let.

Na skupscini so delegati soglasno
potrdilivsebinska in finan¢na poroci-
laza preteklo leto, okvirnivsebinskiin
finan¢ni program dela PZS zaleto 2013
ter odlocitev o tem, nakaksen nacin
naj PZS izvaja pravice in obveznosti iz
solastnistva planinskih nepremicnin.

Skupinska slika vseh prisotnih
Foto: Zdenka Miheli¢




Predsednik PZS Bojan Rotovnik za
govorniskim odrom Foto: Zdenka Miheli¢

Najpomembnejsa tocka dnevnega
reda paje bilasprejemanje novega
Statuta Planinske zveze Slovenije.

Po skoraj dveh letih razpravje bil

novi statut namrec pripravljen za
konc¢no sprejetje. Pred skupsc¢ino so ga
soglasno potrdili tudi ¢lani Upravnega
odbora PZS, skoraj soglasno paso ga
potrdili tudi delegati na skupscini.
Novistatutbo planincem, planinskim
drustvom, meddrustvenim odborom
planinskih drustev in planinski zvezi
kot taki prinesel precej dobrih resitev
pridelovanju, napredku in razvoju.
Vsi sklepi, podanina skupscini, so bili
potrjenizizjemno vecino, kar dokazu-
je visoko mero pozitivhega zaupanja
vvodstvo PZS, njihovo delo, nacrte in
programe, ki jih skupaj s planinskimi
drustvi zeli vodstvo uresniciti v nadalj-
njih letih.

V pregledu dela zaleto 2011 je
podpredsednica PZS Slavica Tovsak
izpostavila povecanje ¢lanstva zakar
2,4 odstotka, povezanost planinskih
drustevin PZS kot krovne organiza-
cije, dosezke sportnih plezalcevin
alpinistov, uspesno delo mladinske
in vodniske komisije ter opazen na-
predek Planinskega vestnika, ki je ena
redkih slovenskih revij, kiizletavleto
napreduje v kvaliteti - tako vsebinsko
kot oblikovno.

Med nacrtivletu 2012 je predse-
dnik Rotovnik izpostavil krepitev
prostovoljnega delovanja navseh
nivojih, zaradi zmanjsanjajavnih
sredstev povecanje trzenjaizdelkov in

storitev PZS, povecevanje prihodkov
izlastne dejavnosti, okrepitev pomena
pridobivanja sredstevizjavnih
razpisov, krepitev projektnega dela ter
vzpostavitev planinstva kot blagovne
znamke. "Se ve¢ bo potrebno narediti
na podrocju planinskega gospodar-
stva, saj sivsi zelimo planinske koce,
prijazne okolju in druzinam, prav tako
mora biti ponudba ko¢ privla¢na ¢im
sirSemu krogu obiskovalcev gora," je
dejal predsednik.

Podpredsednik PZS Borut Per3olja je
izpostavil nacrte planinske organiza-
cije - od same zveze, komisij, odborov
do planinskih drustev - zaleto 2013, ki
bo med drugim tudi v znamenju pra-
znovanja 120-letnice organiziranega
planinstva prinas.

Vsiudelezenci so silahko v dvorani
in avli kulturnega doma ogledali e
bogati razstavi Zivljenje pod Triglavom
in Meddrustveni odbor planinskih
drustev Podravja se predstavi.

O skupscini sta predstavnika planin-
skih drustev povedala:

Franc Kocbek, predsednik
PD Miklavz na Dravskem polju:
"Smernice plana, ki so bile podane, so
tisto, kar planinci v drustvih zZelimo.
Opazam, daso skups¢ineizletavleto
bolj kvalitetne. K temu pripomore tudi
to, da veliko stvari vodstvo in strokov-
ne sluzbe vnaprej dobro pripravijo."

Jozica Heber, predsednica PD Dra-
vograd: "Danes je na skupscini prevla-
dovala tako pozitivna energija, dasmo
brez zapletov sprejeli vse predlagane
sklepe. Tudiza nase planinsko drustvo
sem dobila ideje, prav tako pa tudi
potrditev, da delamo dobro in da se vsi
skupaj trudimo delati ¢im bolje." ©
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Razgiban vzpon na

Dreischusterspitze/Punta dei Tre Scarperi Besecdilo: Vladimir Habjan

rak je Se, ko stopiva iz planinske koce. Zgodaj je, ¢asa za vzpon bi bilo se dovolj, a kaj,
ko nih¢e od naju nima prave volje. Zdi se mi, da ho¢eva eden drugemu sugerirati,
naj se raje odpeljeva proti domu, kot pa da bi sla na vrh, le reci tega noc¢e nihce. Pocasi
stopava po cesti in se oklevajoce ozirava proti mrac¢ni gori. Nad nama so obrisi vrhov,
ki kipijo v nebo tiso¢ petsto metrov in so tako zazelen cilj. Torej greva proti domu.




razpolozenja naju dosezejo

glasovi. Saj ni mozno, da bi tako
zgodaj tu kdo hodil? Pa oc¢itno je.
Glasovi so vse glasnejsi. Po cesti
nama prihajata nasproti mozakarja
in na glas debatirata v nemscini.
Pozdravimo se. Potem ju spremljava
s pogledom. Ustavita se pri ko¢iin e

Iz zamiSljenostiin ne prav dobrega

vedno na glas razpravljata. Pocasi se
oddaljujeva proti prostranim meli-
§¢em, ki se spuscajo z gore. Za¢neva
pogovor o tem, na kateri vrh bi$lana
poti proti domu. Odloc¢iva se za karnij-
skivrh Creton di Clap Grande. Kon¢no
odlocitev, to cincanje je res morece.
Odpraviva se v smeri parkirisca, kjer
imavaavto. Danise.

Zdaj naju spet dosezeta glasova Av-
strijcev, ki sta za nekaj ¢asa potihnila.
Nad koco stal Pa saj tam ni nobene
poti! Kam torej gresta? Kolikor nama
je znano, to pomeni le dvoje: ali gresta
plezatali panavrh!"Najin"vrh! Njun
glasni govor je slisati vedno visje
v smeri proti stenam. Spogledava se,
kaj zdaj? Svares tako utrujena ali je
v naju $e kaj moci?

Dan pred tem sva po celodnevni
napornivoznji prislaiz doline Val
Masina, kjer sva se vzpela na cudoviti
skalnivrh Pizzo Badile. Se prej sva
bila naledeniskem Piz PalGju in na
Monte Viozu, vse v enem zamahu.
Trije tritiso¢aki v tirih dneh z veliko
voznje, zaradi nesre¢ na cesti tudi
precej divje, da svaujela zadnjo
gondolo oziroma sedeznico. Precej
utrujajoce, zato tudi nisva najbolj pri
volji za napornivzpon, kisvasiga
zastavila. V ko¢i Dreischusterhtte,
kjer sva prespala, nama je oskrbnik
povedal, da se na Dreischusterspitze
mordavzpne desetljudinaleto.
Postrezba je bila solidna, kupila sva
tudi odli¢en zemljevid obmocja nad
dolino Pustertal/Val Pusteria, zmotil
panaju je malce podcenjujo¢ odnos
do Slovencev. Sem ne bova vec prisla,
raje bova spalavavtu ali na prostem.

Dreischusterspitze, italijansko Punta
dei Tre Scarperi (3145 m), je najvisji
vrh na severu Sekstenskih Dolomitov,
kjer kraljujejo Tri Cine. Gre za povsem
osamljen otok te z markiranimi

potmi sicer precej obljudene skupine.
Na Dreischusterspitze namre¢ ne vodi
nobena pot, prav tako na nobenega
od drugih vrhov tega obmodja, le pod

Tezko pristopna Dreischusterspitze nad dolino
Innerfeld Tal; desno Kleiner Schuster, 3145 m.
Foto: Vladimir Habjan

njihovimivznozji je nekaj malega
pre¢nih poti. Skupino obkrozajo tri
doline: na severu Sexten/Val Sesto, na
vzhodu Fischleintal/Val Fiscalina in
nazahodu Innerfeldtal/Val Campo di
dentro, najugu paje prek prevala To-
blingen Ridel/Forcella di Toblin pove-
zava markiranih potis skupino Treh
Cin. Poleg glavnega vrha je e nekaj
manj znanih stranskih, na katere se
je prav tako mozno vzpetile s pleza-
njem. Na severu sta Gselknoten Nord
(2773 m) in Sud (2808 m), na jugu pa
Weislahnspitze/Punta Lavina Bianca
(2987 m) in Schusterplatte/Lastron
dei Scarperi (2957 m). Na zahodni
strani gore stoji ko¢a Dreischusterhtt-
te, od koder poteka vzpon na vrh.
Skupina Dreischusterspitze je
zaradi tezavne dostopnosti, predvsem
pazaradisvojega videza nekaj po-
sebnega. Od dale¢ se namrec zdi kot
veli¢astna gras¢ina z mnogimi stolpi,
kijih prekinjajo globoke skrbine.
V stolpe se zarivajo strmi zlebovi in
siroke pescene grape, kijih prekinjajo
precne terase in police. Skupina ima
mogocen videz prav zato, ker stoji
tako visoko nad dolinami. Vse do
danasnjih dnije ohranila brezpoten
in povsem odmaknjen pridih. Prvi
znani raziskovalec Dolomitov Paul
Grohmann, ki se je tjas pomocjo
domacih vodnikov Franza Inner-
koflerja in Petra Salcherja vzpel leta
1869.

In natavrhstase, kotkaze, odpravila
Avstrijca. Ko to spoznava, se samo
spogledava in ne potrebujeva nobene
spodbude ve¢. Greva $e midval Takoj
vrzem nahrbtnik z ramen in v vreco
spravim odvecne stvari. S ceste se
vzpneva na melisce, vreco pa skrijem
podbliznjimi smrekami. Ker je do
koce, od koder bi se zlahkoto vzpela
po stezici, predale¢, se odpraviva

kar poprek ¢ez melis¢a. Trdo je,

tako da se davzpenjati. Jaz silovito
potegnem, Irena pa malce zaostane,
zato jo usmerim desno do poti, kjer je
hojavseeno lazja. Avstrijca sta ze pod
stenamiin po melis¢ih nadaljujeta kar
navzgor. To ne bo prav, si mislim. Ko
pridem sam pod stene, se Ze usmerita
pre¢no navzdol. Zdaj naju zagledata
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INFORMACIJE (

Dreischusterspitze/Punta deiTre Scarperi,
3145m

Zahtevnost: Alpinisticna smer, lll/Il, 550 m. Plezalni
delvzponaje dolgin orientacijsko zahteven. V zgor-
njem delu dve mesti lll, vsrednjem konstantno lin Il.
Na severni strani gore je vzgodnem poletju mozno
snezi3ce (cepin!). Brezalpinisti¢nih izkuSenj je nujno
spremstvo gorskega vodnika.

Oprema: Alpinisticna: enojna vrv, dve vponkiz
matico, nekaj sistemov, vrvicin trakov, plezalni pas,
Celada.

Visinaizhodisca: 1509 m (parkirisce), 1626 m (koca)
ViSinska razlika: 1636 m (s parkiris¢a), 1519 m (od
koce)

Izhodis¢e: Parkirisce v dolini Innerfeldtal/Val Campo
didentroaliDreischusterhiitte. Doizhodis¢aiz doline
Sexten/Val Sesto med krajema Innichen/San Candido
in Sexten/Sesto. Dolina je v letnisezonizaprtaza
promet med 8.00in 18.15, po njej pa vozi avtobus.
(esezavtomvtem ¢asuvraéamo, sezapornica
avtomatsko odpre (WGS84: 46,683513,12,301677).
Koca: Dreischusterhiitte/Rifugio Tre Scaperi, odprta
odjunijado septembra, tel. 0039 0474 966610,
www.dreischusterhiitte.com.

Casi: Parkirisée—koca 30 min

Vzponnaskrbino3 ure

Precenje dovstopa 20 min

Plezalni delvzpona 2.30-3 ure

Sestop4ure

Skupajvsaj 10 ur

Sezona: Kopna sezona.

Vodnik: Richard Goedeke: 3000in den Alpen, Die
Normalwege. Bruckmann, 2004.

Zemljevid: Tabacco$t. 10, 1:25.000.

Opis: Na severni strani koce poiscemo stezico, ki skozi
redek gozd vodi pod stene. Ko se odpre ve¢jamelis¢na
grapa, nadaljujemo precno do skalnega roba. Za njim
sestopimo do studencaiin se nadrugistrani vzpnemo
po ozkistezici prek strmega rusevnatega pobogja. Ko
sekonca, stopimo na prostrana melisca, imenovana
Steinalpenkar, po katerih se naporno vzpnemo do
Skrbine Steinalmscharte/Forcella dei Sassi, 2678 m.
Razkrijejo se karnijski vrhoviin nekaj dolomitskih
vrhov nad Sextenom (Elferkofel/Cima Undici).

Na severu so najzahodnejsi obronki Visokih Tur, Se bolj
levo paZillertalske Alpe.

S3krbine precimo krusljiva pobocja dojugovzhodne
strani gore. Vstop vsmer (moZic) je levo od gladke
grape, kjervéasih tece potocek. Cez gladke plosce
precimov Zleb, po njem skozi kamin na policoin cez
Skrbinico splezamo v terasastin raz¢lenjen svet (Il).
Potnaprejvodirahlovlevo. Sledimomozicem, kiso
nas edini smerokaz. Cez stopnje plezamo poZlebovih,
vmes pa precimo po policah. Cez dvesto metrov
stopimo v lazji, a bolj krusljivsvet. Levo od skalne
glave (Il) pridemo v vr$ni del gore, kjer se odkrije
strma grapa. Splezamo do police, kjer je sidrisce (1l).
Nad njimjekratek, gladekin ozek kamin (I, 5m). Po
krusljivi grapise vzpnemo levo od Skrbinice, kjer ze
slutimovrh. Do tja je nekaj plezanja po Zlebovihin
gladkih ploscah (lll, 10m).

Sestop: Zvrha se skozi vrsni Zleb spustimo povrvi,
prav tako skozi vstopnizleb (urejenih sidris¢je vec).
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tudi onadva. Po¢akam Ireno in skupaj
nadaljujeva pre¢no ¢ez melisca, kjer
je vidna skromna sled poti. Skoraj
ujameva Avstrijca, ki se Se vedno
naglas pogovarjata. Ko pridemo za
rob, se na drugistrani odkrije velika
zagruscena dolina. Pod stenami se
spustimo do potoc¢ka, nad njim pa
se zaénemo strmo vzpenjati prek
zrusevjem poras¢enega pobocdja.
Koncno spetstopimo na prostrana
melisc¢a.

Zdajnas ¢aka naporno in dolgoca-
sno vzpenjanje. Za namise odkrivajo
rdec¢ivrhovi, v daljavi na severu so
ledeniske gore. Avstrijca nama uideta
naprej. Tik pod skrbino za sabo zasli-
siva nove glasove. Se dva se vzpenjata!
Kotkaze, sta Italijana. Na skrbini
Steinalpen Scharte/Forcella dei Sassi
(2680 m) se odkrijetavzhodnain
juznastran. Kaksen razgled! Sicer je
protisoncu, aje cudovito. V meglicah
spoznavava nekatere karnijske
prvake, na desni pa izstopa pokon¢ni
Elferkofel/Cima Undici (3092 m). Zdaj
nas je vseh Sest skupaj. Italijana sta
zelo prijazna, z njima spregovoriva
par stavkov, Avstrijca pa se drzita bolj
zase. Sta ze opremljena. S pasujima
visi cel kup robe, med katero vidim
celo metulje. Eden od njiju, ki ne neha
govoriti, ima obute plezalke. Gotovo
gresta kam plezat, saj smo pod
stenami. Do sem sva hodila dve uri, pa

Plezalni del vzpona na Dreischusterspitze
zahteva veliko previdnosti zaradi naloZenega
kamenja. Foto: Vladimir Hahjan

je bilo tiso¢ metrov vzpona. Torejle
nisva tako zelo zani¢.

Avstrijca se odpravita po precni,
komaj vidni stezici. Pa ne, da mozak
hodi po tej podrtiji v plezalkah? Saj bo
povsem unicil podplate! To morata
biti kaka pripravnika, si mislim. Midva
imava manj bistveno manjopreme,
pabova Ze kako, e vedno sva. Cez ¢as
se odpraviva e midva. Izpostavljena
stezicavodi po krusljivem terenu in
se obra¢a vedno boljvdesno pod
jugovzhodno plat gore. Zdaj se odkrije
Se strasni Zwelferkofel/Croda dei
Toni (3094 m). VroCe je. Naenkrat se z
desne usuje kamniti plaz. Odskociva
pod previse in ¢akava, da poneha.
Ocitno se tule zacenja plezalni del
vzpona, v katerega je zavila ¢etvorka.
Opremiva se. Kon¢no neha ropotati.
Sevedno smrdi po Zveplu. Tile res niso
bili preve¢ pazljivi, bova videla, kako
bo slo nama. Zaplezam proti steni.
Sitna precka, kakrsnih ne maram,
zato najavim navezo. Irena gre napre;j.
Se vedno pogledujeva navzgor, da
ne biod kod kaj priletelo. Paso oni
ocitno ze naprej. Plezanje je prijetno
in ne pretezko, je pakrusljivo, zato sva
previdna.



Po velikem meli$¢u Steinalpenkar/Cadin dei Sassi
poteka prvidel vzpona; v ozadju Haunold/Rocca
deiBaranci, 2966 m. Foto: Vladimir Habjan

Ko le mozici kazejo pravo smer
Zakaminom in ozko $krbino stopiva
v dokaj razc¢lenjen svet. Visoko zgoraj
so strmi stolpi, na desni je globoka
grapa, nalevi previsna stena. Svet sicer
nivideti tezak,avem, daje tole videz.
Do sem so naju vodili mozici, drugih
oznak ni,bomo videli, kako bo napre;j.
Vtakem svetu vedno uzivava, pravo
brezpotje z nekaj plezalnimi detajli

in zahtevno orientacijo. To je pravo
raziskovanje! Od zgoraj prihajajo
glasovi, vendar jih ne vidiva. Zdaj grem
jaz naprej. Se vedno sva povezana
zvrvjo na nacin, ki mu po domace
rec¢emo $tajerc,' imava samo dve
vodniski osemmilimetrski vrvi, ostali
paso imeli daljse prave plezalne vrvi.
Plezava po sistemih polic in zlebov.
Prijetnoje, le ¢asizgubljava ziskanjem
mozicev. Vidim, dajih je vse polno, kar
pomeni, daje moznih prehodov vec.
Vzpenjava se dokaj hitro. Vvodniku,
kjer sva prebrala o vzponu, namre¢
piSe, dase ne smes prevec obirati, ker

! Plezanje v navezi vecinoma brez varovanja ali z
vmesnim vpenjanjem v fiksne tocke. Ni sicer najbolj
varno, je pa hitro. Nujno je popolno medsebojno
zaupanje.

je plezarije precej. Sonce naziga. Usta-
vivasele, da nekaj popijevain pojeva
energetsko ploscico.

Svetse za¢ne pocasi zapirati, kot
kaze, prihajava v zadnji del vzpona.
Zarobom se odkrije strma grapa.
Avstrijca sta ravno na polici, nad njima
je strm kamin. Ko priplezam do njiju, se
zadnji plazi skozenj. Tole bo, kot kaze,
prvatrojka. Vzameva $e drugo vodni-
skovrv,daimava dvojno. Irena za¢ne
plezati v razkoraku, paje precej gladko,
zato ji z roko podrzim desno nogo,
dokler zgoraj ne najde oprimkain se
potegne ¢ez. Sitno mesto za prvega,
meni paje seveda precejlazje. Spet
se odkrijejo oni stirje. Ne hitiva, ker je
svet tu nemarno krusljivin bilahko kaj
dobila na betico. Poc¢asi poplezavava
naprej. Cetvorka se skrije za rob, ¢ez ¢as
pase zaslisi huronsko vpitje. O¢itno so
navrhu. Ko prideva do zadnje police,
ze vrzejo vrv, dve petdesetmetrski,
morda e daljsi, ki so ju zvezali skupaj.
Pocakava, da se vsi spustijo, kar traja
kar nekaj ¢asa. Avstrijca se veselita kot
otrok nove igrac¢e. Kon¢no potegnejo
vrvzasabo. Nasmehnemo se eden
drugemuinsizazelimo sre¢no pot.
Zdaj svanavrstimidva. Do robaje pri-
blizno trideset metov, videti je strmo, a
dokaj raz¢lenjeno. Grem naprej. Nivec
kot tri, klinov pa ni ni¢. Najdem impro-
vizirano vmesno varovanje in Ze sem
pod zadnjim robom. KriZ se ze vidi!

Torejnamaje le uspelo, ¢epravsva
morala dolgo zbirati voljo za vzpon.
Lepa gora, taka po najinem okusu,
zahtevna, skoraj bilahko rekel za
izbrance. Razgleda ni pravega, ker je
precej mréasto. Upam, dabo vreme
zdrzalo. Vtem srednjem delu, kjer je
zahtevna orientacija, se res ne bi rad iz-
gubljal. Spust po vrvizvrhaje narejen,
zvezeva obe vrviin se spustiva. Spodaj
moliva, da se vozel, kjer sta vrvi po-
vezani, ne bi kam zataknil. To je slaba
stran varcevanja priopremi... Se dva
spusta povrviin ze svavsrednjem
delu. Razvezevase. Ampak nekam
¢udno temacno je postalo! Za¢ne
me skrbeti, zato hitiva, kolikor se da.
Iskanje pravih prehodov navzdol
je tezje kot navzgor, pravi vstopni
zleb pajele en sam. Ampak v takem
svetu svadoma. Brez posebnih tezav
plezava navzdol in tudi zleb najdeva.
Se en spust po vrviin Ze sva na vstopu.
Hura!

Sevedno nisonca, a zdaj, ko je ta
hudo ze mimo, spoznam, dajetole
popoldanska obla¢nost. Na skrbini
si privos¢iva malico, potem jo pocasi
ubereva dol. Ko stopiva na cesto, sta
prva, ki prideta mimo, Avstrijca. Ura je
tri, hitri smo bili. Na parkirisc¢u srecava
e Italijana, s katerima si pomahamo,
inturaje konc¢ana, zdaj je ciljsamo se
dom. Hvala zgovornima Avstrijcema,
kista nama dala poleta! O
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Vsem poznan pogled na Ko¢no in Grintovec (desno)
Foto: Andrej Trost




Biserkaje Ze v Koncu rekla:
"Upam, da bo danes pot kaj
drugac¢na. Tolikokrat svajo Ze
prehodila.." Bilaje tista zima,

ko se je gozd pod sedlom zaradi
plazov spremenil v pravo razde-
janje. Ker je bilo to seveda pred
zaCetkom planinske sezone, sva
se brez primerne opreme (beri:
motorne zZage) posteno namucila,
dasva se resila v grapo na desni.
Nazaj grede sva sestopala po levi
(gledano navzgor), paspet malo
pod podrtim drevjem in ¢ezenj
ter spodaj v bistrem potoku pri
spominskem parku Se zadnjic tisto
zimo ocistila zimsko garderobo ...

Nekaj zgodovine
Zaradilazje dostopnosti je bil Grinto-
vec, kiso gavcasih pogosteje pisali z
a-jem, prvic osvojen Ze tako zgodaj,
da pravzaprav nih¢e natan¢no ne ve,
kdaj. Je pa precej zanesljivo, dasovrh
prvidosegli domaci pastirji. Koliko
zaradi obsirnegarazgledain drugih
planinskih uzitkov ter koliko po "sluz-
benidolznosti", je Ze druga zgodba ...
Prvi, kije prisel od drugod in
osvojilvrh, je bil botanik Janez Anton
Scopolileta 1759, nekajlet za njim pa
Se naravoslovec Franc Ksaver Wulfen.
Vse skupaj se je dogajalo skoraj dvajset
let pred prvim vzponom na Triglav
leta 1778. Pristop s severne, jezerske

Balvani v Kamniski Bistrici - ledeniski ostanki preteklosti

Ko je ledenik poglabljal dno doline, je s seboj nosil tudi ogromne, zgora odtrgane skale.
Ledena doba je vzela slovo, balvani pa so ostali. Najbolj znana je, verjetno zaradi bliZine ceste,

Zaganapec, ki jo prepoka deli na dva dela. Zanimiva pa sta Se Sivnica, s Sestdesetimi metri
najvisji balvan v Kamniskih Alpah (menda tudi v Sloveniji), in Lepi kamen z lovsko koco.

stranije bil seveda trsi oreh. Neumorni
Frischaufje toliko ¢asasitnaril, da
staprehod vletu 1875 odkrila dva
korajznaJezerjana, Antona po imenu:
Senk in Muri. Ze naslednje leto so pot
nadelali. Danes nosiime po vélikem
raziskovalcu Kamnisko-Savinjskih Alp,
sicer profesorju matematike iz Gradca,
po katerem se imenuje tudi planinski
dom na Okreslju. Na Mlinarskem sedlu
se ta pot zdruzis potjo, ki pripelje s Ko-
krskega sedla ¢ez Velike Pode, potem
padruzno nadaljujeta tik pod Malim
Jezerskim Grintovcem in do glavnega
vrha premoreta $e nekaj varoval.

V beli preobleki

Grintovecje v kopnih letnih ¢asih zelo
oblegana gora (predvsem po najlazji
potizjuzne strani), vendar tudi pozimi
ne sameva. Za gornike brez plezalskih
izkusenjjevsnegu boljali manjle ena
moznost: od Doma v Kamniski Bistrici

mimo Zagane pecido Cojzove koce na




Bosov Tine (1852-1933)

Kokrskem sedlu in naprej v Spodnje
Jame ter ¢ez Streho navrh. Toda pozor!
Ne samo daje tura zaradi velike visin-
ske razlike precej dolgain naporna
(povzpeti se moramo za skoraj dva
tiso¢ visinskih metrov), zlasti bi
opozoril nato,daje Streha, ceprav

ne prestrma, vtrdem snegu hudo
nevarna. Ce nam zdrsne, se bomo
brez znanja ustavljanjain primerne
opreme tezko ustavili pred prepadom.

Paleta Grintovcev nad Kamnisko Bistrico
Foto: Franci Horvat

Grintovci premorejo kar nekaj domacih junakov iz preteklosti, ki brez tezav tekmujejo s slavnimi
trentarskimi lovciin vodniki. Eden najbolj znanih je prav gotovo Valentin Slatnar, po domace stari
Bos oziroma Bosov Tine. Ze v rani mladosti je kot pastir preplezal marsikatero strmino. Kasneje
jeod divjegalovca napredoval vlovskega cuvaja kneza Windischgratza in kralja Aleksandral.
Preplezal je zahodno steno Brane (iz Kotliskega grabna naravnost navrh!) ter §e mnogo drugih
prehodovin sten. Pred Domom v Kamniski Bistrici stoji njemu posvecen spomenik.

Zrtev je bilo Ze veliko. Tudi dolina pod
Cojzovo koco je strma, predvsem pa
plazovita, zato moramo biti previdni
priizbiri ¢asazavzpon. Zimska tura
na Grintovec torej ni kar tako, ¢eprav
tehnic¢no ni zelo zahtevna. Kokrsko
sedlo lahko dosezemo $e od Suhadol-
nika ¢ez Tasko, vendar je ta potvsnegu
zahtevnej$a in precej manj obljudena
kotskamniske strani. V Cojzovikocije
tudizimska soba.

Ce smo pozimi na Grintovcu Ze
bili in bi se radi nanj povzpeli po tezji
smeri, nam je navoljo Grapa ¢ezJame.
Ceprav spada med plezalne vzpone, ni

Bosov Tine pred Domom v Kamniski Bistrici
Foto: Gorazd Gorisek

pretezak zalogaj in se je lahko lotijo tudi
izurjeni gorniki - seveda v spremstvu
gorskega vodnika. Do Spodnjih Jam

je vzpon enak normalnemu pristopu,
tam pazavijemo desno in se ¢ez krajsi
skok povzpnemo v visje lezeco kotanjo
Zgornje Jame. Nadaljujemo do zatrepa,
nato pase nam levo navzgor odpre
nasa grapa. Po njej dosezemo ozji del,
kjer je strmina najvecja. Visje se grapa
razsiri. Vblizini vrha dosezemo greben.
Tezavnostizstopa je zelo odvisna od
sneznih razmer. Lahko se povzpnemo
naravnost navzgor (strmeje) ali pa
prec¢imo v desno in se priklju¢imo
pristopu ¢ez Dolge stene, ki je vsnegu
tudi zelo priljubljen (in zahteven!).

Drugi pristopi na prvaka Grintovcev/
TaKamelska Planina’

Zelo zanimiv je vzpon po jugovzho-
dnem grebenu cez Dolge stene, kije bil
neko¢ celo oznacen, danes pale Se tu

in tam naletimo na obledelo markacijo.
S to turo bo zagotovo zadovoljen vsak
ljubitelj visokogorja, ki se je navelical
enoli¢negavzpenjanja po Strehizjuga
invzpona ob jeklenicah z ostalih strani.
Beseda "enoli¢nost" je v gorah menda
prepovedana, zato jo vzemimo s precej-
$njo rezervo, saj ima v mojem primeru
zgolj primerjalni pomen (nikakor

ne absolutnega!) glede na pestrejse
pristope. Dolge stene so v primerjavi

! Ime Ta Kamelska Planina ali nemsko Steiner Alpen
je leta 1778 zapisal naravoslovec Balthasar Hacquet.
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Soteska Prédasel;j

Kamniska Bistrica ob "izhodu" iz Prédaslja
Foto: Gorazd Gorisek

s Streho zagotovo zanimivejSe, seveda
patudi mnogo zahtevnejse, ceravno
sodijo vspodnjem delu"le" v katego-
rijo neoznacenih poti, zgoraj pa zelo
zahtevnega brezpotja, ki mu, resnici
naljubo, precej pomagajo moziciin
kaksna obledela markacija.

Po zahodnem boku gore nad Dolsko
gkrbino nas vodi Spremova pot. No,
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Se pred Domom v Kamniski Bistrici istoimenska reka skriva pravcati vintgar, ki ga marsikateri
obiskovalec prezre, saj z glavne ceste nividen. Maliin Veliki Prédaselj, s celotnim zgornjim
tokom Kamniske Bistrice vred, najbolje spoznamo, ¢e se odpravimo po KozZeljevi poti, ki

se zacne dva kilometra naprej od Stahovice in vodi protiizviru po zahodnem bregu reke.

Kdor nad hojo ni preve¢ navdusen, naj ustavi avto ob glavni cesti kaksen kilometer pred
domom, kmalu za mostom ¢ez Kamnisko Belo (v bliZini je transformator ob parkiriScu).

Do mostu cez sotesko je le nekaj minut hoje, naokoli pa se lahko po stezi spustimo tudi do
njenega konca, kjer bistra reka priSumi na svetlo. Previdno v mokrem!

seveda je treba najprej priti v Zgornje
Dolce, kar pa ni ¢isto lahko. Nemara

je Se najlazje slediti markacijam od
Cojzove koc¢e na Grintovec, na razcepu
pod Streho kreniti pocez v Spodnje
Dolce in nato navzgor proti Dolski
skrbini. Pot, ki se za¢ne na nekdanji
Suhadolnikovi planini nad Tasko, ¢ez
Grdi, imenovan tudi Hudi graben (v

Cojzova koc¢a na Kokrskem sedlu s KalSke gore
Foto: Gorazd Gorisek

INFORMACIJE (

Dostop: Prebivalci osrednje Slovenije se dojuznega
izhodisca priizviru Kamniske Bistrice pripeljemo
skozi Kamnikin Stahovico, kjer s ceste proti prelazu
Crniveczavijemo levo. Prepoved voZnje od Doma

v Kamniski Bistrici do parkiriS¢a pri spodnji postaji
tovorneZzicnice vKoncu je oznacena s prometnim
znakom.

(e 7elimo na Kokrsko sedlo zzahodne strani, se
zapeljemo do Kranja, nadaljujemo v dolino Kokre, iz
katere zavijemo desno na strmo, deloma asfaltirano
cesto do parkirisca pod domacijo Suhadolnik.
Prepovedana je nadaljnja voznja do domacije.
Zavzpone s severne strani nadaljujemo z voZnjo po
dolini Kokre do Jezerskega, kjer zavijemo v Makeko-
vo oziroma Ravensko Kocno.

Planinske koce in zavetisca: Dom v Kamniski
Bistrici, 601 m, telefon 01832 55 44; Cojzova koca na
Kokrskem sedlu, 1793 m, telefon 051635 549; Ceska
koca na Spodnjih Ravneh, 1542 m, telefon 040673
449; Bivak Pavla Kemperla na Velikih Podih, 2104 m.
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obeh primerih ime ne obeta kaj prida),
je, ceravno markirana, zelo zahtevna,
zato se je smejo lotiti le izurjeni pla-
ninci, tezji pa je neoznaceni pastirski
prehod, ki nas iz Suhega dola pripelje
naravnost (no, spodnji skok je vendarle
treba obiti) v svet med obema Ko¢nama
in Grintovcem. Na zacetek Spremove
potilahko seveda pridemo tudi po
KremZarjevi poti od Ceske koce.
Skratka, Grintovec je bogat. Zamisli za
vzpone radovednemu gorniku zlepa
ne bo zmanjkalo. Pasre¢no! O



Kamnisko- /w‘t

Grintovec ; 2558 m, &ez Streho

Opise poti na Grintovec
zacenjamo z najlazjo potjo,

ki pa nikakor ni sprehod, saj
moramo premagdati tako veliko
visinsko razliko kot skoraj nikjer
v nasih gorah. Ce za¢nemo

pri Domu v Kamniski Bistrici,
nas do vrha ¢aka skoraj dva
tiso¢ metrov strmine, ki se

le na nekaterih mestih malo
unese. Ze res, da gorski tekaci
na vsakoletni prireditvi navrh

Grintovecz Mokrice Foto: Gorazd Gorisek

kar poletijo, a ¢asi najboljsih, ki
komaj presezejo eno uro, nas
ne smejo zavesti. Povprecen
planinec bo za turo porabil ves
dan ali pabo prenocil v Cojzovi
kociin turorazdelilnadva
dneva.Ob lepem vremenu

in Sirnih razgledih mu to tudi
toplo priporocam.

Zahtevnost: Nezahtevna ozna-
¢enapot.

Grintovec , 2558 m, po Spremovi poti

Oprema: Obicajna gorniska
oprema. Zavedajmo se, daob
poti ni pitne vode!
Nadmorskavisina: 2558 m
Visinaizhodis¢a: 600 m

Visinska razlika: 1960 m
Izhodisce: Parkiris¢e v Kamniski
Bistrici. Do sem se pripeljemo
skozi Kamnik in Stahovico,
kjer s ceste proti prelazu
Crnivec zavijemo levo. WGS84:
46,327236, 14,589533.

Savinjske Alpe  /)/

Koci: Dom v Kamniski Bistrici, 601
m, telefon 01 832 55 44; Cojzova
koca na Kokrskem sedlu, 1793
m, telefon 051 635 549.

Casi: Dom v Kamniski Bistrici-V
Koncu 1 ura

V Koncu-Kokrsko sedlo 2 uri
Kokrsko sedlo-Grintovec 2 uri
Sestop 3.30 ure

Skupaj 9 ur

Sezona: Primerno v kopnih
letnih ¢asih, v dobrih sneznih
razmerah tudi pozimi (dereze,
cepin!)

Vodnika: Vladimir Habjan, Joze
Drab, Andraz Poljanec, Andrej
Stritar: Kamnisko-Savinjske
Alpe, PZS, 2004; Andrej Stritar:
Kamnisko-Savinjske Alpe,
Sidarta, 2003.

Zemljevida: Grintovci, PZS,
1:25.000; Kamnisko-Savinjske
Alpe, PZS, 1:50.000.

Opis: Od Doma v Kamniski Bistrici
se po cesti povzpnemo do bli-
Znjega desnega odcepa potina
Kokrsko sedlo, 1793 m.Hodimo
po sirokem kolovozu, ki nas
visje spet pripelje na cesto, tej

Kamnisko-
Savinjske Alpe

Ker se Spremova pot za¢ne Sele
pod Dolsko skrbino, zarezo med
Jezersko Ko¢no in Grintovcem,
bo Ze vzpon do nje dolgotrajen
in za marsikoga nekaj novega,
saj se bomo tja gor podali po
manj znani, slikoviti, a tudi
precej zahtevniin verjetno
ravno zato manj obljudeni poti
skozi Grdi (tudi Hudi) graben.
Pot so na zacetku osemdesetih

let prejSnjega stoletja obnovili,
na novo markiraliin zavarovali
kranjski planinci. Po njej je
neko¢ Frischauf, ob pomoci
vrlih domacinov iz Suhadolni-
kovega rodu, raziskoval in nasel
dostope naobe Ko¢ni.
Zahtevnost: Zelo zahtevna
oznacena pot.

Oprema: Obicajna gorniska
oprema, zelo priporocljiva

Grintovec z Jezerske Kocne. Tod poteka Spremova pot. Foto: Gorazd Gorisek

sta ¢eladain samovarovalni
komplet.

Nadmorska viSina: 2558 m
Visinaizhodisca: 880 m
Visinskarazlika: 1680 m

Izhodisce: Parkiris¢e pod doma-
¢ijo Suhadolnik. IzKranja se
zapeljemo v dolino Kokre, nato
po priblizno osmih kilometrih
za Preddvorom zavijemo
desno na strmo, deloma asfal-
tirano cesto proti Suhadolniku.
WGS84:46,335666, 14,511099.
Koca, zavetisce: Cojzova koca

na Kokrskem sedlu, 1793 m,
telefon 051 635 549; Bivak

v Ko¢ni (v blizini), 1952 m.

Casi: Kmetija Suhadolnik-raz-
potje nad Tasko 1.30 ure
Razpotje nad Tasko-Grdi
graben-Dolci-Grintovec 3 ure
Grintovec-Kokrsko sedlo
1.30ure

Cojzova ko¢a-kmetija Suha-
dolnik 1.30 ure

Skupaj 8 ur

Sezona: Primerno v kopnih
letnih casih.

Vodnika: Vladimir Habjan, Joze
Drab, Andraz Poljanec, Andrej
Stritar: Kamnisko-Savinjske
Alpe, PZS, 2004; Joze Dobnik:
Slovenska planinska pot, PZS,
1998 (delno).
Zemljevidi: Grintovci, PZS,
1:25.000; Kamnisko-Savinjske
Alpe, PZS, 1:50.000; Jezersko z
okolico, TD Jezersko, 1:25.000;
Kamnisko-Savinjske Alpe,
Kartografija, 1:40.000.
Opis: Mimo Suhadolnikove
domacije se po gozdni cesti
napotimo proti vzhodu. Cesto
na prvem desnem ovinku
zapustimo in se skozi gozd dvi-
gnemo do izravnave Suhidol.
Nad njo smo kmalu na razpotju,
kjer se nam ponujata dve poti:
prva, desna (gledano navzgor)
nas vodi skoraj do vznozja
stene Kalskega Grébena, 2224
m, in natoizgrape izstopina
zapusceno Suhadolnikovo
planino, druga pa pelje ¢ez
Tasko, kjer nam je v pomoc
nekaj umetnih pomagal (lestve,
133]



. Kamnisko- S
Grlntovec, 2558 m, éez Streho SLO SavinjskeAlpe /)/

pa mimo Zagane pecisledimo

do spodnje postaje Zi¢nice na

Kokrsko sedlo. Za njo krenemo

levoin se po vedno strmejsem _ - R =

e O o
gozdu vzpenjamo proti Cojzovi b - es- Grintovecsd aooim
koci. Nad kratkim zahtevnejsim =
delom nas preseneti klopca.
Visje se kmalu osvobodimo
gozda, pre¢imo grapo proti
desniin vkljucih dosezemo
koco, ki je skrita zarobom.

Nad sedlom se povzpnemo ¢ez
kratko strmino, nad njo pa smo
kmalu na razpotju (desno Veliki
Podi), mi pasedrzimolevoin
pre¢imo do krnice Spodnje
Jame. Iz nje nas markirana pot
popelje po travnati gredini proti
Strehi. Dobrih dva tiso¢ metrov
visoko se na levo odcepi pot

v Dolce, nas pa ¢aka enakome-
ren vzpon proti najvisji tocki.
Visje kot smo, manj je zelenja,
avedno vecrazgledov, ki se
zaokrozijo v celoto prirazgledni
plos¢inavrhu. - I
Sestop: Vrnemo se poti vzpona. L00gIe

o Eammifka Bigtrcal 60

Gorazd Gorisek

v S
Kamnisko-

Grintovec, 2558 m, po Spremovi poti SLO Savinjske Alpe -

klini, jeklenice). Naizravnavivrh
strmine opazimo zidovje prve
koce v Kamnisko-Savinjskih
Alpah (stara Frischaufova koca).
Kmalu zatem smo na razpotju.
Naravnost pelje pot do Cojzove
koce na Kokrskem sedlu, mi pa
krenemo levo in se skozi gozd
povzpnemo do precnice, ki nas
proti levi pripelje do prehoda
Cez Grdigraben. Svet je divji

in zelo izpostavljen! Previdno
sestopimo vdnograbna, na
nasprotni strani pa spet strmo
navzgor. Tudi nadaljevanje ni
nic lazje, sprostimo se lahko sele
v Spodnijih Dolcih, kamor pripe-
lje tudi potzdesne, s Kokrskega
sedla. Malo visje se levo odcepi
pot na Kokrsko Ko¢no (v blizini
bivak), mi pa nadaljujemo na-
ravnost skozi Srednje in Zgornje
Dolce proti Dolski $krbini. Tam steno.S pomogjoklinovin je- Ze stojimo prirazgledni plos¢i do Kokrskega sedla. Tu sesto-
kjer se namzleve pridruzi klenic sevzpenjamo protivrhu.  navrhu. pimo nazahodno stran med
povezava s Kremzarjevo potjo, Malo pod najvisjoto¢ko senam  Sestop: Sestopimo juzno cez rusevjem do stare Frischaufove
zavijemo desno na Spremovo zleve prikljuci potzMlinarskega  Streho, niZje zavijemo levo koce in naprej po znani poti do
pot proti vrhu Grintovca. sedla, 2334 m.Ostane nam 3e po gredini do krnice Spodnje izhodisca.

Cezgrui¢nat svet prec¢imo pod nekaj vzpona ob varovalihin Jamein pre¢no naprejlevo Gorazd Gorisek

ey J;ql.:

|34]




Kamnisko-

Grintovec ; 2558 m, po Frischaufovi poti

Izhodisca za severne pristope
na Grintovec so na Jezerskem,
to¢neje na zaCetku Ravenske
in Makekove Koc¢ne. Izbrali
bomo slednjo. Ob potije
Ceska koca, kjer vsekakor velja
prenoditi, saj je turadolgain
naporna. Navrh bomo splezali
po poti, ki je poimenovana

po velikem raziskovalcu tega
podrocja Johannesu Frischau-
fu. Neumorni matematik iz
Gradca je leta 1875 s pomogjo
dveh Jezerjanov, Antona

Murija in Antona Senka, odkril
prehod z Zgornjih Ravnina
Mlinarsko sedlo. Ze naslednje
leto so pot nadelaliin odprli
za obisk. Danes je vzorno
zavarovana, vendar kljub
temu zahteva dobrino mero
previdnosti - predvsem zaradi
krusljivosti.

Zahtevnost: Zelo zahtevna
oznacena pot.

Oprema: Obicajna gorniska
oprema, priporo¢amo samo-
varovalni kompletin ¢elado,

L e

Grintovecizpod Dolgega hrbta Foto: Irena Music Habjan

Grintovec ; 2558 m, ¢ez Dolge stene

Zelo zanimiv pristop, ki ga izurjenim
gornikom toplo priporo¢am, je jugo-
vzhodni greben Grintovca, imenovan
Dolge stene. Oznacili so ga markacisti
Slovenskega planinskega drustva

Ze pred prvo svetovno vojno - kot
alternativo (bolje re¢eno konkurenco)
nemski poti ¢ez Streho. Na skalah
bomo $e dandanes opazili markacije,
Ceprav poti po drugi svetovni vojni
niso vec vzdrzevali. Pri orientaciji nam
bodo v pomoc tudi mozici.

Zahtevnost: Zahtevna neoznacena pot,
vzgornjem delu zahtevno brezpotje.
Vmegli je orientacija tezavnejsa.
Oprema: Obicajna gorniska oprema, pri-
porocljiva je celada, za manjizkusene
varovanje in/ali spremstvo gorskega
vodnika.

Nadmorskavisina: 2558 m
ViSinaizhodisca: 880 m

ViSinska razlika: 1680 m

IzhodiSce: Parkiris¢e pod domacijo
Suhadolnik. Iz Kranja se zapeljemo

Naspodnjem, travnatem delu grebena Dolgih sten Foto: Corazd Corisek

vzgodnjem poletju tudi dereze
in cepin.

Nadmorskavisina: 2558 m
Visinaizhodi$¢a: 880 m
Visinskarazlika: 1680 m

Izhodi$ce: Zgornje Jezersko.
IzKranja se zapeljemo skozi
Preddvorin po dolini Kokre

na Zgornje Jezersko. WGS84:
46,393406, 14,499882.

Koéa: Ce$ka ko¢a na Spodnjih
Ravneh, 1542 m, telefon 040
673 449.

(asi: Zgornje Jezersko-Ceska
koc¢a2.30 ure

Cegka ko¢a-Grintovec 3.30 ure
Grintovec-Ce$ka ko¢a 2.30 ure
Cetka ko¢a-Zgornje Jezersko
2uri

Skupaj 11 ur

Sezona: Primerno v kopnih
letnih casih. Dalec¢ v poletje
lahko naletimo na snezis¢a.
Vodniki: Vladimir Habjan, Joze
Drab, Andraz Poljanec, Andrej
Stritar: Kamnisko-Savinjske
Alpe, PZS, 2004; Andrej Masera:
55 zavarovanih plezalnih poti,
Sidarta, 2011; Joze Dobnik:

vdolino Kokre, nato po priblizno osmih
kilometrih za Preddvorom zavijemo
desno na strmo, deloma asfaltirano
cesto proti Suhadolniku. WGS84:
46,335666, 14,511099.

Kocain zavetisce: Cojzova koca na Kokr-
skem sedlu, 1793 m, telefon 051 635
549; Bivak Pavla Kemperla na Velikih
Podih, 2104 m.

Casi: Kmetija Suhadolnik-Kokrsko sedlo
2.30ure

Kokrsko sedlo-Grintovec 2 uri
Grintovec-Mlinarsko sedlo-Cojzova
koca 1.30 ure

Cojzova koca-kmetija Suhadolnik
1.30ure

Skupaj9ur

Sezona: Primerno v kopnih letnih Casih.
Vodnika: Vladimir Habjan, Joze Drab,
Andraz Poljanec, Andrej Stritar: Kamni-
$ko-Savinjske Alpe, PZS, 2004.
Zemljevidi: Grintovci, PZS, 1:25.000; Je-
zersko zokolico, TD Jezersko, 1:25.000;
Kamnisko-Savinjske Alpe, Kartografija,
1:40.000.

Opis: Do Kokrskega sedla, 1793 m,
imamo na voljo dve moznosti:izdoline
Kokre ali Kamniske Bistrice. Prva je

Savinjske Alpe

Slovenska planinska pot, PZS,
1998 (delno).

Zemljevidi: Grintovci, PZS,
1:25.000; Jezersko z okolico,
TD Jezersko, 1:25.000;
Kamnisko-Savinjske Alpe, Kar-
tografija, 1:40.000; Kamnisko-
-Savinjske Alpe, PZS, 1:50.000.
Opis: Iz sredis¢a Zgornjega
Jezerskega krenemo na stran-
sko cesto v Makekovo Ko¢no.
Naravnost pelje pot proti slapu
Cedcain na Velikivrh, 1696 m,
mi pa zavijemo levo do doma-
¢ije Makek, nad njo pa po ozna-
Cenih bliznjicah ¢ez senozeti
nekajkrat pre¢kamo gozdno
cesto. Pod Visokim vrhom v ju-
govzhodni smeri dosezemo
preval nad Stularjevo planino.
Nadaljujemo prek strmih vzho-
dnih pobotij Spegovca, 1619
m, kjer se nam z leve prikljuci
pot iz Ravenske Ko¢ne. Cez
Hudiceve klance in proti Mrzli
planiniso nam v pomoc lesene
stopnicein zi¢ne vrvi, nato pa
kmalu stopimo na Spodnje
Ravnis Cesko ko¢o, 1542 m.

Kamnisko-
Savinjske Alpe

©
A
manj obljudena, dopoldne skrita pred
soncem, v srednjem delu pa ponuja
dve razlicici. Prva, desna pot (gledano
navzgor) nas vodi skoraj do vznozja
stene KalSkega Grébena, 2224 m, iniz
grape izstopi na zapusc¢eno Suhadolni-
kovo planino, druga pa pelje ¢ez Tasko,
kjer nam je v pomoc nekaj umetnih
pomagal (lestve, klini, jeklenice). Na iz-
ravnavivrh strmine opazimo zidovje
prve koce v Kamnisko-Savinjskih Alpah
(stara Frischaufova koca). Do Cojzove
koce pelje pot med rusevjem.
Nad Kokrskim sedlom je razpotje. Levo
pelje obicajna pot na Grintovec, mi pa
zavijemo desno (proti Skuti) do skalne-
ga preduha Mala vratca, 1970 m. Pred
o0zinoz markirane poti zavijemo levo.
Vzpenjamo se po travnatem pobodju,
kjer sledimo steziciin kaksni obledeli
markaciji. Vlepem vremenu je smer
vzpona dobro vidna. Na desni strani
svet strmo prepada na Velike Pode, pred
sabo vidimo cilj s krnico Zgornje Jame.
ViSje se trave umikajo skali, svet postane
zahtevnejsi. Tezavnost zgornjega dela
vzpona je odvisna od tega, kako dosle-

dnosedrzimo grebena. Ce se grebenu
135]



Grintovec ; 2558 m, po Frischaufovi poti

Nad njo se mimo heliodroma
in desnega odcepa, ki vodi

na Vratca, 1802 m, v kljucih
povzpnemo ¢ez melisce

v krnico Zgornje Ravni.V njej
je novo razpotje. Desno vodi
Kremzarjeva pot na Jezersko
Ko¢no (moznost alternativ-
nega sestopa), mi krenemo
levo do vznozja severne

stene Grintovca (sneg dale¢

v poletju!). Pot se ¢ez steno vije
vecdinoma po naravnih preho-
dih. Krajsi, dobro zavarovani
skalni pragovi si podajajo roko
zzagruscenimiizpostavljenimi
policamiin zlebovi, ki nas
protilevinavzgor privedejo na
Mlinarsko sedlo, 2334 m, kjer se
nam odkrije pogled proti jugu.
Na sedlu je pomembno
razpotje. Na vzhod vodita dve
poti (proti Skuti, ez Dolgi
hrbetin pod njim), navzdol

pa pot na Velike Pode proti
Bivaku Pavla Kemperla (naj-
blizje zavetisce, Ce se vreme
drasti¢no pokvari). Desna

pot, po kateri se odpravimo

mi, gre po severovzhodnem

grebenu Grintovca. Ve¢inoma
se ob pomocivaroval drzimo
juzne strani, ¢ez Mali Jezerski
Grintovec pa splezamo prav po
grebenskirezi (izpostavljeno).
Tik pod vrhom se pridruzimo

Grintovec ; 2558 m, ¢ez Dolge stene

umikamo v levo, nivegjih tezav, pri
doslednem vzponu po grebenske rezi
pa lahko preplezamo kaksen skalnat
delll.stopnje.Vtem primeru na Streho
pridemo malo pod vrhom.

Sestop: Sestopimo juzno ez Streho,
nizje zavijemo levo po gredini do
krnice Spodnje Jame, pre¢no naprej
vlevo do Kokrskega sedlain nazaj
vdolino po poti vzpona.

Malo dalj$sa moznost sestopa je pot proti
Milinarskemu sedlu, 2334 m.Zvrha po
raz¢lenjenem skalovju (jeklenice) in
melicu sestopimo do ozke Skrbine, nato
sledimo severovzhodnemu grebenu,
ve¢inoma pojuzni strani, ez Mali
Jezerski Grintovec, 2447 m, (varovala)
proti Mlinarskemu sedlu z razpotjem.
Nassever pelje pot proti Ceski koci, 1542
m, navzhod proti Skuti, 2532 m, mi
pazavijemo desno na Velike Pode do
bivaka Pavla Kemperla, 2104 m. Pod
njim pelje pot pod grebenom Dolge
stene.VJurjevcu precimograpoin se
dvignemo do skalnega preduha Mala
vratca. Do Cojzove kocein naprejdo
Suhadolnika se vinemo po potivzpona.

Gorazd Gorisek
|36
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Spremovi poti, ki pripelje
zzahodne strani, in se ¢ez
melisce ter krajso skalno
stopnjo povzpnemo na vrh.
Sestop: Sestopimo po poti
vzpona. Spustimo se lahko
tudi &ez Streho ali po Spremovi
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Kamnisko-
Savinjske Alpe

potiin se pod Dolsko $krbino
priklju¢imo Kremzarjevi poti
z Jezerske Ko¢ne, vendar je
ta nekoliko zahtevnejsa od
Frischaufove poti.

Gorazd Gorisek

Kamnisko-
Savinjske Alpe
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Monte Jama, +65m

Monte Jama se na papirju zdi
skromna, poras¢ena dvoglava
kopa, ki si vsa ponizna pod
impresivnejsimi vrhovi komaj
zasluzi podrobnejsi pogled. A
papir vara. Ta prijetno sramezlji-
vivrsic lahko zapolni sprehod
po okolici Patoka, iz katerega je
dosegljivv uriin pol, e lepsi pa
jekrogizvasiRaccolana v dolini
Bele. Lagodno speljane poti, po
katerih so nekdanji prebivalci
odhajali po opravkih, vodijo

med borovimi gozdici, skritimi
grapamiin curljajo¢imi potocki
doglavne nagrade, razgleda

s Sirokega vrha na dolino Bele in
Karnijske Alpe. Med sestopom si
ogledamo $e enega od zaselkov

Patoka, v vrocini pa so posebej
mikavni osvezujoditolmuni
potoka Rio Patoc.

Zahtevnost: Nezahtevna oznace-
napot.

Oprema: Osnovna pohodniska
oprema.

Visina: 1165 m

Visinaizhodisca: 374 m

Visinska razlika: 8300 m

Izhodisce: Vas Raccolana/Rekla-
nica. Do sem pridemo skozi
Ratece in Trbiz/Tarvisio ter
naprej po stari cesti po dolini
Bele skozi Pontebbo oziroma
s primorske strani mimo
Vidma/Udine v Kluze/Chiusa-
forte, kjer zavijemo levo proti
Nevejskemu sedlu/SellaNevea
in takoj na drugi strani mostu

Julijske Alpe

¢ez Belo pridemo v Raccolano.
Parkiramo pri zadnjih vaskih
hisah pod stebrom avtoceste,
kjer je zacetek markirane poti.
WGS84:46,406834, 13,315876.
Casi: Izhodi$¢e-Monte Jama
2uri

Monte Jama-Patok 30-45 min
Patok-izhodis¢e 1.30-2 uri
Skupaj4-5ur

Sezona: Kopni letni Casi. Zaradi
relativno nizke nadmorske
visine je turaizvedljiva ze
zgodaj v sezoni, poleti pa je na
njejlahko prevroce.

Koca: Na vrhu je zaklenjen
bivak.

Vodnik: Dario Marini, Mario Galli:
Alpi Giulie Occidentali: Escursi-
oniesalite. CAl, 1983.
Zemljevida: Tabbaco 018, Alpi
Carniche Orientali, Canal del
Ferro, 1:25.000; Parco naturale
delle Prealpi Giulie, 1:25.000.
Opis: S parkiris¢a v vasi Racco-
lana gremo za oznakami poti
$t. 644, ki se udobno vzpenja
po porascenih juznih pobocjih
Jame. Ko preckamo izrazito

Zahodne

/WQ
Julijske Alpe A

Tezko bi rekli, da je Cuel de

la Bareta (tudi Ciuc Bareta ali
Col Berete), nizka, poras¢ena
planotasta pojava nad Dunjo,
sam po sebiimpresiven vrh.

Pomanjkanje fotogeni¢ne
figure pa uspesno nadoknadi
s tremi elementi: zlabirintom
ostankov prve svetovne vojne,
ki so eden najpomembnejsih

ohranjenih vojaskih sistemov

v Julijcih, s silnimi pogledina
severna ostenja Montaza nad
Dunjoin zne pretirano zahtev-
nim, a razburljivim pristopom

iz Patoka Cez zavite grape, skozi
katere vodi mulatjera Reklanske
visoke poti. Ne pozabite na
fotoaparat!

Zahtevnost: Ve¢inoma nezahtev-
na oznacena pot z nekaj izpo-
stavljenimi mesti. Zavarovana
sta prehod nad Forco Galandin
in del v grapi Fontanis, kjer je
pot ze precej podrta. Previdni
moramo biti pri raziskovanju
vojaskih ostankov navrhu.
Oprema: Osnovna pohodniska
oprema. Zaraziskovanje zgodo-
vinskih objektov je priporocljiva
baterija.

Visina: 1522 m

VisinaizhodiS¢a: 751 m

Visinska razlika: 750 m

Izhodisce: Patok/Patocco/Patoc.
Do sem pridemo skozi Ratece

in Trbiz/Tarvisio ter naprej po
stari cesti po dolini Bele skozi
Pontebbo oziroma s primorske

strani mimo Vidma/Udine.
VKluzah/Chiusaforte v dolini
Bele zavijemo levo proti
Nevejskemu sedlu/SellaNevea,
za drugim mostom pa spet levo
po ozki, strmi asfaltirani cesti
do parkirisca pod cerkvico. Iz
Kluz 7 km. WGS84: 46,405959,
13,352299.
(asi: Patok-prec¢na pot 45
min-1ura
Prec¢na pot-odcep poti619
1-1.30ure
Odcep-vrh 45 min-1 ura
Povratek 2.30-3 ure
Skupaj 5-6 ur
Sezona: Poletjein jesen.
V zgodniji sezoni je vgrapah na
sencnih straneh e lahko sneg.
Koca: Na poti ni zavetis¢, lahko
pa se zatecete v katerega od
rovov na vrhu. Previs s podrtim
zavetis¢em je za prehodom cez
grapo Rio Fontanis.
Vodnika: Gino Buscaini: Alpi
Giulie, Italiane e Slovene. CAl,
1974; Dario Marini, Mario Galli:
Alpi Giulie Occidentali: Escursi-
oni e salite. CAl, 1983.
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grapo, postane nekoliko
slabse ohranjenain se strmeje
dviguje skozi zelenje in prek
grape potoka Rio Agadoris do
gozdnega sedelca, 1089 m,
med obema vrhovoma Monte
Jame. Tu zapustimo uradne
oznake in zavijemo za rdecimi
pikamilevo nazahodnivrh,
na katerem je zaklenjeno
zaveti$¢e kluba Fedeli Jama
Libero. Tabla nas usmeri se
nekaj minut proti zahodu
dorazglednejsega mestain
vzletica za padalce.

Sestop: Vrnemo se do sedelca
med vrhovoma in se spustimo
po gozdni poti §t. 644 proti
Patoku. Na zadnji serpentini
dosezemo asfaltno cesto

v Patok, po kateri se dvignemo
do vasi. Preckamo parkiriscein
nadaljujemo naravnost mimo
hi$ za oznakami poti st. 620.
Mulatjera se zloZzno spusca
skozi gozd, nato pa po desnem
bregu vedno slikovitejsega
potoka Rio Patoc. Ko smo ze
nizko nad dolino, gremo ez

Zemljevida:Tabbaco 018, Alpi
Carniche Orientali, Canal del
Ferro, 1:25.000; Parco naturale
delle Prealpi Giulie, 1:25.000.
Opis: S parkiris¢a v Patoku gremo
gor do najblizjih hi$ in med njimi
sledimo markacijam poti §t. 620
do kolovoza, ki se vzpenja proti
desni. Se pred njegovim koncem
pri vodnem zajetju nas marka-
cijeza gozdnim robom usme-
rijolevo gorin nas po udobnih
serpentinah stare mulatjere
pripeljejo do stika s precno potjo
sPecola (Via Alta Raccolana). Tu
zavijemo levo. Kmalu se nam
ponudiskokvstrando 180 m
dolge kaverneiz prve svetovne
vojne (Galleria Chinop), sledi

pa najlepsi del ture. Skoraj
vodoravno hodimo okrog
Monte Joveta, 1814 m, ob nekaj
jeklenicah nad krusljivo Skrbino
Forca Galandin, 1222 m, kinas
loci od Monte Sflamburga, 1347
m, in naprej na sever. Prehod
prek grape potoka Rio Fontanis
jesiten, saj je pot ponekod
odnesena. Na nasprotni strani
|38
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potok, pot pa se usmeri izra-
zito levo. Rahlo se dvignemo

grape pridemo na poras¢eno
ramo Cuel del' Aneitter, se skozi
gozd rahlo spustimo do potoka
Rio Livinal in odcepa poti$t.619.
Nadaljujemo po poti st.620in se
dvignemo na neizrazito gozdno
sedlo, 1353 m, s katerega prvi¢
vidimo v Dunjo. Tu zavijemo levo

do kapelice, nato pa spustimo
do vasi Raccolana, v kateri

po mulatjeriin kmalu dosezemo
prostornivrh.

Sestop: Vrnemo se po poti
vzpona.Ce nam dopuséa pre-
vozna logistika, se lahko spusti-
mo po strmi, a slikoviti poti st.
619 v Cadramazzo. Ko pridemo
na opusceno zeleznisko progo

| Julijske Alpe

Zahodne /w‘b
A

sedrzimo levo nazajdo
izhodisca.
Mojca Stritar

Zahodne

ob avtocesti,gremodesnoin
po brvi¢ez Belo na regionalno
cesto. Sestop zvrha po poti st.
619 nadrugo stran, v Dunjo,
zaradi zaras¢enostiin podrtih
mest ni priporocljiv.

Mojca Stritar



Zahodne
| Julijske Alpe
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Planina Pecol iz Patoka, 1i;m

Via Alta Raccolana, Reklanska
visoka pot, po udobni vojaski
mulatjeri obkrozi gore od
Cuela delaBareta nad Dunjo
do Pecola nad Nevejskim
sedlom. Del od Patoka do
Pecola, speljan prek razdrapa-
nih juznih pobodij, je posebej
priporocljiv ob zacetku ali
koncu visokogorske sezone

in v manj stabilnem vremenu,
saj vrhove samo ovohava

od spodaj, z veliko Zlico pa
zajema poglede v divje grape
in na pozabljene slapove.

V prebujajocem se poletju mu
dodaten ¢ar dajejo rastline na
travnikih Pecola. Edina slaba
stran nezahtevnega, a sliko-
vitega gorskega potovanja

Slikovita Reklanska visoka pot Foto: Mojca Stritar

Monte Jovet, 1814m

jelogistika: ker se tura konca
precej dale¢ od izhodisca, si
je priporocljivo pomagati z
dvema avtomobiloma.
Zahtevnost: Vecinoma nezah-
tevna oznacena pot z nekaj
izpostavljenimi prehodi ¢ez
grape.

Oprema: Osnovna pohodniska
oprema.

Visina: 1517 m

Visinaizhodis¢a: 751 m

Visinska razlika: 750 m

Izhodisce: Patok/Patocco/Patoc.
Do sem pridemo skozi Ratece
in Trbiz/Tarvisio ter naprej po
stari cesti po dolini Bele skozi
Pontebbo oziroma s primorske
strani mimo Vidma/Udine.

V Kluzah/Chiusaforte v dolini
Bele zavijemo levo proti

Nevejskemu sedlu/SellaNevea,

za drugim mostom pa spet
levo po ozki, strmi asfaltirani
cesti do parkiri$¢a pod cer-
kvico.lzKluz 7 km. WGS84:
46,405959, 13,352299.

(asi: Patok—pre¢na pot

45 min-1ura

Pre¢na pot-Pala dei Larici
1.30-2 uri

Pala dei Larici-Pecol 2 uri
Skupaj 5 ur

Sezona: Poletjein jesen.

V zgodniji sezonije v grapah 3e
lahko sneg, poleti pa je na poti
lahko prevroce.

Ko¢a: Rifugio Giacomo di
Brazza na Pecolu, 1660 m,
telefon 0039432727502,
00394325042 90.

Vodnik: Tine Miheli¢: Julijske
Alpe.PZS, 2009.

Zemljevida: Tabbaco 018, Alpi
Carniche Orientali, Canal del
Ferro, 1:25.000; Parco naturale
delle Prealpi Giulie, 1:25.000.
Opis: S parkirisca v Patoku
gremo gor do najblizjih hisin
med njimi sledimo markacijam
poti $t. 620 do kolovoza, ki se
vzpenja proti desni. Se pred
njegovim koncem privodnem
zajetju nas markacije za
gozdnim robom usmerijo levo
gorin poudobnih serpentinah
stare mulatjere pripeljejo do
stika s precno potjo s Pecola

Zahodne

Joveti, divji vrhovi skromne
nadmorske visine nad
Patokom, so za zdravorazum-
sko vecino predmet beZznega
obc¢udovanja strupene
kombinacije strmih trav, skal,
grmicjain rusevja. Nekoliko
bolj mazohisti¢no usmerjenim
gornikom pa se ponuja raz-
meroma enostavna vstopnica
v njihov svet. Monte Jovet,

Vrsnidel Monte Joveta Foto: Mojca Stritar

najzahodnejsi med njimi, je po
zaslugi napackanih markacij
dosegljiv brez vegjih orienta-
cijskih tezav in zle nekaj teh-
ni¢nimi zapleti, ki ne presezejo
I. (trentarske) stopnje. Strmina
ne popustido vrha, razgledina
ostale Jovete pa ne skoparijo
zgradivom za nadaljnje divje
nacrte. Sanje vsakega ljubitelja
samotnih brezpotij!

| Julijske Alpe

Zahtevnost: Zahtevno brezpotje.

Ceprav niresnejiega plezanja,
je nujen zanesljiv korak v pora-
$¢enem svetu. Vecino vzpona
nam pomagajo rdece pike,

do samega vrha pamoramo
prehode poiskati sami.
Oprema: Osnovna pohodniska
oprema, ¢elada, za manj
izkusene varovanje z vrvjo.
Zaradi strmine poti so zelo
priporocljive palice.

Visina: 1814 m

Visinaizhodis¢a: 751 m

Visinska razlika: 1050 m

Izhodisce: Patok/Patocco/Patoc.
Do sem pridemo skozi Ratece
in Trbiz/Tarvisio ter naprej po
stari cesti po dolini Bele skozi
Pontebbo oziroma s primorske
strani mimo Vidma/Udine.

V Kluzah/Chiusaforte v dolini
Bele zavijemo levo proti Ne-
vejskemu sedlu/SellaNevea, za
drugim mostom pa spet levo
po ozki, strmi asfaltirani cesti
do parkiris¢a pod cerkvico. Iz
Kluz 7 km. WGS84: 46,405959,
13,352299.

Casi: Patok—prec¢na pot

45 min-1ura

Pre¢na pot-rama, 1624 m
1.30-2 uri

Rama-vrh 45 min-1ura
Sestop 2.30 ure

Skupaj6-7 ur

Sezona: Kopni letni casi.

Koca: Na obmocju Monte Joveta
ni urejenih koc ali zavetisc.
Vodnik: Dario Marini, Mario Galli:
Alpi Giulie Occidentali: Escursi-
oni e salite. CAI, 1983.
Zemljevida: Tabbaco 018, Alpi
Carniche Orientali, Canal del
Ferro, 1:25.000; Parco naturale
delle Prealpi Giulie, 1:25.000.
Opis: S parkiris¢a v Patoku
gremo gor do najblizjih hisin
med njimi sledimo markacijam
poti $t. 620 do kolovoza, ki se
vzpenja proti desni. Se pred
njegovim koncem privodnem
zajetju nas markacijeza
gozdnim robom usmerijo levo
gorinnas po udobnih serpen-
tinah stare mulatjere pripeljejo
dosstika s precno potjo s Pecola
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(Via Alta Raccolana). Tu
zavijemo desno za markacijami
poti$t.621in se spustimo

v globoko strmo grapo potoka
Rio Sbrici. Preckamo podorin
dva potoka ter ¢ezslikovito
zavarovano mesto nad prepadi
pridemovv lazji svet, po
katerem nadaljujemo bolj ali
manj vodoravno do naslednje
grape potoka Rio Malimberg.
Okoli e ene poras¢ene rame
se pridemo doizpostavljenega
prehoda ¢ez grapo Pliz, za
katero nas ¢aka manj divji del.
Pri ostankih staj Pala dei Larici,
1264 m, se mulatjera obrne
levo gorin se nato strmeje
vzpne pod juzna ostenja
Strme peci/Monte Cimone,
2379 m. Mimo dveh oznacenih
odcepov proti njenemu vrhu
gre pot zlozneje pod Pizzom
Viene, 2037 m, in poloznejsimi
pobo¢ji Zabusa/Monte Zabus,

Monte Jovet,

nad klopco pri zaras¢enih
ostankih planine pois¢emo
rdeckaste pike (oznaka"J" na
skali), ki nas po slabo uhojeni
potkivodijo neusmiljeno
navzgor po gozdnatem juznem
slemenu prek nekaj slikovitih
ram. Visje se stezica usmeri
protilevido uravnave, 1624

m, med borovci. Tu se nam
ponujata dve moznosti: neko-
liko zahtevnejsa sledi starim
rumenim pikam strmo navzgor
po grebenu (laZje plezanje po
sprhnelem terenu), lazja pa gre
za oranznimi pikami levo skozi
travnat Zleb. Skromni steziciin
pozaganim vejam nato sledimo
¢ezgrmovjein trave levo pod
grebenom.V krnici pod vr$nimi
pobogji Joveta se oznake
izgubijo. Po poras¢enem zlebu
in prek travnatih pobocij se
dvignemo navrh.
Sestop:VVrnemo se po poti
vzpona.

Mojca Stritar

Planina Pecol iz Patoka, 157m
= 3

FL

2244 m, na prostrane travnike
planine Pecol.

Sestop: Najbolje je, daimamo

s Pecola urejen prevoz, sicer pa

1814 m

se lahko vrnemo naizhodis¢e
poisti poti.

Mojca Stritar

Zahodne
| Julijske Alpe

Zahodne
| Julijske Alpe
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Z NAMI NA POT ))

Divji zahod Julijskih Alp

Gore nad Patokom

emogoce se je ne zaljubiti v grucice kamnitih his,
Nugnezdenih na son¢nem balkonu nad mrakobjem
Reklanice. S s¢epcem zivosti jih v zapusc¢enih odmevih
praznine med starodavnimi oboki in masivnimi vodnjaki
grejejo zadrzane macke, kopice sena, zivahno sadno drevje
in trta, ki se tu, pod strasljivimi juznimi ostenji Strme peci
in neukrotljivimi pobocji najzahodnejSega koticka Julijskih
Alp, zdi kot tujek iz nekega drugega sveta. To je Patok.

Vasica duhov

Dolina Reklanica/Val Raccolana je
onstran obicajnih hribovskih obzorij
vecine Slovencev, pa Ceprav se je
treba le spustiti na zahodno stran
smucarjem dobro znanega Nevejske-
gasedla/SellaNevea. Kristalna voda
potoka Reklanica, pobalinski vrhovi,
ki se kaj malo zmenijo za vesoljno

slavo, in ocarljivi zaselki spremljajo
dolino vse do Kluz/Chiusaforte

v glavni dolini reke Bele/Fella. In

kot da sama Reklanica ni dovolj
odmaknjena od hribovskih avtocest,
severno nad njo na prijaznem
sedelcu med Monte Jamo in Monte
Jovetom tic¢i $e bolj od sveta poza-
bljeno hribovsko izhodis¢e- vasica

Besedilo: Mojca Stritar

zitalijanskim imenom Patocco, fur-
lanskim Patoc, za nase potrebe pa se
bomo drzali kar slovensko zvenecega
Patoka, 751 m.

Danes Patok z ostarelimi plju¢i diha
le poleti, ko ga polnijo potomci nek-
danjih lastnikov. Stare stavbe, katerih
velike dimenzije Sepetajo o bolj
cvetocih ¢asih, so zljubeznijo in ob-
¢utkom obnovljene v pocitniska do-
movanja. Prav zlahka si predstavljam,
dabina osivelaleta, ko me izrabljeni
kolki ne bodo vec hoteli prenasati
okrog, vpijala sonce naklopci pred
katero od hi$ in si sklju¢eno mrmrala
v brado ob spominih na vse norcije,
kisem jih tod uganjala v boljsih
dneh. Invendar je ta vasica duhov

Slikovita Skrbina Forca de la Puartate,
zadaj Ciuc di Vallisetta Foto: Mojca Stritar




ena najstarejsih v Reklanici. Menda
so prvi prebivalci osonc¢eno plos¢ad
zavzeli ze v 16. stoletju. Ob zacetku
20. stoletja je imela skoraj 150 ljudi,
kiso ziveli od zivinoreje, sirarstva
in pridelovanja sadja, ter kar nekaj
osnovne infrastrukture: $olo, gostil-
no, trgovinico in cerkev, ki edina se
vztraja. Naselje sestavljajo trije mini-
aturni zaselki, ki $e niso klonili pod
pritiski avtomobiliziranega tisocletja,
do parkiris¢a pod cerkvico je spelja-
nastrma asfaltna cestica v najboljsi
italijanski maniri. Na njej se potijo
roke marsikateremu obcutljivejsemu
Soferju, posebej, ¢e se mora na skopu-
skih serpentinah ubadati z nekoliko
daljsim avtomobilom.
Resnicinaljubo Patok nima poseb-
nih atrakcij. Pois¢ete lahko ostanke
pecizazganje apnaali kriz ob skali
na potiv Reklanico, na katero so
njega dni naslanjali krste pokojnikov,
kisojih prenasaliiz vasi na dokon¢ni
pocitek v dolino. Ampak vas je tudi
taka, kot je, strasno fotogenic¢na.
Ce me moji arhivi ne varajo, sem
ob vsakem obisku navdusena nad
vedno istimi motivi in vsakokrat ¢isto
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Chiout Michel (spodaj levo) in Patok, nad njima
pasiod leve sledijo Sflamburg, Jovet, Ciastelatin
nadesni Forca de la Puartate. Foto: Mojca Stritar

slu¢ajno naredim enake fotografije -
posnetek tiste cudovite rajde his, pa
tistega slikovitega prehoda med njimi
in..

Nemogoce se je ne zaljubiti v Patok.

Divji zahod Julijskih Alp

Seveda pa Patok ne bi bil tako ocarljiv
brez svojega gorskega ozadja. Ce ste
vsaj priblizno gornisko razgledani,
poznate Strmo pe¢/Monte Cimone,
2379 m, v grebenu zahodno od
Montaza. Toda Strma pec je vasile
grozece slikovita kulisa, vzpona
nanjo se raje lotite od kod drugod.
Iz Patoka palahko obiscete Jovete,
kot smo jih poimenovali za lastne
potrebe, razmeroma nizke in tako
zapostavljene vrhove, da so vvecini
vodnikov del drobnega tiska. Ce se -
zgolj teoreti¢no, v praksije to ¢isto

"Glavna" ulica Patoka Foto: Vladimir Hahjan




Slikovita mulatjeranad Forco Galandin
Foto: Mojca Stritar

druga pesem - sprehodite s Strme
peciproti zahodu, greste najprej cez
ostri Mucul, 2055 m, in Siroki, travnati
Ciuc di Vallisetta oziroma Grand
Lusceit, 2090 m, ki se ¢ez monumen-
talno zarezano Skrbino Forcade la
Puartate, 1878 m, prevesita na Jovet
Blanc, 1940 m. Tu se greben razcepi.
Severno se nad od boga pozabljenim
kotlom Livinal dviga Jof di Miezdi,
1902 m, ki se umiri na planotastem
Cuelu delaBareta, 1522 m, jugoza-
hodno pase greben nadaljuje prek
Ciastelata, 1758 m, enega najstrasnej-
$ih vrhov dale¢ naokoli, na malc¢ek
dostopnejsi Monte Jovet, 1814 m.
Nizja, a prav tako resno razpoloZena
izrastka osrednje skupine Jovetov sta
Ze omenjena Monte Jama, 1165 m, in
zabavno krs¢eni Monte Sflamburg,
1347 m.

Skromne nadmorske vi§ine naj vas
ne zavedejo, Joveti so pravi kavboji -
divji, nevarniin brez smisla za humor.
Ce ne drugega, naj bi tod razgrajale

prikazni, pred katerimi so domacini
svarili Vladimirja Dougana, ki je
billeta 1911 skupaj s Kugyjem med
prviminavrhu Ciuca di Vallisetta.
Vseeno se lokalci teh gora niso ¢isto
izogibali. Na strminah pod vrhovi
so pasli ovce in z derezami na nogah
celo kosili samomorilske travnike.
Med kosnjo, ki je bila menda pred-
vsem naloga Zensk, so se za ves teden
zabubili v visave in prenocevaliv pr-
vinskih zavetiscih, ki si jih je vsaka
druzina naredila v najprikladne;jsi
luknji pod stenami.

Potiv Jovetih?

Goram, ki so bile nekdaj prizorisc¢e
"nekaksnega" kmetijstva, se danes
pribliza komaj kaksna ponizna
stezica, udobne poti pajih ob¢uduje-
jo zgolj z razdalje. Veliki Tine Miheli¢
jih je ¢isto na koncu svoje biblije
odpravil z nekaj stavki: "Ta divji
kotspada med najmanjznane in
obljudene predele Julijskih Alp."
Prav to je bil sprozilec, ki Stritarjevo
ekipo, mahnjeno na mazohisti¢na
raziskovanja najvecjih zaras¢enosti,
zene k rednim obiskom Patoka. Med

INFORMACIJE (

Dostop: V Patok/Patocco/Patoc najhitreje pridemo
skozi Ratece in Trbiz/Tarvisio ter naprej po stari cesti
po dolini Bele skozi Pontebbo oziroma s primorske
stranimimo Vidma/Udine. V Kluzah/Chiusaforte
zavijemo v Reklanico/Raccolana proti Nevejskemu
sedlu/SellaNevea. Za drugim, t.i. hudicevim
mostom zavijemo levo in po ozki strmi cesti skozi
zaselek Chiout Michel dosezemo parkirisce pod
Patokom (WGS84: 46,405959, 13,352299). Iz
Ljubljane 170 km, 2 uri. Nekoliko pocasnejsa, a
razglednejsa varianta je, da pred Trbizem zavijemo
levoin se v Reklanico pripeljemo cez Nevejsko sedlo.
Namestitev: Najblizje moznostiza prenocevanje
sovzasebnih sobah ali gostiscih na Nevejskem sedlu
invKluzah.

Planinske koce in zavetisca: Na obmodju Patoka
ni urejenih kocali zavetisc.

Literatura: GinoBuscaini: Alpi Giulie, Italiane
Slovene. CAl, 1974.

Dario Marini, Mario Galli: Alpi Giulie Occidentali:
Escursioni e salite. CAl, 1983.

Tine Miheli¢: Julijske Alpe. PZS, 2009.

Zemljevida: Tabacco 018,Alpi Carniche Orientali,
Canal del Ferro, 1:25.000; Parco naturale delle
Prealpi Giulie, Ingenia, 1:25.000.

Spletnastran: www.patoc.net
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Soteskanje v Reklanici

http://www.aic-canyoning.it/.

vecletnim iskanjem Semid dei Agnei,
v tancico skrivnosti in pomanjkljivih
informacij ovitega legendarnega
prehoda z vrtoglavih severnih
pobocij nad Dunjo nale malenkost
manj vrtoglave reklanske travnike
prek skrbine Puartate, smo se pribo-
rili ez kar nekaj metrov (pre)strmih
trav in (pre)ozkih gamsjih polick. Ve¢
o tem, kako smo nasli miti¢ne Semide
in ostali brez kan¢ka hrepenenja, ki
nas je gnalov neprijetnostizelenih
patoskih prepadov, lahko preberete
v PV 10/2010, na sreco paje tod pred
namiSe precej drugih, celo zahtev-
nejsih projektov.

Ce pa svojega Zivljenja ne Zelite
prepuscati muhasti travnati rusiin
raje vztrajate na markiranih poteh, se
iz Patoka lahko sprehodite na Monte

Severna podoba MontaZa s Cuelade la Bareta
Foto: Mojca Stritar

V Reklanici curlja z vseh strani, kar pozimi intenzivno izkoriscajo ledni plezalci, poleti pa
soteskarji. Za kanjoning se med drugim ponujajo Rio Malimberg nad zaselkom Chiout

Cali, Rio Patoc, ki gre s Patoka v Belo, in precej zracni Rio Impresis/Rio de lis Cladis, kine
skopari z vertikalnimi spusti in z razgledi na Patok. Ker je Italija precej bolj naklonjena
samostojnemu soteskanju kot Slovenija, so kanjoni vecinoma opremljeni z odlicnimi

sidrisci, seveda pa potrebujete ustrezno znanje, izkusnje in opremo. Najaktualnejse
informacije o razmerah v furlanskih soteskah najdete na forumu italijanske soteskarske zveze

Jamo po razglede na dolino Bele in
Karnijske Alpe. Toda Se mamljivejsa
je stara vojaska mulatjera, po kateri

je speljanat. i. Via Alta Raccolana
oziroma Reklanska visoka pot. Za¢ne
se dale¢ navzhodu na planini Pecol,
od koder obrede pobodja Strme peci
in njenih priveskov nad Patok, nato
pa obkrozi Monte Jovet in se konca
na planoti Cuel de la Bareta, ki po Ku-
gyjevih besedah nudi enega najbolj
fascinantnih pogledov Julijcev -na
severna ostenja Montaza nad Dunjo.
A tudi ¢e se ne boste priborili do tja,
boste na vseh patoskih pohajkovanjih
delezni divjih grap, samotnih slapov,
nastavljasko izkrivljenih borovcevin
drugih obveznih elementov romanti-
ke divjega zahoda Julijskih Alp.

Ostanki velike vojne

Ocitno pa gore nad Patokom niso
dovolj podivjane, dabise uprle eni
najvecjih pobesnelosti 20. stoletja.

Vasje bilavletih 1915-1918 na prvi
bojni ¢rti, tako daje v njeni okolici
precej odpadkov iz prve svetovne
vojne, ki jih lokalna turisti¢na drustva
opremljajo z informativnimi tablami.
Ob mulatjeri nad vasjo lahko se danes
vidite Zelezne obroce, s katerimi si

je pomagala italijanska vojska, ko je
vlacila stiri 125-milimetrske topove
na Cuel dela Bareta. V njegovih ka-
sarnah, kavernah, jarkih in utrdbah,
kjer je gnezdila velika italijanska
garnizija, se lahko zabavate tudivec
ur, samo baterijo imejte s sabo za var-
nejsa raziskovanja. Resnejse Zelezje
so domaciniiz Cadramazza ze po
vojnispravilivdolino zvrvmiiz cer-
kvenega zvonika, Se vedno palahko
fantazirate o inzenirski spretnosti,
kije tovorno zi¢nico za municijo

leta 1917 speljala iz doline Bele cez
Cuel de la Bareta v Chiout v dolini
Dunje in $e naprej na sever na sedlo
Cuel Tarond. Zadeva se je sicer hitro
pokvarila, da pa ne bi bila osamljena,
Cadramazza ¢ez Patok in naprej gor
po Reklanici.

In ¢e upostevate vse napisano -
manekensko vasico, mediteransko
Sarmantno naravo in mikavno
zlovesce gore - uvidite, zakaj se je
nemogoce ne zaljubiti v Patok. Jaz to
storim vsaki¢, ko ga vidim. In na sreco
gavidim velikokrat. ©
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Po stopinjah starih romarjev

Ledeni moz sv. Pankracij na Kozjaku

Besedilo: Ales Tacer

lovenci ze pregovorno poznamo tri ledene moze - Pankracija, Servacija in

Bonifacija (v okolici Bolzana se jim je menda nedavno pridruzil Se Cetrti -
Oetzi). Godujejo in nad nasim podnebjem kraljujejo od 12. do 14. maja ze kar
nekaj stoletij. Pridruzi se jim Se "poscana Zofka" (15. maj), ki morebitno zmrzal
ali hladno vreme prejsnjih dni poskropi z bolj ali manj obilnim dezjem.

Od nekdaj je veljalo, daso do takrat
pridne gospodinje in dekleta skrivale
svoje rozice pred pozebo znotraj his,
po tem datumu pa so jih ponosno
razporedile na okna in balkone, vsem
mimoidoc¢im navpogled. Dan dana-
$njiso se ¢asisicer spremenili, morali
sovstric zmodo, kajpada, kdo bo pa
zivel v starih ¢asih. Tako je tudisonc¢na
pripeka navadno Ze dovolj moc¢na,
daseledeni mozje potuhnejo in se Se
Zofkaustrasi razgaliti svoj beli spodnji
del, kjer hrbet zgubi svoje ¢astitljivo
ime, in se polulati. Cvetje na balkonih
in okenskih policah tako lahko ob¢u-
dujemo tudi Ze pred tem datumom.

Minil je maj, minil junij in polovica
julija, skorajda so tu pasji dnevi, ko sem
se spetspomnil na prvegaledenega
moza. Kako se tudi ne bi, blizala se je
lepa, son¢na nedelja, njegovali¢na

Cerkev sv. Pankracija

Cerkev se prvi¢ omenja 1490. Stoji vzhodno
od sv. Urbana, na zaklju¢ku vrnega
grebena Radelce, pred spustom proti
Breznemu Vrhu navisini goo m. V bliZini
cerkve, na severni strani, Ze na avstrijskem
ozemlju, stamogocni lipi, starejsa je glede
naobseg debla najverjetneje Se iz obdobja
turskih vpadov. Leta 1866 je strela unicila
del zvonika, zidovjain orgle. Cerkev so
najprej zasilno popraviliin delno pozidali.
Nagod sv. Pankracija leta 1898 so poloZil
temeljni kamen za novo cerkev. Dokoncana
inblagoslovljenaje bila1910. Po prvi
svetovni vojni, ko so opravili razmejitev med
Avstrijo in Kraljevino SHS, je meja potekala
kar skozi cerkev. Pri razmejitvi so namrec
upostevali katastrsko mejo med kmetoma
Korankom naslovenskiin Bu¢nikom na
avstrijski strani, ki sta darovala zemljisce.
Mejo so korigirali Sele v ¢asu Jugoslavije,
tako da je danes po meddrzavnem
dogovoru cerkevv celoti na nasem ozemlju.
Zanimivost cerkve je zvonik, na katerem je
za potrebe turizma urejen razgledni stolp.

cerkvica pa stoji to¢no na meji med
naso in sosednjo drzavo. Kot vsako
leto bodo ljudje z obeh strani poromali
k sv. Pankraciju, kjer vdesnem stran-
skem oltarju goduje skupajz mano
tudi moj nebesni patron, Aleseva
nedelja, tore;j.

Vrtna opravila pred odhodom
"Hojla, draga," sem bil siten ze navse-
zgodaj, "a mislis§ kar polezavati? Saj sva
vendar rekla, da greva danes na pohod
gor namejo.”

"Ja, ja, bova ze 8la, kam se ti pa mudi?
Cebom jaz utegnila prej zaliti vse roze
okoli hise, bos tudi ti spravil pohodne
hlace ¢ezsvojo .."

"Noja, noja,"sem jo pomirljivo
prekinil, preden je do konca izrazila
svojo pregresno misel. Nisem hotel,
dabi kakorkoli trpel katerikoli del
mojega telesa. Niti imaginarno, kaj
Sele stvarno. Resnici na ljubo pa
je treba povedati, da v¢asih res ne
vem prav, alisem domaali na izletu
v kakem botani¢nem vrtu. Trave
in travice, roze in rozice, cvetje,
kamor se obrnes. Okoli in okoli hise,
navseh policah, na obeh balkonih,



nadvoriscuintik ob hisivrt,dajeja
vse skupaj Se bolj pisano.

"Ce biimelakrila, bi bilalahko rajska
ptica," sem nekoc dejal svoji dragi, "in
prepevalabilepo, kotle one znajo.
Tako pasekrila nimas, dandanes
nosite zenske samo hlace."

Se danes ne vem, ali me je s pogle-
dom hotela pobozati ali ubiti. Najbrz
jibesednaigraskrili nibila prevec
povseci. Bog ve, kaj bise zgodilo, ¢eji
ne bi modro zamolcal, davem, kako
grdo se pravzaprav derejo tiste rajske
ptice.

Se dobro, da se moja boljsa polo-
vicka boji zab. Enkrat mi je potisnila
v roke lopato, ¢es, izkoplji luknjo za
ribnik, nanjbom polozilalokvanje.
"Kaksnikrasni cvetovi bodo to in kako
bodo cveteli! Se zalivati mijih ne bo
treba," se je veselila.

"Nalokvanjih se rade soncijo kvake,
tiste cudne zelene in tudi tiste rjave,
napihnjene krote," sem dejal karseda
malomarno, dajane bikaj zaslutila.

V trenutnem navdihu se mi je namre¢
pred o¢mi pokazal zabec Flip iz Cebe-
lice Maje. O, resitelj moj, ve¢no hvalo
tibom pel! Lopata se je kar po zraku
preselilanazajvvrtno utoin pred
ribnikiimam zdaj mir za vekomaj.

Podobnost med romarjiin $erpami
Oprtal sem torej nahrbtnik, v katerem
so bile poleg mojih rezervnih majic

in nekaj pijace tudi rezervne majice
zamojo drago. Iz izkusenjvem, dase
nikoli ne preznoji in posledi¢no ne
preoblaci, ampak ¢e ti otovorjeni osel
nosi osebno garderobo, morabiti pa
to le hudo dober ob¢utek. Misli so mi
odplavale tja nekam pod Himalajo

in na obraz se mije menda prikradel
prav poduhovljen izraz. Drugace ne bi
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priletelo s strani: "Ti, kaj pa razmisljas?
Abosves ¢as tako tiho? Se raje obrnem
kar nazaj."

"Kaj, ritensko misli§ do Pankracija?
Taje pamalo prehuda," sem se delal
$e boljneumnega kotsem. "Aja, tisi
rakovica po horoskopu. Dva koraka
nazaj, paeneganapre;j.

"Tibom dala rakovico, ko tibom
sklesc¢amikaj odsc¢ipnila. To¢no vem,
Cesaimas prevec! Vprasalasem te, kaj
premisljujes. Nikar se ne izmikaj."

Zenskam pa res ni¢ ne uide. Tako
vsaj pravi moja mila. In ¢e ona tako
rece, je bogokletno pomisliti drugace.
"Eh, premisljeval sem, koliko neki
zasluzijo Serpe v Himalaji na uro. Zdaj,
ko sem brez sluzbe, bi se lahko udinjal
takim peti¢nim damam, kakrsnasi ti.
Nivrag, dase ne bi dostojno prezivljal."

"Tibise prezivljal, ja. Kolikor te
poznam, bijim ponujal Se vse sorte
drugih uslug, a prezivetikljub temu
ne bi mogel. Kar poglej se. Trebuscek
je napet, zacela glav'caje sivet," se je
poskusalavduhamornem pesnistvu.
Pakajbiji zameril, sam sem Se vecji
kvantac, sem siv duhu priznal. Se celo
zelovse¢ mije bilo, dase nirimalo na
"glav'ca ¢isto siva",ampak samo na
"zacelaje sivet".

Srecanje zzabavnim dusebriznikom
Med taksnim zbadanjem, ki je za naju
znacilno Ze dobra tri desetletja, sva
prisopihala do kraja, kjer sva bila do-
govorjenaz mojim bratom in njegovo
zeno. Tako smo kmalu bili Stirje. In
kjer stadvaalijih je ve¢, tam je baje
tudi Bog, pravi Sv. pismo. Le da Bog
tokrat niimel ¢asa za nas, ocitno je bil
urgentno kje drugje, panam je poslal
svojega zemeljskega namestnika,
remsniskega zupnika Tonija. Fant
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Foto: Uro$ Podo!

v poznih mladih ali zgodnjih srednjih
letih (odvisno, ali gledas s pesimistic-
nimializoptimisti¢nimi o¢mi) se je
naenkratznasel med nami.

Fant od fare, tukaj je ta frazares
vredna dvojnega pomena. Prijazen,
prisrcéen, razgledan, svetovnih
nazorov. Marsikatero smo razdrli
v tisti uri skupne hoje, smeh in dobra
voljastavibriralain se mesalav zraku.
Zbratom Rudijem sva ga"sprovocirala"
z nekajvici, kajti vedela sva, kako
rad ob koncu mase pove vernikom
kak dober $tos. Nisva se ustela, tudi
tokratje dvakar topla prenesel vsem
pohodnikom, zbranim v cerkvi. Z
enim bom razveselil $e vas, dragi bralci
Planinskega vestnika.

UrniJoza

Pride Zviti Joza k spovedi (pridevnik
"zviti" ima dva pomena). Zupnik je
ravno spovedoval gresnika, obrnjen
jebilnadrugo stran. Joza se je med
¢akanjem dolgocasil in zehal.

Kar zagleda v zupnikovem telovni-
ku, vise¢em nakljuki, lepo, posrebre-
no ro¢no uro. Stegne vitke, dolge prste
skozi resetke in sijo z rokohitrsko
kretnjo prisvoji.

"No, kaj te tezi, sin moj?" se Zupnik
kon¢no obrne k njemu.

"Oce, gresilsem ...," in Joza nasteje
svoje grehe. Cisto na koncu skesano
doda: "Ukradel sem tudiuro."

"O, to panilepo, sin moj, to dejanje
bo patreba Se posebej obzalovati,
najprej pa ga popraviti. Uro moras
vrniti lastniku, prej pac¢ ne dobis
odveze."

"No, tujo imate," rece zviti Joza in
pomoli zupniku uro skozi resetke.

"Ne, ne, vrniti jo moras tistemu, ki si
mu jo ukradel,"se brani Zupnik.

"Tistemu sem jo pa Ze ponujal, paje
noce nazaj," pravi zviti Joza.

"No, v tem primeru pares ne
moremo kaj. Podeljujem ti odvezo.
Vimenu Ocetain Sina..."

Od tedaj se Zviti Joza imenuje Urni
Joza(pridevnik "urni"imaspetdva
pomena...).

Romarji z obeh strani nekdanje meje
Avstrijci so prisli kot romarji, druzno,

v koloni po dvain dva. Pohodniki

vseh starosti, v gojzarjih, s palicami
alibrez, prviv procesiji je nosil kriz,
ozaljsan zvencem iz svezega brsljana.
Slovenci smo nasploh zadrt narod, kar
se ti¢e vere. Hodil sem po mnogih tujih
dezelah, a nikjer nisem zaznal toliko
verske nestrpnosti. Vjuznih krajih, na
zahodu, navzhodu ... Se v Romuniji,
sloviti dezeli grofa Drakule (pa ne zgolj



v Transilvaniji), visi na stenah vseh kul-
turnih ustanov kriz. V baltskih dezelah
(Litva, Latvija, Estonija), na Irskem,

v Angliji in $e mnogo kje te ¢aka v vsaki
hotelski sobi na no¢ni omarici Sveto
pismo (Holy Bible).

Po masj, ki je potekala dvojezi¢no,

v duhu zedinjenih narodov, smo se
sprehodili med kramarsko bizuterijo.
Neverjetno, da tudi na visino okrog
1000 metrov pritovorijo po slabih
kolovozih vse sorte blagovne konfek-
cije. Kojo razstavijovlahnemvetricu,
frfotajo zivobarvni modrci kot molilne
zastavice v nepalskem pogorju ...

"Treba se bo malo podpreti, prazen
zakelj baje ne stoji pokonci," sem se
posalilin skupaj s spremljevalci smo
se namenili k stojnici, od koder je
omamno disalo po pecenih klobasi-
cah. "Stiri porcije," sem bil glasen, saj se
vendar spodobi, da se izkazem na svoj
godovnidan.

"Zal, zmanjkalo namje kruha,"je
nemocno skomignil zramenieden
izmed prleske druscine, ki ob podob-
nih prilikah vedno poskrbi za nase
la¢ne zelodcke. Razocarano smo se
spogledali. Kruha ni? Najjemo same
klobase? Ne, tega pa ne!

Sonce je bilo $e navisku svoje
modi, ko smo popili vsak svojo pijaco,

Kapla na Kozjaku Foto: Franci Horvat

pospraviliembalazo v nahrbtnike in
jojadrno ucvrli nazaj v dolino. "Cez
dobridve uribova ze doma, pa se
bovalahko dositega najedla," sem
poskusal potolaziti bolj sebe kot mojo
drago.

"Ja, ampak najprej bo treba se
skuhati. Razen, ¢e se bos tistega, kar

L=d L=NS=R

sem zjutraj vzela iz skrinje, lotilkar na
nacin predjamskega cloveka," mije
odvrnila.

Zdelo se mije, daje tam dale¢ na
obzorju zabliskalo in zagrmelo. Pa je
najbrz zabliskalo v mojih mozganih,
zagrmelo pa pol metra nizje. Tole me
bo paizucilo,dabom dal drugic¢ kos
kruhavnahrbtnik...do klobase nad
1000 metri $e nekako prides, do kruha
pa-nisans! O

LED LENSER sveti

Vrhunske LED svetilke za ra
Uporabne v najtezjih pogojih

LED tehnologija je revo
LED LENSER sveti
LED svetilke na s

Naglavna svetilka H7
170Im / 3xAAA / 54h

Rocna svetilka H7
200Im / 4xAAA / 64h
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Pic Boby - ocarljivi vrh
Madagaskarja

Z Malgasi po nacionalnem parku Andringitra

Besedilo: Petra Klinar Duhannoy

deci otok, kakor imenujejo Madagaskar, saj je malgaska zemlja rdeca, je nekaj

posebnega. Slovenski misijonar, ki Ze skoraj 30 let zivi tam, je dejal, da se ljudje, ki
obiscejo ta otok, vanj zaljubijo, da se skoraj vsi ponovno vrnejo. Ob prihodu v dezelo
vanilije in klinckov temu nisem verjela, ob poslavljanju pa sem pastirjevim besedam
pritrdila in se s cmokom v grlu poslovila od trimese¢ne malgaske izkusnje.

Madagaskar je Cetrti najvecji otok
nasvetu, vanj bilahko stlacili skoraj
27 Slovenij. Na tej ogromni povrsini je
tudi precej hribovitega sveta. Veliko
lepih goraje vidnih Ze s ceste, a
najlepsi biseri se sramezljivo skrivajo
v odro¢nejsih predelih. Ker so bila
najina pota najuzni polovici otoka,
svase odlocila za obisk nacionalnega
parka Andringitra. Park je eno najbolj
biolosko raznolikih in endemi¢nih
obmocij na Madagaskarju. V njem

.

je preko sto vrst pticev, Cez tiso¢ vrst
rastlin, zavetje pa nudi tudi trinajstim
vrstam lemurjev. Glas o lepotah teh
gorasvaslisala Ze od francoskih
prijateljev, zato sva se kljub tezjemu
dostopu do vhodav park podala
proti goram Andringitra. Po Mada-
gaskarju sva se sicer vozila z javnim
prevozom, ki pa do tja ne vozi. Ostala
je e moznost, da bi "mastno" placala
eniizmed turisti¢nih agencij, s katero
bise podala v raziskovanje gora.

i
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To nama ni disalo, zato svav kraju
Ambalavao (do koder je mozno priti
zjavnim prevozom) nasla domacina,
kinajuje s starim Zivo zelenim avtom
peljaldo vhodav park.

Razburljivo do parka

Prevozitije bilo trebale 56 kilome-
trov, aje bila cesta precej zdelana,
ustavljali smo domacinom, ki so pe-
sacili, poleg tega pa smo vsakih nekaj
kilometrov dolivali bencin. Avto je bil



Zebujina glavni cesti (v odzadju stena
Tsaranoro) Foto: Petra Klinar Duhannoy

brez rezervoarja in iznajdljivi Malgas
gaje nadomestil s plastenko in gorivo
nalival kar vanjo. A je §lo. Pokrajina je
postajala vedno bolj hribovita, zani-
miva in dve uri voznje sta hitro minili.
Vecina nizjih hribov je golih, travna-
tih, saj domacini pozigajo gozdove.
Gozda se bojijo, radi imajo cistine in
mislijo, da s tem naredijo pokrajino
lepso. Tu pa tam zemljo obdelajo,
vecina pozgane zemlje pa se pocasi
zaraste z grmovjem, katerega cez ¢as
z ognjem zopetiztrebijo.

Prisli smo v majhno vasico Namoly
s par ducatovli¢nih his, grajenih iz
blata, in ve¢ja stavba uprave nacional-
nega parka. Vas se razteza na ravnici,
obkrozajo jo rizeva polja, ki so bila
sredi poletja ravno na novo zasajena
ssadikamiriza. Ko svaizstopila iz
avta, se je takoj zbralo precej ljudi,
kiso naju zzanimanjem opazovali.
Pricakovala sva $e kaksne druge

Izhodis¢navas Namoly
Foto: Petra Klinar Duhannoy

obiskovalce gora, a svabila edina
tujca - "vazaja" (Malgasi tako naslavlja-
jobelce, beseda pomeni tujec). Usluz-
benka parka namaje prijazno razlo-
zilavse moznosti vodenja v parku.
Najeti sva morala domacega vodnika
in placati vstopnino, katere precejsen
delje namenjen lokalnim ljudem.

Na obmodju parka zivita plemeni
Barain Betsileo, ki se dobro razume-
ta, vdanasnjem casu so tudi poroke
med pripadniki razli¢nih plemen ze

nekaj obicajnega. Ko sva spoznala
svojega vodnika, sva se nastanila

v ogromnikodi, v kateri svabilaedina
gosta. Preostanek popoldneva je bil
oblacen, hladen; za naslednji dan se ni
obetalo ni¢ dobrega.

Proti Pic Boby-ju

Vreme naslednjega jutra je bilo
jasnejse, kakor sva pri¢akovala. Lepa
jutranja svetloba je dodala e poseben
¢ar. Sli smo skozi vas, za seboj smo

INFORMACIJE (

Madagaskarje otoskadrzava, kileZiv Indijskem oceanu
najugovzhodnistrani Afrike. Otok je velik 587.000 km?,
karje podobno kakor 27 Slovenij. Tjaje najugodneje
leteti preko Pariza — cena poleta je bila poleti 2011
okrog 1000 evrov. Za popotnike, kisi potovanje radi
organizirajo sami, je Madagaskar primerna drzava. Po
otoku se je najugodneje voziti zjavnimi kombiji (taxi
brousse). Za 100 kilometrov je treba odSteti malo manj
kakor3 evre. Prenocisce je mogoce dobitivvseh vegjih
krajih. Cene prenocis¢so od 5 evrov dalje. Malgasi
trikratna dan jedoriz, kije navoljovsepovsod. V vecjih
sedobi tudikitajska hranain testenine.
Madagaskarjeza turiste varna drzava. Vecja pozornost
jepotrebnav srediscu glavnega mesta Antananarivo,
kjerje mozno naleteti na tatice. Podnebje je tropsko.
0dnovembra do marcaje dezevna doba, ceste v hribih
sonajveckratneprevozne, temperature sov tem

casu najvisje. Najboljsi cas za obisk je v suhi sezoni od
aprilado oktobra. Povprecne temperature so takrat
25°Cvhribihin 30 °Cob morju. Todajunijske nocne
temperaturev hribih lahko padejo na 0°C. Vsi malgaski
nacionalni parkiimajovstopnino (10 evrovnadan)in
zahtevajovodstvovodnika.

V gorovje Andringitra se lahko podate v organizaciji
ene od lokalnih agencij, ki ponujajo usluge vAmbala-
vau.Zaendan je treba odsteti priblizno 50 evrov. Lahko
pase galotite tako kakor midvain privstopuvnaci-
onalni park najamete le lokalnegavodnika. Dnevna
cenavodenja je odvisna od zahtevnostiin dolZine ture,
nadan okrog 6 evrov. Gore niso tehnicnozahtevne,
zato posebna planinska oprema ni potrebna.

[49]



zapustili Se zadnje hiske in se zaceli
vzpenjativ hrib, kjer so se pasli zebuji
(vrsta malgaskega goveda). Vodnik je
spotoma povedal veliko zanimivega.
Dobro je govoril francosko, ¢eprav
zivivodmaknjenivasi sredi gora.
Povedal namaje o zdravilni rastlini,
katere uc¢inki pomagajo priljube-
zenskih tezavah. Tudi sam je neko¢
dekletu, v katero je bil zagledan, dal
zauziti zdrobljene liste rastline. In
dekle se je kmalu zacelo zanimati zanj.
Vzpenjali smo se skozi gozd in mimo-
grede namaje pokazal omenjeno zel.
Kmalu smo dospeli na planoto, do
kampa Andriampotsy, kjer vslamna-
tih kolibah po navadi prenocujejo
turisti. Ustavili smo se le toliko, da
smo ob potoku zajeli vodo in se ozrli
po okolici, ki se je luscila iz megle.
Rjava travnata planjava, ki se v topli,
dezevnisezonispremeniv travnik
zvec kakor 30 vrstami orhidej.
Navzhodni strani se je $iril dezevni
pragozd, v ozadju paso se risale
oblike sivih sten. Podnebje je v parku
zelo raznoliko: od vlaznega tropskega
v nizjih vzhodnih tropskih dezevnih
gozdovih do ekstremnih temperatur
vvisjih delih, kjer temperature lahko
padejo tudido -8 °C. Nadaljevali
smo po stezi, ki se je vzpenjala med
granitnimiskalami raznovrstnih
oblik. Hoja ni bila zahtevna, poti so
bile dobro oznacene, tu patam je
bila za pocitek pripravljena klopca,
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narejenaiz ogromnih kamnov. Po str-
mejSem delu se je spet malo zravnalo
inkmalu se nam je pokazal vrh, na
katerega smo bili namenjeni. Videti
je bilje precejblizu, a se je izkazalo,
dabo do njega treba prehoditi e kar
nekaj poti, ki se je vilamed balvani

in rjavimi $opi trave. Ponekod je bila
steza dobro vidna, na drugih mestih
pase je popolnoma izgubila. Tik pod
vrhom je bilo e par stopnic in stali
smo na drugem najvisjem vrhu Mada-
gaskarja - na 2658 metrov visokem
vrhu Imaravolantitra (ime vrha
pomeni blizu neba); tujcem je gora
boljznana pod imenom Pic Boby.
Vodnik je znama delil tudi zgodbo
oizvoruimenavrha. Pred priblizno
stotimi leti je botanikom druzbo
delal pes po imenu Boby. Nameravali
sonavrhinse domenili,dasebovrh
imenoval po tistem, ki bo prvi prisel
nanj. In prvijebil pes...

Boby, po katerem je vrh dobilime
Razgled zvrhase je na eni strani
odpiral naSirnarizeva polja, na
drugi strani pa so se bohotili vrhovi
180-kilometrske gorske verige Ampi-
adianombilahy. Nazaj grede smo sli
mimo dveh svetih slapov, Riambavy
in Riandahy (kraljica in kralj), ki
padata 250 metrov v globino.
Vodnik je popestril z zgodbo o
slapovih. Neko¢ sta zivela kralj in
kraljica, ki nista mogla imeti otrok.

Slapova Riambavy in Riandahy
Foto: Petra Klinar Duhannoy

Vracjimaje predlagal, naj se umivata
v teh dveh slapovih (vsak v svojem)
inbogovom darujeta zebuja. Upo-
Stevala sta vracev nasvetin dobila
otroka. Vodnik je zgodbo povedal
popolnoma resno, videti je bilo, da o
njeni resni¢nosti ni niti malo dvomil.
Poleg tega pa je dodal, dak slapu se
dandanes hodijo Zenske, ki Zelijo
zanositi. Za¢udena sem bila nad
njegovim verovanjem in nad njegovo
trdno prepric¢anostjo, daje vse to

res. Potruditi sem se morala, da ga

s svojim nasmehom, ¢es§ "Ali temu res
verjamete?" nisem uzalila.

Cezsedlov dolino stene Tsaranoro
Zbudila sva se v megleno, obla¢no
jutro, zato se nama ni preve¢ mudilo.
Ni¢ ni kazalo naizboljsanje, aje
najin vodnik zatrjeval, dabo v smeri,
kamor gremo, zagotovo jasno.
Ceprav mu nisva ¢isto verjela, sva

se napotila proti zahodni dolini.
Zapustili smo prikupno vas Namoly
in pesacili po isti poti kakor prejsnji
dan, po urihoje pakrenili zznane
steze. Rahlo je dezevalo, bilo je precej
hladno, tako da sva si na prelazu,
visokem okrog 2000 metrov, nadela
kapo in rokavice. A takoj, ko smo

se zaceli spusc¢ati na drugo stran,



so se vodnikove besede o jasnem
vremenu zacele izpolnjevati. Na poti
smo srecevali precej domacinov, ki
so bili namenjeni v Namoly, kjer je
bila ravno ta dan trznica. Na ramenih
so nosili koscke mesa ali sladkorni
trs, bili so bosonogiin prehodili so
dolgo pot zato, da bi morebiti na
trznici s prodajo kaj zasluzili. Pot je
bila polna ostrih skal in kamenja, oni
pabrezizjeme vsibosi. Ko sem jih sre-
Cevala, sem se z rokavicami, vetrovko
in gojzarji pocutila prav bedno. Kaj
vse ljudje potrebujemo, dalahko le
malo hodimo naokoli ... Domacinom
seje zdelo nenavadno, ko so naju sre-
¢evali. "Le zakaj se tukaj sprehajava?
In kako sva opremljena?" Misli mi
je prekinila neverjetna pokrajina z
granitnimibalvani, med katerimi so
se bohotile palme, v daljavi paso se
risale ogromne stene.

Ko smo se spustili s prelaza, smo
nadaljeval preko visokotravnate

Skrajno zahodni del parka Andringitra
Foto: Petra Klinar Duhannoy
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ravnine, iz katere so rasle posame-
zne rastline aloe vere (lat. Aloe bar-
badensis), ob kamnih pa zanimive
rumenocvetne roze - "slonove noge"
(lat. Pachypodium rosulatum), ki

so na Madagaskarju endemicne.
Vodnik se je poslovil, saj smo prisli
do meje nacionalnega parka, do
koder smo bili domenjeni, da naju
vodi. Pokazal namaje, kje vodi pot,
in nadaljevala sva sama. Pod nama je
lezala vasica Morarano, vse naokrog
so bile gore. Najin pogled se je
vedno znova ustavil na privlaé¢ni
goriz okrog 900-metrsko granitno
steno Tsaranoro. Spustila sva se
dovasi, ki je samevala na koncu
doline. Tu sva nameravala prespati
v koc¢inacionalnega parka. Ko so
nama pokazali"drago"sobo, kije
bila, zizjemo predalnika in starega
kasetofona, popolnoma prazna, sva
si premislila in nadaljevala pot.

Po uri hoje sva tik pred temo prisla
do naslednje vasi, ki se je raztezala
pod ogromno steno. Rizeva polja, ki
se raztezajo okrog vasi, domac¢inom
predstavljajo moznost prezivetja.

Nekateri vas¢ani dobijo moznost
zasluzka tudi z delom pri tujcih, kiso
lastniki kampov in dragih resortov.
Tu je kar nekaj moznosti prenoceva-
nja, saj je stena Tsaranoro primerna
oziroma opremljena za plezanje
(nekatere smeri so dolge okrog

800 metrov), vendar v steni nisva
opazila nobenega plezalca. Pozneje
svav kampu srecala nekaj gostov,
kiso pred sotori vestno pripravljali
plezalno opremo, in izvedela, dasije
vso potrebno opremo mogoce tudi
izposoditi.

Naslednje jutro sva imela moznost
videti steno v najlepsi jutranji preo-
bleki. Z domacini sva bila domenjena,
da nama pripravijo male rizeve
kruhke, a nibilo ne domacinov ne
kruhkov. Tezko je bilo zapustiti
tako lep kraj, a treba je bilo ujeti
taxibrousse (javni prevoz v obliki
kombija) v vasi Vohitsaoka, ki je
oddaljenatriure hoda. Vvasisvasele
presedlav taxibrousse in se po dveh
urah znova znasla v urbanem vrvezu,
kjer sva prasne gojzarje zamenjala za
natikace. O

L .



BALVANSKA MEKA ))

Granitni raj

Deviski balvani nad Prilepom

Besedilo: AnZze Zorman

Najprej so zaokrozile govorice. Taksne le napol kredibilne
in mimobezne. O plezalis¢u tam nekje na jugu,

baje hudo privlacnem in Se povsem svezem, kot od boga
pokakanem z granitnimi balvani. Nujen obisk. Kakopak,
kot Se tri ¢etrt zemeljske oble. Pa vendar, Makedonija - kjer
se skriva ta tremendum kuriosum - je vendarle blize od
teh treh cetrtin, tako rekoc¢ na dvorisc¢u je. Za povrh je po
spletu zacel kroziti krajsi film o ekspediciji plezalcev, ki

so prav tam, v Prilepu, plezali po neverjetno privlacnih
balvanih. Rdece zelen granit, ov¢ji pastirji, gigantski
Cevapiin super zanimivi plezalski problemi. Gremo?

Prolog prevzel Rokovo pozornost. Pane potencial deviskega plezalskega
Tiste dni, leto 2007 se je pisalo,je Rok  strnjeno mesto ob vznozju. Pravtako  materiala, tako po kakovosti kot
Sisernik potoval po Makedoniji. Ni ne trdnjava na vrhu hriba. In tudine razseznosti dosezen le redkokje po
gotovo, ali s plezalskimi motivi in slikovit samostan, elegantno vdelan uveljavljenem balvanskem zemljevi-
cilji. Se manjje gotovaletnica, patudi v pobocje.V oc¢i mu je padla skoraj du Evrope.

to, alije sploh potoval po Makedoniji.  nadrealisti¢na posejanost granitnih

Morda je $el le skozi in nemara tudi balvanov, ki so kot rjavkasto rdec¢ Le korak ¢ez Schengenski zid

to ne. A muje vseeno v roke prisla posip lezalivsepovsod. Ob vznozju, Pasmo sidejali, da res pojdemo.
razglednica. Ze rahlo razbarvana. na pobodjuin navrhu. Verjetno ni Zdelo seje fino; plezalni turizem po
Ena tistih grdih razglednic, ki posebejodlasal in obisk mu je potrdil  tretjem svetu je za tanjse denarnice
navadno ve¢ povedo o kakovosti realnost, ki ni v ni¢emer odstopala hudo smiseln, saj so za mlade plezal-
tiskarne kot o samem motivu. Ta je od obljube. Okoli mesta Prilep se ce razni Fountainbleui, Magic Woodi
bilaizjema, in del podobe je se kako razteza balvanska meka, neskoncen inkar je Se takih destinacij pogosto
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Vsakodnevnoinizdnevavdan
manjsimpati¢no romanje v klanec
Foto: Dunja Zivadinov Stebe

vajav pudcavnistvu. Armaflex, goril-

nik, testenine in ob¢asni kapucino za
petevrov. Nasprotno pa cene v Make-
doniji prav ni¢ ne odstopajo od svojih

Tudi, ko se zmasakriraneblazinice na prstih
celijo, je treba nekaj poceti. Foto: Miha Skof
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Ne boj, mesarsko klanje ... Foto: Janus Griljc

$e boljjuznih in vzhodnih alternativ.
Paseblizuje: borih 1000 kilometrov,
tako reko¢ ena Padska niZina pa Se
malo, z nekaj meddrzavnimi mejami
za popestritev.

Minulajesen je kon¢no prinesla
realizacijo namere. Crn kombi z
blindiranimistekliin fina, ¢etudi ne

e

‘5‘_‘ e R

radikalno (ali vsaj zmerno) moc¢na
ekipa. Kaj bis tem, vsaj toliko kot
plezalni potencial je vabil tudi obet
pionirstva, prvopristopnistva,
eksoti¢nega odkrivanja balkanske
divjine in nje domorodcev, pa tudi
njih restavracij. In smo 3li, kakopak
dobro oborozeni z abotnimi pred-
sodki, da baje tam doli namesto vode
pijejo rakijo, namesto zelenjave jedo
¢evape in namesto dzoginga raje
pretepajo geje. Temu primerno se je
celo pot proti Makedoniji v radiu vrtel
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vsakovrstni turbofolk soder - toliko
dase vpeljemo v balkanski patos,

v tako reko¢ Kustoricesque ludnico;,
le kaj bi res brez stereotipov.

Pod granitnim rajem

Ko prides do samega mesta, te sponta-
na navigacijska logika dokaj verjetno
odpelje v romsko naselje in nekako
zasluti$, da se v teh koncih urbanizem
in arhitektura ne srecata pogosto z
dejansko gradnjo. A ta primestni slum
k sre¢ivendarle nives Prilep in tekom
iskanja domovanja se je ta hitro razkril
kot pravlepo urejeno mestece. Baje
ima nekje med 60 in 100 tiso¢ dus,

pac odvisno od demografske teorije
in njenega odnosa do albanske ter
romske populacije.

To resli¢no mesto ima mo¢no
kulturo urbanosti, zivo je z mestnim
pohajkovanjem in z nemalo restavra-
cijami ter gostilnami: te pretezno stre-
Zejo to, kar se v teh koncih pac streze
injevec¢inomaslastno pripravljeno in
elegantno postrezeno. Pritem velja
omeniti ponudbo kakovostnih vin, ki
ob svoji zmerni ceni (in mordav¢asih
res generi¢nih uzitkih zmohtnega
Cevapa in Sopske solate) nudijo hudo
fine pivske uzitke. Ostirji kakopak
ne stedijo s porcijami, sami mesc¢ani
paso Se boljradodarniz nasmeski,
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rokovanji, klepetanji in pretiravanji.
Nekako se zdi, da navkljub nominalni
revscini tukaj$nja kakovost Zivljenja
nikakor ninizka.

Oddaljujoc se iz centra sta izraziti
dve reci: prvaje tobak. Raste vsepo-
vsod okoli mesta in baje z njim polnijo
same znane znamke cigaret, kot so
Marlboro, Lucky Strike, Camel in
Se kaj. Susijo ga tako, da ga obesajo
povsod. Po ograjah okoli his. Po hisah.
Po posebnih stojalih ob plo¢nikih,
cestah ter potockih. Na tovornjakih
in nadrevesih. Skratka, povsod.
Nanizanv dolge verige in zbarvnimi
gradacijamiod zivo zelene do zlato
rumene izpade kot res elegantno
okrasje. Druga rec¢ so zanic¢ bureki.
Res, gastronomske radosti na obrobju
hitro za¢no usihati in tudi v gostiscu
nad nasim hotelom so nas prav vsakic
sproti presenetili z novim, v¢asih prav
domiselno slabim obrokom.

Se 0 samih kamnih

Sicer se baje v teh koncih plezalske
aktivnosti odvijajo Ze od Sestdesetih
letdalje. Balvanom resda niso
namenjali pozornosti, je pa takoj nad
Prilepom in v bliznji okolici nemalo
vecraztezajnih smeri. Nekatere so
navrtane s svedri, druge klic¢ejo po
metuljih, klinih in drugem Zelezju. Se

En mesec za nami so fantje napadli tudi bolj
ambiciozne linije. Foto: Miha Skof

malce bolj stran, kar pa je $e vedno

le kakih 40 kilometrov, se najde tudi
krusljivo, a navpi¢no ostenje Solun-
ske glave, ki baje e ¢aka na bolj ambi-
ciozne linije in predstavlja (morda se
bolj kot danes zZe precej poslovenjeni
balvani) hudo privla¢en potencial

za deviske linije in prvopristopniske
avanture. (Gremo?)

Do nasega prihodaseje v Prilepu
nabralo Ze nemalo skaloljubih ekip,
in danes je o¢is¢enega, poimeno-
vanega, ocenjenegain razreSenega
materiala ze izredno veliko. Se ve¢, na
google maps je urejen tudi prikladen
plezalnivodnicek. Vseeno je nasvet
izkuSenega precej dobrodosel - naso
ekipo, ki se je pred tem lotila plezanja
in ¢is¢enja kopice neatraktivnih
estetskih balvanov, je Sele skupina
ducata mozin Zena iz cele Slovenije,
kije ravno zaklju¢evala svoj obisk,
uvedla v najbolj privla¢nater
priporocljiva obmocdja. Pa pozneje
Sevizredno simpaticen ter hranljiv
pajzlin potem v vecer, ki ni prinesel
posebej atraktivnegajutra.

Skratka, balvani. Neomejenojih je.
Tamkajsnji granitima resni¢no grobo



granulacijo in za nekatere balvane

je potrebno dvakrat premisliti, ali
sovrednirazdejanja nablaznicah
prstov. Pogosto je nekoliko krusljiv
in do tistih najbolj ugodnih in pri-
vla¢nih oprimkov je potrebno nekaj
skepse, Se posebej visoko nad tlemi,
ko raje panic¢no stiskas bolj plosko-
vite in kompaktne opcije. Landingi,
kot se temu rece v poangleZzenem
zargonu, so ve¢inoma izredno fini
invecinajih nistrukturirana za kom-
pleksnejse zlome okoncin. Visine so
razli¢ne in obseznost obmocdja dosle-
dno poskrbi, da tako bolj drzni kot
tudi bolj previdni ne morejo pogresiti
perferiranega nivoja adrenalina.

Nekaj turisticnega konteksta

Za zgodovinski oris prilepskih
koncev bi bil bolj od mene pristojen
kdo drug. Recimo Dragan, domacin
in posebnez, ki je z jekleno voljo in
trmo uspel enega od nasih plezalnih
dni spremeniti vu¢no popoldne
lokalne zgodovine. Nalevem od
obeh glavnih balvanskih obmocij je
poleglicnega samostana Se ogromno
prosto dostopne arheoloske dedi-
§¢ine: vec tiso¢ grobisc je vklesanih

Mina - zmagovalka Loga

Edini Slovenki, ki ji je uspelo priti med finalistke nedeljske tekme svetovnega
pokala v balvanskem plezanju v Logu, je uspelo tudi edini preplezati vse Stiri
finalne balvane do vrha. Mina Markovic je 22. aprila letos prvi¢ zmagala na
Logu, je pa to njena druga zmaga na tekmah svetovnega pokala v balvanih.
Mina je Ze lansko sezono zakljucila zzmago v skupnem sestevku svetovnega
pokala v tezavnosti in kombinaciji, na zadnji tekmi svetovnega pokala v bal-
vanih v Miinchnu pasi je priplezala $e svojo prvo zmago v tej disciplini. Maja
Vidmar je letosnjo drugo tekmo od Sestih koncala na 10. mestu, Klemen Becan
je bil 11, Jernej Kruder 12., Katja Vidmar pa 19. Slovensko ekipo so zastopali Se
Urban Primozi¢, Jure Be¢an, Domen Skoficin Mateja Hohkraut, Jure Raztresen
pa se je tekmi zaradi poskodbe moral odpovedati.

Mini je sledila Britanka Shauna Coxsey, tretja pa je bila aktualna svetovna prva-
kinja v balvanskem plezanju in zmagovalka svetovnega pokala v balvanskem
plezanju v letih 2008 in 2011 Avstrijka Anna Stohr. Prifantih je zmagal Rus
Rustam Gelmanov, drugi je bil Avstrijec Kilian Fischhuber, zmagovalec svetov-
nega pokala v balvanskem plezanju v letih 2008, 2009 in 2011, tretje mesto pa

sije priboril Nemec Thomas Tauporn.

Organizatorji letosnje tekme na Logu so napovedovali fantasti¢no vzdusje,
vendar so se motili: bilo je Se bolje, kot so pri¢akovali. Bas kitarist skupine Sidd-
harta Jani Hace in njegov glasbeni kolega Sergej Randelovi¢ sta podkrepila na-
vijanje mnozi¢nih obiskovalcev, stand-up komik Bostjan Gorenc - Pizama pa je
poskrbel za obilo smeha. Na tekmi je nastopilo rekordno Stevilo tekmovalcev
v vsej zgodovini tekem svetovnega pokala v balvanskem plezanju, in sicer 121
$portnih plezalcev (50 dekletin 71 fantov) iz 23 drzav (Azerbajdzan, Nemdija,
Avstrija, Velika Britanija, ZDA, Avstralija, Romunija, Ukrajina, ltalija, Svica,
Finska, Japonska, Nizozemska, Francija, Ce$ka, Srbija, Rusija, Spanija, Belgija,
Kanada, Madzarska, Svedska in Slovenija). Med njimi je prvo mesto dosegla
Rusija, drugo Francija, tretje mesto je zasedla Avstrija in cetrto Slovenija.

vbalvane in vskalna tla. Baje so bila
klesana pred okoli tri tiso¢ leti, skupaj
s stopnisc¢iter drugimi nemimi
ostalinami. Na vrhu taistega hriba
stoji ogromna in njega dniverjetno
spektakularnautrdba, naenem od
njenih delov pa so tudi kdo ve koliko
stare slikarije vojsc¢akov in konj.

Na drugem od obeh hribov, na Babi,
se zgodovinavlece se dlje in prav na
vrhu najvije skalne gmote je tudi
neolitsko svetis¢e. Mi smo uspeli
najtile neolitske rune, je pa zakaj vec
informacij in napotkov tu primeren
Sef hotela Dijon. Ta iz teh run uspe
razbrati potrditev svoje posebne
venetske etnologije oz. mitologije,
po kateri smo Slovenciin Makedonci
bratski narod, nikakor ne slovanski,
marvec neprimerno bolj ¢astitljivega
in starodavnega rodu.

Tudi dandanasnji Prilep ima svoje
¢are. Ob sredah in sobotah se godi
fin in ziv sejem, ¢ez cel teden pa
obratuje $e izredno poceni trznica.
Pabrutalno moc¢an tobak imajo, ki
ga prodajajo nakile in ki ¢ez pljuca
zareze kot motorka skozi deblo.
Ponoc¢inudijo kopico diskote¢nih
lokacij in zelo zivahno ter ugodno

Zdenka Miheli¢

taksi infrastrukturo. Romsko kulturo
smo resda srecali le preko dejstva,
dazavozece-se-cirkularke ne
potrebujes izpita in se zato Romiz
njimi prevazajo po mestu, so pabaje
kar zanimiva drus¢ina za malce bolj
robne druzabne izkusnje. Imajo Se ko
sam hudi¢ seksi retro vozni park, tone
in tone paprike, kadilcem prijazno
bolnisnico, samosvojo trenirkarsko
oblac¢ilno modo in dobrohotno
lokalno populacijo.

Razdevicena skala
Ceje bil v minulih letih $e dobro
varovana skrivnost, se Prilepu
v bodoc¢nosti verjetno obeta precej
mnozi¢na $portna eksploatacijain do
neke mere tudiizguba tega intimne-
ga, skritega Sarma, ki ga zaenkrat Se
ponuja. Namesto tega bo pa¢ nudil
toliko vec ¢istega plezalnega uzitka:
v te konce se je nedavno odpravila
§e ena - res mnozic¢na - plezalsko-
-¢istilna ekspedicija, nekaj pajihje ze
predvidenih in prej ko slej nas bodo
tam ¢akali vodnicek, kamp, visje cene
in slabsi ¢evapi.

Kamni pavseeno verjetno ne bodo
sli nikamor. O




= LEDNO PLEZANIE ) )

Nora Burja

Zmyrznjena Boka

Besedilo: Dejan Koren

recej vode je ze preteklo v slapu

Boka, odkar sem se to zimo
skupaj z Mitjo! "sprehodil" preko
njega. Bilo je tako, kot bi neko¢
sanjal in potem tako verjel v te
sanje, da bi se enostavno morale
uresniciti. Sedaj ko to pisSem, sedim
v brunarici v kanadskem Skalnem
gorovju in gledam skozi okno,

kako ga na debelo sipa z neba. Kdaj. ’

se bo koncalo? Dabomo lahko
sli plezat. V¢eraj ga je padlo vsaj
trideset centimetrov, vedno znova };
nas je zasipalo od zgoraj, ko smo
plezali, bilo je res noro, prava zimska
idila. Obozujem zimo inled ...

Spoznavanje zledom
Vedno so me privlacile stvari s predi-
kati neobi¢ajno, posebno ipd. in prav

take stvari imam najraje pri alpinizmu.

Najraje plezam tam, kjer ni e nihce,
kjer se je potrebno bolj potruditi,
hoditi po svojih mejah, upostevati
svojo intuicijo, da prides varno preko,
dase stvarizide. Bila so leta, tam
okrog dvajset sem jih imel, ko sem $el
prvic plezat poledu, z Mihcem?sva
sla pod Predel. Bilo je sicer zanimivo,
ampak nisem imel obc¢utka, nisem
zaupal cepinu, ali drzi ali ne. Potem so
teklaleta,led mije postajal vse ljubsi,
pocasisvasi prisla"nati"in postal je
moj najljubsi prijatelj v alpinizmu.

Ko sem "notri", se cutim suveren bolj
kot v kateri koli drugi obliki plezanja.
Resje, nilepSega kot zasaditi cepin
visoko nad seboj in potem $e drugega
poleg pa odhiteti z nogama kvisku in
to ponavljati vse do vrha, vmes se pa
e toliko dogaja, da se v¢asih izpod
Celade kar kadi. Res ne najdem stvari
natem svetu, ki bi me prisilila, da se bi
tako skoncentriral nanjo. Led pa me

! Mitja Sorn, AO Jesenice.
¢ Miha Stopar, AO Vipava.
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tako prevzame, da $e misli, ki se nam
vc¢asih zdijo samoumevne, in osnovne
potrebe, kot so lakota, Zeja in utruje-
nost, enostavno izpuhtijo, kot da jih ni.
Kot da ne obstajajo, sisamo ti in dober
meter ledu nad teboj, ki sluzi tudi
temu, da nasloni$ nanj svoje vrocicno
¢elo. Tudiv Boki se mije zgodilo, da
enostavno nisem vedel, kako bom
prisel ez, izizkusenj pa sem slutil, da
se bo enostavno razpletlo,dase bo
Ze nekaj pojavilo, dase bo tauganka
koncala dobro. In res se je, po devet-
najstih letih sva bila z Mitjo prva ple-
zalca, ki sva zalegendarnim Slavcem
Sveti¢i¢em in njegovim soplezalcem
Silvijem Cernilogarjem stala navrhu
zmrznjenega mogocnegaslapu, kivre
izpod Kaninskih podov. Ja, bilo je res
dobro! Toliko je vsega, kar se mora
pritakem slapu, ki ima prostega pada
103 metre, ujemati, da sploh nastane,
dovolj zmrzne in nato, da ujames pravi
trenutek, da se nekako pregoljufas
preko njega navrh.

Zelja po njem je dolgo raslav meni,
natan¢neje od leta 2003, ko sem
Boko prvi¢videl vkovano vied in
sem potem tekel v knjiznico po prvi
Kresalovvodni¢eklednih slapovin

e
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kombiniranih smeri, da se prepri¢am,
¢eje kdo oz. kdaj to stvar ze preplezal.
Dvakrat sem v eni sapi prebral

vse olegendarnem vzponu enega
najvedjih alpinistov takratnega ¢asa.
Ja, Slavcje bil res klasa, njemu enakih
alpinistov je bilo prekleto malo! Res
je 8koda takih izjemnih ljudi. Zakaj jih
alpinizem toliko vzame? Kaj vse bi Se
preplezali ...

Boka je zahteven slap

Boka je spet pokazala svojledeni
oklepleta 2005, atakrat $e nisem Se
bil dovolj zrel zanjo. Potem so sledile
premile zime, vsaj zanjo. Res mora

biti izpolnjenih veliko pogojev hkrati,
daslap, kakrsen je Boka, zmrzne.
Predvsem dolgo obdobje mrazaz
burjo, ki nanese vodne kaplje na steno
polegslapuintam, ¢e je dovolj mraza,
obstanejo in nastajati za¢ne ena mojih
najljubsih lednih linij. Tudi zato, ker

je na Primorskem in ker jo tolikokrat
gledam iz kajaka, ko veslam mimo

po brzicah krasne Soce. Sta pa potem
za plezanje potrebna tudi mrazin
danbrezsonca, sajje vzponlevtem
primeru dokaj varen. Tisto nedeljo,

ko smo stali pod slapom, nas je sonce



Protivrhu
Foto: Silvo Blasko
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takoj opomnilo, zakaj je dobro, da

ne sije, ¢e se podas v Boko. Dan, na
katerega sem stavil vse Zetone, je bil
torek. Obetalo se je obla¢no in precej
hladno vreme, natanc¢no taksno,
kakr3nega sem si zelel. A Ze zjutraj je
bilo slutiti, da mraz ne bo tolik$en, kot
so napovedovali vremenarji.

Ob sedmih, ko stojiva z Mitjo pod
slapom, namajejasno, da morava
biti karseda hitra. Hitrost je dobra
varovalka zavarnostv takih primerih.
In Mitja odhiti ¢ez prvi raztezaj. Moj je
nekoliko daljsiin poteka po krasnih
gobah in gobicah, za katere ni povsem
jasno, kako se obdrzijo tam gor, e
manj pa, kako zdrzijo Se tezo ¢loveka,
ko se skobaca nanje. Res pravi biser
"od dolgega cuga".

Sledi $e nekoliko bolj delikaten
zadnji raztezaj, ki resi uganko prve
ponovitve slapu Boka in nove smeri,
kisvajozMitjo poimenovala Nora
Burja, kije pripomogla, daje ta, res
noro dobralinija sploh nastala. Pa e
tistega dne je res "imela mlade" tudi na
nasem koncu; prav obozujem jo!

Po najinem vzponu je Boka zelo
kmalu odvrgla svojledeni oklep.
Zakoliko ¢asa? Za devetnajstlet? O

GORSKA MEDICINA ))

Visinska bolezen

Preventiva in zdravljenje

Besedilo: Petra Zupet

pomladivecina "resnih" gornikov za¢ne razmisljati

tudi o vzponih na visje nadmorske visine. Poleg
fizicnih priprav, organizacije potovanja, raziskovanja
terena in moznosti dostopov je prav, da si pridobimo
tudi nekaj znanja o tem, kako znizana vsebnost kisika v
zraku zaradi nizjega zra¢nega tlaka vpliva na nase telo in
kajlahko naredimo, da se izognemo moznim tezavam.

Pod imenom vidinska bolezen
razumemo vsako zdravstveno tezavo,
kije nastalazaradi visoke nadmorske
visine. Oblik visinske bolezni je vec,
od nenevarne akutne visinske bolezni
do zivljenje ogrozajocega visinskega
plju¢nega in mozganskega edema.

Visinska bolezen se po navadi
pojavi na nadmorskivisini nad 3000
metri. Obcutljivi ljudje lahko zbolijo
tudi nekoliko nizje, to je med 2500
in 3000 metri. Vvecini primerov
se pojavi akutna visinska bolezen,
katere znaki so glavobol, slabost,
bruhanje, omotica, utrujenostin
nespecnost. Ta ne ogroza zivljenja.

So patezave lahko precej motece

in neredko se zgodi, da moramo
zaradi njih vzpon prekiniti. Zivljenje
ogrozajoce stanje v obliki visinskega
plju¢negaali mozganskega edema

se k sreci pojavlja bistveno redkeje,
insicer pri0,1-4,0 % ljudi. Visinski
plju¢ni edem se kaze zzmanj$ano
toleranco na napor, tezkim dihanjem
inkasljem, kije sprvasuh, potem pa
postajavlazen, izpljunek pa penastin
krvav. To stanje lahko spremlja tudi
povisanatelesna temperatura. Pred
temiznaki se po navadi pojavijo znaki
akutne visinske bolezni. Visinski
mozganskiedem se kaze z motnjami
ravnotezja, spremenjenim vedenjem,
zmedenostjo, prividi, ozenjem zavesti
in kon¢no nezavestjo. Vedeti moramo,
dasebolnik z visinskim mozganskim
edemom obic¢ajno umakne nasamo
(v svoj sotor), zato je treba biti pozoren
navsakega ¢lana odprave.

Kako lahko visinsko
bolezen preprecimo?

Najboljse orodje za preprece-
vanje nastanka visinske bolezni
je poc¢asenvzpon. Znano je,daje

pri tistem, ki se vzpenja pocasi,
tveganje za nastanek akutne
viginske bolezni manjse. Zal zaradi
pomanjkanja kakovostnih raziskav
nito¢nih smernic, za koliko bi se
dnevno smeli povzpeti, svetuje pa
se do 500 metrov na dan, potem ko
presezemo 3000 metrov nadmorske
visine. Poleg tega naj bi tisti, ki
se podajajo na ekstremne visine,
dodaten dan preziveli nizje, med
1500 in 2500 metri. Hitrost vzpenja-
nja naj bo konstantna. Izogibati se
je treba prekomerni utrujenosti, saj
napor Ze sam po sebi poveca tve-
ganje za nastanek akutne visinske
bolezni. Tisti, ki ne kazejo znakov
visinske bolezni, se lahko ¢ez dan
prehodno vzpenjajo navisje tocke.

Smiselno je vedeti tudi, daje pri
osebi, ki je v preteklosti zZe zbolela
zaradivisinske bolezni, tveganje,
da se tezave ob ponovnem vzponu
ponovijo, vecje. Zato naj se ti ljudje
vzpenjajo Se pocasneje, po 300
visinskih metrov na dan.

Pomagamo silahko tudis predho-
dnim vzpenjanjem navisje visine,
vendar zal ni doreceno, kako dolgo
ima predhodna izpostavljenost
nizjemu parcialnemu tlaku kisika
ucinek. Izsledki nekaterih raziskav
kazejo, da se zascitni u¢inek pred
akutno visinsko boleznijo pozna do
dva meseca, drugi pa so dokazali,
da to nikakor ne velja za visinski
plju¢niedem.

Akutno visinsko bolezen poslab-
$atudidehidracija. Zrak na visini
je suh, frekvenca dihanjaje visjain
dihanje skozi usta bolj pogosto. To
povecaizgubo tekoc¢ine. Med hojo
ali plezanjem na visjih nadmorskih
visinah naj bizato na dan zauzili vsaj
tri do stirilitre vode in nealkoholnih
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brezkofeinskih tekoc¢in. V dnevih

pocitkaje vnos tekocin lahko manjsi.
Najboljsi pokazatelj, daje vhos
tekocin zadosten, je svetla (prozorna)
barvaurina.

Na visini so precej pogoste infek-
cije zgornjih dihal, ki naj bi povecale
tveganje za nastanek akutne visinske
bolezniin visinskega plju¢nega
edema. Lahko tudi poslabsajo de-
hidracijo. Ljudje z akutnim vnetjem
zgornjih dihal naj se zato vzpenjajo
pocasneje in dajo Se ve¢ poudarka
zadostnemu vnosu tekocin.

Veckrat se dogaja tudi, da se pri
vzponih ali na trekingih daje premalo
poudarka pravilnemu prehranje-
vanju. Navisini je treba zauziti vec¢
ogljikovih hidratov, ker posredno
povzrocajo aktivnejse dihanje, nata
nacin pa dvignejo vsebnost kisika
v krviin zmanj$ajo moznost pojava
visinske bolezni. Pozornost je treba
dati tudi zadostnemu vnosu zeleza
(predvsem to velja za vegetarijance in
zenske z menstruacijo), ki ga zaradi
povecanega nastajanja rdec¢ih krvnih
celic potrebujemo vec.

Alibolnikiz astmo smejo v visoke hribe?

Pribolnikih z astmo ni vec¢jega
tveganja za nastanek visinske bolezni.
Medtem ko imajo nazmernih visinah
celo manj znakov svoje osnovne
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bolezni, morajo biti na ekstremnih
visinah pozorni nato,daizguba
ogrevanja vdihanega zraka v dihalnih
poteh lahko poslabsa simptome
astme. Pred telesnimi napori na visini
naj zato inhalirajo ustrezno zdravilo,
zlasti ¢e vedo, da jim telesna aktivnost
povzroca zozenje dihalnih poti. Ljudje
s srednjo hudo in hudo obliko astme
naj se izogibajo hitremu vzponu na
3000 metrih alivec.

Nosecnice

Zavedati se je treba, daje medi-
cinska oskrba v hribih okrnjena
in pogosto nedostopnaali slabo
dostopna, poleg tega pa so moznosti
preprecevanjavisinske bolezni
zzdravili (npr. acetazolamid) pri
nosec¢nicah prepovedaniv prvem
trimesedju in po 36. tednu nosecnosti.
Mednarodno alpinisti¢no zdruzenje
je kljub temu izdalo priporocila
glede gibanja nosec¢nic navisinah.
Gibanje v visokogorju se absolutno
odsvetuje tistim nose¢nicam, pri
katerih obstaja tveganje za spontani
splav, povisan krvni tlak s pojavom
beljakovin v urinu, motnje rasti ploda
v maternici in poskodbe posteljice.
Zdrave nosecnice potrebujejo dva do
tri dni aklimatizacije, preden za¢nejo
zaktivnostjo navisini, pred intenziv-
nimi aktivnostmi pa je treba ¢akati

Vzponivpogorju Monte Rose zahtevajo
dolgo bivanje na velikih viSinah, zato je
dobra aklimatizacija nujnaza uspesnost ture.
Foto: Lado Brisar

dvatedna. Po dvajsetem tednu nosec-
nosti na visino ne smejo slabokrvne
nosecnice, nosecnice s povisanim
krvnim tlakom, kadilke in tiste s sr¢no-
-plju¢nimi obolenji.

Katera zdravila s seboj?

Zdravila najse v preventivne namene
uporabljajo le izjemoma, saj je ocitno,
da obstaja dovolj ukrepov, s katerimi
se nastanek visinske bolezni ve¢inoma
lahko prepreci. Enako velja tudi za
uporabo zdravil pri pojavu visinske
bolezni. Vkolikor je tole mogoce, je
takojsen sestop najboljse zdravilo in
je dalec¢ v ospredju. Za njim prideta
navrsto kisik in hiperbari¢na vreca.

In Sele potem so tu zdravila. Vmalo
lekarno zdravil za na visino sodijo
analgetik (npr. paracetamol) - proti bo-
le¢inam, antiemetik - proti bruhanju,
inhalacijski dilatatorji (razsirjevalci)
dihalnih poti, nifedipin, acetazolamid
in deksametazon. Vsa ta zdravila naj

se uporabljajo le izjemoma. Vzponiv
visokogorje najnam bodo v uzitek in
zadovoljstvo. To pabomo doseglile, e
sejih bomo lotili pravilno. ©
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Besedilo: Tone Skarja

edno je prezgodaj. Neskonc-
—\ / nost ¢asa je prekratka. Zakaj

ne kako leto ve¢? Ali kak
mesec? Teden? Ali vsaj dan? Morda
ura, da bi $e videl vziti sonce? Vedno
je prezgodaj. Vest, da Metoda ni ve¢,
me je potrla, a sem jo dokaj mirno
sprejel. V tej generaciji se pac staramo
inumiramo. Ko pa sem nekaj ur
pozneje na ekranu zagledal svojo
fotografijo Metoda z zimske Planjave
leta 1961, me je presunilo in oblile
so me solze. Mlad, skoraj otroski
obraz, zazrt navzgor v svetlobo in
prihodnost, saj preteklosti sploh se
ni bilo, nasmeh in zar v oc¢eh, vera
v tisto, kar vse Se pride ... Na drugi
strani pa spomin na nekaj dni nazaj,
sicer na obisk v bolnici, na obujanje
spominov in celo nakrohotanje ob
zabavnih dogodkih skupne mlade
preteklosti. Kako je ozivel v tistih
dveh ali treh urah na Golniku!
Vendar nikogar ne moremo obdrzati
v zivljenju, nikogar, ne prijatelja ne
sebe. Le polepsamo si zadnje skupne
ure, njemu in sebi. Sebi morda se bolj,
saj nam je podarjeno Se nekaj ¢asa za
podozivljanje teh zadnjih srecanj.
Knjigo spominov Po svoji sledi
sem posvetil Pavletu Simencu in
Metodu Humarju. Brez njiju bi bil
kamniski alpinizem drugacen,
skromnejsi. Metod je prisel k odseku
leto pozneje, leta 1957, pred 55 leti,
aze prvivzpon je bil prvenstvena
smer - direktnivstop v raz Kalske
gore. Osem let pozneje (1965) je stal
na zahodnem vrhu Kangbacna, Koti
7535 m. Kar Stirinajst letje bilo to
najvisji vrh, ki smo ga prvi dosegli
Slovenci. Vmes pa - vse za kamniski
alpinizem, kot sva rekla takrat. Hodila

e L GENDA KAVNISKEGA ALPINIZAA 1)
Metod Humar

N

svav3marnogorski Turnc gledat,
kako Ljubljanc¢ani trenirajo. Ni bilo
¢asa na odmet: ni bilo prostih sobot,
dopustale dva tedna, skrbno je bilo
treba izbirati ture, najblizje ravni ¢rti
od kamniskih planin do Himalaje. Z
vajenisko placo je kupoval kline za
skupno opremo odseka, v delavnici
mu je kovac delal svedre za skalo. Rad
je citiral Marka Dularja o plezanju

v navezi kot o skupnem zivljenju.

To je bilo zelo res, Se posebno, ko

mu je iz planjavske Glave odcingljal
v Logarsko dolino v zepu tihotapljeni
sveder "za vsak slucaj".

Pav Les Droites, v tridnevnem
sneznem neurju, pa v Skuti, vdvourni
kanonadinevihtnih strel. Brezkom-
promisna vera, popolno zaupanje,
skupni cilji prvega desetletja, to je bil
temelj, bolje vrv, e za ostalega pol
stoletja in pravzaprav Se traja. Ljube-
zen lahko le raste ali umira, prijatel;-
stvo pa preprosto je. Ni¢ ga ni treba
izjavljati, nic¢ zatrjevati, premosca ¢as,
razlike, tudi nesporazume. Zato - ko
umre prijatelj, ni samo rana, v resnici
je tebe nekaj manj.

Metod Se malo ni bil samo sposo-
ben soplezalec. Metod je bil ideolog,
idejna podpora, sodelavec pri
nacdrtih. Vsaj dve noci sta sli za nacrt
logistike odprave na Kangbacen leta
1965. Ce bi se ga drzali, bi bil uspeh
popoln ze takrat. Tudi za Everest je
bil najin model Se povsem uporaben,
ceprav razsirjen.

Enako partnerstvo med nama je
bilo v obdobju najinega delovanja
v GRS. Prvisogovornik, prvioce-
njevalec ukrepov, prvi pobudnik
kondicijskih tur. Resevanje v Zobu
Kalske gore in iz srede zimskega

Rzenika spadata med njegove heroj-
ske podvige. Vse je vzel zelo zares, a
uspesen je bil zaradi ¢loveske prepri-
¢ljivosti in ne zaradi avtoritete. Prav
zato sta mu vzgoja ali vpliv na mlade
najbolj lezala. Etika alpinizma, ne le
tehnika, to je bil njegov poudarek.
Temu njegovemu delu sem bil lahko
le prica, nebogljen poslusalec.

Ko sva na Golniku obujala
spomine, sva se zabavala tudi ob
zalnem govoru. Kako ¢lovek vse
dozivi, ne more pa biti prisoten na
svojem pogrebu kot gledalec in
poslusalec. Kdo bo prisel, kdo in
kajbo kdo povedal. To se nama je
zdelo krivi¢no. Glavni si, pa vendar
edini, ki nimas nic¢ od tega. Mogoce,
¢e bi mogel, bi rekel: "Ne zaluj. Raje
se spominjaj, kako sva prisla navrh
stene. Kako sva ponoci skakala ¢ez
krajno poc¢ na resilniledenik. Kako
svazacarana strmelavigro barv
zahajajocega dne, pa se zato ponoci
bolj valila kot hodila v dolino. Kako
sva, Ceprav premrla, uzivala v vrtincih
kadecega se prsica navrhu Verta. Pa
tudi pravih bakanalij se raje spomni,
kismo jih zganjali v Bistrici, kadar je
dezevalo, pa ni bilo treba plezati. Raje
to kot objokovati. Saj smo se druzili za
veselje, za zivljenje!"

Pravverjetno, da bi nam tako
povedal. Zato se ga tudi takega spomi-
njajmo. Veselega, saljivega fanta, tudi
dramskega igralca, ki je z videzom
humorja, dramati¢nosti in z govorni-
stvom prikrival, kako velik alpinistje
bil v resniciin $e bolj velik clovek. Bil
je srce alpinisticnega odseka, posla-
nec zaljubezen. Zato je slovo hkrati
prepletlepote in bole¢ine. Hvala,
Metod, da smo te lahko imeli. ©

159



VARSTVO NARAVE ))

Modrin

~Botdnicni spomeni

Besedilo: Dusan Klenovsek’

dneh okoli prvega maja
-\ / ozivijo sredogorske planinske

poti. V Posavju je ena najbolj
obiskanih to¢k Lovrenc, 722 m.
Ceprav je opazno niZji od sosednje
Lisce, 947 m, in Velikega Kozja, 992 m,
cvetodi travnik okoli vrha s cerkvijo
sv. Lovrenca mnogokrat odlo¢iv prid
obiska te lokacije. Se pred desetletji so
planinciiz Zagreba, Ljubljane in Celja
zjutraj v velikem Stevilu zapuscali vlak
na postaji Breg ter jo z nahrbtniki in
dobro voljo mahnili navkreber. Danes
se vecina pripelje tik pod vznozje. In
tu, tik pod vrhom je lesen plot s tablo.
Naravni spomenik.

Spomenik? Kje? Kdo je avtor? Ne, ne
bomo nasli kaksnega dela priznanih
kiparskih mojstrov, spomenik je
ustvarila Narava. Skupaj s Clovekom,
kije natejborni prsti skusal preziveti.
In pesceno travisce, ki je nastalo kot
posledica kosnje in pase, je postalo
dom visokogorskim rastlinam. Te
so v teh krajih prezivele od precej
ostrejsih podnebnih pogojev zadnje
poledenitve na dolomitnih prepadnih
stenah zahodnih pobocij. V zacetku
aprilasivo rjave tone presusenih
bilk barvno razgibajo temno modri
cvetovi ta mal'ga encijana, kot

! Javni zavod Kozjanski park.
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domacini pravijo spomladanskemu

in trzaskemu svisc¢u. V drugi polovici,
v¢asih tik pred prazniki, za kulmi-
nacijo kraljevske modre poskrbi
Clusijev svis¢. Sledita mu zlato rumena
endemicna opojna zlatica in kranjska
lilija. Vmes vec¢ina spregleda Se celo
vrsto orhidej. Ce dodamo $e zdravilno
visokoenergijsko tocko ob cerkvi,
razlogiza neobisk hitro kopnijo.

Ce se vrnem desetletja nazaj - po
vsakem prvomajskem odhodu obisko-
valcev sem zalosten opazoval uvele in
pohojene cvetove encijana ob poteh.
Marsikateri domacin ali obiskovalec je
zaradi napacne slike na nalepki stekle-
nice Encijana (namesto kosutnika je
naslikan Clusijev svis¢) tudi izkopaval
korenike, veliko rastlin je izginilo
zaradislovenske navade presajanja na
domacivrt. Se $e spomnite, kako smo
tedaj vsak prvi maj med vremenom
na televiziji ob¢udovali modrino
lovrenskega encijana? In te je bilo vse
manj. Tudi zaradi skodljivega gnojenja
lastnika travnika, da o parkiranju
avtov in piknikih niti ne zgubljam
besed.

Avendar se moramo zahvaliti priza-
devnim ¢lanom PD Lisca in Radece, da
je danes drugace. Skupaj z Zavodom
RS zavarstvo kulturne in naravne
dedisc¢ine so pripomogli, daje Ob¢ina

Clusijev svis¢ (Gentiana clusii) na travnikih
Lovrenca Foto: Dusan Klenovsek

Sevnica leta 1994 nahajalis¢e encijana
zavarovala kot botani¢ni spomenik.

".. je obmocje, kivsebuje eno alivec
naravnih vrednot, ki imajo izjemno
obliko, velikost, vsebino alilego ali so
redek primer naravne vrednote," pravi
Zakon o ohranjanju narave. A beseda
ni dovolj, navade ostajajo. Zato je bilo
treba v naslednjih letih postaviti fizi¢ne
ovire za dostop (lesen plot), samo lo-
kacijo pav ¢asu cvetenja in najvecjega
obiska tudi fizi¢no varovati. Na zalost
ljudje brez tega (Se) ne moremo.

In ¢e ste med letos$njimi prazniki
obiskali ta "sveti kraj Narave", potem
ste lahko opazili trud planincev ome-
njenih drustev, zaposlenih na Zavodu
zakulturo, $port, turizem in mladinske
dejavnosti (KSTM) Sevnica in v Koz-
janskem parku, da obiskovalcem ob
prenovljenih tablah in z zgibanko ter
lastno besedo in zgledom pokazejo
tukajsnje bisere. In po potrebi tudi
opozorijo na skodljiva ravnanja
posameznikov. Mogoce paje kaksnega
nebodigatreba pregnala tudi misel na
mozno srecanje z medvedko, kiso jo
aprilaz mladicemavideli v neposredni
blizini. ©



VREMENSKE STOPINJE IN OPRIMKI ) )
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Kavno vremenoslovje na visini

Besedilo: Miha Pavsek

uhastiapriljele popravil nekaj
l \ / I vremenskih grehov svojih
Stevilnih predhodnikov,
natanéneje poravnal svoj "'mokri" dolg.
Tako je tudileto3nja najvisja skupna
visinasnezne odeje na Kredarici
prilezla prek dveh metrov. Spomnimo
se,data prve dniaprila ni merila niti
meter, potem pa so se vrstili padavinski
dogodkikot po tekoc¢em traku. V za-
dnjega pol stoletja je bila najvec¢jaletna
skupnavisina snezne odeje tam gori
le enkrat manjsa od dveh metrov - leta
2002 je merilale 195 centimetrov. Se
devetkrat je bila manjsa od treh metrov,
vvseh drugih letih paje bila precejvisja
vse tja do rekordnih sedmih metrov
aprila 2001. S primerjavo s sosednjimi
visinskimi postajami s e daljsim
¢asovnim nizom so ugotovili, daje
bilavzadnjem poldrugem stoletju
zanesljivo vsaj nekajkrat Se visja. Bali
smo se ze, daletos ne bo iz te "snezne"
moke nic (kaj dosti) kruha oziroma
vode v najtoplejsem delu leta. Prav
zato so ta muhaste padavine Se toliko
pomembnejse. Ze res, da sneg, ki pade
proti koncu vsakoletne snezne sezone,
v nadaljevanju hitro pobere, vendarle
pamoravsanatak nacin nastalavoda
nekam odteci. Tako se nam vsaj ni bati,
dabodo majske hudourniske struge,
potockiinizvirisiromasnega videza,
morebiti bo dodala svoje Se polulana
Zofka, dabo dovolj moce vsaj do
zacetka najbolj vrocih poletnih dni.
V planinskih koc¢ah je pogosto
¢as tudi za pogovor z naklju¢nimi
obiskovlci, s katerimi se sreCamo za
mizo, pred koco ali pa 3ele zvecer na
bolj hribovske teme, ¢eprav obc¢asno
tudi v te viSave segajo nic¢ kaj prijetne
politi¢ne vonjave. Sem in tja pa kaksno
omizje tudi pomodruje, Se posebej
obkavi. In potem pade tisto znano
vprasanje o tem, alise das pomocjo
kave oziroma kavnih mehurckov, poleg
vase osebne kratko in dolgoro¢ne
usode, napovedovati tudi kratkoro¢no
vremensko usodo za turo, ki je pred
vami. Teorija, na katero nekateri
prisegajo, pravi, dase prisuhemin
lepem vremenu kavni mehurcki zbirajo
nasredini skodelice, privlaznemin

V¢asih za dobro vreme pomagajo tudi
priprosnje na poti. Foto: Miha Paviek

obla¢nem, torej slabem vremenu pase
stiskajo ob stenah skodelice. Meteoro-
losko znanost nac¢eloma sicer zanimajo
tovrstne ljudske modrosti o vremenu,
nekatera opazovanja pakazejo,daza
vsele nikrivo vreme. Je pares, daje za
razli¢ne izgovore vreme vedno najbolj
priroki. To velja tudi za kavne me-
hurcke, ki vsekakor nimajo nobenega
pomena pri napovedovanju vremena.
Nekateri menijo, da je za njihov polozaj
odlocilnavlaznost zraka, drugi pa
so naslikrivcav zra¢nem pritisku.
Zagotovo vemo le to, da zavre voda za
kavov planinskih kocah hitreje kot
vdolinskih, vendar ima nekoliko nizjo
temperatruro.

Visok zra¢ni pritiskimamo
v glavnem ob lepem vremenu in
takratje gladinakave v skodelici rahlo
konkavna, torej vbocena. Zato se kavni
mehurcki zbirajo na sredini. Na drugi
strani paje ob nizkem zra¢nem priti-
sku, ko imamo taksno ali druga¢no
slabo vreme, kavna gladina konveksna,

to je izbocena, in mehurcki spolzijo
navzdol ob stene skodelice. Omenjena
teorija je sorazmerno sprejemljiva,
vprasanje paje, kakolahko o tem
razmisljajo pivcikave, Se preden
izpraznijo vsebino skodelice do konca?
Nekaterim se namre¢ dodobra zbistri
glavasele po tem ritualu, Zal pa je takrat
zaopazovanje kavne gladine in s tem za
napovedovanje vremena Ze prepozno.
Tako, sedaj vsaj veste, daso tudi
v gorah vsi tisti, ki pri svojem vsako-
dnevnem obredu pitja kave pozorno
strmijo v skodelico, dejansko tudi neke
vrste vremenoslovci. Sicer pas tem
$e ni konec kavnega vremenoslovija,
ostane nam namrec $e kavna usedlina
inznjo - seveda - Sloganje. Tukaj pase
znanost neha, tudiv visjih krajih, kjer
tisina Sepeta. Morda paje prav prisluh
temu Sepetu tisto, cemur pravimo, da
smo zadeli z Zebljico na glavico in prava
potza prepoznavanje viemenskih
obetov za naslednje dni nasih gorni-
skih potepanj. ©
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Analiza nesre

dela v letu 2011

Pristatisti¢nih podatkih o gorskih
nesrecah, vkaterih je posredovala
Gorska reSevalna zveza Slovenije
vletu 2011, moramo na zalost
ponovno govoriti o rekordih. Ceprav
me je prijatelj opozoril, naj ne govorim
o njih, saj gorski resevalci nismo
Sportniki, ki bi postavljali rekorde, je
to vendarle izraz, ki ga uporabljamo,
ko presezemo neko vecjo stevilko, na
primer: kmetima rekorden pridelek
krompirja, policaji so v preventivni
akciji ulovili rekordno Stevilo pijanih
voznikov ...

Vletu 2011 smo priskupnem stevilu
opravljenih resevalnih akcij prvic¢
presegli Stevilo Stiristo (400), tolmin-
ski gorski reSevalci pa so presegli
stevilo devetdeset (90) priresevalnih
akcijah na njihovem obmoc¢ju. Stevilo

! Komisija za informiranje in analizo, Gorska
reSevalna zveza Slovenije.

reSevalnih akcij v zadnjih letih skoko-
vito narasca. Leta 2000 smo presegli
stevilo 200, ¢ez sedem let Stevilo 300
in samo stirileta je trajalo, dalahko
zapiSemo zgoraj omenjeno Stevilko.

Pocasi, a vztrajno se dviguje odsto-
tek negorniskih nesrec, ki ze presega
Stevilo 40. Ponovno so na prvem
mestu nesrece jadralnih padalceyv,
delovne nesrece in nesrece privodnih
Sportih.

Mordabo zvenelo malo nenava-
dno, vendar je bilo v tem letu e malo
nesrec. V zimski sezoni, ki so jo preki-
njalale redka obdobja kratkotrajnega
slabega vremena, so bile idealne
razmere za gibanje v gorah. Ze takoj
nazacetku sezone so bile polazjih
grapah speljane prave "avtoceste",
kiso premamile tudi "navadne"
planince. Dovolj zgovoren je podatek
reSevalca, ki je med tecajem na Vrsicu
v sobotnem dopoldnevu nastel preko

Primerjava osnovnih podatkov za obdobje 2007-2011

Leto ) itevilo ) §vtevilo.
resevalnih akij resevanih
2007 348 413
2008 295 318
2009 391 456
2010 346 386
2011 406 458

|62 PLANINSKI VESTNIK | MAJ 2012

Stevilo Stevilo Stevilo
poskodovanih oholelih mrtvih
179 18 43
148 26 31
183 31 43
156 27 45
219 38 28

¢ in resevalnega

Besedilo: Jani Bele in Pavle Podobnik'
Foto: Miljko Lesjak

Stopnja poskodovanosti ponesrecencev

Stopnja poskodovanosti %
Neposkodovani 45
Oboleli 21
LaZje poskodovani 13
Huje poskodovani 7
Mrtvi 9
Pogresani 5

Vzroki gorniskih nesre¢v letu 2011

Vzrok poskodovanih
Bolezen 35
lzérpanost 26
Padajoce kamenje 7
Padec 142
Strela 2
Zakasnitev 22
Zasel 74
Alkohol 4
Dusevna nepripravljenost 20
Nepoznavanje terena 78
Neprimerna obutev 6
Neprimerna osebna oprema 26
Neprimerna tehnicna oprema n
Odlom 13
Padec tovarisa 6
Plaz

Poskodovana pot

Telesna nepripravljenost 49
Zdrs 96




200 oseb, ki so se po razli¢cnih smereh
vzpenjale proti Mali Mojstrovki.
Ceprav je bila nevarnost plazov skoraj
vso zimsko sezono minimalna, so
obstajale lokalne nevarnosti zaradi
opastiin kloz pod njimi. Verjetno je
bila ravno Mala Mojstrovka zaradi
mnozi¢nosti obiska gora "sre¢nezev".
To velja predvsem za stiri (zabele-
Zene) osebe, ki so skupaj s snezno
gmoto z grebena ali tik pod njim
zgrmele v globino in jo odnesle z
lazjimi poskodbami in veliko mero
adrenalina.

Poletna sezona oz. kasneje kopna
sezona je s krajsimi prekinitvami
trajala do decembra. V avgustovskem
visku sezone je §lo mimo Koce na
Kredarici na vrh Triglava tudi po
3000 planincev, koc¢e so ponoci
pokale po sivih, podobnaslika pa
je bila tudina ostalih vrhovih - da,
lahko re¢emo, imeli smo $e malo
nesrec¢. Morda je k temu vseeno malo
pripomoglo tudi stalno opozarjanje
glede opreme in nacina gibanja
v gorah tako z nase strani kot s strani
Planinske zveze Slovenije in preven-
tivnih akcij Policije. V¢asih Ze gorski
reSevalci sami mislimo, da smo malo
"tezki", ko ponavljamo vedno eno in
isto, toda potem ugotovimo, da nekaj
vseeno pade na plodnatla. Pred
tremi leti je bil na grebenu Triglava
redko kateri planinec s ¢elado, danes
so redki tisti brez nje. Vedno vec
ljudi posveca pozornost pripravi na
turo, a vedno se bodo nasli tudi taki,
ki se bodo v najvedji avgustovski
pripekivzpenjali ¢ez Komarco.

V nadaljevanju sledijo preglednice,
ki povzemajo nekaj znacilnosti
gorskega resevanja. O

Struktura ponesrecencev po usposobljenosti
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Turist - oseba brez osnovne planinske vzgoje, nevesc¢a hoje po gorah.

Pregled Stevila resevalnih akcij po dejavnostih
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Velik delez zajemajo nesrece pod rubriko drugo. To soiskalne akcije pogresanih oseb,
nesrece na cestah in ob njih, nesrece pri dejavnostih v naravi in nudenju humanitarne pomoci.
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ALPINISTICNA TEHNIKA ),

10 varnostnih pravil
sportnega plezanja

Besedilo: Tadej Debevec, Aljaz Anderle, Tomo Cesen

Skice: Jernej Luksa

Namen rubrike Alpinisti¢na tehnika,
kise s tokratnim prispevkom poslavlja,
stabila pregled in seznanitev z novost-
miters primeridobrih praks pri tehnic-
nih vidikih gornisko-plezalskih aktiv-
nosti. Tovrsten pregled ne bi bil popoln,
¢e vanj ne bivkljucili tudi varnostnega
vidika $portnega plezanja. Ob njegovi
vse vedji popularnostiin s tem povezani
gnecivnajbolj priljubljenih plezalisc¢ih
je trebavecjo pozornost nameniti tudi
varnosti in ustreznemu ravnanjuv
plezalis¢ih. Kljub temu da velja $portno
plezanje za relativno varen $port, lahko
povrsnostin nedoslednost vodita do
neugodnih posledic. Nesrece se, tudi
prisportnem plezanju, dogajajo tako
zacetnikom kot tudi zelo izkusenim.
Prvim predvsem zaradi neznanja,
drugim pazaradi prevelike rutine
(klepetanja, nepozornosti). Porast
nesrec kazejo tudi podatki GRZS, kije
v zadnjih letih v plezalis¢ih pogosteje
posredovala, tudi ob tezjih nesrec¢ah.!

Pomemben dejavnik varnosti
sta poleg pravilnega ravnanja tudi
primerna osebna plezalna oprema
inustrezna opremljenost plezalisc¢a.

V Sloveniji imamo sreco, da je velika
vecina plezalis¢ zelo kakovostno
vzdrzevana (kakovostni svedrovci ali
lepljeniklini in ustrezna sidris¢a). Glede
na cenovno dostopnost kakovostne in
moderne opreme za $portno plezanje
patuditavidik ne bi smel predstavljati
posebnega problema. Pomembno je,
daje vsaoprema,kijo uporabljamo,
med seboj kompatibilna (npr. varovalo
in premer vrvi, vponka in varovalo) ter
da pred njeno uporabo preuc¢imo in
nato dosledno upostevamo navodila
proizvajalca. Upostevanje osnovnih
varnostnih nacel, ki smo jih v pric¢ujo-
¢em prispevku strniliv 10 varnostnih
pravil Sportnega plezanja, bo vsem
omogocilovarno in prijetno plezanje
tako v naravnih plezalis¢ih (v smereh,
dolgih do polovice dolzine vrvi) kot
tudi naumetnih stenah.

! Gorski vodniki IFMGA.
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1. Navezovanje

Zvrvjo se vedno navezujemo neposre-
dnov plezalni pas, in sicer izklju¢nov
del, kije temu namenjen (slika 1a). Pri
vecini pasov to navadno pomeni, daz
vrvjo zaobjamemo tako zgornji (okrog
pasu) kot nozni del pasu. Posebno
pozornostje treba nameniti temu, da
se ne navezemo v manevrsko zanko
(sliki 1b, 1d) ali na zanko za opremo
(slika 1¢). V postopku navezovanja na
vrv plezalec vedno preveri tudi, ali je

nadrugem koncu vrvivozel (slika 2d).

2. Preverjanje: plezalec - varujo€i

Ko je plezalec navezan in varujoci
pripravivarovanje, se med sabo
preverita. Varujoci preveri ustreznost
navezave navrv (slika 2a), plezalec pa
ustreznost namestitve vrviv varovalni
pripomocek (slika 2¢). Oba prav

tako preverita, ali imata plezalni pas

ustrezno zapet (slika 2b). Ta postopek
jeklju¢nega pomena, da prepre¢imo
moznostindividualne napake pri
navezovanju in namestitvi varovalne
naprave.

3. Vpenjanje kompletov

Plezalec med plezanjem namesca
varovalne komplete vvmesne fiksne
tocke (svedrovce) in vanje vpenja vrv.
Priustrezno in varno opremljenih
smereh vpenjanje kompletov prepreci
padecnatlaali nevarne dolge padce.
Pri plezanju se zato drzimo pravila, da
vpnemo vse svedrovce vsmeriinjih ne
izpus¢amo (slika 3).

4. Nacinvarovanja

Varujoci prilagaja tehniko varovanja
pripomocku, s katerim varuje.

Ne glede nato, ali gre za samozatezni
varovalni pripomocek (grigri, chinch

1. Navezovanje




2. Preverjanje: plezalec - varujoci

3. Vpenjanje "
kompletov

itd., slika 4b) ali razli¢ne vrste zavor
(tubus, reverso, ATC itd., slika 4a), je
treba natan¢no upostevati navodila
proizvajalcain se izogibati nepravil-
nemu ravnanju z napravo. Prisamoza-
teznih pripomockih je treba posebno
pozornost namenitiloc¢evanju med
normalnim (slika 4c) in hitrim po-
dajanjem vrvi (slika4d). V nobenem
primeru in trenutku pa varujoc¢a roka
ne sme izpustiti varovalnega dela vrvi
(slika 4e).

5. PolozZajvarujocega

Zakakovostno varovanje je izbira
polozaja varujocega bistvenega
pomena. Varujo¢i mora imeti ¢im boljsi
vidni nadzor nad plezajo¢im, hkrati pa
ne sme biti preve¢ oddaljen od stene,

5. Polozaj
varujocega

4h
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6. Vpenjanje 6a
sidrisca
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sajbi ga ob nenadnem soplezal¢evem
padcu sunek lahko vrgel iz ravnotezja ali
ob steno (slika 5). Praviloma je polozaj
varujocega stojé, meter do dva od stene,
s stalnim pogledom na plezalca. Vsako
neprimerno pocetje (sedenje, kajenje,
zavzeto pogovarjanje z drugimi) zelo
slabo vpliva na kvaliteto varovanja in je
zato nesprejemljivo.

6. Vpenjanje sidrisca

Navrhu smeri plezalec navadno vrv
vpnev center sidrisca, ki ga glede na
zelo dobro opremljenost slovenskih
plezalis¢ prinas navadno predstavlja
sidris¢navponka. Osnovno pravilo, ki se
ga pritem drzimo, je,daje v enisidriséni
vponkivpetasamo enavrv (slika 6a).
Kadar bo tudisoplezalec plezal v smeri
kot prvi,je morda smiselno, davrv
vpnemo kar vlasten komplet, ki ga
vpnemo v sidrisce (slika 6¢). S taksnim
nac¢inom namrec zelo zmanjsamo
obrabo sidris¢nih vponk. Bistvenoje,
daje, medtem ko drugi plezalec iz smeri
pobirakomplete, viv vpeta v sidris¢no
vponko z matico in ne vnavadno
vponko ali komplet. Posebno pozornost
velja nameniti tudi drugim vrstam
sidris¢, ki zahtevajo prevezovanje (glej
pravilo 7) ali posebno namescanje vrvi

namestimo posebej previdno.

7. Prevezovanje na sidriScu

Kadar nasidris¢u ne moremo odpreti
sidris¢ne vponke, nam navadno ne
preostane drugega, kot da se skoznjo
prevezemo. Za opisani osnovni nacin
prevezovanja potrebujemo dva dodatna
kompleta in vponko z matico. Ko
prispemo do sidris¢a, se vanj pritrdimo
z dvema kompletoma (slika 7a). Nato
naberemo dovolj veliko zanko plezalne
vrviinjo napeljemo skozi vponko od
spodaj navzgor (slika 7b) ter z njo
izdelamo vozel osmico (slika 7¢),kiga z
vponko z matico pritrdimo v manevrsko
zanko plezalnega pasu (slika 7d). Sledita
razvezovanje osnovine navezave navrv
(slika 7e) in povzemanje ostanka vrvi
skozi sidrisce. Varujo¢ega nato pozove-
mo, naj napne varovalno vrv (slika 7f).
Kojevrvnapeta, Se enkrat preverimo
ustreznost navezave, izpnemo oba
kompleta, s katerima smo bili pritrjeni
vsidrisce, in pricnemo s spus¢anjem
(slika 7g). Vsako prevezovanje brez
back-upa ob visenju samo na kompletu
jelahko izredno nevarno (slika 7h).

8. Spuscanje plezalca

Ko plezalca spusc¢amo z vrha smeri, naj
bo to pocasi, brez nepotrebnih sunkov.
Prehitro spuscanje skoduje plezalni



8. Spuscanje plezalca
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9. Varovanje od zgoraj

vrvi, sidris¢ni vponki, poleg tega pa
lahko hitro pripelje do "prehitrega" stika
plezalcas tlemi. Kadar plezalec med
spuscanjem iz smeri pobira varovalne
komplete, je predvsem v previsnejsih
alidiagonalno potekajoc¢ih smereh
nujno, da se s kompletom pripne na
varovalno vrv (slika 8a). Na ta nac¢in
ostajav dosegu kompletov. Posebno
pozornostje pritaksnih smereh treba
posvetiti izpenjanju najnizjega komple-
ta(slika 8b) - plezalec se najprejvpne
vanj zdodatnim kompletom, nato izpne
varovalno vrv, kijo varujo¢i nato napne
(slika 8¢), na koncu pa odpne Se sebe.
Kadar bibil nihaj po izpetju zadnjega
kompletalahko nevaren, je najbolje, ¢e
plezalec sam odpleza nazajdo tal.

9. Varovanje od zgoraj

Pri plezanju z varovanjem od zgoraj
(ang. top rope) je treba posebno
pozornost nameniti ustrezno napeti
vrvi. Predvsem na zacetku smeri mora
biti vrv bolj napeta. Ob morebitnem
padcu plezalca na zacetku se vrvlahko

raztegne do te mere, da plezalec prista-
ne natleh. V previsnih smereh je prav
tako zelo pomembno, da imajo plezalci
vpete vse komplete, da jih pri morebi-
tnem padcu ne bi zanihalo predalec ali
celovtla(slika9). Posebno previdnost
privarovanju od zgoraj zahtevajo tudi
moznostizpetjavrvi. Zato je pritaksnih
sidris¢ih v primeru plezanja na top rope
nujno namestiti dodatno vponko z
matico.

10. Nevaren vstop

Vznozje Sportno plezalnih smeri je
v¢asih strmo in izpostavljeno, zato

je treba zagotoviti dodatne ukrepe
zavarnost. Kadar je pod vstopom
izpostavljen teren (stena, zelo strmo
pobodjeitd.), je nujno, daje varujocis
popkovino (neskon¢no presito zanko v
kombinaciji z vponko z matico) pripet
vblizinivstopa smeri (na svedrovec,
drevo, skalno uhoitd., slika 10a).
Kadar plezalec ne more vpeti prvega
kompleta pred zacetkom plezanja,

10. Nevaren vstop
10a 10b 10c
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mora biti tavpet v tocki, v kateri je pripet
varujoci(slika 10a). To je e posebej
pomembno takrat, kadar plezalca varu-
jemo s tubusom oz. ploscico, ki nam ob
padcu pred prvim vpetim kompletom
ne zagotavlja nobenega trenja. Namesto
popkovine je varujocilahko pripetkar z
glavno vrvjo - znavezavo v plezalni pas
ter bicevim vozlom v vponki z matico
(slika 10b).

Uporaba celade

Sportni plezalciv plezaliscih celade
vecinoma ne uporabljajo. Zlasti v tistih
ne, kjer so smeri opremljene vskladu s
standardi, ki so predpisaniv skripti Ko-
misije za §portno plezanje “Opremljanje
plezalis¢”. Ne glede nato pajev plezal-
nih Solah uporaba ¢elade obvezna za vse
zacetnike in vse otroke do dopolnjenega
14. leta starosti (Pravilnik o vzgojiin
izobrazevanju na podrocju sportnega
plezanja).

Kljub obseznosti zgornjega opisa
zagotavljanje ustrezne varnosti pri
Sportnem plezanju le ni tako zapletena
naloga. Treba se je predvsem zavedati,
daso ustrezna navezava, varovanje in
medsebojno preverjanje klju¢niin da
moramo temu posvetiti svojo glavno
pozornost. Klepetanje, sprosc¢anje in
miselni odklop pa prihranimo za dele
plezalnega dneva, ko pocivamo.

Kotrec¢eno s tem prispevkom zaklju-
¢ujemo rubriko Alpinisti¢na tehnika.
Brez dvoma se bo glede na hitrost
prenosa novih znanj in informacij hitro
pokazala nova priloznost za obuditev
tovrstnih prispevkov. Avtorji upamo,
daso bile podane informacije zanimive
inazurne ter predvsem da bodo upora-
bljane tudi v vsakdanji plezalni praksi.
Vsem skupaj zelimo Se naprej varno
hojo in plezanje v cudovitem naravnem
okolju. ©
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Domacascena
Obdobje zatisja, ki sledi
zimskim vzponom, je za poro-
¢anje dolgocasno, vendar kdaj
pa kdaj navrze ime kaksnega
alpinista, ki ne glede na vreme
in sezono pridno nabira kilo-
metre v nasih stenah. Vzponi
sicer niso vrste "uaauuu”,a
kazejo jasno odlocenost postati
dober alpinist. Tokrat izstopa
Primoz Lavri¢, ki je ze nanizal
lepo stevilo smeri zrazli¢nimi
soplezalci, med katerimi je
velikokrat Jaka Kregar (oba
AO Kamnik). Zanimivi vzponi,
opravljeniv izdihljajih zime.
Najprej sta 1. marca preplezala
Spominsko smer Solar-Zajc
(VII-/V+,100 m, do vrha 160

m) v Koglu. Smer niravno
pogosto plezana, zanjo pa sta
se odlocila predvsem zato, ker
je bil ta del stene najbolj suh.
Da sta poznavalca domacih
sten, sta pokazalav Cetrtek,
22.marca, ko sta preplezala se
Rumeno zajedo (VII, 100 m).
Ker je smer kratka, sta dodala
Se smer Liliput (V+, 100 m),

k.

ki je pravzaprav vstopna
varianta smeri Solar-Zajc. Smer
ni pretezka, v njej so trije klini
in predstavljalepo alternativo
Virensovi.Vmes je Primoz z
Alenom Voljkarjem plezal

v jugovzhodni steni Planjave.
Preplezala sta Spominsko
smer Stefana Kukovca (VI+/V,
350 m). Ker je Se disalo po zimi,
staimela s seboj vso zimsko
opremo, kar sta obcutila zlasti
v kaminih in zajedah. Podobno
sta dva primorska perspektivna
alpinista Matjaz Prezeljin
AndrejBaselj (AO Cerkno) pre-
plezala Zajedo planik (VI+ 100
m) v Novem vrhu.V vzhodni
steni Bavikega Grintavca

sta 1.aprila Anze Dobrilovi¢

in Maja Apat najverjetneje
opravila sele prvo ponovitev
Smeri belih stopnic (V+/11-1V,
700 m). Povsem zensko navezo
sta sestavili Maja Lobnikin
Monika Kambi¢, ki sta v Mrzli
gori preplezali Direktno (VI-,
160 m) in Jesensko smer (VI-,
200 m).

Dolomiti
Enega boljsih skalnih zimskih
vzponov zadnjih let sta

V Razu
kortinskih
veveric

i
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opravila Andrej Grmovsek (AO
Kozjak) in Luka Krajnc (AO Celje
Matica), ki sta ponovila
legendarno smer Raz kor-
tinskih veveric (VIIl+ 500 m)

v Zahodni Cini.V soboto,
17.marca, sta prakti¢no cel
dan uzivala v severni steni. Le
na dostopu sta zaradi globo-
kega snega malo bolj trpela.
Temperature so bile glede
nazimo primerne, skala pa
kopna. Zaradi velikih oprimkov
ju v roke niti nizeblo, zaradi
previsnosti pa kar lepo peklo.
V zgodnjem popoldnevu sta
bila preko najvedjih tezav, nato
sta od velike krozne police
nadaljevala vzpon ¢isto do
vrha Zahodne Cine.Vzpon sta
v celoti opravila prosto, kar
dosezku daje e vecjo tezo.

Skalno gorovje
IzKanade se je vrnila odprava,
kateri je pri doseganju glavnih
ciljev precejzagodlo vreme.
Kljub temu so Dejan Koren
(AO Vipava), Jernej Arcon

(AO Nova Gorica), Andrej
Erceg (AO Crnuée) in Mitja
Sorn (AO Trzi¢) preplezalilepo
Stevilo zahtevnih lednihin
kombiniranih smeri.Ceprav
so prvotno nameravali plezati
v klasi¢nih velikih stenah
Rocky Mountains, so se zaradi
velikih koli¢in novega snegain
s tem velike nevarnosti plazov
zadrzevali bolj v okolici Banffa,
kjer jim je uspelo opraviti nekaj
kvalitetnih vzponov v tamkaj-
$njih slapovih in kombiniranih
smereh.

Kljub preplezanemu pa ostaja
velika Zelja, da bi naslednjic
vendarle obcutili slasti pleza-
nja v velikih stenah. Na poti so
bili od 13. marca do 4. aprila.

Nova smer

Kljub zgodnji pomladi (ali

pa pozni zimi) so se zaceli
pojavljati prvi prvenstveni
vzponi.Enega takih sta
opravilaTine Cuderin Jure
Kopiscar. Kot sta sama zapisala,
sta v ponedeljek, 26. marca,
plezala v Velikem VrSovcu nad
Trento, ki ga bolj poznamo pod
imenom Zadnjiski ozebnik.
Gre paza predvrh Ozebnika
(gledanoizdoline Trente), ki

je obicajno spregledan. Smer
sta poimenovala Kozlovka
(V+/IV-V, 200 m, 3 h), nahaja
pasevdesnemdelustene
(opis najdete na naslovu
http://www.gore-ljudje.net/
novosti/71147/). Je prava
trentarska smer, zahteva dober
smisel za iskanje prehodovin
vsebuje tudi travnate odseke.
Cisto na kratko bom omenil

$e novo smer v Gradiski turi:
Spargljevo smer (V/IV, 200 m).
Ze ime smeri pove dovolj.
Komentar prvih plezalcev:
"Ponavljanje smerizaradi
porascenosti, krusljivostiin
Spargljevega trnic¢evja odsve-
tujeval” pa stvar e boj nazorno
pojasni. Smisel vedno novih
prvenstvenih smerivzgozdom
poras¢enem pobocdju je tudi
meniresni¢no slabo poznan.

Alpe

Pre?enetljivo malo aktivnosti
jebilo v zaklju¢ku zime

v Alpah. Po udelezbi sicer
izstopa tabor perspektivnih
alpinistov v Chamonixu, a

tudi nekaj drugih navezje
obiskalo priljubljeno toris¢e
alpinistov. Razmere zaledno
in kombinirano plezanje sicer
niso bile optimalne, aza prvi¢
je tudi obisk nekaterih krajsih,
logisti¢no nezahtevnih smeri
dovolj. Tabora so se udelezili:
Jan Podgornik, Matic Kosir,
Igor Kremser, Luka Strazar,
Nejc Mar¢i¢, Anze Savs, Bojan
Hribernik, Nejc Kurin¢i¢, Rok
Kuringi¢ in Matjaz Dusi¢. Ob
prihodu so ravno e ujelilepo
vreme, zato so Ze v soboto,

17. marca, preplezali nekaj
aklimatizacijskih tur. Bojan in
Anze smer Le FilaPlomb (lll,
44,700 m) v Rognon du Plan,
Igorin Matic Col du plan gully
(1l/4, 4a, 600 m) ter Nejc, Janiin
Matej Col du plan gully (11/4, 43,
600 m) v Col du Plan, Matjazin
Rok pa popularno M6 Solar (Il
M5+, 200 m) v Mont Blancdu
Taculu. Nejcin Luka staraztezaj
pod vrhom obrnila v smeri
Rébuffat-Terray (V, 5, M, 550
m) v Col des Pélerins. Sledilo
je obdobje slabSega vremena,
zato sta Selevsredo, 21. marca,
Bojan in Matic preplezala
popularno Frendo-Ravanel
(I, 5,500 m) v Aiguille Carree,



Igorin Matej smer Faraona

(I, 4+, 5¢,400 m) v sosednjem
Pointe Farrar, Anze, Janin

Boris pa so preplezali Modica-
-Noury (Ill, 5+, 500 m) v Mont
Blanc du Tacul. Nejcin Rok sta
zastavila nekoliko bolj alpsko
ssmerjo Frendo Spur (V, 5¢,
1200 m) v Aiguille du Midi.
Naslednji dan sta se Rokin
Anze navezala Se za vzpon

v smeri Gabarrou-Albinoni
(111, 4+,500 m) v Mont Blanc du
Taculu. Za zakljucek so v petek,
23.marca, preplezali $e: Bojan
in Matic Frendo Spur (V, 5¢,
1200 m) v Aiguille du Midiju,
Jan in Matej M6 Solar (Il

M5+, 200 m) v Mont Blanc du
Taculu, Anze in Rok Frendo-
-Ravanel (l1, 5,500 m) v Aiguille
Carree ter Matjazin Boris Le
FilaPlomb (lll, 44,700 m)

v Rognon du Plan. Tabori, ki so
sedaj Ze tradicionalni, so zelo
koristni za razsirjanje plezalnih
obzorij, pridobivanje novih
poznanstev in informacij ter
nacrtovanje novih aktivnosti.

V danih razmerah sta tabor
odli¢noizpeljala Boris Lorenci¢
in MatejKladnik. V ¢asu tabora
so ¢lani AO Nova Gorica v Les
Courtes preplezali Svicarsko
smer (1, 3,800 m), kjer so nale-
telina dobrerazmere.Vsredo,
21.marca, so jim sledili Se Majaz
Cotar, AnZe Jerse, Simon Jakic,
Uros Malovrh in Miha Knific (vsi
PK Skofja Loka), ki so preplezali
isto smerv Les Courtes. Se bolj
zanimiv je vzpon stare garde
alpinistov: Miha Lampreht,
Andrej Kokalj, Primoz Stular in
Aleksander Bjelcevic so prav
tako preplezaliisto smer.

Srecanja
Tradicionalni zbor alpinistov
je tokrat potekal v soboto,

14. aprila, na Okreslju v orga-
nizaciji AO Celje Matica. Kljub
slabemu vremenu se je zbora
udelezilo okoli 80 plezalcev.
Glavni dogodki so bili projek-
cija filma Herletova v Ojstrici,
kigajeleta 1974 posnel ze
pokojni Ciril Debeljak - Cic,
po filmu paje svoje vzpone
od Okreslja do Hardeola
predstavil Se Matic Jost. Sledila
jetekma v macesentoolingu.
Na koncu pa je nacelnika KA
Miha Habjan ¢estital novim

alpinistom in instruktorjem
alpinizma. Nekateri so ¢as pred
zborom alpinistov izkoristili

$e za zadnje vzponevzimskih
razmerah. Tako jih je kar nekaj
preplezalo Tschadovo smer

v Turski gori.

V organizaciji AO Vipava je
potekal Vikend Tura 2012, ki je
prav tako Ze tradicionalenin
ima bogat program. Ze v petek,
13.aprila, zvecer je bil na ogled
film Sfinga, sobota je bila v zna-
menju Sportnega plezanja

v plezalis¢u, ki ponuja kar 270
Sportnoplezalnih smeri, vecer
pa je popestril Urban Golob,

ki je na predavanju predstavil
zimsko precenje Slovenskih
Alp in odpravo Ski Everest
2000. Nedelja je tradicionalno
pripadla avanturistom v obliki
tekme Adventure Race. Kljub
muhastemu vremenu so
organizatorji dobro poskrbeli
za aktiven vikend.

Patagonija

LetoSnjo sezono sta v Patago-
niji Slovenijo zastopala Matjaz
Dusi¢ (APD Kozjak) in Matic
Grudnik (AK Rinka), ki sta se

tja odpravila malo kasneje kot
velina zadnja leta. Februarja
je bilo vreme precej slabo.
Tako glavnega cilja odprave,

v alpskem slogu in prosto pre-
plezati smer Corazon s kom-
binacijo drugih smeri, sploh
nista zares potipala. Takoj po
prihodu sta v slabem vremenu
iskala priloznosti v gorah, med
drugim tudi v Poincenotu, a
zal ni $lo. Nato sta v kratkem
obdobju lepega vremena
vseeno vstopilav Corazon, aje
slabo vreme pustilo posledice
v smeri. Po desetih raztezajih
sta zato morala obrnila. Kljub
nestabilnemu vremenu pase
domov nista vrnila praznih rok.
V enem dnevu sta uspesno
preplezala klasi¢no smer na
Poincenot - smer Whillans-
-Cochrane (V+, 70°, M3, 550 m).
Smer je zanimiva kombinacija
lednega, skalnega in kombini-
ranega plezanja. Da se sestop
ne bi prevec zapletel, sta se
vvznozje spustila po smeri
Patagonicos Desesperados.

Novice je pripravil
Peter Meznar.

Emulanje in deskanje sta dinamitna §porta, ki e odviiata pri
visckih hitrestih. Da Boste na bedih strrinah uZivall bolj vamo in
sproétend, vam svelujemo uporabo smutarske Selade, Celada
jo obvazen del opreme Ia tiste smulane, i ked viednois
izpostavijajo 2dravie in varmost. Cebe poimenujemo kot pionia
v sagmaniu dparinih, ked hedl mednin olal. Danes prelzajales
panuja poleg pesirega repericarja santnih in smularskih ofal
hudi walko zaddinih Saida. Sirck speitier zdelov jim cmogota,
da hadl najEantieviea siranka vedna najde amkel za iokno
doloben namen. Tokrat vam predstavifama Selada Spymer Flax
SR,

Znacilnost] calada:

= Tunanja Skoljka cdpoma na mofne wdarcs [EMOLD"
lehnclogia Zagetaiia Telo dolen randsl Celade )

. zaradi "INMOLD" tshnalogije je Selada zelo labka

- zgernyl dedatnd cldep poveduje cdpomost Selade na udarce
- Gelads usireza evropakim standardom CE EN 1077

= na zpomgem delu delade | inlegrimn sisem zralenja. £
ventlaciiskim silemom nastaviamo koliko svelega zraka
spustimo v Selada, ki gpodring wol in viafen zrak iz nje

- polirdi ergoromske oblikovani wleenii za zadlio ubes in
dobro slfinost

- eigoncmeko obikovano nolranje blaginpsne i anlialegiske
ber zradne eaning

- pdifng prleganie  veemi smutarskimi olal

= bada: SED grama.
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Izjemna
pustolovscina
Silvie Vidal

Izjemni pustolovski podvig je
ponovno opravila katalonska
plezalka Silvia Vidal. Podala
sejevCilevdokajneznano, a

s svojimi 1500 metri zelo visoko
steno gore Serrania Avalancha,
ki so jo do sedaj preplezalisamo
enkrat. S podobnimi podvigi je
Vidalova Ze nekajkrat preseneti-
laplezalno srenjo.

Silvia Vidal se je odlocila za re-
sni¢no pustolovicino, saj je tako
rekoc vse opravilasamain brez
pomoci moderne komunikacij-
ske tehnologije. Od zadnjega
naselja (Puerto Cardenas) do
stene je namre¢ osem ur hoje in
dotja je morala Silvia prenesti
150 kilogramov opreme, hrane
in ostalih potrebs¢in. Pritem
staji pomagala dva plezalca.
Od tu naprej je bila Vidalova
popolnoma sama. Najprej je
potrebovala dvatedna, daje
pritrdila 350 m vrvi, po krajsSem
pocitku pase je podala v steno
in v njej prebila 32 dni, ne

da bise vrnilavvznozje! Kar
Sestnajst dni je morala v steni
Cakatizaradi slabega vremena.
V obdobjih dezja, ki so lahko
trajala tudi nekaj dni skupaj, je
namrec ¢ez steno padal pravi
slap in onemogocal kakrsne koli
vrvne manevre. "Veckrat sem se
sprasevala, ¢e se bom v takem

Mladinska knjiga Trgovina
Slovenska 29, Ljubljana
T: 01 2410 656,
E: konzorcij@mk-trgovina.si

Pestra izhira knjig s podrocja gornistva,

alpinizma, fotomonografij in potopisov

Herald Denzel:

GROSSER
ALPENSTRASSEN
FUHRER

Denzel Verlag; 24. izdaja;
junij 2010

(trda vezava; 624 strani;

barvne fotografije; cena

49,03€)
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sploh lahko vrnilazvrha nazaj
vdolino," je povedala Vidalova.
Kon¢no je po 1300 preplezanih
metrih navpicnice izplezala
narob stene, po zadnjih, malo
poloznejsih 200 metrih dosegla
vrhin tako prvastalanavrhu
gore. Stem pa se njeni napori
Seniso koncali. Za spuscanje
po vrvijeza 1300 metrov stene
potrebovala naslednje tri dni,
najvec tezav pajije delalo
odstranjevanje fiksnih vrvi. Ko
jekon¢no spet stopilanaravna
tla, se je naporno delo samo Se
nadaljevalo, saj je morala vso
svojo opremo (125 kg) prenesti
nazaj v civilizacijo. To je opravila
venem tednu, pritem paje
pot prehodila petkratin vsaki¢
nosila 25 kilogramov. Pritem
opravilu je morala pri neki reki
Cakati $e stiri dni, da se je njen
pretok toliko zmanjsal, da je
lahko prisla na drugo stran.
Tako je bila Silvia Vidal dva
meseca popolnoma izolirana.
Breztelefona, radia, viemenske
napovedi, interneta. Tudi
vzadnjem naselju Puerto
Cardenas ninobenih tovrstnih
povezay, 3e trgovine ne. Smer je
Silviaimenovala Espiadimonis
(A4,6b, 1500 m), vendar ocena
privsejzgodbi kar malo obvisi
vzrakuin Se zdale¢ ne pove
vseda, kar je morala Silvia opra-
viti pri svoji Cilski pustolovscini.

Sam cez Fiesto
del biceps

Ameri¢ana Alexa Honnolda
verjetno ni potrebno pred-
stavljati. Je odli¢en plezalec,
specialist za hitrostne vzpone
in solo vzpone brez varovanja.
Najvec taksnih je opravil v ZDA.
Smer Nos v El Capitanu je na
primer preplezal samv 5 urahin
49 minutah (povpre¢na naveza
jo plezavsaj 3 dni). Del letosnje
pomladije Honnold prezivel

v Spaniji, kjer se je najve¢ mudil
v plezalisc¢u Oliani, potem pa

se je za popestritev odpeljal
vpodro¢je Riglos, za katerega
soznacilne velike previsne
konglomeratne stene. Najbolj
znana med tamkajsnjimi
smermi je Fiesta del biceps
(7a), 250 metrov visoka in okoli
300 metrov dolga smer, ki jo
navadno naveza prepleza

vosmih raztezajih. Honnold
sejeseveda lotil pravtein jo
preplezal sam, na pogledin
brez varovanja. Svojvzpon je
komentiral takole: "Nekaj ozna-
¢enih oprimkov nisem uporabil,
ker jim nisem zaupal, dame
bododrzali." Do sedaj je ome-
njena smer dozivela ze eno solo
ponovitev, toda ne na pogled.
Zaradi precej "zlizane" skale pa
smer pocasi odvraca tudi Cisto
"navadne" ponavljavce.

Spomladanska
sezona v Himalaji

Ceprav gore v Himalaji niso le
osemtisocaki, vseeno poglejmo,
kaj zanimivega se bo v letosnji
predmonsunski sezoni doga-
Zacnimo pri najstarejsem Hima-
lajcu. Spanec Carlos Soria je star
Ze 73 let, aje v Himalaji dejaven
(in uspesen tudi!) kot malokateri
pol mlajsi alpinist. Do sedaj je
stal Ze na enajstih osemtiso-
cakih, sedaj pa se odpravljana
Anapurno.Kasneje v letosnjem
letu se Zeli povzpeti Se na Daula-
giriin Kang¢endzengo.
Novo smer na Anapurno stasi
zastavila Svicar Ueli Steck in Ka-
nadc¢an Don Bowie, potem pa se
nameravata povzpeti brez kisika
$e naEverest. Po kateri smeri, $e
niznano. Na najvisjo goro sveta
namerava tudi Italijan Simone
Moro, ki se je odlocil za precenje
Everest-Lotse brezdodatnega
kisika. Ameri¢ana Conrad
Anker in Cory Richards paimata
vnacrtu Zahodnigreben Evere-
sta (nevemo natancno, aligreza
Amerisko smeriz Sestdesetih let
aliJugoslovanskoizleta 1979)
na alpskinacin.
Posebejveselo pase bere
novica, da stanaKangcend-
zengo spet odsla Nives Meroi
in njen moz, zamejski Slovenec
Roman Benet.Roman je pred
tremi leti prav na tej gorihudo
zbolelin njegovo stanje je bilo
dolgo ¢asazelo resno. Zdaj
paje ocitno ze tako mocan,
da je nared za nove podvige
teh odpravahin tudio tistihna
niZje, anavadno tehni¢no se
zahtevnejse gore bomo seveda
$e porocali.

Novice je pripravil

Urban Golob.

RATURA
Smucarski slovar

Slovenski smucarski slovar,
Ales Gucekin ostali, uredila
Milka Bokal. Zalozba ZRC,
ZRCSAZU, Ljubljana, 2011.

Slovenci smo smucarski narod,
tudi danes, ¢eprav so bila
obdobja, ko je bilo mogoce
smucarja videti zares na
vsakem bliznjem gri¢ku. Konec
koncev pa se je vse zacelo ze
zValvazorjem inomembo
bloskega smucarja. Prvi, ki

se je lotil tudi terminologije,
paje bil Rudolf Badjura. Ni
¢udno torej, daimamo danes
toliko izrazov, ki so povezani

s smucanjem in vsemi njego-
vimi oblikami. V Slovenskem
smucarskem slovarju, ki je prvi
"razlagalni, informativno-nor-
mativniin prevodni slovar smu-
carskegaizrazja", so avtorji pod
urednistvom Milke Bokal zbrali
4050 pomenskih izto¢nic, kar
nekaj od teh je ponazorjenih
tudi s fotografijami. Oblike
smucanja, starinski izrazi,
najnovejse zvrsti: deskanje,
smucanje prostegasloga....

Tu seveda ne gre le zaizraze,

ki so neposredno povezani

s smucanjem, v¢asih se celo
sprasujemo, kako se je doloc¢en
izrazznasel v slovarju - toda
vsak gornik se bo strinjal, da

so nahrbtnik, plaz, preizkus
stabilnosti snezne odeje, za-
strugi in podobniizrazi $e kako
povezani s turnim smucanjem.
Veliko je tudiizrazov, ki izhaja-
joizsmucanja na organiziranih
ki smucarja spravijo navrh), iz
smucarskih $olin s tekmovanj.
Pa ¢e pogledamo samo

zvrsti - alpsko smucanje, tek na
smuceh, deskanje, smucarski
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skoki, turno in alpinisti¢no
smucanje - vsako s svojimi
posebnostmi, vsako s svojimi
navdusenci.
Tu ni namen, da ocenjujemo
strokovnostizrazjain
opravljenega dela, pac pa
zelimo opozoriti predvsem
na uporabnost slovarja, ki
predstavlja najobseznejsi
del knjige, obsega kar dobrih
280 strani (od skupno preko
Stiristo). Namre¢, zbrani izrazi
bodo v pomoc vsakomur, kibo
bral, se ucil, pisal, pripravljal
gradiva... Posebejdobro je, da
sta pri vsakem izrazu navedena
tudi angleski in nemski prevod.
O poslanstvu slovarja je izdaja-
telj zapisal: "Slovar je namenjen
strokovnjakom, ki se ukvarjajo
s smucarstvom, o njem pisejo ali
govorijo v slovenskem, angleskem
in nemskem jeziku, sportnikom,
novinarjem, Studentomin ljubite-
liem tega sportnega podrocja."
Slovarskemu delu sledijo
dodatki: geometrijski elementi
smucarskih skakalnicin dva,
ki se nanasata na ocenjevanje
tezavnosti turnega in alpini-
sticnega smucanja. Dodane
so tudi $tiri umetniske slike
(Marjan Skumavc in Miki
Muster), povezane s smuca-
njem - resnicina ljubo bisi
vsaka zasluzila samostojno
stran v knjigi.
Zadnijih sto strani slovarja je
namenjenih anglesko-sloven-
skim in nemsko-slovenskim
ustreznikom, kar utegne
priti prav vsem, ki smucarsko
literaturo prebirajo v teh dveh
svetovnih jezikih.
Ce potegnemo ¢rto — obsezno
delo priznanih poznavalcev
smucarskih disciplin, smu-
carskih strokovnjakov, piscev,
avtorjev u¢nih programov 3ole
smucanja (soizdajatelj slovarja
je Smucarska zveza Slovenije),
navdusenih smucarjev, tudi
turnih, predvsem pa - jezikov-
ne stroke.
Delo je gotovo lahko v ponos
Slovencem. Hkrati je stro-
kovno, uporabno, priro¢no,
nenazadnje tako, ki bo vsem,
ki o smucanju pisejoaliseo
njem izrazajo, omogocilo, da
ne bodo v zadregi - tako glede
starinskih kot najsodobnejsih
izrazov.

Marjan Bradesko
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Dejavnosti Planinske
zveze Slovenije

Od zadnjega poroc¢anja o
aktivnostihin dejavnosti
Planinske zveze Slovenije

se jezgodilo precej stvari.
Najpomembnejsidogodek je bil
zagotovo Skupscina Planinske
zveze Slovenije 2011, o kateri
obsirneje poro¢amov prvem
delu Vestnika.V zacetku aprila
jeizsel drugi Letopis Planinske
zveze Slovenije, v katerem so
predstavili delovanje zveze,
komisijin njenih organovvletu
2011. Povabili pa so na letosniji
Dan slovenskih planincev, kibo
16.junijain bo potekal skupaj s
praznovanjem 100-letnice orga-
niziranega gorskega resevanja
v Sloveniji.Vaprilu so nasedezu
Planinske zveze v Ljubljaniin
prek spletne trgovine zaceli
prodajati tudi planinske in
plezalne vodnike, dnevnike ter
zemljevide za hrvasko obmogje.
Prav tako so na sedezu Planinske
zveze Hrvaske in prek njihove
spletne trgovine zaceli prodajati
vodnike, dnevnike in zemljevide
Planinske zveze Slovenije.V
dobro planinstvain $e boljso
prepoznavnost aktivnostise
jele-ta s ¢asopisno hiso Delo
dogovorila za sodelovanje-v
Nedelu boste tako ob nedeljah
lahko spremljali povabila na pla-
ninske aktivnosti naslednjega
koncatedna, v Delu, vsredinem
Tripu, pabodo izpostavili
posameznidogodek. Kmalu

se obetajo Se druge oblike
sodelovanja.

Na 6. mednarodnem festivalu
gorniskegafilmaDomzalev
zacetku aprila je Planinska zveza
sodelovala na ve¢ podrogjih:

pri programu za najmlajse (tri
ponovitve) in mlade planince
ter pri okrogli mizi Planinske
zvezein Gorske reSevalne

zveze Slovenije ob 100-letnici
organiziranega gorskega
reSevanja v Sloveniji. Okrogla
miza je osvetlila sedanje stanje
gorskega reSevanja prinasin
odgovorila na dileme, ki jih pri-
nasata sodobni nacin Zivljenja

in obiskovanje gora. Planinska
zveza je nafestivalu podelila

nagrado PZS za najboljsi film,
kiv skladu z Alpsko konvencijo
vzpodbuja dobro praksov
gorah.Prejel jo je slovenski film
Kliczgora. Prejemnika zlatega
cepina 2012 za najpomembnejsi
alpinisti¢ni vzpon nasvetu za
leto 2011 Luka Strazar in Nejc
Marcic staimela ob zakljucku
festivala predavanje o odpraviin
nagrajenem vzponu.Planinska
zvezaje planinskim drustvom,
kisovletu2011 najbolj povecala
¢lanstvo ali katerih markacisti
PZS sovletu 2011 opravili najvec
prostovoljnih ur ali tistim, ki sov
zadnjem obdobju organizirala
ve(je planinske dogodke v sode-
lovanju s PZS, razdelila 200 kart
zaogled filmov ali za udelezbo
na mladinskem programu fe-
stivala. Prav tako se je Planinska
zveza nafestivalu predstavljala
zdejavnostmiin zedicijami
Planinske zalozbe PZS.
Planinska zveza je porocala o
sprejemu Luke Strazarjain Nejca
Marcica pri ministru za Solstvo,
izobraZevanje, kulturoin Sport
dr. Zigu Turku, o $tevilnih orien-
tacijskih in drugih tekmovanjih,
omemorialihin dolgoletnih
planinskih srecanjih, povabila
pa narazna usposabljanja (za
mladinske voditelje, za turno-
kolesarske vodnike), narazstave
in druge kulturno-planinske
prireditve.

Gospodarska komisija je za
oskrbnike, najemnike planinskih
kocin drustvene delavce pripra-
vila odli¢no strokovno ekskurzi-
jo, nakaterisibodo udelezenci

v maju ogledalinovo planinsko
koco na Dobracu. Vse koce
oziroma drustva pa so povabili k
oddajivlog za pridobitev znakov
Okolju prijazna kocain Druzinam
prijaznakoca.

Komisija za planinske potije
objavilarazpis za smerne tablein
pred prazniki pripravila seznam
odprtih planinskih ko¢ v ¢asu
prvomajskih praznikov.

Komisija za Sportno plezanje

je pozvalasportne plezalce k
prijavi za uveljavljanje statusa
kategoriziranega Sportnikainz
najvecjim veseljem porocala o
zmagi najboljse Sportne plezal-
ke Slovenije in sveta Mine Mar-
kovi¢ na drugi tekmi svetovnega
pokala v balvanskem plezanju, ki
je potekala nadomacih tleh (ve¢
otemvdrugem delu Vestnika).

Komisija za alpinizem je porocala
otaboru perspektivnih alpinistov
Chamonix 2012, o Zboru alpini-
stov 2012, na spletu je objavila
alpinisticni priro¢nik Alpiro¢nik,
razpis za naziv alpinist v letu
2012, pozvala ¢lane alpinisti¢nih
odsekov/klubov h kategorizaciji
zaleto 2012 (pomladanski rok)
ter porocala o alpinisti¢nih
odpravah Rocky Mountain 2012
in Patagonija 2012, ob tem pa
srecno pot zazelela alpinisti¢ni-
ma odpravama Aljaska in Denali
2012.Konec marcaje s podpisom
pogodbe Se formalno potrdila
delovanje slovenske mladinske
alpinisti¢ne reprezentance,
katere vodja bo nas svetovno
priznaniin ze dvakratzzlatim
cepinom nagrajenialpinist
Marko Prezelj.
Mladinska komisija je povabila
na usposabljanje za mladinske
voditelje in na seminar druzab-
nosti, na tradicionalno delovno
akcijo v Planinsko u¢no sredis¢e
Bavsica pred za¢etkom nove
sezone planinskih usposabljanj
ter na Slovensko planinsko
orientacijsko tekmovanje 2012,
objavili pa so tudi novo spletno
stran komisije.
Planinski vestnik je zazZivel v apli-
kaciji TRAFIKA, v kateri ga lahko
prebirate na Applovih tabli¢nih
racunalnikih, kmalu pa bo dosto-
pen tudi prek Androidov.
Planinska zalozba je v Ljubljani
sodelovala na 17.Slovenskih
dnevih knjige, ki so potekali sredi
aprila v vegjih krajih po Sloveniji.
Komisija za turno kolesarstvo
jetako kot Mladinska komisija
objavila prenovljeno stran ko-
misije, na kateri so predstavljene
dejavnosti najmlajsegaizmed
podrocijdelovanje Planinske
zveze Slovenije.
Najboljsi slovenski tekmovalec
vturnem smucanju Nejc Kuhar
je proti koncu aprila odli¢no tek-
moval na Marmoladiin Kaninu,
naJezerskem pa so pripravili IV.
Skiventure 2012.
Planinska zveza pa se tudi
letos — po uspesni akciji Ocistimo
Slovenijo 2012 - pridruzuje akciji
Ocistimonase gorein planine
2012. Adragiobiskovalcigorain
planin, vednoimejmo v mislih -
odnesimo smetis sebojvdolino,
varujmo, ohranjajmoin pazimo
nagorein vso naravo.

Zdenka Miheli¢
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'W* " Dan slovenskih planinskih doziveti
asome  0b Dnevu slovenskih planincev 2012 in

S
100-letnici organiziranega gorskega resevanja v Sloveniji &
Kranjska Gora in Mojstrana, 16. 6. 2012 100 let

8.00-13.00 ®og rai ve ob 100-letnici ustanovitve gorske reevalne sluzbe Slovenije v dvorani Trisul
10.00-13.00 Planinska ustvarjalnica (izdelava planinskih pohodnih palic in klobuckov)

9.00-11.00  Ogled filma o gorskem resevanju v dvorani Triglav

11.00-12.00 Prikaz gorskega resevanja v ostenju Granciséa — v neposredni bliZini Slovenskega planinskega muzeja

DOZIVET)A ZAMLADE PLANINCE (PRED SLOVENSKIM PLANINSKIM MUZEJEM)

8.30-10.30" ' Planinska pustolovicina (enourna orientacijska pustolovscina s planinskimi vtlinami)
9.00-12.00  Poljana zabave in delavnice (planinske druzabne igre)
10.00-11.00 Podelitev priznanj dobitnikom Zlatega znaka Mladega planinca

VODENI IZLETI IN OGLED KRANJSKE GORE

Mavrinc « Iz Kranjske Gore ¢ez Robe na Srednji vrh « V Planico do Planiske velikanke « Ogled Kranjske Gore do jezera
Jasna in sreanje s teto Pehto v Liznjekovi domaciji

Udelezba na vodenih izletih in ogledu je brezplacna. Zbarno mesto in izhodisce: parkirisce pri sedeZnici Dolencev Rut, Kranjska Gora

KOLESARSKA IZLETA

Kolesarski izlet v Tamar « Kolesarska tura na Tromejo
Obvezna oprema za obe turi: tehnicno brezhibno kolo z grobim profilom gum, Celada, rokavice, osebna izkaznica ali potni list.

Do 14,00 prihod vseh pohodnikov in izletnikov na prizorisée prikaza gorskega reSevanja (parkirisce pri sedez“nici_D:)!enc'ev Rut).

PRIKAZ GORSKEGA RESEVANJA

14.00-14.30 Vaja iz reSevanja z Ziénice, iskanje z reSevalnimi psi in reSevanje z uporabo helikopterjev

CELODNEVNO DOGAJANJE V DVORANIVITRANC

Razne predstavitve, razstave, tekmovanje iz planinskih ves¢in, projekcija zmagovalnega filma 6. IMFFD, ...

SLOVESNI SPREVOD IN SLAVNOSTNA PRIREDITEV V DVORANI VITRANC

15.00-17.00 slovesni sprevod gorskih reSevalcev (s parkirid€a pri sedeznici Dolenev Rut do dvorane Vitranc)
s predstavitvijo dela GRS, sorodnih organizacij v okyigipe-Adria, organizacij v okviru CZ, sprevod planinskih praporjev %

Poskrbljeno bo za hrano in pijaco ter planinsko zabavo z Zivo g

Ved na spletni strani www.pzs.si (5an slovenskih planincev 2012) i ook s,Lra PZE,_ _ ,h
http://www.facebook:com/PlaninskaZvezaSlovenije _? L u#"!-*-.- = :
Vrhovi nad Vrati FOTO: Oton Naglostw "“-__ Y e
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