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Ureja: glavni in odgovorm ured-
nik Peter Gunéar in uredniski
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&ar — namestnik in é&lani: Franc
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Jenko — Tisk: CP »Gorenjski tisk«
v Kranju
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Javna razprava o ustavi

(Vzeto iz glasila »Iskrac)

Osnove za spremembo jugoslovanske ustave ozi-
roma nekaterih mnjenih dolodil so Ze w javni raz-
pravi, Predlagane spremembe ustave pripravljene v
zvezni skups¢ini je mogode strniti v mekaj glavnih
tock:

Struktura zvezne skupdcéine z ustreznimi spre-
membami v volilnem sistemu.

Spodbujanje samoupravljanja v delovnih organi-
zacijah z omogoanjem $ir§ih mozZnosti, da kolek-
tivi samostojneje dolofajo svojo notranjo organi-
zacijo.

Odnos federacije in republik na podro&ju zakono-
daje.

PoloZaj in funkcije avtonomnih pokrajin.

Nekatere pravice narodnosti v zvezi z uporab-
ljanjem lastnega jezika.

Kaksna bo zvezna skupséina?

Nova skup$éina, tista, ki jo bomo — &e bodo
predlagane spremembe sprejete — izvolili prihodnjo
pomlad, se bo precej razlikovala od sedanje. Iz-
razi naj — tako poudarjajo teze, poslane v javno
razpravo — stopnjo druzbeno politicnega in samo-
upravnega razvoja ter razvoj federalizma v nadi
drZavi.

Z osamosvojitvijo zbora narodov in njegovo pre-
tvorbo w splosnopristojni politiéni dom skupéfine

bo zagotovljeno, da bodo e bolj prisli do veljave -

interesi ter aktivna vloga republik pri oblikovanju
in izvajanju politike federacije. Poslance zbora na-
rodov (po 20 iz republik in po 10 iz pokrajin) naj
bi volile republiske oziroma pokrajinske skupscine.
Zbor narodov bo enakopravno z drugimi skupséin-
skimi zbori razpravljal in odlotal o vseh vprasanjih
iz delokroga zvezne skupdine. Zaradi tega ne bo
vec potreben sedanji zveezni zbor, vsaj ne s svojimi
dosedanjimi pristojnostmi. Del njegovih nalog, vse
tisto, kar je izven pristojnosti zbora delovnih skup-
nosti (zunanja politika, narodna obramba, notra-
nje zadeve itd.), bo prevzel novi zbor komun, kate-
rega poslance bi volili s splodnim, neposrednim gla-
sovanjem.

Organizacijsko-politiénega zbora ne bo ve&, med-
tem ko bi gospodarski, prosvetno kulturni in soci-
alno zdravstveni zbor obdrZali svoje sedanje pri-
stojnosti.

Celotna struktura te nove skupiéine temelji ma
treh, ¢e naj tako refemo, temeljnih kamnih: narodi
in narodnosti v republikah ter pokrajinah so zasto-
pani v zboru narodov, delovni ljudje na posameznih
podro¢jih druzbenega dela — v zboru delovnih
skupnosti, ob¢ani iz komun pa v zboru komun.

Volitve — enkrat na stiri leta

Namesto da bi vsako drugo leto wvolili polovico
poslancev, je zdaj predlagano, da bi skup$&ino volili
v celoti enkrat na 3$tiri leta. To bo, tako menijo,
omogotilo veéjo stabilnost v delu skup$éinskih zbo-
rov ter politiéno izvrénih in upravnih organov. Ta
sprememba Se pomeni, da se bomo praktiéno otresli
mnenehne volilne aktivnosti, v kateri se pogosto pre-
vet razsipajo sile in ¢as.

Nih¢e ne more biti ved kakor dvakrat zapored
¢lan iste skup$éine. Z drugimi besedami, poslanci se
po izteku mandata ne bodo mogli »seliti« iz enega
v drugi zbor, kot je zdaj e mogode, bodo pa lahko
8e enkrat izvoljeni, ¢e bodo dobro opravljali svojo
nalogo in upravi¢ili zaupanje wvolilcev. Toda razen
v izjemnih primerih bo mandat ¢lana izvrinega sveta
trajal samo §tiri leta.

V wolilnem sistemu, &eprav zato ni treba spre-
minjati ustave, predvidevajo $e nekatere druge, do-
kaj pomembne spremembe. Prva je v tem, da se
raziiri vloga SZDL v celotnem volilnem procesu.
Socialisti¢na zveza postaja organizator volitev druZ-
beno politicne aktivnosti pred volitvami, pa tudi
osnovni ¢initelj v kandidiranju poslancev in odbor-
nikov.

Poslanci, ki jih predloZi kandidacijska komisija
obéinske organizacije SZDL, pridejo avtomatsko na
volilni seznam.

Med novostmi, ki jih predlagajo, je treba opo-
zoriti, da se pravica do izvolitve v zbore delovnih
skupnosti razfirja — kar je zelo vaino — na ne-

(dalje na 3. strani)

Lastniki motornih
vozil -
bodite vsaj
Vv podjetju
disciplinirani!

kolektiva v obratu I ni mogode
dopovedati, da tudi zanje veljajo
prometni in ostali predpisi zno-
traj obrata. Takih objestneZev je
vedno veé, pa bo zato treba dolo-
¢éiti ustrezmo komisijo, ki bo kr-
Silee lahko kaznovala ali pa pred-
lagala usireznemu organu, da jih
kaznuje. Le tako bo mogofe do-
sedi potrebmo discipline, ki edina
lahko jam&i za varnost ostalih.
Nepravilnosti, ki jih omenjenl
objestneZi delajo, so naslednje:

to, motor, moped) v podjetie,
vozijo znatno hitreje, kot to pred-

S VI. kongresa

® Sport

CLANI KOLEKTIVA

UDELEZITE SE VSELJUDSKEGA ZBOROVANJA
V NOVI GORICI!

15. septembra bo v Novi Gorici veliko vseljudsko
zborovanje, kjer bomo Slovenci pocastili 25. obletnico
vseljudske vstaje slovenskega Primorja, hkrati pa bomo
pocastili tudi 25. obletnico AVNOJ in zbora poslancev
slovenskega naroda v Kocevju.

Pokroviteljstvo te proslave je prevzel tovari$ Tito.

Spodobi se, da se te proslave udelezi kar najve¢ Slo-
vencev, da bo tako mnozi¢na in veliéastna.

Proslave se lahko udeleZi vsak ¢lan kolektiva in nje-
govi svojci. Kdor Zeli na proslavo, mera narediti nasled-
nje:

do 7. septembra se mora prijaviti v sindikalni pisarni
ali pa pri enem od vratarjev v obratu I oziroma II. Pri
vpisu mora placati 1.000 starih dinarjev, s femer je po-
ravnan prevoz, vse ostalo pa bo placala sindikalna orga-
nizacija. V ceni 1000 starih dinarjev je vradunana tudi
spominska znacka.

Za kranjske udeleZence bo na razpolago poseben
vlak, ki bo odsel iz Kranja 15. septembra ob 3.45 zjutraj,
v Novo Gorico pa bo prispel ob 6.30 uri.

Prepric¢ani smo v mnozi¢no udelezbo!
Sindikalna podruznica Tekstilindus

Cudno je, da nekaterim &lanom

1. Ko pribajajo z vozilom (av—

Z razvojem materialne osnove naSe druZbe in s

Pred predilnico v obratu II -

pisuje (dovoljuje) promeini znak
pri vhodu. To e posebno velja
za mopediste, ki zavijajo mimo
finannega oddelka in nato e
okrog poslopja menze, Cudno je,
da doslej Se mi prislo do promei-
ne nesrete,

2. Isto velja takrat, ko omenje-
ni zapuifajo podjeije, Takrat se
tudi med vozniki aviomobilov
pojavijo dirkali, Teprav je tisie
trenutke na cesti do izhoda polno
pedicev — Clanov kolekiiva, Neka-
teri lastniki aviomobilov so poleg

{dalje na 2. strani)

1SJ - resolucija o Zivljenju otrok

in o potrebah sodobne druzine

druzine kljub nekaterim uspehom in prizadevanjem

zZnatno zaostaja za dosefeno stopnjo sploSnega
druzbenega razvoja. Mimo nekaterih drugih je
glavni vzrok za zaostajanje tega podroja nezado-
voljivo sodelovanje delaveev in sindikalne organi-
zacije pri kreiranju te politike v delovni organiza-
ciji in v obéini.

1. Kongres ZSJ meni, da je vprafanje varstva in
vzgoje otrok in s tem v zZvezi potreba po ustvarja-
nju pogojev za njihov normalni razvoj, sestavni del
prizadevanj za zagotovitev maprednega ramvoja ce-
lotne druzbe, Za &m popolnejée uveljavijanje funk-
cije drube na podro¢ju razvoja in vzgoje milade
generacije, opozarja VI. kongres Zveze sindilcatov
Jugoslavije na naslednje probleme in naloge:

Polozaj otrofkega varstva terja znatno vedje na-
lodbe druZbene skupmosti v neposredne oblike

. (dalje na 2. strani)

povetanjem Zivljenjske ravni se spremenijo tudi
razmere in nadin Zivljenja soddbne druZine. To
poraja tudi nove zahteve in probleme, ki terjajo
sodobne reSitve na samoupravni osnovi, da bj de-
lovni ¢lovek v niovih rammerah, ki jtﬁh uveljavlja
druzbena in gospodarska reforma, imel moZznost na
samoupravni osnovi v delovmem kolektivu in komu-
ni poiskati m.a]mmon.a]nejée reditve in odlocati o
izboljganju zivljenjske ravni,

Ugotavljamo, da so na sedanji stopnji naSega
razvoja med vprasanji, ki zadevajo Zivljenje so-
dobne druZine, posebno aktualni razwvej in vagoja
otrok, sodobna organizacija in nadin prehrane ter
koris¢enje posameznih uslug, ki so poirebne sodob-
ni druzini, kar je predpogoj za poveanje produlc-
tivnosti dela in za dvig Zivijenjjske ravnd,

VI. kongres ZSJ ugotavlja, da odnos druzbe do
mladega naradéaja in zadovoljevanje potreb sodobne

Predstavniki pobratenih mest La Ciotai in drugih so si v sprem-
stvu predstavnikov obéine in nafega podjetja ogledali obrat II



Narodna obramba -
atomska vgjna

V prejsnji Stevilki Tekstilca sem skusal v ¢lanku »Vseljudska
obramba je pogoj za uspehl!« povedati, da smo se priceli resno
in naértno pripravljati na sodobno narodno obrambo, ki naj
zagotovi — v primeru vojne — svobodo in mneodvisnost nase
driave.

Ena izmed osnov in pogojev, da uspemo je: INFORMIRANJE
DRZAVLIANOV o dejanskem stanju razmer, v katerih Zivimo,
o nevarnostih, ki nam groze, o naéinih in ukrepih s katerimi
se bomo lahko uspe$no branili pred sovrainiki v primeru klasig-
nega ali atomskega napada. Le dobro pripravljeni bomo kos
neljubim presenetenjem, hkrati pa bodo tudi nase jzgube v prvih
trenutkih manjse.

Kadar govorimo o moZnosti tretje svelovne vojne, menimo,
da bo katastrofalna, ¢e bo uporabljeno atomsko orozje. Ce bo
tako, smo prepri¢ani, da smo brez moci nasproti napadalcu, pa
imeli §e tako dobro opremljeno in sposobno armado.

Resnica je, da je takS$no prepri¢anje nepravilno in, ¢e bi ga
obdrzali, tudi usodno. S konkretnimi podatki (izne$eni so bili
na posvetovanju o konceptih vsesplo$nih obrambnih priprav
v Kranju) naj povem, da je z vsestranskimi obrambnimi pripra-
vami in ukrepi mozZno uspesno kljubovati tudi atomskemu orozju.

V zadnjem ¢asu so bile v Sloveniji narejene itudije in analize
atomskega napada, in sicer 19 bomb na podro¢ju Slovenije. Upo-
Stevane so bile bombe od jakosti 2 kilotone do 100 kiloton (v
skupni jakosti 508 kiloton). Po vseh mogoéih izradunih strokov-
njakov bi bile posledice takega udara naslednje:

BREZ POTREBNIH PRIPRAV IN UKREPOV ZA TAK PRIMER
bi imeli: 8715 mrtvih, 21.084 tezko ranjenih, skupno torej 29.799
onesposobljenih.

V PRIMERU IZVRSENIH PRIPRAV IN UKREPOV pa bi imeli:
i?oj.647hmrtvih in 9.930 teZko ranjenih ali skupno 13.577 onesposob-

enih.

Ze iz teh podatkov sledi, da bi imeli dobro pripravljeni kar
16.000 manj #rtev, kar seveda veliko pomeni. :

Posebej sta bila vzeti $e mesti Kranj in Ljubljana. Izraduni
in analize so dali naslednje podatke:

Pri vseh moZnih izvrienih ukrepih bi bila posledica 20 kilo-
tonske atomske bombe v Kranju naslednja: 459 mrtvih, 824 teZko
ranjenih. Brez ukrepov pa bi imeli 7.530 mrtvih in 12.229 tezko
ranjenih. (20 kilotonska bomba je bila wrZzena ma Hiro$imo!).

Za Ljubljano pa so bili izra¢unani naslednji podatki: pri vseh
moZnih ukrepih 2.268 mrtvih in 6.300 tezko ranjenih, brez ukrepov
pa 48482 mrtvih in 81.908 teZko ranjenih, kar pomeni, da bi bilo
mesto prakti¢no uniéeno.

Mar ne povedo podatki dovolj mazorno, kako potrebna in
uéinkovita je ustrezna obramba, in tudi to, da atomska vojna
$e me pomeni konec sveta, e ne pomeni vredi puske v koruzo in
se predati na milost in memilost. ;

Posledice same eksplozije atomske bombe torej niso tako hude,
kot nekateri mislite, seveda ob pogoju, da smo ma tak udar vse-
stransko dobro pripravijeni. S tem pa ma Zalost Se ni konec maj-
hujsega, saj vemo, da se mahaja po eksploziji vedina materiala
atomske bombe v zraku v obliki prav drobnega prahu, ki sega v
velikanske visine in ga vetrovi raznesejo po vsem svetu. Prav ta prah
zelo podaljSa uéinek atomske eksplozije, vendar ta udéinek ni ved
omejen na kraj udara, temve¢ se porazdeli po vsej zemlji. Prav
to, da ni nihée varen pred mevarnimi posledicami radioaktivnih
snovi iz zraka, pa daje upanje, da atomsko oroZje me bo uporab-

ljeno, ¢e bo pridlo do vojne.

P.G.

Lastniki motornih vozil -

(dalje s 1. strani)

vsega Se nesramni, saj z voZnjo
nazaj iz boksa dobesedno ogroZa-
jo peSce, ¢eprav imajo le-ii pred-
nost pred njimi,

3. Problem zase je parkiranje
aviomobilov v boksih, Na Zalost
teh ni dovolj za vse koristnike
(posebno tedaj me, €e so0 boksi
polni zabojev, kar seveda ni
prav!), pa so zato bolj pozni pri-
giljeni, da parkirajo izven pokri-
tega prostora, Tisti, ki spostujejo
red na cesti, jih parkirajo lepo v
podaljSku pokritega prostora pro-
ti tkalnici, tisti, ki jim je vseeno,
pa jih postavijo vzdolZ boksa in
tako zaprejo izhod enemu ali celo
dvema aviomobiloma iz boksa.
Tak na¢in je mepravilen, ker mo-
rajo nekateri &lani iz podjetja tu-
di med delovnim &asom, pa zaradi
teh nediscipliniranih 1ljudi tega
ne morejo narediti.

4. Predpis tudi prepoveduje
voZnjo proti tkalnici in predilnici,
vendar se fe vedno najdejo taki,
ki se nanj poZviigajo. Tudi tak
odnos je vse prej kot lep in pra-
vilen, :

Glede na vse te nepravilnosti
ne bo napak, e bi resniéno dolo-
¢ili komisijo, ki bi urejala ta
vpraSanja znotraj obrata, Ta ko~
misija bi morala dolo&iti, kje se
Se sme parkirati izven pokritega
parkirnega prostora, kje naj par-
kirajo tujci itd. Obvezno pa bi
morala kaznovati vse fiste, ki
ovirajo varen promet moiraj
obrata I in II.

Morda ne bo napak, &e bi uved-
li odskodnino za parkiranje v
pokritem parkirnem prostoru. Ti
boksi so bili zgrajeni iz nasega
skupnega denarja, koristimo pa

Jih samo nekateri. Zakaj bi bilo Pogled na na# paviljon

2

potem napak, &e bi vsak Kkoristnik
vsaj del tega denarja povrnil
Seveda bi bilo treba lo&iti tiste
voznike, ki se stalno vozijo in
tiste, ki pridejo z vozilom le
véasih, Za stalne bi kazalo uvesti
meseéno karto (veljala naj bi
20.— novih dinarjev), za obZasne
pa bi veljalo enkratno parkiranje
2.— nova dinarja.
P.G.

S VL. kongresa ZSJ - resolucija o zZivljenju
otrok in o potrebah sodobne druzine

(Nadaljevanje s 1. strani)

otroékega varstva in izdatnej$o druzbeno in stro-
kovno odgovornost za racionalnej$o porabo sred-
stev.

Kongres sodi, da bi hilo potrebno za hitrejse
zagotavljanje pravic in potreb otrok neprestano
krepiti obstojete sklade, za neposredno otrosko var-
stvo z vedjimj vlaganji druzbeno-politiénih skupno-
sti, delovnih in druZbenih orgamizacij ter obéanov
in sklade ustanavljati tudi tam, kjer jih fe niso
ustanovili, Sredstva teh skladov morajo biti mate-
rialna osnova =za wuresni¢itev programa razvoja
otrofkega wvarstva v mestnih skupnostih oziroma
ob¢inah, Sindikati bodo spodbujali akeijo zdruzeva-
nja sredstev delovnih organizacij v okviru mestnih
skupnosti in obémn, da bi tako poiskali nove vire
sredstev za te gklade,

Prav tako si bodo prizadevale sindikalne organi-
zacije za vedji vpliv delovnih ljudi tako v delovnih
organizacijah kakor v kraju bivanja pri odle¢anju
v delitvi in na¢inu porabe tistega dela presezne
vrednosti dela, ki je namenjen za sploéne potrebe.

Skupno z drugimj druzbenimi organizacijami in
ustanovami, se bo sindikat vkljuéil v prizadevanje,
da bi se golski sistem in vzgojne ustanove bolj kot
doslej ukvarjale tudi z vprasanji vzgoje mladine in
otrok. Zato bo sindikat spodbujal vedje sodelovanje
in koordinacijo med Solo in starsi glede vzgoje in
izobraZevanja otrok in za delitev odgovornosti star-
Sev in druzbe pri vzgojl, izobraZevanju in razvoju
otrolc,

Kongres mposebej poudarja wustreznost profila
kadrov, ki bi uresni¢evali program druzbene skrbi
za otroke, ter pri tem posebej opozarja na v1ogo
profesionalnih zdruZenj in strokovnih sluzb. Sindi-
kalne organizacije morajo bolj kot doslej podpi-
rati prizadevanja druzbenih dejavnikov Zza vzgojo
starSev, da bi lahko le-ti pravilno skrbeli za razvoj
in vzgojo otrok v druzimi.

V naslednjem obdobju si bodo sindikati priza-
devali za ucinkiovitejsi sistem zdravstvenega varstva
matere in otroka, za preventivne ukrepe pri zdraviju
otrok in za usposabljanje in gradnjo veéjega Btevila
razlicnih zdravstvenih ustanov, za modernizacijo teh
ustanov, izobraZevanje kadrov in za uveljavljanje
sodobnih znanstvenih dosezkov nal tem podrodju.

Uvajanje skrajSanega delovnega tedna, wvediz-
mensko delo in vse vedje stevilo druZin, kjer sta
zaposlena oba starSa, terja veéje prizadevanje sin-
dikalnih organizacij in drugih druzbenih dejavmi-
kov pri dirjenju mreze otragkih ustanov in razli¢nih
drugih oblilkt varstva, ki lahko pripomorejo k iz-
boljSanju otfrodkega varstva (ustanove za dnevno
bivanje ofrok, podaljSano bivanje v Soli, Solske
kuhinje, letovid¢éa in okrevalidéa, mdravstvene var-
stvene ustanove, otroska igri$éa, pionirski klubi,
delavnice za tehni¢éno izobrazevanje in podobno).

Nekatere teinje, da bi ukinili Sciske kuhinje in
dejstvo, da otroci ponekod ne uZivajo pravilne pre-
hrane, opozarjajo zlasti sindikalne organizacije v
obéini, da se vklju¢ijo v prizadevamja, za ohranitev
in razdiritev mreZe Solskih kuhinj in za povedanje
Stevila otrok, ki se hranijo v Solskih kuhinjah,

Sindikat se zavzema za racionalno organizacijo:
in poslovanje otroSkih ustanov in za usklajevanje:
njihovih uslug s potrebami in moZnostmi stansev.

2. Sprivio sprememb v madinu Zivljenja sodobne:
druzine, ki jih povzro¢a nov delovni ¢as, bodo sin-
dikalne orgamizacije posvedale posebno pozornost
prehrani, prilagajanju prehrane sodobnim potre-
bam, kvalitetni hranj in wvplivii znanosti na nacin
prehrane,

Zato si bodo sindikati v delovnih organizacijabr
in ob&mnah prizadevali za postopni razvoj vedjih-
proizvodnih zmogljivosti druzbene prehrane, za
sistem in mreZo za raznaSanje hrane, pri cemer
bodo izrabili moZnosti zdruZzevanja sredstev delov-
nih organizacij, mestnih skupnosti, obfin in gostin-
skih podjetij, usklajali interese prehrambene indu-
sirije in gostinstva s potrebami delovnih ljudi in
njihove kupno moéjo.

Sprido sodobne worganizacije dela bodo morale
delovne in sindikalne organizacije posvetiti vedjo’
pozornost organizaciji tovarniSkih menz in priprav-
ljanju toplih obrokov za delavee med delovnim &a—
SO0,

Sesti kongres Zveze sindikatoy Jugoslavije ugo-
tavlja, da pogoji za prevoz na delo niso usklajeni
z mo#nostmi delovnih organizacij in komun ter s
potrebami delaveev, zato je potrebno tem vprasa-
njem posvetiti vedjo pozornost.

3. Zaradi nerazvitosti servisov za pomoé¢ druZing
in gospodinjstvu si bodo sindikati prizadevali, da
bodlo v komunah pri letnem in srednjeroénem pro-
gramu razvoja ratunali tudi na razvoj in krepitev
terciarnih dejavnosti glede na potrebe zaposlene
druzine,

Sindikati se bodo preko zborov in drugih javnih
tribiin ob&anov, potrofnidkih svetov in podobnils
oblik aktivno vkljutevali v akcije, ki pospeSujejo
prizadevanja delovnih ljudi na samoupravnih osno-
vah v kraju bivanja in v komuni za zagotavljanje:
pomodi zaposleni druZini.

Da bi sindikalne organizacije in vodstva, poseb-
no pa ob¢inski sindikalni sveti &imbolj uéinkovito
sodelovali pri uresnitevanju teh nalog, se morajo:
tako organizirati in delovati, da bodo vedno v Eere-
dis¢éu dogajanja in da bodo spodbujali reSevanje na
samoupravnih osnovah in na osnovi samoupravnih
dogovornov. Posebno pomembno je posvetiti vso po-
zornost idzdelavi sistema programiranja na temy
podrodju, pri éemer je poirebno upostevati celoten:
postopek programiranja, ugotavljanju poloZaja in
potreb v delovnih organizacijah in mestnih skup-
nostih in izdelavi letnih in dolgoroénih programov
dela, ki naj bi bili osnova za izdelavo ustreznih:
programov druZbenega razvoja obfine in osnova za
financiranje vseh dejavnosti na podrodju organizi-
ranja Zivljenja in vzgoje oirok in zadovoljevanja
poireb sodobne druZine! Sindikalne organizacije bi
morale podpirati naelo solidarnosti pri refevanju-
vseh potreb, spremljati bi morale wuresnifevanje
nalog in na ta madin organizirano prispevati k iz-
boljsanju zivljenjskih in delovnih razmer zaposlene
druzine, pri ¢emer pa bo prislo do vedjega izraza
tudi njeno samoorganiziranje pri refevanju potreb-
Zivljenjskega standarda.

XVIIL. Gorenjski sejem v Kranju

Po obsegu se letodnji sejem ni
razlikoval od lanskega, je pa zato
zajel vedje Stevilo razstavljaleev
in tudi v %kvalitetnem mpogledu

]
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razstavljenih izdelkov je bil bolj-
&i. Novost je bila, da so bili letos
na razpolago imdelki inowemskih
razstavljaleev, in to za dinarje,

kar je omogodilo potrosnikom:
nakup predmetov, ki jih sicer —
brez deviz — ne bi mogli kupiti.

Posebno veliko so na sejmu
prodala tista podjetja, ki so nudi-
la odkup na kredit brez pologa in
brez porokov, Manj razveseljivo
pa je, da je kupec moral v takem
primeru pladati manipulativne
stroske (2 do 3,5% od vrednosti
kupljenega blaga — vitel; so tudi
obresti!), kar seveda poveda obre.
sti na 10 in veé odstotkov., Dvio—
. mim, da so 1 strogki res tolikéni.

Razveseljivo je bilo na sejmu.
tudi to, da so podjetja prodajala
predvsem kvalitetne izdelke, &a--
re pa je bilo malo, Se vedno pa
je razbitost in nepreglednost veli-
ka slabost te tradicionalne prire-
ditve v Kranju.

Kot vedno smo imeli na& pavi-
ljon ma ramstavidéu II, to je v
Tekstilni Soli, Moram redi, da mi
je nad paviljon zelo ugajal, saj je-
bil daled najboljsi, ¢e ga primer-
jam =z dosedanjimi. Enostavna.
¢ uredifev prostora, pregledno in

rsmiselno razporejeno blago im.
lutke, rahla in nevsiljiva deko-
racija, vse to je mnaredilo wvtis
elegance, dinamike in celote, V
takem okolju je pridlo do izraza
nase (blago, njegovi wzorci in
barve, ne pa roze in drugi deko-
rativni predmeti, kar se je pogo-
sto dogajalo poprej. Pavilijon je:
bil resnifno priviaten in zanimiv..
Prepri¢an sem, da je vzbudil po—

(dalje na zadnji strani)



Posledice prevelike upora-

be tablet proti bolec¢inam

Malo je besed, ki bi imele tako
velik pomen kot beseda boledina.
Vse od komaj zaznavnega neugod-
nega obéutka do najveéjega teles-
nega in duSevnega trpljenja ime-
nujemo boleéina. Zato ni éudno,
da se &lovek skuSa upreti biledi-
ni. Najveltkrat seZe po sredstvih
(tabletah, praskih), ki
ublaZijo bol, ¢eprav bi se vedkrat
bolefine lahko odpravile brez uzi-
vanja tablet,

Med obolenji danainjega &asa
S0 na prvem mestu bolezmi sreca
i oZilja, na tretjem mestu pa so
rizliéna zastrupljenja, med kate-
vimi je najvedkrat povzroditelj
alkohol in razna =dravila proti
boleéinam, Leta 1963 je zdravstve-
na sluzba v na3i drZavi statistiéno
obdelala 92.000 raznih oblik za-
strupljenja in ugotovila, da je bila
najvedkrat vzrok zastrupitve upo-
raba analgetiénih sredstev proeti
boledinam. V istem letu je bilo
samo v nasi republiki prodanih
34 milijonov analgetikov, kar
predstavija 21 tablet na prebival-
ca Slovenije. Ti podatki se nana-
Sajo na 1. 1963, dames pa je situa-
cija verjetno Se veliko hujfa.

V praksi zelo pogosto prihaja
do zlorabe uZivanja tablet, ki
imajo za osnovo fenacetin in vse-
bujejo codein, cofein in barbitu-
rate (uspavala). Vsa ta sredstva
ublaZijo boleéine in pri tem tudi
ustvarjajo wviis vedrine, Zivahno-
sti, povecanje delazmoZnosti in
zato spadajo v vrsto zelo iskanih
zdravil. Na drugi strani pa amal-
getiki, ki vsebujejo femacetin po

naj mu

daljSi wuporabi sami povzroéajo
glavobol in zato é&lovek jemlje
vedno nove doze, Tako pogosto

nastane zaprti krog, ki je za &lo- £

veka lahko usoden. Ce pa taka
zdravila temu é&loveku naenkrat
odvzamemo, postane vznemirljiv,

boli ga glava, je duSevno potrt, B
trese se, muéi ga nespednost, po-%

javljajo se revmatizmu podobne
boleine po vsem telesu itd.

Tudi v naSem podjetju se je
zelo razSirilo nekomtrolirane uZi-
vanje tablet in praskov. Posebno
delavke v proizvodnji segajo po
tabletah v veéjih koliéinah, saj so
primeri, ko posamezniki zauZijejo
dnevno tudi do 10 tablet ali kom-
biniranih praskov, Vzroki za tako
velik porast tabletomanije so
razlitni, vendar velkrat subjek-
tivni kot objektivni. Res je, da
delovni pogoji: ropof, slab zrak
in naporno delo, véasih povzrodi-
Jjo glavobole, velikokrat pa so tem
boledinam krive neurejene dru-
Zinske razmere, alkoholizem, po-
nodevanje, slaba in nehranilna
prehrana, konflikine situacije na
delovnem mestu itd. Ce bi se ti
problemi wuredili, bi odpadel tudi
glavobol. Marsikatera delavka pa
se je uZivanja tablet tako nava-
dila, da ima Ze fiksno idejo, da
jo boli glava, ¢e ne vzame table-
te. V takih primerih Ze lahko go-
vorimo o© bolezni, ki ima lahko
hude posledice na Zivinem siste-
mu. Na take posledice pa zelo
radi pozabljamo. Ko pa je nesreéa
tu, se velikokrat ne da veé od-
praviti, F.D.

_ Nov avtobus
7z zdruzenimimocmi ?,

Vsi vemo, da je nas aviobus do
kraja izrabljen, da nam je Ze v
sramoto, Veckrat se zgodi, da
moramo prepeljati naSe goste na
izlet ali podobno, pa moramo v
takih  primerih najeti mnogo
draZji aviobus pri prevoznikih,
ker nas je lastnega sram. Tudi
prevozi €lanov kolektiva v poéit-
nisko naselje Novigrad so vse
prej kot prijetni, saj je vozilo
trdo, poéasno in tudi motranjost
ni primerna za daljSe voZnjo.

Ze velkrat smo se na seji to-
varniSkega odbora pogovarjali o
nakupu novega avtobusa, vendar
se je pogovor vedno kongal pri
denarju, ki ga ni.

V letoinjem letu razpolaga sin-
dikalna organizacija podjetja =z
nekaj milijoni starih dinarjev, ki
sicer ne zadostujejo za nakup, so
pa osnova, s katero bi morda av-
tobus lahko kupili Ze prihodnje
leto.

PREDLAGAM NASLEDNJO

AKCIJO: h

- 8 15. septembrom bi prideli s
prostovoljnimj prispevki - élanov
kolektiva (to maj bi bilo priporo-
&ilo CDS in sindikalne organiza-
cije), ki bi jih razvrstili v devet
skupin, in do:

Osebni dohodki  viSina prispev-
v N din ka v N din

do 600
600— 700
700— 800
800— 900
900—1.000

1.000—1.100
1.100—1.200
1.200—1.300
1.300—1.500
1,500—1.800
Nad 1.800

o

REGBwrwom~

-

V devetih mesecih (do meseca
maja 1969) bi to zneslo (Ce bi pri-
spevali vsi €lani kolekiival) okrog
9 milijonov 'starih dinarjev. Ce
bi k tej vsoti prispevalo Se pod-
jetje okrog 7 milijonov dinarjev,
bi skupno z razpoloZljivim denar-
jem, ki ga ima sindikalna organi-
zacija zbrali 24 milijonov dinar-
jev, kar je dovolj za nov aviobus
znamke Mercedes. :

Ce je akcija v tako kratkem
fasu meizvedljiva, bi jo razdirili

na 21 mesecev, kar bi zmanjsalo
prosiovoljne prispevke na polo-
vitni znesek, Rezultat pa bi bil
nov avtobus, na katerega bomo
drugaée Cakali Se leta, ker pod-
jetje nima dovolj denarja, da bi
ga v celoti kupilo samo.
P.G.

Pogled na poslopje tkalnice IV, ki ga obnavljamo

Javna razprava o ustavi

(dalje s 1. strani) :
katere Steviléno moéne kategorije ljudi v nasi druz-
bi. Redni $tudenti in udenci, starej$i kakor 18 let,
bodo lahko izvoljeni v prosvetno kulturni zbor,
kmetovalci — kooperanti pa v gospodarski zbor.

Vel pravic pokrajinam
in narodnostim

Da bi delovni ljudje in narodi Jugoslavije lahko
popolneje uveljavljali svoje suverene pravice v re-
publiki, v federaciji pa tiste pravice, ki so v skup-
nem interesu, je treba z ustavnimi spremembami
povedati pravice in odgovornost republik v zakono-
daji, posebno na podroé&jih, kjer federacija zdaj
sprejema popolne in temeljne zakone.

S svojimi statuti in samoupravnimi akti bodo
lahko delovne organizacije v prihodnje bolj samo-
stojno dolocale svojo notranjo organizacijo, dolZino
mandata upravnih organov v skladu z naravo de-
javnosti, Se posebej pa bodo proudevale vpradanja
organov upravljanja v vedjih delovnih organizacijah,

prav tako pa tudi dejavnosti, ki je posebnega drui-

Z ustavnimi spremembami bodo avtonomne po-
krajine dobile Sirfe pravice za razvijanje samo-
upravljanja, usmerjanje gospodarskega razvoja, uve-
ljavljanje enakopravnosti marodov in mnarodnosti,
dolocanje svojih virov dohodkov itd. Akti pokra-
jinskih skupééin bodo imelj veljavo zakonov. Pokra-
jine bodo volile tudi samostojne delegacije za zbor
narodov itd.

Enakopravnost jezikov narodov in narodnosti, to
je njihovo uveljavljanje v praksi, je zagotovljena na
podrocjih, kjer narodnosti Zivijo. V skladu z repub-
lisko ustavo in zakonom imajo pripadniki narodno-
sti pravico do uporabe svojega jezika pri uveljav-
ljanju svojih pravic in dolZnosti ter v postopku pred
drzavnimi organi in organizacijami, ki opravljajo
javna pooblastila.

O vsem tem mora povedati svojo besedo javna
razprava. Zatem bo skupi¢ina v jeseni letos dolo-
¢ila konkretne amandmaje ustavnih sprememb.

Slavnostna Stevilka »Tekstilca« bo izSla oktobra!
Clane kolektiva prosimo za sodelovanie

urednistvo

alimiye

Kaj je analiza

Analiza je grika beseda in se nanasa predvsem na razélenjevanje,
razstavijanje neke celote na njene sestavne dele vse dotlej, dokler
ne pridemo do medeljivih sestavin, Z analizo spoznamo:

— iz katerih sestavin je sestavljena preiskovana snov in

— #tevilo ali raven teh sestavin in njihova medsebojna razmerja.

Analiziramo zato, da bi ugotovili koli¢inska razmerja (kvanti-
tativna analiza), ali da bi ugotovili kakovostno sestavo preiskovane
snovi (kvalitativna analiza).

V gospodarstvu in v poslovanju nasploh &esto analiziramo razne
pojave. Analiziramo na primer amortizacijo, bilanco, hitrost obrata-
nja sredstev, cene, sestavo dobaviteljev, ekonomi¢nost poslovanja in
izkorii®enost materiala, izvriitev planov proizvodnje, kreditiranje,
sestavo kupcev, metode proizvodnje, splosne izdelavne strofke (reii.
jo), obraina in osnovna sredsiva, osebne dohodke, prodajo,
plasman itd.

ANALIZA AMORTIZACIJE ;

Delovno skupnost vedno zanima kolik#ni in kateri stroiki bre-
menijo delovna sredstva. Ker se tak strofek v proizvodnji redno
pojavlja, je zelo pomembno ne samo to, koliko je treba odvajati
za amortizacijo v celoti, ampak tudi koliko ta kategorija obremenjuje
enoto izdelka. To je seveda povezano s stopnjo izkoriStanja razpo-
lozljivih delovnih sredstev ali, kakor to obifajno refemo pri nas,
s stopnjo izkoris¢anja kapacitet.

Toda raven obremenitve izdelka z amortizacijo je povezana tudi
z vzdrievanjem in pravilno uporabo delovnih sredstev, pa tudi
z nabavo novih sredstev oziroma z novimi investicijami.

ANALIZA LASTNE CENE

To je preutevanje, kateri stroski in v katerem obsegu bremenijo
enoto izdelka, da bi ugotovili moZnosti, kako bi nekatere stroike
odpravili ali pa jih vsaj zmanj$all. Obidajno obsega lasina cena
naslednje sestavine: stroike materiala, osebne dohodke, amortizacijo,
splone stroike (obratno reZijo). Z analizo najprej ugotavljamo raz-
liko med dejanskimi in planiranimi stroiki, potem pa se preuujejo

tiste sestavine, ki so najbolj vplivale na zvifanje ali zniZanje lastne
cene. Na ta nacin spoznavamo vzroke, ki vplivajo na raven proiz-
vodne cene, da bi jih potem lahko odpravili ali vsaj delno zniZali.

Glavni éinitelji za zniZanje lastne cene so: povefanje produk-
tivnosti dela, tehniéna racionalizacija (na primer zamenjava dragih
materialov s cenej$imi) in hitrejie obratanje obratnih sredstev.

. (Pres servis)

Kaj so stroski poslovanja?

K stro$kom poslovanja pridtevamo: materialne stroSke, amor-
tizacijo, obresti na poslovni sklad, razne prispevke zbornicam, stro-
kovnim zdrufenjem in socialnemu zavarovanju, izdatke za izobra-
#evanje strokovnih kadrov, za financiranje %ol, kot tudi dmge
strodke, ki so predvideni s predpisi in pogoji poslovanja.

Med materialne strodke spadajo dzdatki za material, reZijo, pre-
vozni strodki (to je strodki transportn), usluge drugih podjetij
in oseb, obresti na kredite za obratna sredstva, zavarovalne premije,
strodki reklame in reprezentance, strodki udeleibe ma sejmih, nato
stroski dnvesticijskega vzdrZevanja osnovnih sredstev, magrade za
delo vajencev itd.

V skupino materialnih stro¥kov spadajo tudi potni stroSki in
dnevnice za slufbena potovanja in nadomestila za selitvene stroSke
zaradi slufbenih potreb, oziroma za stroSke preselitve upokojenih
delavcev ali &lanov ofje rodbine umrlega delavca, terenski dodatki
in madomestila za loteno Zivljenje, izdatki za zadditno obleko in
obutev ter izdatki za sluzbene obleke.

Nadalje spadajo v to skupino tudi izdatki za moénejSo hrano
potapljadev, osebja na ladjah in osebja, ki je zaposleno pri &idcenju
komunikacij po wremenskih katastrofah. Tudi izdatki za prevoz
delavcev na delo, &e presegajo 6 novih dinarjev meseéno, nato nado-
mestila osebnega dohodka za prvih 30 dni bolezenskega dopusta in
avtorski honorarji stalnih in obé&asnih sodelavcev.

Poleg navedenih izdatkov. spadajo med materialne strodke tudj
strodki za elektriéno energijo, plin in vodo. Prav tako tudi odpisane
terjatve, nadomestila za 3kodo, ki ;j¢ mastala zaradi vidje sile (po-
plava, potres itd.), nato nadomestila za mastalo 8kodo, ki je ni moZno
pokriti iz rezervnega sklada, primanjkljaji pri popisu, naknadno
ugotovljeni stro¥ki iz prejsnjih let, izgubljene are, katmi za gospo-
darske prekrike in prestopke, penali, zamudne obresti in drugi
izdatki.

Predpisi to¢no dolotajo, kateri strodki — poleg navedenih — Ze
spadajo med materialne strodke.

(Pres servis)



Res nekaj posebnega je, mar ne?

Miniaturni grad na Orehku

Ob Zelezniski progi proti Ljub.
ljani si je postavil svoj dom &lan
nadega kolektiva tovari§ Vinko
Aéman. Vinko dela v delavski re-
stavraciji v obratu I, pridno in
vestno, hkrati pa je vedno vesel
in prijazen.

Tak je Vinko tudi doma, v kro-
gu svoje druiine. HiSa in njena
okolica sta lahko za vigled, saj je
vse lepo urejeno in (isto, kot iz
Skatljice vzeto.

Nekaj posebnega in redkega pa
je ko3éek vrta, kjer si je Vinko
v prostih urah postavil svoj mini-

Prva pomoc¢ - nagle zastrupitve

Zasrrupuve s pokvarjeno hra-
no, srmpemrm gobami, jedkimi
snovmi, zdravili, alkoholom — so
tudi ena izmed neposrednih ne-
varnosti za Zivljenje. Posebno v
poletnem &asu so pogoste zastru-
pitve s pokvarjeno hrano. Najve-

-¢krat je pokvarjeno meso, '_mfeko,__
‘mlecni izdelki, ki jih hranimo na

toplem in mneprimernem mestu,
Znamenja zastrupitve s hrano so
naslednja: huda slabost in blju-
vanfe, moéna driska, glavobol,
véasih nastopi vroéina, drugic je
telo hladno.

PP (prva pomod):

Cimprej moramo izavati bruha-

- nje, da odstranimo strupeno snov

iz telesa. To dosefemo z draie-
njem jezi¢ka na mehkem nebu in
s pitjem mlaéne slane vode (2 ve-
liki Zlici soli na 1 liter mlacne
vode) prav tako je dobro piti
mlaéno vodo, ki smo ji dodali je-
dilno sodo (4 velike Zlice sode za
1 lter vode).

Po bljuvanju naj ponesrecenec
popije 2 Zlici ricinusovega olja
za odvajanje ali pa dve Zlici gren-
ke soli (kupimo jo v lekarni in
jo je dobro imeti vedno pri roki).
Bolnik naj mirno leZi. Za Zejo
mu damo piti le ruski &aj, brez
dodatka sladkorja, s saharinom
pa ga lahko osladkamo.

Ce bruhanje in driska ne pre-
nehata in se pojavi splosna osla-
belost in vrodina, moramo poskr-

beti za &imprejfen prevoz v bol- odvajalo,

nisnico, kjer mu bodo izprali Ze-
lodec in dali zdravila proti za-
strupitvi,

Kako prepredimo zasirupitve

s hrano?

NajvaZnejia je higiena liudi, ki
imajo opravka s pripravo hra-
ne. Roke si je potrebno umiti
&imvedkrat in temeljito, in sicer
z milom in tekodo vodo. Prav ta-
ko je treba skrbeti, da so
fivila sama d&ista in umita, po-
sebno zelenjava in sadje. V polet-
nem dasu imejmo spravijena Zivi-
la na hladnem prostoru in zava-
rovana pred muhami in drugim
mréesom.

Zastrupitev z gobami:

Najbolj pogosto se ljudje za-
strupljajo s strupemimi gobami,
ki jih ne poznajo dobro in jih za-
menjujejo s pravimi, ali pa tve-
gajo, &e$, saj se ne bo ni¢ zgo-
dilo, Vendar je zastrupitev s stru-
penimi gobami lahko smrtno ne-
varna, ¢e bolniku ne nudimo pra-
vodasno prve pomodi. Strupene
niso le neufitne gobe, temved tu-
di prave, ée jih pogrevamo, zato
je vaino, da gobe ufivamo sveie
pripravijene. Znaki zastrupitve so
bruhanje, driska, vrodina, glavo-
bol in splodna oslabelost, kar vse
se pojavi pribliino 6 ur po zau-
Zitju.

PP: Odstraniti je treba stupeno
snov iz telesa Ze pri prvih znakih
zastrupitve z bljuvanjem in dati

aturni grad. Na majhnem kamni.
tem hribcéku ga je sezidal iz majh-
nih kamnitih zidakov, opremil s
kovinskimi vrati in kovinsko stre-
ho. V posebnem -stolpu, ki je ves
iz kovine je majhen zvondek in
tudi. vsa notranjost je wurejena
tako, kot je bila v pravih grado-
vih. Okolica gradu je park v ma-
lem, na Koncu parka pa stoji kozo-
lec, ki je veren posnetek pravega
gorenjskega kozolca. Ta dellek
vria je resnicéno nekaj lepega in
redkega v Kranju, je pa tudi do-

kaz, da ima Vinko veliko smisla
za urejanje okolice, predvsem pa
veliko potrpljenja in okusa; sezi.
dati tak grad v vseh podrobnosti
prav gotovo ni bilo enostavno in
v nekaj dneh.

Mar ni razveseljivo, e clovek
porabi svoj prosti &as za take
stvaritve, namesto da pohajkuje,
popiva in podobno zapravlja svoj
in svoje drufine denar. Vinko je
lahko za zgled vsem takim nebodi.
jihtreba.

P.G.

Clani kolektiva!

¢e imate kaj podobnega, nam sSporo-
Cite, pa bomo objavili

urednistvo

Kako se obvarujemo prezgodnje arterioskleroze

(Nadaljevanje iz 7. Stevilke T.)

Znano je, da mnogi bolniki s
sladkorno boleznijo zelo zgodal
obole tudi za arteriosklerozo, in
to zaradi bolezensko spremenjene
presnove ogljikovih hidratoy —
sladkorjev in tudi maséob, Prav
zaradi tega sodi zdraviljenje slad-
korne bolezni tudi v virsto onih
terapevtitnih posegov, s katerimi
obvarujemo [ljudi prezgodnjega
arterioskleroti¢nega = procesa  in
njegovih posledic,

Iz podobnih wvzrokov kot pri
sladkorni bolezni mnastane nevar-
nost za prezgodnji nastop arterio-
skleroze tudi pri ljudeh, ki imajo
putikio, hipotirecidizem (eno iz~
med obolenj Zleze &itnice), kakor
tudj nefrozo,

Prevelika kolidina madddb v
hrani, kar vodi do porasta lipoi-
dov in holesterola v krvi, in pa
debelost prav tako sodijo med
zunanje nevarnostnie faktorje pri
nastanku arteriosklleroze, Znano
je, da je priblizno 70 % arterio-
skleroti‘nih bolnikov debelejsih,
kot bi lahko bili glede ma svojo
vidino in starost, Posebno debe-
luhi, kj imajo modno nakopideno
mal¢obo v obmo&ju prsnega koda
in trebuha, prej zapadejo arterio-
sklerozi kot drugi.

Ta. ugotovitev tudi Ze pove, da
moramo (biti v hrani skrommi,
predvsem pa moramo intenzivno
zmanjsati  kolitino maddob in
ogljikovih hidratov npr. sladkor-
ja, kruha in testenin. S takim
prehranskim reZimom je ftreba
priceti Ze s 30.letom starosti, ne
pa Sele v kasnem zZivljenjskem
obdobju, ko je arterioskleroza
morda Ze do kraja razvita,

Predvsem so — wsaj po danas-
njem mnenju — mnevarne tuste
maddobe, ki vsebujejo dosti nasi-
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¢enih masdobnih kislin: mast, loj,
masslo, in tudi margarina. Manj
nevarna so rastlinska olja, e
najmanj od vseh masdob pa oliv-
no olje. Ne samo dietalno, ampak
tudi z najrazliénejSimi wdravilni-
mi sredstvi lahko zmanj&ujemo
maiéobo — posebno lipoide in
holesterol v krvi — in s tem pre-
prefujemo prenagel ramvoj arte-
rioskleroze.

Danes je v svetu  Ze mnogo
zdrawvil, »ki ramtapljajos madtobe,
Se posebno . one (lipoide in hole-
sterol), ki mastajajo v jetrih,

Telesno tezo bomo lahko zmanj-
Sali tudi z vedjo fizitno alktiv-
nostjo. Pomanjkljiva fizidna ak-
tivinost OZiroma pomanjlkiljivo
telesno gibanje je dobro poznan
nevarnostni faktor Ze zato, ker
obole za arteriosklerozo ¢elée oni,
ki pri delu ppretefno sede in se
manj gibljejo, ki se raje vozijo v
sluzbo lkakor da bi hodili pes,
medtem ko ljudje s podeZelja in
fiziéni delavei miso toliko pnza
deti od arterioskleroze,

Tudi kajenje prispeva svoje k
nastanku arterioskleroze, Nasploh
je tobak znan kot eden majmoé-
nejsih Zilnih strupov, Mnogo wved
kadilcev, posebno tistih, ki poka-
de po 30 in tudi 40 ali celo ved
cigaret ma dam, ¢eée zboli za
arteriosklerozo kakor pa tistih, ki

kade cigare ali pipo, vsekalkor

manjkrat pa zbole ljudje, ki
sploh me kade, Zelo pogosto prav
pri kadilcih opazujemo arterio-
skilerozo srénega ozilja, katere
najteZja komplikacija je mio~
kardni infarkt ali sréna kap. Ne-
kateri avtorji so opazili da tudi
Zene znatno prej obole za arte-
rigsklerozo, &e veliko kade, v
primeri z uieka'dhilll-nanu, ki razme-
roma kasno obdlevajo mi arterio-
sklerozo.

Danadnji nagli razvoj industria-
lizacije, hitri tempo Zivljenja in
s tem v @mvezi pogostni psihiéni
konflikti — kar wse pristevamo
med t.di. »stresne  situacije«
prispevajo k hitrejSemu nastanku
arterioskleroze, Prav zaradi tega
je nujno &imbolj = prepreevati
ragburjenja in si kar se le da
umiriti Zivljenje. Mnogokrat mo-
ramo ljudem svebovati, maj ne
bodo suZnji svojega poklica. naj
se — e je le mogote — od ¢asa
do asa sproste, maj izrabijo svoj
tedenski odmor za popolno du-
Sevno razZbremenitev. To maj bi
bili temeljni napotki, ki viodijo k
umirjenju ziviénega sistema in s
tem manj intenzivhemu nastopa-
nju arterioskleroze.

Zelo pogosto opazujemo, da na-
stopajo arteriosklerotitna obole-
nja v nekaterih druZinah Sedée
kakor pri drugih, Viéasih zasledi-
mo itudi, da so predniki arterio-
sklerotitnega (bolnika prav tako
bolehali za isto bolezmijo ali za
katero od kiomplikacij arterioskle-
roze, V ‘takih primerih gre za
pojavlijanje dednosti ali genetic-
nih faktorjev v mastanku arterio-
slcleroze,

Se zelo malo znanega je o na-
ravi teh dednih faktorjev. Vseka-
kor pa i dejavniki so in ustvar-
jajo pogoje za Zgodnji nastop tega
Zilnega obolenja. Mogode gre v
tem primeru za posebne spremem-
be v mekaterih sestavinah celié-
nih jeder organizma (posebno ob-
ravnava znanost danes spremembe
W nekatenh nulkleinskih kislinah),
ki v sorazmerno . zgodnjem sta»
rostnem obdobju pogojujejo na-
stanek anterioskieroze. Ta nazad-
mje imenovani genetidni - faktor -

preutujejo danes v mmogih raz-
iskovalnih institutih.

- Nobelov nagrajenec Pickering je
leta 1966 v New Yorku na sestan-
ku nekaterih Se Zivekih Nobelo-
vih. nagrajencev izjavil, da fbomo
ez viplivanjem ma te dednostne (ge-
neticne) faktborje lahko prepreéili
wgodnji nastop arterioskleroze in
tudi staranja, in celo mnekaterih
obolenj, ki so posredno prawv tako
povezana z dednostjo, mpr. rak,
levkemija in- podobna tezka obo-
lenja.

Po wvsem povedanem Ze wvidimo,
da se obvarujemo  prezgodnjega
mastopa anterioskleroze le takrat,
¢e v zgodnjem Zivljenj-
skem wobdoebju pricenjamo
misliti na obrambo pred to bo-
leznijo. Ze ob 30. letu starosti je
ftreba odvracati vse one bolezen-
ske in zunanje mevarnostne fak-
torje, s katerimi je pogojen mna-
stanek arterioskleroze, Cimprej se
je treba privaditi na skrommo
hranjenje, dosti =Zgodaj pa
pri¢eti v prehrani z obroki, v ka-
terih bo malo magéob
posebno tistih, ki wvsebujejo lipo-
ide in holesterol. Od zgodnje mia-
dosti in v kasno starost je treba
gojiti fiziémo aktivnost
w obliki tega ali onega &porta, pad
tistega, ki je letom primeren, Visi
ti ukrepi, kakor tudi opusti-
tev kajenja, odvradanije
dufevmnih L _komnfliktov, ki
sodijo med razli¢ne ali neva.most.—-
ne faktorje, prispevajo h kasnej-
gemu nastanku in podasnejSemu
razchu artenwﬂﬂeroze m memh
tezkih kumuihkacu. ik

" "Doc, dr, Bojan Acetto

da se izprazni tudi lre-
vesje. Bolnika moramo poslati
dimprej v bolnidnico,

Zastrupitve z jedkimj smovmi

(kisline, lugi):

Te zastrupitve so navadno po-
sledica neprevidnosti ali nesrele
(posebno pri otrocih), vedkrat pa
so tudi namerne. Znaki zastrupit-
ve so: mocéne boledine v prsih in
trebuhu, bljuvanje in driska, lah-
ko pa se pojavijo tudi znaki 3oka
(nezavesti, sploine prizadetosti)
ustnice so po navadi oigane, prav
tako jezik in usta. Po teh znakih
lahko presodimo za kaj pravia
prav gre pri ponesredencu.

ZauZite jedkovine povzrocijo
lahko naglo smrt, velinoma pa
zapuste hude opekline v pefiral-
niku in Zelodcu.

PP: Cim bolj moramo razredditi
jedko snov, ki jo je ponesrele-
nec zaufil. V ta namen mu damo
piti velike kolidine vode, e ve-
mo, da je popil kislino, mu damo
piti tudi velik kozarec jedilne so-
de (do 3 Zlice sode na en kozarec
vode) ali raztopino milnice. To je
protisredstvo proti kislini, ki omi-
li njeno strupeno in jedko delo-
vanje.

Ce smo prepriéani, da je popil
lug, damo bolniku piti kozarec
razredéenega kisa ali limoninega
soka (to je protisredstvo proti lu-
gu).

V obeh primerih damo po pitju
vode in protisredstva ponesrecen-
cu Se kozarec mleka ali nekaj po-
Zirkov olja, ki zavarujeta notranjo
povriino poZiralnika in Zelodca.
Ko smo bolniku nudili prvo po-
modé, ga moramo cimprej prepe-
ljati v bolnisnico.

Druge zastrupitve s strupenimi

snovmi:
- Moine so 3e zastrupitve z zdra-
vili, ki jih ljudje zauZijejo namer-
no v preveliki koli¢ini ali pa jih
vzamejo otroci. Vaino je, da je
vsako zdravilo na pravem mestu
in nedostopno otrokom. Zdravila
so desto prevledena s sladko pla-
stjo dokolade (draZeje) kar otro-
ka zamika, ker so sladke, otrok
jih lahko poje toliko, da je v Ziv-
ljenjski nevarnosti. Zato moramo
zelo ' paziti, da otroci nimajo do-
stopa do zdravil; ne smemo jih
puiéati malomarno po mizah,
temve¢ mnaj bodo spravl;ene v
omarici za prvo pomod. Ce je Ze
pridlo do zasmupzrve moramo
ravnati tako, kot pri zastrupitvi
s strupeno hrano: odstraniti mo-
ramo strup iz telesa z bljuvanjem
in odvajali in poskrbeti za
CimprejSen prevoz v bolnidnico,
hkrati pa ne pozabimo poslati 3e
ostanke strupene snovi, ker bo to
zdravniku v veliko pomoé pri na-
daljnem zdravijenju,

Zastrupitev z alkoholom:

Nastane lahko namerno in v la?-
ji obliki pri odraslih ali pa po
nesreci pri otrocih, fe smo pustt—
Ii na vidnem mestu alkoholne pi-
jace. Zastrupitev v laZji obliki —
(zmedenost, negotovost V| hﬂjl,
kretnjah, élobudravost, slabost in
bl;uvan;e} je -pijanost, ki jo na
Zalost -widimo vsak dan. Huda je
zastrupitev z nezavestjo pa lahko
povzroci tudi smrt, posebno pn
ljudeh, ki alkohola niso va;em in
pri_otrokih. Do mnezavesti pijan
clovek, ki je oblefal na cesti, se
pri padcu lahko teZje pofkoduje.
Posebno pogoste so poSkodbe gla-
ve,

PP: Odstranimo ga iz neprimer-
nega mesta, pregledamo poskod-
be in ée fe nezavesten je najbolje,
da ga obrnemo na bok z obrazom
navzdol, da mu iz ust izteka sli-
na in izbljuvki (ta poloZaj tele-
sa je bil opisan v preSnjem po-
glavju o prvi pomodi).

Ce vidimo, da krvavi, ustavino
krvavitev, &e mu preneha dihanje,
mu dajmo umetno dihanje. Ko
smo mu nudili prvo pomod, po-
skrbimo za &imprejSen prevoz v
bolnisnico.

Ce je pijanec pri zavesti, mu
povzrodimo bruhanje z dmiemem
jezicka na mehkem mnebu in pi-
tiem mlaéne slane vode. Po blju-
vanju ‘naj popije 3e wveliko vode,
ki bo: razredéila alkohol v telesu.
Alkohol ' povzrodi - ljudem veliko
veé 3kode kot koristi, zato se ga
je bol;e zzogzﬁ'an ST

: A ~ A. P.



Modro belo rdece

148/21 Crtasti pulover za .9 do
11 let

Material: cca 250 g temnomodre
volne, 50 g bele in 50 g rdede vol-
ne, igle 8t. 21/2 in zadrga 15cm
dolzine.

Vzordek: gladko desno

Proge: 4 vrste bele, 2 vrste mo-
dre, 4 vrste bele; 4 vrste modre,
4 vrste rdefe, 2 vrsti bele; 4 vrste
rdete, 4 wvrste modre, 2 wvrsti
rdece; 10 vrst modre, naprej po-
navljamo od zacetka,

Aug/al
Ao M R

Poskus pletenja na stroju: 25
petelj in 35 vrst znasa 10 x 10 cm.

Zadnji del: Nasnujemo 105 pen-
telj. Pletemo vzoréek z belo vol-
no. Po 33 cm pletenje razdelimo
del na 2 dela za zadrgo in kon-
¢amo vsakega zase,

Sprednji del za¢nemo kot zad-
njega le da naredimo vratnj izrez.

Rokav: Nasnujemo 69 pentelj in
pletemo patent 2 em. Dodajamo

pentlje tako, da dobimo v 16 vr-

stah 75 pentelj, nato rokav posna-
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memo. Lahko pa naredimo tudi
dolge rokave,

Izdelava: Dele rahlo zlikamo
prek mokre krpe, najbolje je &e
jih pripnemo na podlogo za lika-
nje da obdrZijo obliko, Pri Siva-
nju moramo paziti' da ujamemo
<rte, da nam ne uidejo navskriz.
Vratni izrez nasnujemo na 177
pentelj in pletemo patent 1 leva
1 desna, po 3cm posnamemo in
vstavimo Se zadrgo na zadnjj del.
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148/23 Krilo in pulover za 7 do
8 let

Material: cca 250 g tirkizne vol-

ne, 50 g temnomodre in 30 g bele
volne, pletilke &t. 21/2, 3, zadrga
15 em dolZine,

P AT e

Rcb pri krilu: 1 pentlja leva 1
desna in potem menjati.

Poizkus pletenja: z iglamj &t. 3
25 pet. in 36 vrst zna%a 10 X 10 em
(za knilo).

Poizkus z iglami &. 21/2 =za

. pulover: 28 p. in 38 wvnst zZnaSa

10 x 10 cm,

148/28

Krilo: Za zadnji del nasnujemo
116 pentelj na igle &t 3, pletemo

2 vrsti rcbu menjaje 1 levo 1 des-
- no, ker drugade se pletenje zvija,

. rob pletemo e 4 vrste gladko p. 8

tirkizno wvolno, potem pletemo
barvne ¢rte po 6 vrst temno mo-
. (dalje na zadnji strani)’
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Nogometni turnir mojstri-podmojstri

V tkalnici I so se mojstri in
podmojstri dogovorili, da se po-
merijo na zelenem igrisu z
okroglo Zogo, torej v nogometi.

Sreanje je bilo res zanimivo,
na Zalost pa so manjkali navija-
&, ki bi bodrili eno ali drugo
ekipo.

Odigrane so bile fri tekme, in

to: ’

Tretja izmena
'Druga izmena

i

Prva izmena (Zdravko NadiZo-
vec): rezultat je bil mneodloden
2:2,

Druga izmena (Mirko NadiZzo-
vec): podmojstri — mojstri 6:3.

Tretja izmena (Franc Strekelj):
podmaojstri — mojstri 2:3,

Tekme so bile na igriséu pred
zimskim kopalistem, kar je bilo
dobrodoslo vsem igralecem, ki so
se tako lahko ohladili v ‘samem
kopaliséu ali pa v Savi, To je bilo
potrebno, ker so bilj takrat dnevi

vroi, borbe na vigini, igralci pa
poSteno zgarani. Za zakljutek so
svojo borbenost in dosezke vsi
skupaj $e zalili s hladnim pivom
pri aJerci«,

Ni dvoma, da bi talséna tekmo-
vanja morale izvesti tudj ostale
ekonomske enote ali pa enote
med seboj, saj so koristna v vsa-
kem pogledu.

Sportniki Tekstilindusa se tudi
vestno pripravljamo na srefanje
z Mariborani, ki bo meseca sep-
tembra v Mariboru, Tam bodo
tekmovalj v kegljanju, streljanju
in nogometu,

V Kranju je na programu no-
gometni turnir med kranjskimi
podjetji. ZaZivel pa bo v Kranju
tudi namizni tenis, saj so predvi-
dena sredanja med podjetji in
tudj med posameznimi obrati na-
Sega podjetja.

Ce bo dovolj »debelihe, bomo
organiziralj Ze tradicionalno tek-
mo med debelimi in suhimj
nogometasi, kar je vedno prijetna
in zabavna tekma, kjer ne manj-
ka smeha in zanimivih trenutkov.

Konéno so pred nami Se zimska
tekmovanja, in to XI. tekstiliada,
ki jo mora organizirati naSe pod-
jetje. To bo teizka in zahtevna
naloga, ¢e hotemo, da se bomo
dobro odrezali,

Ker je dovolj kandidatov, bomo
preko zime organizirali zadetniski
tedaj za smudéanje, razumljivo pa
je, da bo tudi nadaljevalni tefaj
za -tekmovalee.

Tekmovalcev pa seveda ni ni-
koli dowvolj mniti za letna niti za
zimska tekmovanja, pa zato po-

zivamo wvse ljubitelje Sporta, naj
se vkljudijo v to ali ono panogo.
; I.J.

Modro - belo - rdece

(dalje s 5. strani)
dro, belo, tirkizno itd. V wsaki
14, vrsti posnamemo po 1 pentljo,
tako da dobimo ob koncu prog
94 vrst, Do rokavnega izreza ple-
temo naravnost.

Vzoréek: Crte pletemo same
desne, encbarvni del pa leve.

8. nagradna kriZzanka - 8. nagradna krizanka

VODORAVNO: 1. ostankj Zita
po mladvi, 6. domade Zensko ime,
11. vodni Sportnik, 14. likovna
ustvarjalka, 17. ime dramskega in
filmskega igralca Ranerja, 18. mi-
kenski kralj, vodja Grkov v tro-
janski vojni, 20. utajitev, 22. dal-
matinski izraz za obalo, obreZje,
24. tuje Zensko ime, 25. reka po-
zabljenja v grikem podzemlju, 26.
prvi sekretar madZarske delavske
partije {(Janos), 27. starorimski
bog ljubezni, 28. zadetnici iznajdi-
telja dinamita, 29. del Dalmacije
izza primorskega gorovja Trtar,
Kozjak in Mosor, 31. reditev, 32.

» na koncu zakrivljena kovinska pa-
lica, 34. manjsa wojaska formacija,
35. spolnost, 37. otok v Irskem
morju, 38. velika reka v zahodnem
Pakistanu, 39. ime ameriske popev-
karice in filmske igralke Day,
41. italijansko pristani$ée ob Jad-

ranu severozahodno od Barija,
43, udarec z nogo, 45. kemiéni
znak za aluminij, 46. vietnamska
pokrajina z glavnim mestom Hué,
48. pripadnik arijske rase, 51. ime
italijanske film. igralke Massari,
52. ritmi¢no gibanje po glasbi, 54.
ime armenskega skladatelja Haéa-
turjana, 56. veliko finsko jezero,
57. zadetnici Anice Cernejeve, 58.
bebec, slaboumnez, 60. znamka od-
licnih &vicarskih ur, ki jih proda-
jajo tudi pri nas, 62. zaletnici
ustanovitelja sovjetske drZave, 63.
francoski kritik in 2zgodovinar
(Hippolyte), 65. utrjen nasip, 67.
ime ameriskega filmskega reZiser-
ja Kazana, 68. vbod, 69. ime ma-
riborske operne pevke Otte, 71.
kli¢éno zrno trajnocvetk, 73. ke-
mi¢ni znak za diridij, 74. romana
Emila Zolaja o pariski lahkoZiv-
ki, 75. edinica, 77. pripadnik in-

dijanske skupine Nahua, ki so
ustanovili mesto Mexico, 79. redka
tkanina, 80. $estdeset minut, 82.
srbsko Zensko ime, 84. objekt v
ladjedelnici, 85. literarna oblika,
88, barva koZe, 90. wisoki cevelj
starogrskih igralcev tragedij, 92.
avtomobilska oznaka Kranja, 93.
osje gnezdo, 94. zapreka, 96. sveto
mesto muslimanov, 97. $arenica v
ocesu, 99. oblika rastlinskega steb-
la, 100. pamet, 101. prenovitev, ob-
nova; novi pojjav,j 103, poudarek; ne-
pricakovan nastop bolezni, 104.
ladja vlagilec, 106. poklicna ple-
salka, 108. riba, imenovana »mor-
ski vrage, 109. izobrazba.

NAVPICNO: 1. vrsta Zganja, 2.
kemi¢ni znak za lantan, 3. ime
nekdaj popularne ameriske film-
ske igralke Gardmer, 4. kraj ob
reki Bosni pod Ozrenom, 5. ime
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francoskega filmskega igralca De-
lona, 6. stolp dZamije, 7. zacetnici
slavnega ruskega basnopisca, 8. te-
orija, 9. kdor lovi krie, 10. visoka
Sola, wseutilis¢e, 11. periodiéno
dviganje morske vode, 12. ime pev-
ke ansambla Avsenik, Prodnikove,
13. avtomobilska oznaka Celja, 14.
zimska padavina, 15. ¢udovita vod-
na rastlina, 16. otok po Homerju,
na katerem je Zivela ¢&arovmica
Kirka, 17. riZevo Zganje, 19. mladi
ljudje, 21. otoé¢je ob zahodni Irski,
23, prizorisée v cirkusu, 29, svit,
30. glavno mesto Gane, 33. trinaj-
sta in peta ¢rka nade abecede, 34.
kratica za »vojni odsek«, 36. ime
Spanske pevke zabawvne glasbe
Montiel, 39. roéno orodje za dol-
benje, 40. Zidovsko Zensko ime,
42. nasfov Cankarjeve d&riice in
baleta Danila Svare, 43. z vodo po-
meSana zemlja, 44. prebivalec na-
Sega mnajvedjega pristanidta, 45.
angleiko svetlo pivo, 47. dalma-
tinsko Zensko ime, 49. tuje mogko
ime, 50. domace Zensko ime, 52.
direkina radijska ali televizijska
oddaja, 53. penefe se vimo) 55.
umrli slovenski geograf (Anton),
58, mesto v severni Dalmaciji na
istoimenskem polju, 59. drama
norveskega dramatika Ibsena, 61.
tra¢nica, 64. nesebitno delo, 66.
dejanje ob srefanju znancev, 68.
dezela v Prednji Aziji med Sredo-
zemskim morjem ter reko Jordan
in Mrtvim morjem, 70. otrodko
ime za oceta, 72. mestece v juini
Dalmaciji, kjer so imeli Ze stari
Dubrovéani urejene soline, 74. ra-
ven, stopnja, 76. nauk o atomih,
78. zadetnici slovenskega politika,
¢lana sveta federacije, 79. kazalni
zaimek, 80. vstaja, pu¢, 81. pre-
kucuh, 83. glavmo mesto Gréije,
85. dotik s prsti; na¢in obravnave,
86. prebivalka arabske driave z
glavnim mestom Damask, 87. naj-

vecje pristaniSée v severnem Jad--

ranu, 89. velika skupina, gruéa,
91. disciplinska kazen, 92. del le-
tala, 95. najvisji bog starih Egip-
¢anov (... Ra), 97. mlada kravica,
98. indijska Zenska obleka, 102.
zadetek abecede, 105. ozek konec
polotoka, 107. zadéeinici najvetje
slovenske slikarke.

ZAHVALA

Ob nenadni smrti nase mame
se iskreno zahvaljujemo gla-
nom kontrolno-raziskovalnega
sektorja za venec in izredeno

soZalje.

Lepa hvala tudi vsem sode-
lavkam, ki ste jo pospremile
na njeni zadnji poti.

ZENIJEVI

Sprednji del: Delamo kot zad-
njega, le da naredimo Se ovratni
jzrez.

Izdelava: Dele pripnemo na
podlogo za likanje in z mokro
krpo rahlo prelikamo in seSijemo,
Za wratni rob mnasnujemo 136
pentelj in pletemo desno, po
4, vrsti naredimo Se rob kot spo-
daj za krilo. Pri vratnem izrezu
snemameo v vsaki vrsti po 2 pent-
1ji, da dobimo poSevni rob, Pri
rokavu nasnujemo 100 pentelj in
pletemo prav tako 4 vrste gladko
in 2 wvsti robu nato zakljudimo.

Pulover: Nasnujemo 101 pentljo
za zadnji del, z belo volno in
iglamj $t. 21/2. Pletemo 16 vrst
robu menjaje 1 leva 1 desna, po-
tem pletemo gladko, desne do
rokavnega izreza, po 30 cm ple-
tenja razdelimo del za zadrgo in
pletemo vsak del do konca.

Prednji del: Pletemo kot zadnji
del tin naredimo vratnj izrez.

Rokav: S tirkizno volno nasnu-
jemo 51 pentelj z iglami 5t. 21/2,
pletemo 2 vrsti robu, nato 4 vrste
gladko desne, 6 vrst temno modre,
naprej pa z belo volno, V wvsaki
10. vrsti dodamo po 1 pentljo na
obeh straneh tako, da dobimo 73
pentelj po 31 cm pletenja,

Izdelava: Dele pripnemo, &ez
mokro krpo rahlo prelikamo in
sefijerno, Nasnujemo Se 84 pen-
telj pri vratnem izrezu in plete-
mo 5 vinst belo'in 6 wvrst temno
modro ter 4 vrste tirkiz. Zakljudi-
mo z robom in vstavimo zadrgo.

148/28 Kvadkana obleka iz bom-
baZa ali tanke volne za 14—15 let.

Maiterial: cca 450 g volne, kva~-
¢ka &t 21/2, podloga iz svile ali
tafta za obleko, gumb,

Najbolje je, da si pripravimo
odgovarjajote kroje in med izde-
lavo oz. kvadtkanjem kontroliramo
velikost,

Sprednji del pritnemo s 158
zraénimi pentljami. Po 30cm
kvadkanja rahlo snemamo do pa-
su, da dobimo odgovarjajodo Siri-
no, potem kvadkamo naravnost
do rokavnega izreza,

Zadnji del kvadkamo ravno ta-
ko le da po 7 am kvadtkanja na-
redimo rez za zadrgo.

Izdelava: Dele s kroji pritrdimo
na podlogo za likanje. Likamo
preko vlazne krpe, Ko jo sedije-
mo, obkvadkamo Se vratni izrez in
rokavna izreza z dvema vrstama
gostih nizkih pentelj, zadaj pa
naredimo zanko za gumb,

MaK

XVIL Gorenjski
sejem v Kranju

(dalje z 2. strani)
zornost potrodnika za mnade izdel-
ke in tako dosegel svoj namen.

Talko smo letos dodali res uspe-
lemu paviljonu na sejmu ALPE-
ADRIA v Ljubljani 3¢ lep in od-
govarjajo¢ paviljon na Gorenj-
skem sejmu (o ostalih paviljonih
s0 pisali pohvalno drugi!), kar
kaze, da smo tudi v nasem pod-
jetju priceli z naértno in sodob-
nejSo propagando. P.G.



