
gnojenje donesJo na ha 450 diru čistega dobička (na ot\aS 
256 din.). Krompir, pognojen z enako množino čilskega 
solitra, je dal na pognojeni ploskvi za 3100 kg več go­
molja, kakor na negnojeni Vzemši ceno krompirja sam« 
po 1 din., smo dosegli čisti dobiček od 1850 din. na ha 
(1054 din. na oral). Krmska pesa, enako pognojena, | e 
vrgla po ha 4120 kg več pese. Vzemimo ceno pesi 8ara» 
% dan. za kg, dobimo večji izkupiček od 3090 din., k* 
nam ga da tako gnojenje. Čisti dobiček pri tem je pa 
znašal 1840 din. na ha (1044 din. na oral). Ti kratki po­
datki naj zadostujejo kot dokaz učinkovitosti tega gnojila. 
S čilskim solitrom se gnoji pri prvem okopavanju koruze, 
krompirja in pese, pri čemer se ta sol raztrosi enakomem« 
po vsej zasejani ploskvi. Kmalu raztopi dež in »emeljska 
vlaga to gnojilo in ga spravi v zemljo h koreninam rastlin. 
Tudi letos se bodo nadaljevali zgoraj navedeni preizkus« 
in dobi vsak, kdor se za eno ali dnigo rastlino prijavi, ea 
posamezen preizkus po 2/2 kg čilskega solitra brezplačno. 
Obenem prejme tudi navodilo, kako mora pravilno gnojiti. 
Zavezati se pa mora na posebni prijavnici, da bo preizkus 
natančno po navodilih izvedel in o uspehih poročal Pri­
javiti se je čimprej Poddelegaciji proizvajalcev čilskega 
solitra v Ljubljani, Gruberjevo nabrežje 16. 

Mariborski tržni dan dne 2. maja 1925. Ta dan je bS» 
deževno vreme in zraven tega je pa tudi bril oster in mr­
zel veter, ali kljub temu je bčlo 34 slaninarjev na trgu, k* 
so prodajali po dosedanji ceni in sicer svinjsko meso p« 
25 do 35 din., slanino po 21 do 25 din. in drob po 20 din. 
1 kg. Domači mesarji so vstrajali pri svojih dosedanjih ce­
nah. — Perutnine je bilo komaj 100 komadov in med 
temi ena raca, ki so jo prodali za 80 din. Drugače so p« 
bile cene, kakor pretečeni teden 20 do 50 din. I komad. 
—■ Domačih zajčkov ni bilo na trgu. Kozlički so se proda­
jali po 40 do 75 din. komad. — Krompir, sadje, zelenjava 
in druga živila: Krompirja je pripeljal samo en kmet en 
voz na trg in ga je prodajal po 10.50 din. mernik. Drugi 
zelenjavi so bile cene iste kakor pretečeni teden, samo 
solate je bilo v veliki obilici na trgu in se je prodajala pa 
25 para kupček, oziroma glavnata po 1 dinar veliki ko­
mad. Jajca so stala 75 para do 1.25 din. komad, maslo 
pa je v ceni padlo in je stalo samo 46 din. kg. Drugače 
pa so tudi druga živila ostala pri dosedanji ceni — Lesna 
in lončena roba: Bilo jo je prav malo in se je prodajala 
po 50 para do 50 din. komad. — Seno in slama: Kmetje 
so pripeljali v sredo, dne 29. aprila, štiri vozove sena ki 
šest vozov slame na trg in so prodajali seno po 75 do 
85 din., slamo pa po 50 do 65 din. 100 kg.; v soboto, 
dne 2. t. m., pa radi deževnega vremena ni bilo niti sena 
niti slame na trgu. 

Mariborsko sejmsbo poročilo. Dne 28. aprila 1925 se 
je prignalo na sejm: 2 konja, 2 bika, 71 volov in 136 krav, 
skupaj 211 komadov. Povprečne cene za različne živalske 
vrste so bile sledeče: debeli voli 1 kg žive teže od 8. do 
9.50 din., poldebeli vob od 7 do 8 din., plemenski voli 
od 6 do 7 din., biki za klanje od 7 5 0 do 9 din., klavne 
krave debele od 5 3 0 do 6 5 0 din., plemenske krave od 
4.75 do 5.25 dm., krave za Idobasarje od 3 do 4.25 din., 
molzne krave od 4 5 0 do 5 5 0 din., breje krave od 4.50 
do 5.5 Odin., mlada živina 7.75 din. Prodalo se je 112 ko­
madov. — Mesne cene v Mariboru: Volovsko meso I. 
vrste 20 din., IL vrste 16 do 1750 din., meso od bikov. 
krav in tebe 15 din., telečje meso L vrste 20 do 22.50 
din., II. vrste 17.50 din., svinjsko meso sveže 15 do 30 
din. 1 kg. 

Mariborsko sejmsko poročilo. Na svinjski sejem dna 
1. maja 1025 se je pripeljalo 340 svinj in 6 koz, 1 ovca. 
Cene so bile sledeče: Mladi prašiči 5—­6 tednov stari ko­
mad 75 do 100 din., 7—9 tednov stari 125 do 150 din., 
3—4 mesece stari 225 do 325 din., 5—7 mesecev stari 
425 do 525 din., 8—IO mesecev stari 6 8 0 do 780 dkv., 
1 kg žive teže 13 do 14 din., 1 kg mrtve teže 15 do 17.50 
din. Koza komad 250 din. Ovca 150 din. Prodalo se je 
198 komadov. 

Vrednost denarja. Ameriški dolar stane 61 do 62 din., 
italijanska lira 2 5 5 dm., francoski frank 3.26 din., čeho­
slovaška krona 1.84 din. V Curihu znaša vrednost dinarja 
8 3 2 centimov. 

ZAVŽIVAJMO VEČ SADJA! 
Pomen sadja v človeški prehrani je ponekod še v«e 

premalo znan. V južnih deželah je bilo sadje prva hra­
na človeka, še preden je spoznal vrednost raznega žita 
To je bilo mogoče tem prej,, ker so nekateri južni sadeži, 
kot bisangi, datelji, kruhovec, fige in melone poleg raz­
novrstnih mandeljnov, orehov in kostanjev nudili člo­
veku vse oni snovi, ki so potrebne za popolno prehrano 
njegovega telesa. Drugače je bilo seveda s prebivalci 
severnih krajev, ki so prišli v te kraje domnevno še le 
ko so že poznali pridelovanje žita ter ga v ta namen 
prinesli tudi seboj. ti^:1^l^HKK 

Če so že naši predniki v srednji Evropi čislali sad­
je kot važno hranilo, potem tudi mi ne bomo šli preko 
tega in ga prezirali. Tudi dandanes naj služi sadje kot 
izboren prigrizek k vsem drugim živilom. 

Sadje je eno najzdravejših živil, ker čisti kri in po­
spešuje prebavo. Najbolje ga je zavžiti v surovem sta­
nju. Jabolka, črešnje, zlasti pa brusnice in razne jago 
de učinkujejo pomirjevalno na živčevje pospešujejo 
odvod telesnih iztrebkov in gasijo žejo. Prazen je izgo­
vor tistega, ki pravi, da ne prenaša sadja. Kdor sadje 
domnevno ne prenese, se mora privaditi, da ga prenese. 

Pisec teh vrst morem potrditi resničnost zgornjih 
navedb iz lastnega življenja. V svojih šolskih letih seiu 
bil naravnost ogromen sad je jedec. Kot šolar sem imel 
nalogo, pred odhodom v šolo pobrati v domačem sa­
dovnjaku vso sadje, ki je čez noč popadalo na tla. Pri 
tem opravilu sem najlepše sadeže spravil vselej v svoj 
želodec Moja hrana pred poukom je obstojala večji del 
iz samega sadja. Pri tem so izgledala moja lica kot kri 

Preizkusi gnojenja pri okopavinah. Koruza, krompir ir 
krmska pesa potrebujejo za svoj razvoj precej dušika Tr 
nam jasno dokazujejo nešteti preizkusi, izvedeni drugod 
pa tudi jyri nas. Tako nam kažejo gnojilni preizkusi, 'ki s< 
se izvedli na okopavinah v minulem letu, sledečo sliko 
Koruza, pognojena z 250 kg čilskega solitra po ha, j< 
dosegla povprečni večji pridelek od 500 kg zrnja in 70C 
kg koruznice. Če računimo čilski soliter po 5 din. 1 kg 
koruzo po 3 din. m koruzneo po H din., nam je taic 

Gospodarske vesli 



r Itran 

Dekliea brez matere od 10 let Dva srednje težka konja kupi «■» Jk W W A T A 
naprej s« sprejme za svojo Matija Ohran, Loška ulica i S > l l H , W i f l l j J l > n 
pod dobrimi pogoji. Naslov v Maribor. 552 « . . . , , , 
upravništvu. 566 2—1 Meseca marca mi je zgorelo gospodarsko poslopje, k* 
V r t n a r i a ­ išče vlastelinstvo ' I z i a T a ­ P o < lP i s a n i Janez 9abe­ & ^ P " »Vzajemni«, »Jugoslaviji« in pri »Unionu« ae­
Sestine pri Zagrebu; nastop d e r v Y aJSnu izjavljam, da ni­ varovano. Zahvaljujem se vsem trem zavarovalnicam, k w 
takoj; vrtnarji imajo prerf s e m ^ ^ o r plačnik za dol­ mi je vsaka po cenitvi pripadajočo odškodnino točno fcr­
nost. 517 2 ­ 1 gove katere b l napravil moj l a č a l f L 

. _ sin Henrik Sabeder, mesarski y
 x , ., , , , , ,T . 

Mlad ekonom, iščem primer­ pomočnik. Janez Sabeder. Najlepša hvala pa vendar gre fr. zav. dr. Ainirm 
no službo na večjem ali manj 557 (glavno zastopstvo v Mariboru, Vetrinjska ulica 30­1), ki 
sem posestvu, vstopim tudi v ■ je to storila te zgolj kulantnosti, ko ji še nS bil plače! 
službo kot praktikant. Ponud­ V nedeljo, dne 17. maja bode s p l oh nobene premije. 
ne je poslati na upravništvo imela Hranilnica in uosoiilni­ n . ,. , . . * _ « . . . 
l i s J * _ 545 2 ­ 1 ca v Šmarje?! pri S i r i h Z a t o t u d l » U " " ™ « v*em najbolj pnporočam. 
Zanesljiv nriden in trezen " ^ P ^ a h izredni občni zbor, 551 Franc Potočnik m. p., Devina št. 5. 

i K ­i '■>■? • urezen l n s l c e r _^ večernicah ob 3. 
oskrbnik išče primerne sluz­ u H p o p o l d ^ e . ^ ~ -
be na večjem posestvu ah v "~ Najboljši trboveljsk! cement 
voru. Ponudbe3 na 1° J . ° $ £ Prva trsničarska zadruga v zagorsko apno 
poštno ležeče, Žalec. 533 2—1 s]°vemji pri Sv. Lovrencu v bukova drva 

. Mov. goricah r. z. z o. z. vabi kovaški premog 
Sprejme se vajenec za mli­ na redni občni zbor, ki se bo ^ . , _ L t 
Barsko stroko, ki naj ima do­ vršil v nedeljo, dne 17. maja , K e . " 
bra spričevala in je pošte­ 1025 ob 8. uri zjutraj v gostil­ ' a ' e , stafeini 
nih staršev; pogodba ustme­ ni Kaučič s sledečim dnevnim zmiraj stalne zaloge ter najceneje 
no. Anton Lah, umetni valjčni redom: 1. Citanje in odobre­ ■ 
mlin, Zg. Polskava pri Pra­ nje zapisnik., o zadnjem obč. " 
gerskem. 536 2—1 zboru. 2. Potrjenje računske­ m m „ _ . X t _ Z— ­ ­

­ ga zaključka za leto 1924. 3. J . L O W F < f c H C I C I I I Q F t i 1 3 
Posestvo, 3 velike njive, sa­ Poročilo načelstva. 4. Slučaj­ — ~ , ­ . ~ „ _ •• . * . . . 
donosnik, travniki, redi se n 0 sr i . K obilni udeležbi vabi v K r o v c i h P " Ljutomeru 
lahko 6 glav živine, zidana uljudno načelstvo. 572 (poleg cerkve). 
hiša tik farne cerkve, blizo ^_ _—_.­__­__________ 
Maribora za 125.000 D na pro­ ___ _ ^ « • _ « ■ . I

;::
i;
,v '""-'/ HLODE: Z« BlnkOiti! 

Malo posestvo na prodaj: pet a b e r i a s e n fa_0_ o r e h M_ U s n i « m vse potrebščine. — Za 1 par boks čevlje 115 din., 
oralov zemlje, nekaj njiv. . ' *~ 1 i­ ' •■ z a * P a r ševro čevlje 115 din., za 1 par bele pol. čevHt' 
travnika, sadnega drevja in ■*> n r a s t , topol, lipa, akacija ^ ^._ ­ ^ 
hoste. Hiša zidana in gospo­ ter kostanjev les, ponudite z 

571 3—1 ' —■__­_■■_­___ ^ ^ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ^ ̂  ̂  _______ 

Lepo posestvo se proda: oko­ _ H f l | 
U 3 orale: vinograd, njive, sa­ f S H ^ H 
donosnik, gozd, poslopje; bli­ §B 

šole ure ^ w H M M H H I H H i B H B H H H H H I H H H 9 H H H H H O I H H i 
od postaje. Cena 25.000 din. j B B j H | 
Ugodni plačilni pogojL Na­ | £^ m 
slov v upravništvu. 542 3—1 H T * ■ 
Proda se malo posestvo, če­ ^ * 
trt orala njive, hiša zidana, 2 I Potrtega srca naznanjajo podpisani vsem sorodnikom, 
k. s v u j j T j o ž e i ^ i d o v i f l p 1 prijateljem in znancem žalostno vest o smrti svojega ure­
Hoče. 550 3 1 ' ljubljenega dobrega soproga, očeta, tasta in starega očeta, 

Proda se zidana hiša z elekt­ I ^____ 
rično razsvetljavo ob glavni f^IKtTT_*_> _■ — <"*— ^ T ­ 2 r * ' _ » ' _ 1 
cesti v prometnem kraju, bli­ j {JHL 3 * 1 JL^M—I M 4kmt ^ J T % ^ B — j | 
zu postaje, sposobna za v s e vi«ega poštarla v p., 
Obreht, Račjo 128. o56 I j ­ a r J ­ r­
; 1 ., " ~ ' _ ~ ki ie dne 30 . aprila 1925, ob pol 7. uri zjutraj, spreviden 
Lep travnik se proda v Ru­ M J , * • ' • • ­ ­ n i * • £ J ■ 
perčah­ z'>lasiti se ie pri Ant s s v­ zakramenti za umirajoče, v /O. ietu mirno v Ciospodu 
Kraner na Ropovem v Za­ zaspal. B 
markovi. 561 2—1 j Telesni ostanki dragega umrlega se bodo v nedeljo, 
NaprodajTpotestvoVspTaer­ dne 3­ m aJ a7 o b 7­ u r ' z J u t j a i v Smdu Dobrna blagoslovili fi| 
javeih h. št. 57, četrt ure od I in prepeljali v Velenje in po ponovnem blagoslovu v rod­ j S 
Sv. Lenarta. Obstoji iz lepega binski hiši na pokopališču Sv. Martin v obiteljski grobnici 
vinograda, hiše in sadonos­ | ­~ir«,<.i; 
nika. Cena 20.000 D. Ponudbe I poJcopaii. • .­..:.■ , ■ 
sprejema notar Fran Stupica SV­ mase zadusnice se bodo opravile v sredo, dne D. 
pri Sv. Lenartu v Slov. gor. 1 daja, v Velenju in Dobrni. 
Proda se posestvo z mlinom Velenje­Dobrna, dne 30. aprila 1925. 
brez konkurence. Ivan Kovač \ _ _ _ / ­ _ _ . . ii . „ , , . . r ,, , r , 
Crežnjevec 1, Slov. Bistrica. , Marija Gou, roj. Haus, soproga. — Dr. Rudoh UoII (t_elo­ ■ 

-z—r"^­T—T. ',., — v vec), Hermann Goli, Irma Komposch, Frieda Evers, otroci. 
majhno 'posestvo!' gostilno, ža­ ­ S i m o n Komposch, zet. _ Ria Evers Heimann, Hansi, 
go, vinograd z vriničarijo, naj fl Rudi Goli, vnuki. — Sofija Goli, roj. Wirotsch, sinaha. | f l 
se oglasi pr i Josipu Grošl v WM 

(nkernat po najnižji ceni pri i B M f l | 
Ferd. Hartinger, Aleksandro­ ^ H H B š­ & 
va cesta 29. 531 jftfc 

Gasilna društva — pozor! — •• ' ~~_ 
Proda se po ugodni ceni do­ fc\_T7­"^B<MMWMgjja^^i^^yj^^^^^^MaajMMMaMMMMjHM^ 
bro ohranjen voz za moštvo. H H H £ a ' $ 
Pojasnila daje prostovoljno j nC$feS^! H H S E M B H 
gasilno društvo na Babnem I K ^ ^ ^ _ 
pri Celju. 564 j H P ^ ^ ^ 
Moški, ki se brijetc. pozor! — 9 . . . 
Brusači hodijo okoli po svetu. ■ Za mnoge iskrene izkaze prisrčnega sočutja ob smrti 
večinoma tujci, ki brusijo i našega preljubega, nepozabnega soproga, oziroma očeta, 
b r) t7e> škarje itd. računajo ■ ■ tasta i td , gospoda 
veliko nabrusijo pa dostikrat ■ ' e «~^ 
slabo. Ce imate kaj za brusiti I . ^ ^mm* ­ ■ -mt 
na pr. škarje, nože, britve ter I . J L _ y f C—■ J d L ^ t • A J P T O J L J L * 
dežnike za popraviti, obrnite H w H H H 
se vselej na domačega obrtni­ ] V I *J e S a postairta v p., 
ka. Ker Jurij Cimerman pri H _ H , .. ,. • n u L H H H 
Sv. Urbanu pri Ptuju Vam ■ _ ■ s e vsem najtoplejše zahavljujemo. Posebno se zanvaiju­
vsem prav dobro in mnogo ce ■ jemo rč . duhovščini, požarnim hrambam in pevskim dVu~ 
neje napravi. 559 5—1 štvom v Velenju in Dobrni za ljubeznjivo spremstvo k 
Lepo dobro kislo zelje kupi •adnjemu pokoju. 
Lovrec, Maribor, Glavni trg, H . . \''■'. ­ . , trvvt: 

- Velente­Dobrna, meseca maia 1925. 
ffluut;jCelpa^UPryo" I R o * H GoH in Komposch. 
vrstno ogrsko salamo 1 kg jM 
100 D, polemendolski sir, pol­ j | \ , ^ J H 
nomasten, velikoluknjast 1 kg H ^ _ „ _ _ _ _ _ _ _ _ ^ ^ ^ _ ^ _ _ ^ ^ ^ ^ _ ^ ^ _ _ ^ _ ^ _ ^ ^ ^ ­ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ H B E S 
48 din. priporoča delikatesna ' 
trgovina Angela Ceh­Vršič v 
Ljutomeru. 568 ! '­..cJi, ' !Wa^ i._.?^ ■­■''••̂ >>V •■-■ ^'^ H H H H H H K K H H H H H H H H 

■mmr Vsak dan I a sveže ~9m 
goveje, telečje in svinjsko meso, kakor tudi vse vrste klobas in pre-

kajeno meso po imiriižJ.h cenah. 
R. W £ L L E . Maribor. Gosposka ulka 23. Tovarna: Krfevlna, 

»SLOVENSKI GOSPODAR.« 

M I I I I H l i H I I B H I H I l l l l l l I l I l 

Mens sana in corppre sano — želi vsaka p a m e t n a m a t i 
svoji deci. Da to dosežete, izpijte dnevno po eno čašo 
Radenske zdrav ime vode, Uvažujte iznenadlj ivo a n a ­

lizo; vprašaj te Vašega lekarnar ja . 

■ ■ ■ ■ ■ ■ B 1 R I B 1 I I I I I I I I I I I I I I B D C B 

N O V E KNJIGE. 

Ministrant ali strežnik pr i sv. maši . Maribor, 1925. 
T%k i n zaloga Tiska rne sv. Cirila v Mariboru. 16*, 19 str. 
Gena 1 D i n poštn ina . — Lična knjižica ima v začetku 
navodi lo , kako zvoniti , potem p a molitve strežnika pri 
sfL m a š i s l a ^ t k i m i navodi l i pr i posameznih delih, kaj 
jo opravi lo strežnika m e d sv. mašo . Odgovori strežnika 
so pisan i v slovenskem pravopisu, da se j i h lažje p r a ­

­«Qno nauč i izgovarjati . Ker se je po taki knjižici že 
m n o g o vpraša lo , je Tiska rna sv. Cirila s svojo izdajo 
gotovo m n o g i m ustregla. Cena je izredno nizka, tisk lep 
iki razločen. 

Slovenske gorice. Opis. Sestavil M. Ljubša. (Cirilova 
Jaajiižnica XIV. zvezek.) Maribor, 1925. Tisk in zaloga 
T i s k a r n e sv. Cirila v Mariboru. Mala 8°, 79 s t rani . Cena 
7 D i n poš tn ina . Knjiga je ponat is iz »Straže« koncem 
l 1934 i n začetkom leta 1925 in obsega nekatera p i s a ­

teljeva predavanja iz leta 1916 i n 1917. Je samo torso, 
ke r obsega samo : Ime »Slov. gorice«, nj ih obseg, r azde­

litev, velikost, površino, naravne pridelke, obrtništvo, 
prometne razmere , prebivalstvo in konečno sodbo t u j ­

cev o lepoti Slovenskih goric. Nadal jevanje »opisa« p r e ­

pušča pisatel j mla j š im močem, ki imajo več časa i n v i ­

rov n a razpolago. Pa tudi to, k a r pisatelj v knj igi nudi , 
bode mars ikoga zanimalo, posebno učitelje in učečo se 
mladino , ker j e porabi l za spis razne vire, k i dandanes 
n i so vedno na razpolago. — K opazki n a str . 78. bi r a ­

d i sledeče pr ipomni l i , posebno k poglavju o narodop i s ­

j u . Žal, stari običaji in navade med l judstvom vedno 
bolj in bolj izumira jo . Ne samo izumirajo, tudi pozab­

Ifajo se. Skra jn i čas ie, da vse to zberemo in zapišemo. 
Kajpada je treba za nj imi poizvedovati, k a r najlažje 
stori jo učitelji in d u h o v n i k i V narodopisnem ozi ra ne 
s m e m o pozabiti n a vel ikanski pomen v k u l t u r n e m in 
n a r o d n e m oziru naš ih primici j , kakor so se nekdaj ob­

ha ja le posebno na Murskem pol ju in v Slovenskih go­

r icah . — Knjižici želimo obilo uspeha in k m a l n o n a ­

dal jevanje od katerekoli strani . Cena je pr imeroma Ja­

ko nizka. 

= = MALA OZNANILA. = = 
rcenee pri dveletni učni dobi Ekonom, samec, 28 let star z 
in dnevni plači se sprejme .daljšimi spričevali vinograd­
■v sodarstvu Pichler, Frančiš­niš tva in gospodarstva, želi 
kanskn ulica 11, Maribor. 541 spremeniti službo. Cenjene 

ponudbe na upravo >Slov. Go­
Lajšo službo išče za stalno spodarja.c 555 2—1 
pr i poštenih ljudeh. Naslov v ­ . — 
upravništvu. 549 Dobra oskrba. Katera deklica 

sirota brez staršev, 13 do 11 
Sodarske pomočnike sprejme let stara, dobrega srca in po­
pr i prosti hrani, stanovanju božna, bi šla b gospej brez 
in perilu Fran Repič, sodar^ hčerke v oskrbo. Bila bi z» 
ski mojster v Ijubljani, Ko­vedno preskrbljena/Naslov v 
Sozejska ulica 18. 552 4 ­ 1 upravništvu. 565 3 ­ 1 

7. maja 1925. 



ait mleko. Še danes sem največji prijatelj različnega 
sadja in ne tožim nikdar o kakih nerednostih glede pre­
bave in želodca. 

Ugoden učinek sadja na človeško telo je pripisovati 
•ponajveč takoimenovanim vitaminom, o katerih piše 
aemški zdravnik dr. "VVegener približno tako­le: 

Kemična formula in sestava vitaminov ni znana, 
toda to vemo, da so vitamini hranilne snovi, ki so tve­
gane z 'beljakovino, ki je za telo in zdravje absolutno 
potrebna. Razločujemo troje vrst vitaminov, A, B iu 
Oi ako jih ni, nastanejo v telesu različne nerednosti. 
Jfehajajo se v sadju, mleku in zelenjavi. Mleko obsega 
vse tri, toda ne ustvarjajo jih živali, nego se razvijajo v 
vegetabilijah pod vplivom solnčnih žarkov; zato jih 
smatramo za »tesavrirane sohične žarke«. Kadar se 
trava spremeni v seno, izginejo in mleko nima več vi­
taminov. Ako se mleko kuha predolgo, se vitamini za­
tro, zlasti ako se kuha mleko v odprtem loncu. Ako to­
ic j otrok uživa mleko, v katerem ni več vitaminov, za­
^ne hirati, ako ga hkrati ne doji mati. V materinem te­
lesu so vitamini, in otroci, ki jih doje matere, so vedno 
krepkejši. Vitamin A, ki je navezan na tolščo je tak­
isto potreben za rast otroka, a ni tako važen, kakor vi­
tamin C, ki se nahaja v sadju in zelenjavi. 

Kadar nima mleko več vitaminov, to je pozno v je­
seni, je je treba nadomestiti. Vitamin A se nadomesti s 
sarovim maslom, vitamin B z namočenim prepečen­
cam in najvažnejši vitamin C z uživanjem sadja, sad­
nih sokov in zelenjave. 

Zato je treba dajati otrokom prav kmalu, že v če­
trtem mesecu, sadnega soka in nastrganega sadja. Tudi 
zelenjavo naj uživa otrok čimprej. Ako se brani, mu 
zmanjšaj količino mleka, da postane lačen in dobi tek 
za omenjene vegetabilije. 

Mi zdravniki, pravi dr. Wegener, smo precenjeva­
nje mleka že davno odložili. Mleko sicer je in ostane 
glavna hrana dojenčkov, toda otrok uspeva bolje, ako 
ne ostane predolgo in izključno pri samem mleku. Od­
rasla mladina pa naj nikar ne joka za mlekom, ampak 
naj sega rajši po sadju, če hoče ostati zdrava in dožive­
t i visoko starost. 

Vekoslav Štampar. 


