


Slika z naslovnice:
Trta in grozdje, ki sta zrasla na
odlagalis¢u pepela.

Jemljemo in dajemo

Ob prazniku rudarjev smo na obmocju Turisti¢no rekreacijskega centra Jezero odprli
prenovljeno restavracijo Jezero. Na mestu, kjer restavracija stoji, je pred tridesetimi leti
tekla asfaltirana cesta iz Velenja skozi Skale ¢ez Glinskov klanec v DruZmirje in naprej v
Sostanj. Na obeh straneh ceste so bile hise in so bila polja. Tu in v bliznji okolici je bila
sola pa trgovine, pokopalic¢e, dve cerkvi, gostilne, bila je tudi zelo dobra in priljubljena
restavracija Jezero z minigolfom, avtokampom in bungalovi. Ob stari restavraciji Jezero
so bila tudi lepo urejena kopalisca.

In ves &as, Zze 120 let, je tukaj tudi premogovnik, ki danes daje kruh neposredno 4.000
delavcem, posredno pa ve¢ kot 20.000 ljudem. Odkopane koli¢ine premoga dajejo,
pretvorjene v elektricno energijo, eno tretjino slovenske elektricne energije.

Premogovnik s svojo dejavnostjo povzroca tudi Skodo. Ta, rudarska §koda, pa niso
samo porusene domadcije, ugreznjena rodovitna poljain spremenjen relief Salegke doline.
Rudarska $koda so tudi usode ljudi, ki so bili ali so e vedno tako ali drugade sooé&eni s
posledicami energetske dejavnosti v Saleski dolini.

Velik del rudarske Skode je mogoce nadomestiti, zato 5,6 odstotkov cene nasega
premoga namenjamo za odkupe zemljis¢, hi§, nadomes¢anju porusenih infrastrukturnih
objektov. Vsega pa se ne da nadomestiti in zavedamo se, da z denarnimi nadomestili ne
moremo popolnoma zacelitiran in usod prebivalcev porusenih vasi Skale, Preloge, Pesje,
Druzmirje in dela mesta Sostanj, ki so izgubili svoje domove, njive, pasnike, gozdove.

Obmodgje juznega dela Skalskega in Velenjskega jezera je bilo $e pred nekaj leti polno
nevarnih razpok, plazovin rusevin. Ko je bilo odkopavanje premoga v tem delu premogke
kadunje konéano, smo se v Premogovniku temeljito lotili rekultivacijskih del. Zgradili
smo nadomestni avtokamp, kopalidée, minigolf, restavracijo, sanirali mestni stadion,
uredili okolico jezer in vrnili desetine hektarjev zemlje razli¢nim gospodarskim de-
javnostim. Skupaj s Termoelektrarno Sostanj smo izvedli projekt ¢iscenja voda v jezerih
in Paki, zelo veliko smo naredili za ociscenje onesnazenega zraka z zveplom in drugimi
plini. Dolgo je trajalo, da smo Velenj¢ani preboleli porusitev stare restavracije Jezero in
se privadili na njeno novo lokacijo. Prav hitro pa smo sprejeli urejene povrdine Turisti¢no
rekreacijskega centra Jezero. Vsega tega nismo naredili samo zaradi tega, ker to od nas
zahteva tudi zakon o rudarstvu.

Vse to smo naredili, da bi dvignili kvaliteto Zivljenja v Saleski dolini. In vse to smo
naredili za vse nas.

dr. Franc Zerdin




kam z odpadki?

Premogovnik opravija dejavnost, s katero moéno posega v okolje. Najbolj

Jje to vidno na povrsini, ki spreminja svojo obliko in namembnost. Da mora
vsak, ki obremenjuje okolje, “pocistiti” za seboj, predpisuje zakon o varstvu
okolja, nase podjetje pa bo k temu zavezoval tudi Ze dolgo pripravljen, a se

ne sprejet, zakon o rudarstvu.

41. ¢len zakona o varstvu okolja pa med
drugim predpisuje tudi, da mora
“povzrocitelj obremenitve okolja doloéiti
poobladéenca za varstvo okolja. Ta oseba
je lahko pri povzrocitelju zaposlena ali na-
jeta...” V nasem podjetju se je z varovanjem
okolja pri¢el ukvarjati Franci Lenart,
diplomirani inZzenir rudarstva.

Rudar: Ali ste vi Ze pooblascenec za
okolje?

Lenart: “Ne. Zakon o varstvu okolja je
sprejet, niso pa sprejeti Se vsi podzakonski
akti, zato pooblaséenec za varstvo okolja,
kot ga predpisuje zakon, $e ne more zazZiveti
v praksi. Ko bodo ti pravilniki sprejeti -
predvidoma do konca tega leta -, pa bomo
v podijetju morali imenovati ali najeti nek-
oga, ki se bo tako ali tudi kako drugace
imenoval.

Bistveno pritemje, daboimelata oseba
pooblastila direktorja podjetja za
opravljanje del pri varovanju okolja. Direk-
tor je po zakonu o varstvu okolja odgo-
voren za to podrocje, pooblastenec pa
mora na krsitve zakona opozarjati. Tako
mora skrbeti za izvajanje predpisov o
varovanju okolja, predlagati ukrepe za
preprecevanje in odpravljanje posledic,
zagotavljati javnost svojega dela ter sode-
lovati z ustreznimi drzavnimi organi, torej
ministrstvi, inSpekcijami, in lokalno
oblastjo.”

Rudar: Dejstvo je, da smo v premo-
govniku Ze dosedaj veliko naredili glede
varovanja okolja. Kako pa je bilo to or-
ganizirano?

Lenart: “Pred leti se je s tem najveé
ukvarjal tedanji vodja jamomerstva Srecko
Meh in njegova delovna ekipa. Ko je on
od$el za Zupana mestne obéine Velenije, so
tudi njegovi sodelavci pri rekultivacijah de-
gradiranih povrsin sprejeli nove naloge na
drugih podro¢jih. Z varovanjem okolja,
zelo na splosdno re¢eno, so se potem ukvar-
jali parcialno in neenotno, paé z ozirom na
svojo dejavnost, v razliénih sluzbah, tudi v
hidrogeoloski sluzbi, katere vodja sem bil
nekaj let. Vendar smo opravljali le najnu-
jnejSe naloge, novih projektov pa se zaradi
kopice drugih obveznosti nismo lotevali.

Letos spomladi pa se je dokoné&no
oblikovala zamisel, da bi se s Sirokim po-
droéjem varovanja okolja “spopadla” ena

oseba, ki biimela tudi celoten pregled nad
njim. Kot sem Ze omenil, to e ne more biti
pooblaséenec za okolje, zato smo nalogo
zastavili kot rudarski projekt varovanja ok-
olja. Rudarski seveda zato, ker gre pri nas
tudi za obvladovanje podzemnega dela ok-
olja.”

Rudar: K éemu vse nas zavezuje zakon
o varstvu okolfa?

Lenart: “Premogovnik najbolj vpliva na
spremembo povrsja in glede tega nas z
doloéili o racionalni rabi prostora zavezu-
jeta kar dva zakona: zakon o varstvu okolja
in rudarski zakon, ki pa $e ni sprejet.
Vsakdo, ki spreminja podobo povrsja,
mora po opravljenih delih poskrbeti za
vzpostavitev prvotnega stanja povrgja,
kadar pa to ni mogoce, pa za drugaéno
uporabno obliko povrgja.

V nasem podjetju smo vioZiliveliko dela
in sredstev v rekultivacijo poskodovanega
povréja in ju bomo tudi v prihodnjih letih.
Poleg gole sanacije povr$ine se trudimo
povsod dati povrsini bolj$o, kvalitetnejso
podobo in uporabnost.

Premogovnik onesnaZuje tudi vode,
zato preverjamo iztoke v Pako. Najbolj
obremenjujoce za reko je pranje podporja,
pri katerem stece vanjo precej olj, maziv in
to podroc¢je bomo kmalu zadeli sanirati.

Veliko podjetje -
veliko odpadkov

Franci Lenart, vodja rudarskega
projekta Varovanje okolja

Sestava jamskih in povrsinskih
odpadkov

PAPIR (0.1%)

KAMEMNJE (1.1%)

PESEK (0.0%)

BLATO (12.2%)
BETON (0.19%)
LUBJE (4.1%)

RAZNO (18.5%)

PREMOGOV PRAH (5.4%)

SESTAVA ODPADKOV

KOMUNALNI ODPADKI (13.4%)

JALOVINA (45.1%6)




VREDNOSTI KPK NA IZTOKIH
V REKO PAKO

MDK
160 mg02/

OZNAKA IZTOKA

V ¢asu pranja podporja se
onesnazenost (vrednost kemiéne
potrebe po kisiku KPK) na iztoku
7 v reko Pako mocno poveca in
preseZe mejno dovoljeno
koncentracijo MDK.

Delavci strojnega remonta so
posodobili skiadiséenje

in manipuliranje s sodi v
glavnem skladiscu olj,

maziv, barv in lakov.

Veliko nesnage pa spustimo v reko tudi po
nepotrebnem, z nepravilnim ravnanjem.

Vkoliksni merismo onesnaZevalci zraka
Se zbiramo podatke, dejstvo pa je, da v zrak
spuséamo jamsko atmosfero, v kateri so
tudi plini.

Obremenjevanje okolja s hrupom ni
pretirano, saj nas Ze rudarski zakon
zavezuje k uporabi protihrupno zaséitenih
naprav.

Obremenijujoci za okolje pa so gotovo
tudi seizmicni tresljaji, ki jih povzro&ajo ste-
brni udari, in jih spremljamo.”

Rudar: Pripravili ste delovno gradivo
o varstvu okolja, v katerem predlagate, da
bi bile vse dejavnosti v zvezi z varstvom
okolja v premogovniku organizirane kot
projektno delo. Zakaj?

Lenart: “Delovno podrocje
pooblaséenca bo zelo Siroko, Se posebej v
nasem velikem podijetju. Ko sem prevzel

h
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vodenje tega projekta, sem kmalu spoznal,
da je problemov veliko in da delo vsakogar
od nas tako ali drugade vpliva na okolje.
Ena oseba vsega tega ne more nadzirati in
voditi. Preden pa se odloé&imo, da organiz-
iramo sluzbo oziroma dologimo skupino
ljudi, ki bo kot nadzorni organ kontrolirala
proizvodni proces z vidika varovanja ok-
olja, moramo narediti pregled podrodja.
Torej ugotoviti, kje in kaksni odpadki nas-
tajajo, kam jih odlagamo sedaj, kje so na-
jvecje obremenitve okolja, kaj Ze imamo
dobro urejeno in ¢esa sploh ne, kaj pred-
videva zakonodaja...”

Rudar: Lahko Ze poveste, koliko
razlicnih odpadkov in kateri nastajajo pri
pridobivanju in predelavi premoga ter pri
vseh spremlijajocih dejavnostih?

Lenart: “Te podatke zajemamo
mesecno. Tako na primer spremljamo,
koliko voznih enot in katerih odpadkov od-
lagamo na dolocenih mestih, ki, seveda,
niso vsa primerna za to. Za tri mesece
imamo podatke, koliko olj in oljnih emulzij
zberemo v proizvodniji, pa tudi to, da jih le
okoli 10 odstotkov skladis¢imo, 90 odstot-
kov pa zlijemo proc.

Odpadne materiale bi morali e bolj
loc¢evati, kot jih sedaj. Odpadno Zelezo
skoraj v celotni koli¢ini odpeljemo k
Surovini ali Dinosu. Lo¢ujemo tudi od-
padniles od $e uporabnega. Odpadni papir
odvaza Surovina, vendar bistveno manjse
koli¢ine, kot pa papirja nabavimo. Pri po-
rabi papirja bomo morali zaceti vzgajati
zaposlene, da bi odpadni papir locevali od
drugih odpadkov. Vse druge odpadke,
razen komunalnih, vozimo na deponijo
pepela, vendar nas tam Ze opozarjajo, da
odpadki niso sortirani in da se med njimi
pojavljajo tudi plastenke, plocevinke, elek-
trini kabli... Zato Ze pripravijamo pos-
lovnik o odlaganju odpadkov, ta pa bo




povzrocil, da se bomo temeljiteje lotili sor-
tiranja odpadkov na mestu njihovega nas-
tanka.”

Rudar: Z besedo odpadek ljudje na
splosno poimenujemo vse, kar je
izrabljeno in cesar v prvoti obliki ne upo-
rabimo vec ter zato zavrzemo. Zakon pa
Je pri tem gotovo bolf natanéen!

Lenart: “Zakon pozna pri ravnanju z
odpadki &tiri  stopnje: prva je
prepreéevanje nastajanja odpadkov,
druga pa zmanjsanje koli¢ine odpadkov,
kar pomeni, da moramo uporabljati snovi,
ki ne bodo takoj postale odpadek. V tretji
fazi moramo odpadek, ¢e do njega Ze pride,
izkoristiti. To je snovno predelati, termiéno
obdelati ali ponovno uporabiti v drug na-
men.

Zadnja, najbolj neugodna faza je
dokonéni odpadek, ki ga odloZzimo na neko
odlagalis¢e oziroma ga obravnavamo
posebej, kadar gre za posebni odpadek.

Naj naveden en primer: v Termoelek-
trarni Sostanj nastaja pepel, v Gorenju pa
emajl, ki sta zanju odpadka, v nasem pod-
jetju pa ju uporabimo kot gradbeni material
v tehnoloskem procesu zapolnjevanja za
odkopom.”

Rudar: Varovanje okolja se zaéne pri
posamezniku, vsakem delavcu v podjetju.

Iz jame prihajajo odpadki nesortirani,
potrebno bo locevanje
odpadkov tam, kjer nastanejo.

Zakon pozna pri ravnanju z odpadki tiri stopnje: prva je preprecevanje
nastajanja odpadkov, druga pa zmanj8anje koli¢ine odpadkov, kar pomeni, da
moramo uporabljati snovi, ki ne bodo takoj postale odpadek.

V tretji fazi moramo odpadek, ¢e do njega Ze pride, izkoristiti. To je snovno
predelati, termiéno obdelati ali ponovno uporabiti v drug namen.

Zadnija, najbolj neugodna faza je dokonéni odpadek, ki ga odloZimo na neko
odlagalisce oziroma ga obravnavamo posebej, kadar gre za posebni odpadek.

Kako se boste lotili ozavescanja ljudi o
varovanju okolja?

Lenart: “Ena od oblik je Ze tale:
obveséanje zaposlenih v internem
Casopisu o tem, kako onesnaZujemo in na
drugi strani varujemo okolje, pritegovanje
zaposlenih za akcije z letaki, s propagand-
nimi gesli, stalnim opozarjanjem na
ogrozenost okolja...

Varovanje okolja mora priti vsem v
zavest. Ena stvar je zakon o varovanju ok-
olja, ki zapoveduje in sankcionira, druga
stvar pa je okoljevarstveni standard ISO
14000, ki je privzet v Evropi in govori o
kakovosti okolja. Nase podjetje je v fazi
pridobivanja standarda kakovosti nasega
dela, standard ISO 14000 pa naj bi potrdil
naso sposobnost upravljanja okolja, kar je
vec od zgolj varovanja okolja.”

Diana Janezi¢

Zbiranje odpadnega olja

v hali Remonta 1

Glasilo Rudar izdaja Rudnik lignita
Velenje - Ureja uredniski odbor: Diana
JaneZi¢ (odgovorna urednica), Ivo
AvberSek-Hans (tehni¢no urejanje),
BoZena Steiner, Aca Poles, Boris Salo-
bir, Peter Pusnik, JoZe KoZar

Naslov urednistva: RLV, Partizanska
78, 3320 Velenje, telefon 853-312, in-
terno 18-15, fax. 854-986 - naklada
4000 izvodov - tiska Tiskarna Bizjak
Velenje

Pao mnenju Ministrstva za informiranje z
dne 14.2.1992, §t. 23/67-92 se glasilo
Rudar Steje za izdelek iz tar. §t. 3, té. 13
Tarife prometnega davka.




Okolje in prostor

Nova kakovost prostora

V 120 letih delovanja Premogovnika Velenje je odkopavanje lignita
povzroéilo velike prostorske spremembe v Saleski dolini. Z razvojem premo-
govnika so se vzporedno razvijale spremlijajoce dejavnosti, ki so povzrodéile
prehod iz agrarnega v izrazito industrijsko usmerjeno gospodarstvo. Spre-
membe v prostoru, neprestano izboljsevanje ekoloskih razmer in izvajanje
rekultivacij povrsine omogocajo v dolini delno prestrukturiranje gospodar-
skih dejavnosti, med katerimi sta posebej perspektivni vodnogospodarska
in turistiéno-rekreativna. Del Saleske doline, ki ni ve¢ pod neposrednim
vplivom odkopavanja lignita, Ze postopoma dobiva novo obliko in kakovost.

Glede na debelino lignitnega
sloja in stopnje izkoris¢anja nje-
govega lezisc¢a so premiki in
ugrezanja povrsine veliki od
nekaj metrov do 100 m in vec.

Pri rekultivacijskih zemeljskih
delih v Skalah so pred nedavnim
naleteli na nizek zid in starejSo
kamnito ploséo. O najdbi so ob-
vestili strokovnjake iz Muzeja pri
Kulturnem centru Ivana Napot-
nika, ki domnevajo, da gre za
ostanke anti¢ne naselbine. Pred
leti so Zze mladi raziskovalci v
taboru Skale pa tudi lastnik njive
pri_ oranju nasli ve¢ ostankov
keramike. Najdisce si je ogledala
arheologinja in obvestila Zavod
za spomenisko varstvo Celje.
Podrobnejse analize izkopanin
naj bi se lotili jeseni, do takrat pa
je najdisce zavarovano.

Neposreden nadzor nad vplivi pridobi-
vanja premoga na okolje in prostor opravlja
v nasem podijetju posebna sluzba. S tem
podroc¢jem pa se Ze dalj dasa ukvarja tudi
Marjan Tam3e, svetovalec direktorja in te-
hni¢ni vodja eksploatacijskega polja pre-
mogovnika, ki je v zatetku tega leta
pripravil dve gradivi - Odkopavanje pre-
moga v Saleski dolini in vizija razvoja Pre-
mogovnika Velenje ter Ravnanje z odpadki
znotraj meja pridobivalnega prostora Pre-
mogovnika Velenje. Iz njiju povzemamo
nekaj najbolj zanimivih podatkov.

V Saleski dolini odkopavamo debel sloj
premoga s podzemnim pridobivanjem in
rudenjem krovninskih plasti v odkopane
prostore. Posledica takSnega nacdina
odkopavanja lignita je ugrezanje povrsine,
ki je pri nas zelo intenzivho. Podoba pokra-
jine se moéno spreminja, kajti v ravnin-
skem delu nastajajo velike kotanje, v
hribovitih predelih pa prelomi in pretrgi
terena.

V ¢asu izvajanja rudarskih del zemljis¢a
ni mogoce uporabljati v kmetijske in druge
namene in ga po konéanem odkopavanju
tudi ni mogoce povrniti v prvotno stanje,

kot to predvideva Zakon o rudarstvu. Zato
je na obmodéjih, kjer je odkopavanje
konéano, potrebna sanacija zemljis¢ v
toliksnem obsegu, da je omogocena
kakSna gospodarska dejavnost.

Z ekoloskega in ekonomskega vidika bi
bilo najbolj primerno nastajajote ugrezn-
ine sproti zapolnjevati z zemeljskimi mate-
riali, kar je izvedljivo v vecini primerov
podzemnega pridobivanja mineralnih
surovin v svetu. Velenjski premogovnik pa
je v tem pogledu edinstven, kajti volumen
ugreznin je tako velik, da preprosto ni na
razpolago dovolj ustreznih materialov za
zasutje ugreznin.

V 120 letih je premogovnik iztrgal iz
zemeljskih globin skoraj 160 milijonov ton
lignita. S tem je povzroéil ogromne pre-
mike zemeljskih mas. Nad odkopnimi polji
premogovnika nastane vsako leto okrog
2,5 milijona m° novih ugrezninskih kotanj.
Ker lezi pretezni del nahajaliséa premoga
pod ravninskim delom Salegke doline, je
nastajajoCe ugreznine napolnila vodaiz po-
tokov. Tako so nastala tri umetna jezera
Skalsko, Velenjsko in Druzmirsko s skupno
povrino 190 ha. Prostornina ugreznin, ki
so nastale dosedaj, znasa okoli 100 mili-
jonov m3, vklju¢no s premiki mas v hribovi-
tih predelih. Prostornina vode v vseh treh
akumulacijah je 33 milijonovm® in se iz leta
v leto veca.

Staro je zamenjalo novo

Velikih sprememb v izgledu doline ni
bilo éutiti do sredine 50. let tega stoletja.
Izkopane so bile namre¢ relativno majhne
koli¢ine premoga - od leta 1875 do 1955
“le” 12 milijonov ton premoga - in v
tanjSem delu lignitnega sloja. S
povecevanjem izkopa lignita v novih
odkopnih poljih premogovnika, kar je
narekovala energetska politika drzave, pa
se je pricela podoba Saleske doline
obtutno spreminjati.

Najprej je bilo porugeno naselje Skale.
Pred tem so bila odkupljena zemljis¢a in
objekti, poruseni objekti, predvsem 3ola,
gasilski dom, restavracija, cerkev, pok-
opalisce..., pa postopoma nadomescéenina



drugih lokacijah. Na ugreznjenem obmocju
je nastalo Skalsko jezero, ki danes obsega
17 ha povrsine in vsebuje milijon m° vode.

Vzporedno s Skalskim je zaéelo zaradi
odkopavanja premoga v takratni jami Vhod
in severnem krilu jame Zahod rasti pod
obronki LeZnja takratno Plevelovo, sedaj
Velenjsko jezero.

V juinem krilu jame Zahod (sedanja
jama Preloge) je sredi 70. let zadelo nasta-
jati Druzmirsko jezero, pod katerim leZi na
povrsini 46 ha najrodovitnejsi del doline,
vkljuéno z neko¢ izrazito kmetijsko usmer-
jeno vasjo Druzmirje. V jezeru je skoraj 9
milijonov m® vode. Na tem podroéju je
rudarjenje poseglo tudi v vzhodni del
mesta Soétanj in ga delno porusilo.

Po letu 1972 se je pri¢elo odkopavanje
v novem odkopnem polju, ki je po blizini
naselja Pesje dobil po njem ime. Sloj je
tukaj debelejsi kot v Skalah (60 do 140 m),
zato so bile posledice na povrdini hude.
Poruseno je bilo celotno naselje Pesje, nato
pa zgrajeno novo, urejenih veliko infras-
trukturnih objektov in zgrajena nova cesta
med Velenjem in Sostanjem.

TE Sostanj je od zacetka svojega de-
lovanja morala nekako odlagati odpadne
produkte izgorevanja premoga in produkte
aditivhega razzveplevanja, z eno besedo
pepel. Najcenejsi in najenostavnejsi nadin
je bilo odlaganje pepela v ugrezninska
obmocdja premogovnika. Po letu 1983 je to
dotedaj nevidno odlagalisc¢e zacelo rasti iz
vode sedanjega Velenjskega jezera. Danes
obsega 50 ha povrdine, na njegovem
obmoc¢ju pa je odlozeno okoli 10 milijonov
m? pepela, 15 milijonov m® pepela pa lei
na dnu Velenjskega jezera, kamor je
pepelna brozga iz TES tekla do leta 1983.
Sedanje odlagalis¢e pepela ni klasiéno od-
lagalis¢e odpadnega materiala, temved
sluzi nacrtni dolgoroéni izgradnji pregrade
med dvema jezeroma, da se voda iz visje
lezeCega Velenjskega ne bi prelila v niZje
lezece Druzmirsko.

Sanacija poskodovanih zemljisé

Poleg izrazitega spreminjanja podobe
prostora, s ¢emer je moéno povezana ek-
oloska problematika, je za Salesko dolino
znacilno tudi to, da odkopavanje nekega
predela traja od 10 do 20 let, ponekod tudi
vec. Vtem éasu obmodje ugrezanja ni upo-
rabno, trajna rekultivacija ni izvedljiva,
kratkotrajni in neprestani posegi v prostor
pa ekonomsko neupravi¢eni. V teh
primerih poiséemo za ureditev prostora in
zavarovanje narave kompromis z obéas-
nimi sanacijami zemljisé.

Glede na sedanjo razporeditev
odkopne fronte in dolgoroéne naérte pre-
mogovnika lahko celotno eksploatacijsko
obmocje za naslednjih 25 let razdelimo na
Stiri kompekse:

- obmodéje dokoncne rekultivacije

zemljidc,

-~ obmocdje aktivnega rudarjenja,

- obmodgje, pripravljeno za
odkopavanje in

- potencialno obmodje za rudarjenje.

Sklenimo! Dejavnost in nadaljnji razvoj
Premogovnika Velenje imata odlodujoé
vpliv na perspektivo razvoja Salegke doline
tudi z vidika spreminjanja njene podobe.
Ker je nadaljevanje odkopavanja premoga
postalo dejstvo, ki se mu ne moremo izog-
niti, moramo naértovati odpravljanje nje-
govih posledic, pretehtati dobre in slabe
strani rudarjenja ter dobre in slabe vplive
premogovnika na razvoj doline, saj je v
podijetju zaposlenih veliko delavcev, pos-
redno pa je nanj vezana vecina prebival-
stva v dolini.

Diana Janezi¢

Obmocéje dokonéne rekulti-
vacije zemljiséa se nahaja v
naseljih Skale in Pesje, kjer je bilo
odkopavanije februarja leta 1995
zakljuceno. Zato je v fazi
dokonéanja urejanja juzna obala
Velenjskega jezera, vzhodni in
severovzhodni del Skalskega
jezera z okolico pa ima praktiéno
Ze dokoncni izgled. Na tem
obmodju nastaja TRC Jezero.

Obmoc¢je aktivhega rudar-
jenja obsega zahodni in
severozahodni del Velenjskega
jezera, ki se Se vedno poglablja,
nadalie odlagalisée pepela, Zlin-
dre in produktov aditivnega
razzveplanja (pepela), odla-
gali$&e sadre ter Druzmirsko jez-
ero in druzmirsko polie. Tega
obmodjase dolgo ne bo mogoce
sanirati.

Obmocje, ki je pripravljeno
na odkopavanije, lezi v severoza-
hodnem predelu jame Preloge in
naj bi se zadelo vkljudevati v
proizvodnjo letos. Odkopavanje
bo vplivalo na hriboviti del
LeZnja, na cesto Sostanj
Gaberke ter povzrodilo skoraj
dvakratno povecanje DruZmir-
skega jezera.

K potencialnemu obmogju
za rudarjenje spada vecji del
mesta Sostanj ter naselji
Metleée in Topolsica. Ce bo ob-
veljala sedanja energetska poli-
tika v Sloveniji, omenjena
naselja ne bodo ogrozena zaradi
rudarjenja vsaj do leta 2020, kajti
premogovnik ima dovolj zalog
premoga za proizvodnjo 4 mili-
jone ton premoga na leto na ob-
stojec¢ih odprtih pridobivalnih
poljih.

Obmodje aktivnega rudarjenja z
bazeni za zaprti krogotok
transportne vode.



Turisticno rekreacijski center

Jezero

Gospodarno ravnanje s

prostorom

Rezultati viaganj premogovnika v sanacijo okolja so zadnja leta vedno
bolj vidni. Najbolj izrazit primer te trditve je turisti¢éno rekreacijski center
Jezero, ki je zacel pred leti nastajati na obmodju dokonéne rekultivacije
zemljis¢. Na tem prostoru ne gre le za sanacijo poskodovanega zemljiséa,
temvec za drugacen pristop k ureditvi in izkori$éanju prostora, za novo

kakovost prostora.

Avtokamp v TRC Jezero

Nad naérti TRC Jezero in njihovo reali-
zacijo bdi vodja sektorja za raziskave in
razvoj dr. Milan Medved.

Rudar: Kaksen je bil namen ureditve
dolocenega dela eksploatacijskega polja
premogovnika, kjer je odkopavanje
koncano, prav za turisticno in rekreativno
dejavnost?

Dr. Medved: “Nastajanje TRC Jezero
ima dolgoroéno vizijo. Ko bo namre¢ proiz-
vodnja premoga v premogovniku manjsa,
naj bi druge dejavnosti nudile nova de-
lovna mesta. Ena takénih moZnosti je TRC
Jezero. Ze danes je v njem produktivho
zaposlenih precej nasih delavcev, pred-
vsem invalidov, kar je glede na to proble-
matiko v nasem podjetju $e posebej
pomembno.

Drug namen izgradnje takénega centra
je omogoéiti ljudem, ki Zivijo v industrijskih
centrih, prezivljanje prostega ¢asa v naravi,
ob rekreaciji, sprostitvi, zabavi. To prebival-
cem Saleske doline TRC Jezero nudi vsak
dan in vse leto z naseljem Kunta-kinte,

Stevilnimi Sportnimi objekti, sprehajalnimi
potmi in prireditvami.”

Rudar: Namembnost prostora v cen-
tru doloca ureditveni naért. Ali so vse
dejavnostiv nacrtu Ze realizirane oziroma
kaf boste Se uredili v prihodnjih letih?

Dr. Medved: “Ta naért dokaj natanéno
dologa vsebino centra, vendar smo v nekaj
letih, odkar objekte v centru uporabljamo,
ugotovili, da bodo potrebne doloéene
korekcije. Te ne spreminjajo osnovne
zamisli centra.

Cilina skupina, ki ji je center s svojimi
dejavnostmi namenjen, je druzina. Zato je
celoten projekt podrejen temu, da bi v
centru nasli moZnosti rekreacije in zabave
vsi €lani druZine, ne glede na starost in
spol. V ta namen je precej objektov zZe
narejenih.

Spomladi se jim bo pridruzilo otrosko
igris¢e. Predvidevamo tudi povecanje Bele
dvorane predvsem zato, da bi uredili vedji
prostor za fitnes in aerobno vadbo. Ti dve
obliki rekreacije sta tako pridobili na popu-
larnosti, da vseh gostov, ki Zelijo koristiti te
storitve, ne moremo sprejeti.

Ze kar nekaj &asa se ukvarjamo z naérti
za realizacijo ideje o povecéanju
prenocitvenih zmogljivosti v Velenju. V
TRC Jezeroimamo moznostizgradnje bun-
galovov na travniku med juzno mejo Kunta-
kintein restavracijo Jezeroin ktemu Zelimo
privabiti tudi druge investitorje.

Dokonéno bomo skusali dologiti de-
javnosti, ki naj bi delovale v hali vodnih
sportov; za ureditev tega podrocja se zani-
majo jadralci in potapljaéi.

Glede na to, da je velenjski letni bazen
dotrajan in bi bilo treba zgraditi novega,
razmisljamo, da bi v TRC Jezero na po-
dro¢ju med Belo dvorano in avtokampom
zgradili letni olimpijski bazen. V ta prid
govori ved dejstev: v turistiéno rekreacijski
center vsekakor spada plavalni objekt,
privlaénost avtokampa bi bila zagotovo



vedja, mimo predvidene lokacije bazena
teejo cevovodi z odpadno toplo vodo...”

Rudar: Ali bi bilo ob tolikih vodnih
povrsinah jezer smiselno izgraditi e
bazen?

Dr. Medved: “Zavedamo se, da je za
plavanje treba zagotoviti kvalitetno vodno
povrdino: &isto vodo, varnost plavalcev.
Nenazadnje govori v prid gradnje bazena
tudi dejstvo, da je na obmodju TRC Jezero
mozZno zagotoviti dovolj parkirnih mest, kar
za sredisce Velenja ne moremo redi, center
pa je dostopen tudi z dveh Zelezniékih
postaj, Velenja in Pesja, kar je posebej
pomembno za mlajSe obiskovalce iz drugih
krajev.”

Rudar: Zanimiv del TRC Jezero je tudi
ornitoloski park. Kako je zaZivel in ali
imate tudi zanj $e kaksne naérte?

Dr. Medved: "V parku je nekaj gnezdisé
ptic, ki so specificne za ta del Slovenije.
Park moramo $e bolj propagirati predvsem
pri Solah. Razmisljamo tudi, da bi uredili
manjsi botaniéni vrt, v katerem bi se lahko
otroci osnovnih $ol seznanili vsaj z os-
novnimi vrstami rastlin in sestavin narave,
ki nas obdaja. Mnogi mestni otroci namred
ne poznajo dreves, trav...”

Rudar: Kdo in kako financira izgradnjo
TRC Jezero?

Dr. Medved: “TRC Jezero se razvija na
ugrezninskem obmodju, kjer je rudarjenje
kongano. DolZnost podijetja po zakonu o
rudarstvu je, da uredi poskodovano
povrsino, v interesu podjetja pa je, da s
temi povrdinami gospodarno ravna in jih
izkorid€a. Glavni investitor v objekte in
sanacijo obmoc¢ja je premogovnik, ki ima
tudiv ta namen sredstva iz sklada rudarskih
Skod. Pri nekaterih objektih pa so sode-
lovali tudi sovlagatelji, predvsem mestna
obéina Velenje.

Interes in nacrt podjetja je, da bi TRC
Jezero deloval kot zaokroZena celota in se
ekonomsko sam prezivljal.”

Rudar: Kako utemeljujete vliaganja v
pocitniski dom v Fiesi, torej v hotel Bar-
baro?

Dr. Medved: “Vsi delavci premo-
govnika, ki smo v zadnjih letih letovali v
nasem domu v Fiesi, smo ugotavljali, da je
objekt v tridesetih letih dotrajal. To je bil en
razlog, da smo ga ohnovili. Na drugi strani

nadrti obéine Piran kazejo, da
ima fieski zaliv veliko perspek-
tivo in v tem smislu je vlaganje
v hotelske kapacitete v Fiesi z
nasega vidika zelo umestno.

Tudi hotel Barbara naj bi bil
profitna enota premogovnika
in s to obnovo ima za to vse
mozZnosti. Te moZnosti so se
posebej povecale z izgradno
pokritega plavalnega bazena z
ogrevano morsko vodo, ki je
pravzaprav v nacrtih doma bil
ves ¢as predviden, kot osnova
za trzno zanimiv in ekonomsko
uspesen objekt, pa je zdaj post-
al nujen. V dogovorih s piran-
sko obéino smo letos dosegli
prometno ureditev Fiese, po-
govarjamo pa se tudi za prido-
bitev koncesije za upravljanje
plaze oziroma kopaliéa, kar bi
$e bolj zaokroZilo urejeno po-
dobo hotela Barbara.

Hotel Barbara bo sedaj
nudil svoje storitve gostom
celo leto. Vanj bomo usmerili
preventivno in rekreativho de-
javnost, ki jo v naSem podjetju vztrajno
spodbujamo Ze veliko let in jo bomo sSe
vnaprej. Ob tem bomo poskrbeli tudi za
pestrejSo vsebino bivanja v hotelu, pred-
vsem z organizacijo izletov, obiskov kul-
turnih prireditev, rekreacije, zabave.
Delavei premogovnika bodo pri hotelskih
cenah imeli ugodne popuste in plaéilne
pogoje.

Cilj vodstva premogovnika je $e vedno,
dabiomogoéili delavcem podjetja v hotelu
Barbara zanimiv nacin preZivljanja dopusta
v vseh letnih ¢asih. Morda bo marsikdo
spoznal, da je dopust ob morju lahko bolj
ucinkovit in lepsi izven glavne turisti¢ne
sezone in najhujSe vrodine. S posodo-
bitvijo in ureditvijo hotela smo to gostom
gotovo omogaodili.”

Diana Janezié

Hotel Barbara v Fiesi



Geodetska opazovanja v

satelitskem navigacijskem
sistemu

Antena s sprejemnikom

Sodobne metode
merjenja prostora

Lani je Geodetska uprava Republike Slovenije izvedla na obmodéju
Slovenije geodetska opazovanja v satelitskem navigacijskem sistemu,
imenovanem GPS. V tej kampaniji so poleg strokovnjakov iz Nemdije,
Geodetske uprave Republike Slovenije in Fakultete za gradbenistvo in
geodezijo sodelovale tudi ekipe strokovnjakov iz jamomerske sluzbe premo-
govnika s svojo opremo. Pri tej izmeri so naredili sanacijo astrogeodetske
mreZe Slovenije, ki dolo¢a driavni koordinatni sistem, priceli pa so
proucevati tudi geodinamiko na obmodju Slovenije ter izvedli navezovanje
letalis¢ v Sloveniji na evropski in svetovni koordinatni sistem.

Nadaljevanje teh meritev poteka z nave-
zovanjem manjsih geodetskih in geodi-
namiénih mreZ. Tako je bila med 10. in 12.
julijem letos izvedena ena tak$nih meritev
na SirSem obmodju Saleske doline, ki so jo
strokovnjaki premogovnika izvedli v sode-
lovanju z Geodetsko upravo Republike
Slovenije in Fakulteto za gradbenistvo in
geodezijo v Ljubljani. Opazovali so 9 tock;
Sest izmed njih je bilo izmerjenih Ze lani, tri
pa so bile nove. Organizator in koordinator
meritev na obmocju Velenja je bil Matjaz
KoZelj, diplomirani inZenir rudarstva,
zaposlen v sluzbi jamomerstva.

Rudar: Kje ste postavili merilne toéke
in kak$na oprema je potrebna za to delo?

Kozelj: “Merilna tocka za doloditev pre-
ciznih koordinat mora biti postavljena na
stabilnem terenu na mestu, kjer ni vedjih
fizinih ovir - hi$, dreves -, ki bi lahko motile
sprejemanje signalov. Zato smo te to&ke
postavili na bolj oddaljenih in visje lezecih
lokacijah. Sest tock, ki ze imajo znane koor-
dinate, je postavljenih na Velikih Kopah, v
Ponikvi, na Mrzlici, v Kamniku, Luéah in na
Urslji gori, v teh dneh pa smo koordinate
dolocali se trem tockam: na Jericu nad
Pesjem, na Lubeli in v Skornem.

Nasa jamomerska sluzba ima tri GPS
sprejemnike z vso dodatno opremo za iz-
vajanje zahtevnih meritev. Tako smo poleg
Geodetske uprave Republike Slovenije in
Fakultete za gradbenistvo in geodezijo ed-
ino podijetje v Sloveniji s tovrstno opremo
in tudi usposobljenimi strokovnjaki za izva-
janje teh meritev.

Oprema za izvajanje GPS meritev je
sestavljena iz antene in sprejemnika ter
pripadajoce opreme. S pomodjo antene, ki
jo postavimo na tocko, kateri zelimo
doloéiti koordinate, sprejemamo signale iz
satelitov, ki so sestavni del satelitskega

navigacijskega sistema in se nahajajo na
oddaljenosti 20.200 kilometrov od Zemlje.
Trenutno je v orbiti 25 aktivho delujocih
satelitov, ki posiljajo satelitsko sporoéilo z
vsemi podatki o svojem poloZaju neprene-
homa 24 ur na dan in 365 dni v letu.

Z anteno je s kablom povezan sprejem-
nik, ki belezi vse sprejete podatke. Ob
meritvi moramo nenehno spremljati
kvaliteto signala iz satelita, vsako uro
zapisemo v zapisnik opazovanja podatke o
satelitu, ki je oddal signal, merimo tem-
peraturo zraka in zraéni pritisk. Zaradi
kvalitete obdelave podatkov je treba pos-
vetiti pozornost tudi temu, ali je kateri
izmed satelitov v okvari, da lahko te po-
datke pri obdelavi zanemarimo.”

Rudar: Cemu sluZijo podatki, ki jih
zabeleZite?

Kozelj: "V ¢asu meritve - ta je tekla
neprekinjeno dvakrat po 24 ur - sprejemnik
belezi podatke, ki jih nato v sodelovanju s
strokovnjaki iz GURS in FAGG z ustreznimi
racunalniskimi programi obdelamo. Tako
pridobimo precizne koordinate za izvajanje
vseh potrebnih geodetskih aktivhosti na
eksploatacijskem obmodéju velenjskega
premogovnika. Z izmero in obdelavo po-
datkov bomo pridobili precizne koordinate
osnovnih tock opazovalne mreze premo-
govnika Velenje, ki so pogoj za opazovanije
premikov terena kot posledice rudarjenja
v Saleski dolini.

Precizne koordinate treh opazovanih
totk bomo uporabili tudi pri izmerah
razlicnih volumnov (deponij premoga,
pepela), povrsin jezer, kontur kamnolomov
in plazov. Prav tako bomo te podatke upo-
rabili pri obdelavah katastrskih posnetkov.
Vrednost prostora je namrec vedno vedja,
zato je uporaba sodobnih geodetskih me-
tod neizogibna.”



0d 9. do 19. avgusta je bila v Makedoniji tri¢lanska ekipa jamomercev, v kateri so bili Drago Potoénik, Stefan Hutinski
in Ales Zavbi. Velenjska ekipa je bila ena izmed petindvajsetih, ki jih je k sodelovanju za geodetsko izmero Makedonije
povabil geodetski inititut iz Frankfurta, ki skrbi za sanacijo geodetskih mrez v tem delu Evrope. Ta projekt naértuje in
financira Evropska unija.

Slovenski strokovnjaki so vodili merjenja, prinesli pa so tudi del opreme, ki je v Makedoniji nimajo. Na zakljuéni
slovesnosti so nemski strokovnjaki zelo pohvalili delo nase ekipe, stekli pa so tudi pogovori o nadaljnjem sodelovanju
pri podobnih izmerah, ki bodo prihodnije leto v Zvezni republiki Jugoslaviji.

Rudar: V éem so bistvene razlike
takega nacina merjenja od prejSnjega?

Kozelj: Merjenje s sodobno opremo je
natancnejSe, hitrejse od klasiénega nacdina
merjenja. Podatke lahko beleZzimo nepre-
kinjeno 24 ur na dan 365 dni v letu, neod-
visno od vremena in od vidljivosti med
merjenimi tockami, doseg meritev je veliko
vedji, zapis podatkov pa je v digitalni obliki,
kar olajsa nadaljnje obdelave.

Pri meritvah s klasitno geodetsko
opremo smo izhajali iz tako imenovanih
stabilnih to¢k, za katere pa nismo mogli z
gotovostjo trditi, da so tudi dejansko sta-
bilne, saj do sedaj ni bilo nacina, s katerim
bi lahko opazovali premike osnovnih gor-
stev. Poleg tega pa so bile napake meritev
zaradi ¢loveskega faktorja véasih vedéje, kot
pa je bil dejanski premik terena v
dolo¢enem c¢asovnem obdobju. To je
povzrocalo nemalo tezav pri obdelavi
izmerjenih podatkov. Pri GPS opazovanijih
je ta del napak izloéen in z veckratnimi
meritvami bomo lahko natanéno dolodili,
katere izmed osnovnih tock geodetskih Merjenje na Jeriéu nad Pesjem
mreZ so dejansko stabilne.”

Rudar: Uporabljate to opremo samo
za potrebe premogovnika ali sodelujete
tudi pri akcijah izven podjetja?

Kozelj: “Oprema je v prvi vrsti namen-
jena zaizvajanje meritev za potrebe premo-
govnika, Ze od nakupa opreme pa
sodelujemo pri vseh vecjih kampanijah v
Sloveniji. Letos se bomo udelezili tudi
meritev v Makedoniji in izmere geodi-
nami¢ne mreze v Krskem. S tem pridobi-
vamo izkusnje in krepimo ugled
premogovnika Velenje v Sirsem sloven-
skem prostoru.”

Diana Janezié¢



Pogovor z direktorjem Habita
Francem Slatinskom in
tehniénim direktorjem Habita
Edom Uranjekom

Stanovanie je
premozenje...

... in pomeni tudi obilico skrbi, obveznosti, stroskov. Seveda je vse zelo
narobe ze, ce clovek stanovanja nima. Ce (ko) ga ima in je v njem najemnik,
pa mu teZave lahko povzroéa prevelika najemnina. Kot lastnik stanovanja
ima spet drugacne obveznosti, saj mora skrbeti tudi za vzdrZevanje skupnih
delov prostorov in naprav v veéstanovanjski hisi. V obeh primerih mora,
seveda, upostevati hisni red, pravila bivanja v taksni hisi.

Skrbi in stroskov je torej s stanovanjem
veliko, dovolj, preveg, kakor za koga,
vsekakor za nekatere ve¢ kot za druge. Se
sre¢a, da obstajajo tudi podjetja za
upravljanje s stanovaniji. Eno takénih pod-
jetij je tudi Habit.

Rudar: Predstavite najprej podjetje
Habit !

SlatinSek: “Habit je druzba z omejeno
odgovornostjo, je héersko podjetje Premo-
govnika Velenje, ki kot njegov 100-odstotni
lastnik nadzira, spremlja njegovo pos-
lovanje. Premogovnik Velenje sodeluje
tudi pri poslovanju Habita. Zlasti pomem:-
bna je strokovna pomoé premogovnika pri
razli¢nih pomembnih poslovnih
odloéitvah, opravlja pa tudi kadrovske
zadeve za Habit.

Habit se ukvarja z upravljanjem s stano-
vanji, torej opravlja posle upravnika, kot so
stanovanjske storitve, organizacija
vzdrzevanja stanovanjskih hi$ in funkcion-
alnih zemljis¢ ter skrb za nemoteno obra-

tovanje stanovanjske hise. Te storitve zaje-
majo organizacijsko administrativna
opravila, tehni¢no strokovna opravila, fi-
nancno raéunovodska opravila in pravno
premoZenjska opravila. Vsebina nalog je
opisana v pravilniku o metodologiji za
oblikovanje najemnin v neprofitnih stano-
vanjih (Url. Slovenije 47/95). Upravljamo
priblizno 200 stanovanjskih blokov, ki
imajo okoli 500 hisnih &tevilk. V teh blokih
je priblizno 3.800 stanovanj, 90 lokalov ter
200 garaZ in garaznih boksov. Lastniskih
stanovanj je priblizno 3.000, okoli 800
stanovanj pa je najemniskih. Od teh je 650
stanovanj v lasti Premogovnika, preostala
pa so v lasti drugih lastnikov.

V Habitu je zaposlenih 11 delavcev. To
so delavci tehni¢nih strok ter ekonomske
in pravne stroke. Nase delo je zelo di-
namiéno in tudi zelo na oceh lastnikov in
najemnikov stanovanj. Nasa naloga je tudi,
da pomagamo pojasniti oziroma razumeti
lastnikom stanovanj vse njihove pravice in
obveznosti. Le-ti so namre& hkrati tudi so-
lastniki stanovanjskega objekta in morajo
ob skrbi za lastno stanovanje skrbeti tudi
za solastnino, med katero spadajo strehe,
fasade, strojne in elektro instalacije, dvi-
gala, hidrofori, stopniséa in &e kaj. Ta skrb
je povezana z denarjem, ki ga morajo last-
niki stanovanj nameniti za vzdrzevanje
skupnih delov prostorov in naprav. To pa
pomeni finanéno obremenitev za lastnike
stanovanj, na katero je ob nakupu stano-
vanja skoraj vsak pozabil.

Menimo, da je eno pomembnih poslan-
stev upravnikov stanovanj, da po strokovni
plati skrbimo za opravljanje potrebnega
rednega in investicijskega vzdrzevanija ob-
jektov. VzdrZevanje mora biti opravljeno
pravocasno, kakovostno in s tak&nimi ma-
teriali, da bo objekt s ¢im manj stroski &im
dlje nudil stanovalcem varnost in obra-
tovalno sposobnost. Vsako vzdrzevalno
delo financirajo lastniki stanovanj in tudi



soodloéajo v vseh fazah dogovarjanja o
delu in njegovem izvajanju.”

Rudar: Delavei Premogovnika Velenje
S0 v okviru lastninjenja stanovanjskega
fonda odkupili priblizno 2.500 stanovanj.
MozZnih je bilo ve¢ naéinov odkupa, tudi
na obroke. Kako so se odlocdali delavci
premogovnika?

SlatinSek: “Na osnovi stanovanjskega
zakona so prejsnji imetniki stanovanjske
pravice ali njihovi oZji druZinski &lani lahko
odkupili stanovanje v roku dveh let od izida
stanovanjskega zakona po zelo ugodni
ceni. Ta moZnost je veljala do oktobra leta
1993, zdaj pa je ni ve¢. V Premogovniku
Velenje se je za to moznost odloéilo okoli
2.500 delavcev. Do danes je v 100-odstotni
lasti kupcev okoli 600 stanovanj, za okoli
1.900 stanovanj pa so sklenjene pogodbe
za obroc¢no odplagevanje. Prevladuje od-
kup na 10 let z obrestmi.”

Rudar: Po konéanem lastninjenju
stanovanjje Premogovniku Velenje ostalo
v lasti 600 stanovanj, ki jih upravija pod-
jetje Habit. Katere so glavne naloge Habita
kot upravijalca stanovanj?

Slatinsek: “Glavni nalogi sta kontrola
izvajanja najemne pogodbe ter v primeru
krSenja te pogodbe ukrepanje. V najemni
pogodbi pa so jasno napisane pravice in
obveznosti najemnika in lastnika stano-
vanja; obojih je kar precej. Najemniki nas
veCkrat sprasujejo za stvari, ki so v pogodbi
jasno zapisane, mi pa jim vedno znova
svetujemo, naj dobro preberejo najemno
pogodbo.

Za lastnike stanovanj pa velja pred-
vsem, da odgovarjajo za vse sami. Za
stanovanje morajo skrbeti, ne glede na to,
ali stanujejo v njem ali ne. Na3a naloga kot
upravljalca lastniskih stanovanj pri tem je
zaratunavanje obratovalnih stroskov in
nadziranje, da lastnik stanovanija upravlja z
njim v skladu s tehniénimi predpisi. Ce ne
dela tako, ga moramo opozoriti in ukrepati.

Obratovalni stroski so lahko: plaéilo
predstavnika hise, hisnika, dcistilke,
zavarovanje objekta, obratovanje dvigala,
hidrofora, gasilnih aparatov, dimnikarske
storitve, deratizacija, potro3ni material
(Zarnice, stikala, gistilna sredstva in orodje)

Menimo, da je eno pomembnih poslanstev upravnikov stanovanj, da po
strokovni plati skrbimo za opravljanje potrebnega rednega in investicijskega
vzdrZzevanja objektov. Vzdrzevanje mora biti opravljeno pravoéasno, kako-
vostno in s taksnimi materiali, da bo objekt s &im manj stroski ¢im dlje nudil
stanovalcem varnost in obratovalno sposobnost. Vsako vzdrievalno delo
financirajo lastniki stanovanj in tudi soodloéajo v vseh fazah dogovarjanja o
delu in njegovem izvajaniju. ;

ter vsi stroski, za katere se stanovalci do-
govorijo.

Ljudem tudi svetujemo in pomagamo
pri pridobitvi soglasij za razna vzdrievalna,
prenovitvena dela v stanovanju, kajti za
vsak vecji poseg v stanovanju je treba
imeti  takdno soglasje obdinskega
upravnega organa.”

Uranjek: “Klju¢i delitve obratovalnih
stroSkov med stanovalce so trije: glede na
deleZ stanovanijske povréine v bloku, glede
na Stevilo oseb ali preprosto glede na
stevilo stanovanj v bloku. Stanovalci se
sami odloéijo, po katerem kljuéu bodo
plagevali obratovalne stroske.”

Rudar: S kaksnimi teZavami se Habit
srecuje pri upravijanju stanovanj?

Slatinsek: “Najvel teZav je pri
upravljanju delov hise, ki so v solastnistvu.
To so skupni prostori, streha, fasada, elek-
tricna napeljava, vodovod, toplovod, tele-
fonska napeljavain sploh vse, kar je v bloku
skupnega.

Problem je Se vedéji, ker so bloki
vecinoma starejsi, v povpreéju stari 30 let,
in slabo vzdrZevani. Z majhnimi najemni-
nami, ki jih je bilo treba placevati, jih
namre¢ ni bilo mogoce obnavljati. Sedaj
so bloki potrebni temeljite obnove, stro&ki
zanjo pa bremenijo lastnike stanovanj. Z
lastnino (stanovanjem) so kupili tudi so-
lastnino (streho, skupne prostore...).
Vzdrzevanje vsega tega pa, seveda, precej
stane.

Najemnik mora pla¢ati najemnino, last-
nik pa vzdrzevanje. Lastnik ima to pred-
nost, da ima stanovanje v lasti in ga lahko
proda, najemniku pa ni treba skrbeti za
vzdrzevanje bloka. Oboji, lastniki in najem-
niki stanovanj, morajo placevati tudi obra-
tovalne stroske in druge strodke, za katere
se dogovorijo.

Vse teZave okrog vzdrZevanja stano-
vanjskih objektov pa se kako obdéuti tudi
upravnik stanovanj, saj mora prav on
poskrbeti za vzdrZevanje stanovanjskega
objekta.”

Rudar: Stanovalciimajo kot lastnikiin
kot najemniki stanovanjdolodene pravice
in tudi obveznosti. Kaks$ne so te ob-
veznosti?
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Slatindek: “Obveznosti najemnika do
lastnika stanovanja so zapisane v najemni
pogodbi, ima pa Se obveznosti, za katere
se dogovorijo stanovalci v bloku (hidnired,
skrb za okolico).

Lastnik stanovanja pa mora - za razliko
od najemnika - sam vzdrzevati stanovanje
in vse, kar se Steje pod solastnino.
Upostevati mora tudi splosna pravila
obnasanja v vecéstanovanjski hisi. Ne-
upoétevanje teh pravil pri nas zaenkrat Se
ni sankcionirano, v bolj razvitih drzavah pa
za neprimerno obnasanje stanovalci
placujejo kazni, lahko pa sostanovalci za
krsitelja dosezejo tudi izselitev iz stano-
vanja.”

Rudar: Ustavimo se se pri vzdrZevanju
stanovanj. Kako je z njim v lastniskih
stanovanjih in kako v najemnih stanovan-
jih?

Slatinsek: “Lastnisko stanovanje, v
katerem lastnik stanuje, v celoti vzdriuje
sam. Ce pa lastnik stanovanje odda, se o
vzdrZevanju stanovanja in stroskih z med-
sebojno pogodbo dogovorita lastnik in na-
jemnik.

Pri najemu je torej najemna pogodba
tista, ki doloca, kdo bo kaj vzdrzeval.
Natanéno doloca pravice in obveznosti
lastnika in najemnika. V najemnih stano-
vanjih lastnik odgovarja za vzdrievanje
stanovanj, vendar pa mora za sprotno
vzdrZevanje stanovanja in opreme skrbeti
najemnik.

V bloku, v katerem stanujejo lastniki in
najemniki stanovanj, se o vzdrZevanju
bloka dogovarjajo med seboj lastniki.”

Rudar: VzdrZevanje vecstanovanjskih
his, blokov, predvsem dogovarjanje zavse
to, je sedaj gotovo bolj zapleteno, kot je
bilo véasih. Kako je s tem?
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Slatinsek: “Za vzdrzevanje stanovanja
skrbi vsak lastnik sam, za vzdrZzevanje so-
lastnine pa se morajo med sebojdogovoriti
lastniki. To pa je zapletena zadeva, ker
mora vsako vzdrievanje in vse prenove
solastnine (strehe, fasade) potrditi vsaj
polovica lastnikov, Sele potem to pomeni
obveznost za vse lastnike. Stevilo glasov
lastniku dologa velikost stanovanja. Ce kdo
tako dogovorjene obveznosti ne izpolni, jo
je mogoce izterjati prek sodisca.

Pri prodaji kaksnega dela solastnine,
najetju hipotekarnega kredita na blok, odo-
britvi stvarnih sluznosti, ki se vpiSejo v
zemljidko knjigo, pa je potrebno 100-od-
stotno soglasje lastnikov, torej soglasje
vseh lastnikov.”

Uranjek: “Vsi lastniki se morajo
zavedati, da je treba za marsikatero
vzdrzevalno delo, adaptacijo stanovanja ali
stanovanjskega objekta pridobiti ustrezno
pravnomocno dovoljenje priupravnem or-
ganu. Za pridobitev dovoljenja je treba k
vlogi priloziti overjeno kupoprodajno po-
godbo, mapno kopijo, soglasje upravljalca
in v&asih tudi naért predvidenih del.

Z vsem tem in sploh vsem, kar stano-
valce zanima, jih seznanjamo tudi na skup-
nih sestankih. Predstavniki Habita se
namre¢ pogosto udelezujemo sestankov
stanovalcev. Trikrat tedensko pa imamo v
prostorih Habita tudi uradne ure za stranke.

V Habitu se zavedamo, da je nasa prva
naloga uéinkovito in pravocéasno
vzdrZzevanje stanovanjskih objektov.”

Slatinsek: “Pomembna privzdrzevanju
blokov je pogodba o urejanju medsebojnih
razmerij pri upravljanju vedstanovanjske
hise, ki jo podpisejo vsi lastniki v nekem
bloku. Z njo doloéijo sistem upravljanja,
vzdrzevanija in svoje deleZe plaCilazato. Te
pogodbe $e niso podpisane, zato velikok-
rat prihaja do sporov, koliko naj kdo placa
za skupna dela in naprave. Bo pa ta po-
godba tudinujno potrebna pri vpisu v zem-
ljisko knjigo. Spostovati jo bo moral tudi
eventuelni kupec, novi lastnik stanovanja,
saj pogodba bo podpisana za
nepremi¢nino, stanovanje, ne za lastnika.”

Rudar: Najemnine so se v zadnjem
letu povecale. Koliksne so pravzaprav na-
jemnine v najemniskih stanovanjih Pre-
mogovnika Velenje in kaksno raven naj bi
dosegle?

Slatinsek: “Nacin izracuna najemnine
doloéa pravilnik o metodologiji za oblik-
ovanje najemnin v neprofitnih stanovanijih.
Stanovanja v lasti Premogovnika so vsa
neprofitna. Vse podatke za izradun na-
jemnine (Stevilo tock, uporabna povrsina
oziroma velikost stanovanja) imamo pri
nas,  vrednost tocke pa doloé&i drzava.
Omenjeni pravilnik, ki je izsel leta 1995,
doloéa postopno rast najemnin. Vecanje
najemnin se je zagelo septembra 1995 in



bo trajalo 12 mesecev. Tako bo septembra
1996 najemnina priblizno 2,20-krat vedja,
kot je bila septembra 1995. Neprofitna na-
jemnina naj bi pokrila vse stroke sprot-
nega in investicijskega vzdrizevanja
lastnine in solastnine, stroske upravljanja
in amortizacije, ne prinasa pa nobenega
dobi¢ka. Premogovnik bo ohranil
neprofitne najemnine, ker nima namena z
oddajanjem stanovanj sebi ustvarjati
dobicka.

Neprofitha povpreéna meseéna na-
jemnina za dvosobno stanovanje v velik-
osti 55 m?, ki je ocenjeno z 262 totkami, bo
tako v septembru letos 11.790 SIT.
Povpreéna vrednost takSnega na-
jemniskega stanovanja pa bo dosegla
54.000 DEM.”

Uranjek: “S tem zakonom je zakonoda-
jalec hotel dosecirealnejSo vrednost stano-
vanj, in to mu je tudi uspelo. Povedale so
se tudi najemnine, vendar njihov porast
verjetno ne bo zadoscal za pokritje vseh
stroskov vzdrzevanja.”

Rudar: Kako pa je s placevanjem na-
jemnin, upravijalskih stroskov in
obroénim odpladevanjem pri odkupu
stanovanj? So delavci premogovnika
redniplaénikiin kako ukrepate v primerih,
kadar to niso?

Slatinsek: “Priblizno 85 odstotkov na-
jemnikov placuje najemnino v zakonitem
roku. Vecina drugih plaéuje z zamikom
enega meseca, redki pa so tisti, ki placujejo
najemnine z zamikom dveh mesecev ali pa
jih sploh ne placajo.

Neplaénike predamo sodis¢u, sledi
izvréni nalog za poravnavo najemnine iz
plage. Ce vse to ne redi primera, sodisée
odredi delozacijo, to je izselitev iz stano-
vanja. Seveda sodisce pred odlogitvijo za
delozacijo temeljito preuci vse vzroke za
neplacevanje najemnine. Nekaj deloZacij
smo Ze imeli, nekaj pa jih bo treba opraviti
v kratkem. Pri deloZacijah lastniku ni treba
poiskati nadomestnega stanovanja za
izseljenega najemnika. Ce za otroke najem-
nik ne poskrbi sam, gredo k rejniskim
druzinam, pohistvo shranimo v skladisce,
vendar mora najemnik placati stroske hran-
jenja, najemnik pa ostane na cesti.

Podobno kot s platevanjem najemnin
je tudi s placevanjem stroskov upravijanja
in obratovalnih stroskov. Najvec tezav pri
tem imamo z nekaterimi najemniki lokalov,
ki nikakor no&ejo razumeti, da morajo pris-
pevati svoj delez k pokritju teh stroskov.

Plagevanje,obrokov pri odkupih stano-
vanjje dokajredno, nekateri Zelijo odplacati
celo prej, kot so se odloéili ob podpisu
kupoprodajne pogodbe. V tem primeru
naredimo aneks h kupoprodajni pogodbi
in nanovo izratunamo obroke. Nekateri,
vendar redki, pa ne pla¢ujejo obrokov in v
teh primerih prekinemo kupoprodajno po-

godbo in sklenemo najemnidko razmerje.”

Rudar: Je Se kaj, kar bi utegnilo zani-
mati delavce premogovnika kot lastnike
in najemnike stanovanj, oziroma kaj, kar
bi jim vi radi sporoéili?

Slatinsek: “Za najemnike in lastnike
stanovanj so vse zadeve v zvezi s stano-
vanji, vzdrzevanjem stanovanjin stanovan-
jskih  hi§, njihovimi pravicami in
obveznostmi zelo zanimive. Tudi prav je,
da o vsem tem ¢im vet¢ vedo, saj stano-
vanje ni le prostor, v katerem Zivimo,
temvec je kapital, je premoZenje in pomeni
tudi obilico skrbi, obveznosti, stroskov.
Zato bi bilo prav, da bi v prihodnjih Stevil-
kah glasila Rudar zapisali e kaj o na-
jemniskih  razmerjih, vzdrZevanju
stanovanijskih objektov, tudi o vzdrzevanju
stanovanjskih objektov s stali§¢a varnosti,
hisnem redu in e o &em, kar zanima na-
jemnike in lastnike stanovanj. Najboljse bi
bilo, ¢e bi vsak, ki ima kaksno vprasanje v
zvezi s stanovanjem, to vprasanje naslovil
na urednidtvo glasila Rudar, mi pa bi mu
odgovorili in odgovor bi objavili v glasilu
Rudar.”

Dragica Marinsek

Vprasanja v zvezi s stano-
vanji posljite na naslov:
Urednistvo glasila Rudar, Pre-
mogovnik Velenje, Partizanska
78, 3320 Velenje.

Za vzdrzevanje stanovanja skrbi vsak lastnik sam, za vzdrzevanje so-
lastnine pa se morajo med seboj dogovoriti lastniki. To pa je zapletena
zadeva, ker mora vsako vzdrzevanje in vse prenove solastnine (strehe,
fasade) potrditi vsaj polovica lastnikov, Sele potem to pomeni obveznost za
vse lastnike. Stevilo glasov lastniku doloéa velikost stanovanja. Ce kdo tako
dogovorjene obveznosti ne izpolni, jo je mogoce izterjati prek sodisca.



Strokovna ekskurzija
Studentov rudarstva
in geotehnologije
“Vzhod ‘96"

Povrsinski kop lignita na

Madzarskem

(e Student na rajio gre...

Ura: polnoé

kraj: Askercéeva cesta, na jugu Ljubljane

datum: 1. julij 1996
vreme: preteZno temno

V ozki, dolgi, temacni ulici, kjer naj bi
naloZili prtljago in pijaco, je ¢akala skupina
Studentov. Vse so krasili podoé&njaki in
neprespane, krvavo rdecée izbuljene oéi. Tu
je bil e nas kombi Master by Renault, ki
pod pokrovom motorja skriva kar nekaj
konjskih moci. Nismo se e zavedali, da bo
v desetih dneh to nad drugi oziroma prviin
skoraj edini dom ter da bomo véasih tudi
bentili zaradi ozkih prehodov med sedezi.
Vedelipa smo, dase nam obeta nepozabno
potovanje. Prostovoljcev za to ekspedicijo
je bilo dvanajst skupaj s profesorjem
UroSem Bajzljem, brez katerega bi si to
ekskurzijo tezko zamisljali. Upam si trditi,
da je bila punca samo ena, sicer pa bonton
trdi, da je, ko gre$ v goste, vljudno nesti
tudi kaksno darilo.

Najprej Madzarska

Ko se nam je uspelo zbasati v Masterja,
je Stanko - strasno hladnokrven in iznajdljiv
decko, ki pozna vse nase finte, povrhu pa
Se na$ Student - pognal svoj rdeéi kombi
proti Budimpesti. Na poti po Sloveniji smo
pobrali e nekaj oseb, ki so trdile, da so
Studentje rudarstva. No ja, na koncu smo
se znasli vsi v rde¢em kombiju. Seveda
smo zaspali Sele ¢ez nekaj casa, potem ko
smo preverili, kdo ima &iste "Stunfe” in jih
lahko moli sosedu pod nos.

Prijetno utrujeni smo dopoldan prispeli
v Budimpesto. Staro mesto z veliko uli-
cami, kjer ti na uho udarja mesanica go-
voric turistov, ki so ovesenizrazli¢cno audio

in video opremo. Po dalj$i ogledni voZnji
(beri: malo smo lutali) smo si ogledali zna-
menitosti Budima in Peste. Tu je bil parla-
ment, Trg junakov, Ribiska utrdba,
Matijeva cerkev, Citadella... Ta je bila ge
posebej zanimiva, poleg tega pa smo z nje
videli prelepo panoramo mesta. Pred
trdnjavskim zidom stoji ogromen
spomenik svobode, postavljen leta 1947 v
spomin sovjetskim vojakom, ki so padli ob
osvoboditvi Budimpeste. Najvecje veselje
imajo ptici, ki se podijo okoli njega.

Potepanje po mestu je zmotil poletni
de?, zato smo se siti velikega mesta od-
pravili proti Miskolcu. Na tem mestu
moram najprej povedati, da se je .moje
potovanje zacelo precej pred nasim odho-
dom. Jaz sem bil zadolzen, da navefem
stike z ljudmiv krajih, kjer naj bi se ustavljali.
Faxi in pisma so romali po vseh krajih, ki
smo jih v naslednjih dneh obiskali.

Tako so nas v Miskolcu, ki nima ni-
kakrsne zveze z mismi, pri¢akali gostitelji.
Angleséina in nemé&g&ina sta postala uradna
jezika naSega sporazumevanja, mladinski
dom patocka nasega bivanja. In ker se vsak
“taprav” dogodek zaéne s hrano, smo si
tudi mi ob novem dnevu privo&éili izdaten
zajtrk.

Lignit na povrsini in vino v kleteh

Potem pa je bil pred nami prvi strokovni
ogled: povréinski kop lignita Bukkabrany.
Ogled je bil zanimiv predvsem zato, ker
taksnih stvari v Sloveniji ni. Rotacijske ba-
gre, ki delajo na tem kopu, bi lahko samo
z veliko mero drznosti primerjali z rotaci-
jskim bagrom, ki premetava premog na
velenjski deponiji.

Osebna izkaznica kopa Bukkabrany:

- lega v ravnicah vzhodne MadZarske

blizu mesta Miskolc,

zacetek pridobivanija lignita: 1985,
- proizvodnja: 3,5 milijona ton na leto,
- za pridobitev taksne koli¢ine lignita

je treba odstraniti 10 milijonov ton

odkrivke,

~ &irina odkopne fronte: 1,5 km,

- stroski proizvodnje: 800 forintov na

tono,

- povrsina kopa: 15,6 km?,

- globina odkopavanija: 50 m,

- kurilna vrednost lignita: 7.500 kJ/kg,

~ odkopne rezerve: 600 milijonov ton,

- Stevilo zaposlenih: 500,

- sloj pada proti jugu pod kotom 3°,

- lastnik: nemsko podjetje EBS.



Lignit pridobivajo v dveh fazah, najprej
odstranijo odkrivko, nato pa je na vrsti pri-
dobivanje lignita.

Odkrivka je debela 30 m. Za ta opravila
imajo vec rotacijskih bagrov. Najvecji ro-
tacijski bager, ki je teZzak 1.500 ton, dolg 160
m in visok 45 m, odkoplje 4.10® m? materi-
ala na leto. Odkrivko transportirajo v Ze
odkopane dele povrsinskega kopa. Dolzina
transporta je 1.400 m. Na zasutih predelih
dodajajo odkrivki gnojila, da izboljSajo kak-
ovost zemljis¢a. Na rekultiviranih delih
posejejo psenico.

Lignit pridobivajo v dveh premogovih
slojih. Zgorniji je debeline 9 m, sledi mu 1,5
m jalovinastega vloZka, ki leZi na spodniji, 2
m debeli plasti premoga.

Ves pridobljeni lignit transportirajo z
zeleznico do 40 km oddaljene termoelek-
trarne Matra z mocjo B00 MW. Najvedji
problem predstavljata povrsinska in
podzemna voda. V ta namen predhodno
izvrtajo vodnjake za ¢rpanje vode. V obra-
tovanju je vedno od 40 do 60 vodnjakov.
Vrtine za odvodnjevanje so med seboj od-
maknjene do 100 m.

Z ogledom povriinskega kopa lignita
smo prakticno videli del strojev in proces
pridobivanja premoga v povrsinskem kopu
ter s tem dopolnili teoreticno znanje o
povréinskem odkopavanju.

Ko smo to veliko povrsino, ki je
izgledala kot razrito polje, nekako le spravili
v nase fotoaparate za dokaz in spomin, smo
se zapodili proti malemu mestu Tokaj. Vsi
moji kolegi so se v trenutku spremenili v
svetovne poznavalce vin, kar so tudi doka-
zovali ob vedjih in manjsih sodih v tem
mestecu. Za Tokaj bi lahko rekli, da je ok-
rogel, znotraj pa ga ni nic. Nekaj his, ki so
obkrozene z gri¢ki, na njih pa se bohoti trta.
V vinu je resnica, pravijo, in po moje
Madzari ljubijo resnico. Tako smo tudi mi
pristali v eni izmeh mnogih kleti. “Domov”,
v Miskolc smo se vracali v trdi temi...

Poljska - Krakow in Gliwice

1z Miskolca smo se odpravili na sever
proti Poljski. Za nami so ostale Kosice, kjer
nismo dobili nobenega odgovora na nade
prosnje za sprejem in obisk. Pri prehodu
meje med Slovasko in MadZarsko so
cariniki malo zamizali nad vsemi platoji
piva, ki so predstavljali naso osebno
opremao, in nas potem, ko so z rentgensko
natancnostjo pregledali nase potne liste,
spustili na Slovasko.

V Krakow, 1.000 let staro mesto, smo
prisli v popoldanskih urah. Pozdravil nas je
oblagen, vendar suh. Pred hotelom Olimp
nas je pri¢akala prijazna oseba - vodig, ki

nas je vodil naslednje tri dni, - v hotelu pa
v vsakisobitus. Urejeniin primernonamaz-
ilieni smo se nato na lastno pest (beri: pes)
odpravili raziskovat mesto. In ugotovili, da
se Krakow ne razlikuje od drugih mest, v
katerih te povsod pricakajo dolge vrste
prepotenih turistov.
Rudnik soli Wieliczka

Okoli 20 km od Krakowa lezi rudnik soli,
ki je danes spremenjen v muzej. V 700 letih
svojega delovanja je pod povrsjem zemlje
nastal pravi labirint solnih soban. V vseh
so izklesani kipci iz soli, sobane pa nosijo
imena. V rudniku so iz soli narejene cele
katedrale, prikazan je nacin rudarjenja. Na-
jglobja toc¢ka, do katere se spustijo obisk-
ovalci, je 135 m. Nekatere sobane so visoke
do 45 metrov.

Rudnik vsako leto obis¢e vecl kot
300.000 obiskovalcev. Ce vas pot kdaj
zanese v Wieliczko, je to kraj, ki si ga je
vredno ogledati. Mi smo imeli veliko dela
s slikanjem in snemanjem, tako da so nase
Zelje aparati komaj dohajali.

Po dvodnevnem potepanju po okolici
Krakowa smo se napotili v Gliwice, ki pa
nimajo nikakréne zveze s taksnimi ali
drugacnimi glivicami. Nas je zanimal pred-
vsem premogovnik ¢rnega premoga v tem
delu Slezije.

Marko Ranzinger, absolvent rudarstva
(nadaljevanje prihodnji¢)
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V solnih sobanah so izklesani
kipi iz soli.



10. svetovno prvenstvo
Naviga 96

Dr. Milan Medved, predsed-
nik organizacijskega komiteja
Naviga 96, je bil z organizacijo in
celotnim potekom tekmovanja
zelo zadovoljen, dejal pa je tudi:
“Ciljna skupina tovrstnih tek-
movanj je druzina in mi smo se
nato pripravili. Vecina tekmoval-
cev je prisla v Slovenijo s svojimi
druzinskimi ¢lani, ker na taksen
naéin tudi prezivijo svoj dopust.

V tem casu so pripravljeni
potrositi tudi veé denarja za
ugadije. V éasu Navige so bili bolj
polni gostinski lokali v Velenju,
trgovine, pravi vrveZ je bil na
vseh objektih TRC Jezero, za
spremljevalce tekmovalcev pa
smo organizirali panoramske
polete s helikopterjem nad
Salesko dolino, oglede Slovenije
in Se druge prireditve, ki so jih v
polni meri izkoristili.”

Lepa mednarodna prireditev

Y tretje gre rado

Po lanskoletni zelo uspesni izvedbi evropskega prvenstva radijsko
vodenih modelov ¢olnov Naviga 95 se je letos na obmodju TRC Jezero med
2. in 11. avgustom odvijalo 10. svetovno prvenstvo Naviga 96. lzkuseni
organizatorji so tudi letos poZeli veliko pohval in éestitk za odliéno organi-

Zzacijo prvenstva.

Organizatorji 10. svetovnega prvenstva
FSR Naviga 96 so bili drustvo Modelar,
Klub vodnih Sportov in TRC Jezero. Deset
dni, od 2. do 11. avgusta, je za izvedbo
celotnega prvenstva skrhelo okoli 60 ljudi.
Po mnenju vrhovnega sodnika in uradnega
predstavnika Navige je bilo prvenstvo po
tehniéni plati izvrstno pripravijeno.

Se ved! Organizacijski komite si je z
odli¢no izvedbo lanskega evropskega
prvenstva in letoSnjega svetovnega prido-
bil tak$en renome, da mu je posebna dele-
gacija Navige ponudila organizacijo
svetovnega prvenstva ene od petih sekcij
Navige, in sicer sekcije M, to je motornih
¢olnov z akumulatorskim pogonom. Ti
colni tekmujejo tudi v spretnostnih
voZnjah, zato je to tekmovanje zanimivo
tudi za gledalce. Velenj¢ani so ponudbo
sprejeli in to svetovno prvenstvo se bo v
Velenju odvijalo od 8. do 13. julija 1997.

Med letosnjo Navigo pa se niso odvijala
le tekmovanja na Turisticnem jezeru.
Privlaéna za gledalce in tekmovalce so bila
sponzorska tekmovanja ob koncu vsakega
dne ter vrsta spremljevalnih dejavnosti:
predstavitev Slovenije, krajev, -ogledi
Velenja in okolice, izleti, panoramski poleti
s helikopterjem in $e kaj. Udelezenci
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Navige in njihovi druZinski élani so “pre-
plavili“ Salesko dolino in si dodobra
privo&¢gili ponudbo trgovcev in gostincev.
Poleg tega so povsem napolnili nov
avtokamp.

Kaj pa svetovni prvaki? Teh je bilo
veliko, saj so tekme razvrséene po razredih
glede na mo¢ ¢olnov, tekmovalci pa na
mladince in c¢lane. Najve¢ medalj so od-
nesli domov AngleZi in Nemci, Slovenci pa
smo pokazali veliko borbenosti, vendar do
medalj (5e) ne sezemo.

Diana Janezi¢

Predsednik svetovne organizacije
Naviga Hofbauer je potrdil, da je to
svetovno prvenstvo najbolje organizi-
rano od vseh dosedaj in je tudi rek-
ordno po Stevilu drzav - 28 - in
tekmovalcev. V desetih dneh je bilo v
okviru prvenstva v Saleski dolini veé
kot 700 ljudi z vsega sveta. Poleg vseh
evropskih reprezentanc,
najstevilénejsi sta bili iz Neméije in An-
glije, so bile Se iz Argentine, Juznoa-
friske republike, Hongkonga, Kitajske.
Slovenci smo nastopili s Sestnajstimi
tekmovalci.



Odliéna predstava

Atletski klub Velenje je prevzel organi-
zacijo letosnjega absolutnega drZavnega
prvenstva v atletiki za ¢lane in ¢lanice in jo
tudi odli¢no izpeljal.

Prekrasen atletski objekt, izkuseni or-
ganizatorji in primerno vreme so poskrbeli
za dva lepa atletska popoldneva 9. in 10.
avgusta v Velenju.

Na prvenstvu so nastopili tudi vsi
slovenski atletski olimpijci, z izjemo Brigite
Bukovec in Brite Bilac, ki sta v tem &asu
nastopili na mitingu v Monte Carlu.

Gregor Cankar (na sliki v sredini) in
Ksenija Predikaka sta v daljino skocila dlje
kot v Atlanti, svoj ameriSki nastop pa je v
Velenju moéno popravila tudi Renata
Strasek, saj je z odlicnimi meti osvojila tri
naslove drzavne prvakinje: v metu diska,
kopja in krogle.

Najve¢ medalj - 21 - so odnesli atleti in
atletinje AK Kladivar Cetis Celje, v
domacem klubu pa je ostalo 11 medalj.
Zlate in naslove drzavnih prvakov sta os-
vojila Janko Podgorsek v teku na 1500 m
in 3000 m z zaprekami ter Jolanda Ste-
blovnik v teku na 1500 m in 3000 m.

Srebrne medalje so dobili lgor
Salamon v teku 400 m z ovirami, moska
stafeta 4 x 100 m in Majdakova pri skoku v
visino, bronaste medalje pa Marko Stor v
teku na 100 m, Igor Salamon v teku na 200
m, Peter Poles v teku na 400 m z ovirami
ter zenska Stafeta v teku 4 x 100 m. /dj/

N t . vkih .g IS( .h

Turistiéno rekreacijski center Jezero bo v zimskem ¢asu organiziral tekmovanje v 1.
in Il. tenigki ligi za rekreativce. Tekmovanja bodo potekala po sistemu dve igri posamezno
in ena igra dvojic. Liga bo odigrana na teniskih igris¢ih v Beli dvorani ob sobotah med

8. in 22. uro. V posamezni ligi lahko nastopa 8 ekip, razvrstitev pa dolo¢ajo rezultati
spomladanske obcinske lige. Stevilo ekip je omejeno. Prijavnina za posamezno ekipo je

28.000 tolarjev.

Prijave sprejemajo prek telefonskih Stevilk 063-851-317 in 063-861-820 do 20.

septembra letos.

< e e

RN
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Drzavno prvenstvo v atletiki za
¢lane in ¢lanice

Sportna $ola

TRC Jezero je v avgustu or-
ganiziral mini Sportno Solo za
delavce nasega podjetja in nji-
hove otroke. Udelezba otrok je
bila presenetljivo dobra, saj je
solo povprecno obiskovalo ok-
oli 30 otrok, obéasno pa je prislo
tudi nekaj odraslih.

Sola je trajala dve uri
dopoldne, udelezenci pa so se
uéili tenisa, odbojke na mivkiin
malega nogometa.

Pozitiven sprejem pri otro-
cih in odraslih je spodbudil or-
ganizatorje, da bodo 3olo
skusali organizirati tudi v pri-
hodnjih letih.



Jesen ‘96

Medobéinsko drustvo
invalidov Saleske doline
ob Paki

Aktivni oddih

v kranjski Gori

TRC Jezero organizira od cetrtka, 26., do nedelje, 29. septembra 1996, &tiridnevni
pocitniski paket v hotelu Larix v Kranjski Gori.

Cena: odrasli 160 DEM, otroci od 7 do 14 let 50 % popusta, otroci do 7 let, &e spijo
s starsi, gratis.

V ceno so vkljudeni trije polni penzioni, uporaba telovadnice, tenigkih igris¢&, igrisé za
mini golf in odbojko na mivki, savne, najem kolesa za kolesarsko turo, planinska tura in
uporaba igralnih naprav v hotelu Larix.

Z doplaéilom organizirajo rafting, obisk Kekéeve deZele in izlet v Mini Mundus v
Celovec.

Program bivanja zajema tudivodeno jutranjo gimnastiko, varstvo otrok ter slavnostno
veCerjo z zabavnim programom. Nekatere udelezence programa ¢aka veliko pre-
senecenje!

Plagilni pogoji: moZno je placilo v étirih meseénih obrokih. Prvega plagate ob vpisu,
druge tri pa s ¢eki 15. v mesecu.

Prijavite se lahko v Beli dvorani pri Suzani Puc 16. septembra med 6. in 15. uro. Vse
dodatne informacije dobite pri JoZetu Grubelniku v Beli dvorani prek telefonske $tevilke
853-312, interno 1820.

Vabimo na izlete!

Osrednji odbor Medobéinskega drustva invalidov Salegke doline ob Paki iz Velenja
vabi svoje ¢lane in druge invalide na tele izlete in prireditve:

- 19. septembra na enodnevni izlet z avtobusom v Atomske Toplice z ogledom
cerkve sv. Martina v Ponikvi in obiskom turisti¢ne kmetije Ajdréan v Slatini,

- 28. septembra na enodnevni izlet z avtobusom na Gorenjsko - Brezje, Blejski
Vintgar, Begunje, Radovljica,

— 25.oktobranadvoinpoldnevniizletzlastnim prevozomv Terme Banovciz obiskom
oljarne, Babicevega mlina in konjereje v VerZeju,

- 9. novembra na enodnevni izlet z avtobusom - kam, boste $e izvedeli...,

- 24. novembra na tridnevni izlet z vlakom na morje - bivanje v hotelu Barbara v
Fiesi, .

- 6. decembra na obisk k invalidom oskrbovancem v Domu za varstvo odraslih v
Velenju,

- 12. decembra na izlet za konec tedna z lastnim prevozom v Terme Catez,

- 21. decembra na novoletni ples.

Za vse izlete in prireditve sprejemajo prijave vsi odbori drustva in v pisarni
Medobéinskega drustva invalidov v Velenju vsak ponedeljek od 16. do 18. ure ter vsak
¢etrtek od 11. do 13. ure. V uradnih urah se lahko prijavite tudi prek telefona 855-810,
kjer dobite tudi vse dodatne informacije.

Seznanite s programom izletov tudi svoje prijatelje in se &imprej odlo&ite!
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¥ spomin

V sredo, 15. avgusta, je pod Mont Blancom izgubil Zivljenje nas sodelavec,

inzenir rudarstva, projektant pri jamskem transportu

IVAN BOGATAJ.

Ivan Bogataj se je rodil 21.11. 1952
v starem rudarskem mestu Idriji. Rudar-
sko okolje ga je zvabilo medse, vendar
ne v domacem kraju, ampak je prisel v
Velenje. lzobrazil se je za rudarskega
tehnika ter se oktobra 1977. leta zaposlil
v velenjskem premogovniku. Takoj je
postal priljublijen sodelavec, saj je s
svojo prijazno pojavo in pridnostjo z
vsakim ¢lovekom hitro vzpostavil do-
bre odnose.

Zagnanost pri delu ga je gnala
naprej tudi pri pridobivanju vedno
novih znanj. Ob delu se je odloéil za
visjeSolski Studij rudarstva in ga leta
1986 tudi uspesno dokonéal. To je bilo
le se uradno potrdilo, da je Ilvan vreden
zaupanja in sposoben odgovornih del
v premogovniku.

Poleg tega, da je z vso zavzetostjo
opravljal delovne obveznosti, pa je
nasel cas in voljo $e za mnogo drugih
stvari. Privlacila ga je kosarka, ki se ji je
s svojo veliko postavo skorajda moral
zapisati. Privlacile so ga gorein ko jih je
dovolj spoznal in okusil sam, je vabil v
gore svoje sodelavce, prijatelje in bil
vedno varen in prijeten sopotnik na
planinskih poteh.

Ivana so vzele gore, ki jih je tako
ljubil. Tudi novi dom za svojo druzino,
zeno in dva otroka, in zase je postavil
pod obronkiPaskega Kozjaka. Tamubo
zdaj nudil veéni pocitek. Na pok-
opalis¢u vrh Paskega Kozjaka se je v
soboto, 24. avgusta, od lvana poslovila
mnoZica njegovih sodelavcev, planin-
skih in koSarkarskih prijateljev, sorod-
nikov in znancev.

Ohraniliga bomo vlepem spominu!

ZAHVALA
Ob smrti oéeta
Milana Juréica

se zahvaljujem sodelavcem s
severa Jamske mehanizacije in
sindikatu podijetja za darovan
venec ter Rudarski godbi in
castni straZi za spremstvo na
njegovi zadnji poti.

sin Branko Juréi¢ z druzino

ZAHVALA

Ob smrti o¢eta in moZa se za-
hvaljujemo Premogovniku
Velenje, ¢astni strazi, Rudarski
godbi in sodelavcem v
Klasirnici za vso pomo¢ in po-
zornost, ki so nam jo izkazali ob
tem Zalostnem dogodku.

sin Vito Cané z druzino
in Zzena Rozika

ZAHVALA

Ob izgubi mame se zahvalju-
jem sindikalni podruznici
obrata Skale in sodelavcem
Zela S 1/4 Skale za darovano
cvetje in izre€eno soialje.

Andrej Balazic

- za starSe Studentov

Obvestili sluzbe izobraZevanja!

Delavce premogovnika, ki imajo studente in ti ne prejemajo Stipendije, vabimo, da se oglasijo v sluzbi izobrazevanja v upravni
zgradbi podjetja v Prelogah, v sobi &tevilka 6. S seboj naj prinesejo potrdilo o vpisu otroka na fakulteto, otrokovo enotno maticno

stevilko obcéana in stevilko njegove hranilne knjizice, izdane pri LB SB Velenje.

- za starse dijakov

Delavce premogovnika, ki imajo dijake in ti ne prejemajo stipendije, vabimo, da se oglasijo v sluzbi izobrazevanja v upravni

zgradbi podijetja v Prelogah, v sobi stevilka 6. S seboj naj prinesejo potrdilo o Solanju otroka.




Dejavniki tveganja

Bolezen srénih Zil

Sadkorna bolezen

Sladkorna bolezen je kroni¢na bolezen, pri kateri je povecana koncen-
tracija sladkorja v krvi, vzrok pa je v neustrezni koli¢ini hormona insulina ali
v zmanjsanju njegove uéinkovitosti pri prehodu kivnega sladkorja v celico.
Normalne vrednosti krvnega sladkorja sicer nihajo med 3,7 in 6,1 mmol/I.

Bolezen se pojavlja pri priblizno 0,5 do 2
% prebivalcev, pricakovana zivljenjska doba
pa je pri diabetikih priblizno 4,2 leta nizja kot
pri zdravi populaciji. Tezave, ki jih obcuti bol-
nik s previsokoim krvnim sladkorjem, so huda
Zeja, pogosto in obilno odvajanje vode,
meglen vid, hujsanje in splodna utrujenost.

Nezadostna koli¢ina krvnega sladkorja v
celici onemogoda normalno presnovo ogljik-
ovih hidratov, predvsem pa neustrezno proiz-
vodnjo energije. Zaradi tega se energija
nenormalno tvori direktno iz masti in beljak-
ovin.

Porusena presnova ogljikovih hidratov,
masti in beljakovin ob povisani vrednosti
glukoze v krvi privede do Stevilnih drugih
motenj, povetanja mascobnih kislin, hiper-
lipidemij, kar vodi do okvare krvnih Zil oziroma
pojava ateroskleroze.

Poznamo dva tipa sladkorne bolezni:

- tip | (od insulina odvisna sladkorna
bolezen) in

- tip Il {od insulina neodvisna sladkorna
bolezen).

Tip | se praviloma javlja pri mladih, tip |l pa
pri srednji in starej&i populaciji.

Pri prvi obliki obolenja bolnika najpo-

gosteje odkrijemo med 5.
in 30. letom starosti,

zdravljenje pa zahteva
uvedbo insulina.

Tipll se javlja po 30. letu
starosti, najpogosteje v
Sestem desetletju,
zdravljenje pa praviloma
ne zahteva insulina. Tip Il
je pogostejsi in skoraj 90%
bolnikov ima to obliko
obolenja.

V nastajanju sladkorne
bolezni ima pomemben
vpliv dednost. Velja ugo-
tovitev, da imajo beta
celice trebusne slinavke, ki
izlo¢ajo insulin, prirojeno
vecjo dovzetnost za vplive
virusnih infektov in drugih
toksiénih vplivov in da se
hitreje poskodujejo in
iztroijo. To 8e posebej
velja pri tipu I

Pri tipu Il se vse po-
gosteje dokazuje neucink-
ovitost insulina. Pri teh
bolnikih je vrednost in-
sulina v krvi v zadetku
bolezni normalna ali celo
povisana, kar potrjuje nje-
gov zmanjsan vpliv na
celice oziroma kaze na rez-

i;i‘i'_ A

istenco celic na njegov ucinek.

Porusena presnova ogljikovih hidratov,
masti in beljakovin, e posebej pri neustrezno
vodeni ali nezdravljeni sladkorni bolezni, pos-
topno pripelje do okvare krvnih Zil.

Z zadebelitvijo malih krvnih Zzil - arteriol,
predvsem pa kapilar, sladkorna bolezen
privede do drobozilne bolezni (mik-
roangiopatija). Okvara je znadilna za
sladkorno bolezen, odvisno od insulina,
posebej pa so prizadete oci, ledvice in Zivéni
sistem. Pocasi se razvije nepopravljiva okvara
prizadetih organov: retinopatija, nefropatija,
polineuropatija.

Okvara oci prizadene krvne zile, ki oskrbu-
jejo oéesno mreZnico.

Enostavna retinopatija se razvije po 10 do
16 letih trajanja sladkorne bolezni. Zaradi
povecane propustnosti malih Zilic, manjsih
krvavitev v mreznico in odlaganja mascob ter
masenja Zilic zaéne mreinica propadati. Na
tej stopnji vid Se ni prizadet.

Pri hujsi obliki nastajajo nove Zilice, ki
vrascajo v steklovino. Te so veliko bolj krhke,
zato pogosto pokajo, kar privede do krvavitev
v oko, odstopa mreZnice in pogosto do
oslepitve.

Retinopatija se razvija podasiin prve zgod-
nje spremembe na ocesnem ozadju lahko
ugotovi le okulist.

Ob razvitih spremembah na ocesnem
ozadju je pogosto potrebno pecatenje z laser-
jem. Tako zmanjsamo moznost krvavitev in
prepreé¢imo odstop mreZnice. Bolnik pa se
mora sicer izogibati vseh teZjih naporov.

Delujejo kot filter: prepuséajo snovi, ki se
morajoiz telesaizloditi, in zadrzujejo vse tiste,
ki jih telo nujno potrebuje.

Prva okvara ledvic zaradi sladkorne
bolezni se kaze v povecani propustnosti za
beljakovine, ki se zato izlo¢ajo v urinu. 2
napredovanjem okvare se zaénejo v telesu
zadrzevati skodljivi presnovki. Bolnik je utru-
jen, slabo se pocuti, pojavljajo se otekline,
kasneje pa tudi slabokrvnost.

Ko delovanje ledvic ne zadosc¢a potrebam,
je potrebno nadomestno zdravljenje z dializo.
V zadnjem Casu zahtevno, drago in za bolnika
neugodno dializo vse pogostje nadomeséa
presaditev ledvic.

Okvara zivcev se prisladkorni bolezni raz-
vije po¢asiin pogosto prav neopazno.Zanjen
nastanek je v povprecju potrebnih 7 let. Pri-
zadeto je tako samodejno (avtonomno) kot
periferno zivéevije.

Bolniki opaZajo motnje v prebavi,
upocasnjeno praznjenje iz Zzelodca, motnje v
uravnavanju krvnega tlaka in delovanju srca,
motnje pri praznjenju mehurja ter motnje v
potenci.



Pri okvari perifernega zivcevja se po rokah
in nogah javljajo obéutki mravljin¢enja,
prisotne so pekoce bolecine in kréi v nogah,
oslabljen ali odsoten obdéutek za dotik ter
nemoc v misicah.

Okvara veéjih in velikih krvnih zil - arterij
privede do makrovaskularne bolezni (mak-
roangiopatija), ki je znacilna za aterosklerozo.
Pri razvoju ateroskleroze pri sladkornem bol-
niku ima posebno mesto povisana vrednost
holesterola v krvi ter trigliceridov. Povisna
vrednost holesterola je posledica povecane
koncentracije lipoproteinov male gostote
(LDL) in zmanj$ane koncentracije lipoprotei-
nov visoke gostote (HDL).

Poruseno razmerje lipoproteinov oziroma
porast LDL frakcije holesterola predstavlja os-
novni element pri razvoju ateroskleroze. Raz-
voj ateroskleroti¢nega procesa priteh osebah
pospesujejo Se druge nenormalnosti, kot so
motena sinteza prostaglandinov, zmanjsana
fibrinoliticna aktivnost, povecano zlepljanje
krvnih plo&gic in poveéana produkceija fibrino-
gena.

Ateroskleroza vecjih in velikih krvnih Zil je
znacilna za sladkorno bolezen tipa Il in se ne
razlikuje od ateroskleroze pri drugih ljudeh.
Pogosto je le bolj izrazena, prizadene Zilo na
vec mestih, pojavija pa se nekoliko prej kot
pri drugi populaciji.

Posebno prizadene krvne Zzile srca-
koronarne arterije, Zile moZgan in Zile
okoncin.

Vse oblike ishemiéne bolezni srca, angina
pektoris in sréni infarkt so pri bolnikih s
sladkorno boleznijo pogostejsi kot pri drugi
populaciji. Priblizno pri 50 % diabetikov
sreCamo koronarno sréno bolezen, priblizno
20 % jih dobi sréni infarkt.

Pogosto lahko prebole srcéni infarkt
neopazno, saj dogajanj ne spremlja obic¢ajna
klinicna slika s tipicnimi bolecinami v prsih.

Dolgotrajna slabsa prekrvljenost sréne
misice pa tudi presnovne spremembe direk-
tno posSkodujejo sréno micéico in z leti
privedejo do popuscanja srca z znaki klasicne
sréne vodenike.

Ateroskleroza mozganskih arterij je vzrok
za moteno prekrvavitev mozgan, ki jo
sre¢amo pri priblizno 30 % starih bolnikov s
sladkorno boleznijo. Bolniki tozijo za po-
gostimi vrtoglavicami, omoticami ali
kratkotrajnimi izgubami zavesti. Popolna
zapora Zile, ki oskrbuje doloéeno podroéje
privede do mozganske kapi, ki se razvije pri
skoraj 4 % diabetikov.

Ateroskleroticne spremembe pogosto za-
jamejo arterije spodnjih okonéin, tako daima
kar 10-15 % diabetikov moten pretok v pre-
delu meé in stopal.

Kliniéno se bolezen odraza z obcutkom
hladnih nog, koZa na njih pa se stanjsa in
postane bolj modrikasta. Postopno se
izgubljajo pulzi na stopalih, v miSicah me¢ pa
se predvsem pri hoji pojavljajo boleéine (in-
termitentna klavdikacija). Z napredovanjem

bolezni postane oskrba nog s krvjo
nezadostna ze tudi v mirovanju. Na mestih, ki
s0 normalno slabse prekrvljena ali
izpostavljena vedjim poskodbam, se po-
javljajo bolece razjede, nazadnje pa pride do
popolnega odmiranja tkiva (suha gangrena).

V preventivi sladkorne bolezni tipa | se
odpirajo nove moZnosti z morebitnim ce-
plienjem proti virusom, ki obi¢ajno poskodu-
jejo beta celice trebusne slinavke ter z zaséito
pred virusnimi infekcijami in razli¢nimi
toksicnimi vplivi.

V preprecevanju komplikacij sladkorne
bolezni je treba predvsem dobro regulirati
vrednost krvnega sladkorja.

Dobro urejena vrednostkrvnega sladkorja
ne more pozdraviti Zze nastalih bolezenskih
sprememb v krvnih Zilah, lahko pa pomem-
bno ublazi posledice in upocéasni njihovo
napredovanje.

Za bolnika je pomembno, da kar najbolje
spozna svojo bolezen, se seznani z vsemi
moZnimi posledicami ter dobro pozna tudi
principe zdravljenja.

Zelo vaino, pogosto celo odlodilno, je
upostevanje higiensko dietetnih navodil.

Pravilna prehrana ter strokovno doloéena
dieta z omejevanjem vnosa ogljikovih hidra-
tov in ustreznim vnosom masti in beljakovin
je ob ohranjanju telesne aktivhosti osnovni
in nepogresljivi temelj zdravljenja.

Priurejanju sladkorne bolezni tip | je neob-
hodno potreben insulin, ki zagotovi ustrezen
nivo krvnega sladkorja v normalnih mejah
prek celega dne. Ob siroki paleti novih
prec¢i§éenih insulinov najnovejsa razisk-
ovanja odpirajo nove moznosti zdravljenja z
vgrajevanjem insulinske érpalke ali presajan-
jem celic trebusne slinavke.

Pri tipu Il ima vecina bolnikov poveéano
telesno tezo, ki jo je treba ustrezno zmanjsati,
tako z dieto kot s primerno telesno ak-
tivnostjo. Telesna aktivnost namrec pri vseh
bolnikih poveca porabo krvnega sladkorja in
izboljda udinkovitost insulina. Poleg tega so
pogosto uporabljeni se Stevilni preparati v
obliki tablet.

Pomembno je, da ob dobrem vodenju
krvnega sladkorja ter regulaciji telesne teze
ustrezno odpravimo tudi druge dejavnike
tveganja. Najpogosteje sta prisotna pred-
vsem povisan krvni tlak ter kajenje.

Zato pri bolnikih s sladkorno boleznijo se
posebej velja "Nasvidenje kajenje - dober
dan zdravje!”.

Janez Poles, dr. med. spec. interne med.
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Spremembe na oéesnem ozadju

Prizadete zile okoncin

Suha gangrena
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Poéitnic je konec,
Zivele pocitnice!

65/1996
Ne pozabimo usmr
in na svoje otroke!

Dopustov je konec, zacenjamo z obic¢ajnim delovnim ritmom.

INY YrNg3use

rs

Za mnoge je bil dopust to, kar je njegova velika naloga in cilj: splosna
okrepitev telesa in duha. Potrebe in materialne moznosti so nam nakazale,
kako preziveti dopust: ste v glavnem podivali, sirili izobrazbo, ods$li v

zdravilisce na terapijo, delali v vrtu ali hisi, potovali ali iskali vznemirljive
situacie?

nikacija z okoljem nam je lahko v veliko
pomocg.

Se misel o delu.

Delo nas ne utruja toliko, kot si nekateri
morda mislijo. Kdor delo opravlja s srcem
in nedeljeno pozornostjo, je manj utrujen
in bolj zadovoljen kot tisti, ki opravlja manj
zahtevno delo, ki mu je odvec in bi se ga
rad ¢imprej resil ali mu pobegnil. Na drug
nacin pa si Skodujejo “deloholiki”, ki se kaj
kmalu po dopustu ponovno “uniéijo”.

Ob skrbi nase ne pozabimo na nase
otroke. Tudi oni koncujejo z brezskrbnostjo
poletnih pocéitniskih dni. Ob zadetku $ole so
e prav posebej potrebni nase pozornosti.
Bodimo ob njih, ne nad njimi, s pomodjo
in hrabrenjem.

Janko Mijoé, dipl. psiholog

Kakorkoli ste ga preziveli, je velika na-
paka, ¢e takoj po koncu dopusta, postanete
suzenj svojih starih slabih navad. In tu ne
mislim le na cigarete in prekomerno pitje
alkoholnih pijac, ampak predvsem na
telesno neaktivnost, slabe prehranjevalne
navade in splodno (ne)organiziranost
Zivljenja. Te navade vam vsakodnevno
povzrocajo telesne in psihiéne strese.

Veliko je dokazov, da je danes nage
zdravje ogroZzeno mnogo bolj kot kdajkoli
prej. Po letih Zivljenja z malimi napaénimi
navadami se naposled pojavijo obolenja
posameznih organov ter motnje v de-
lovanju srca in ozZilja, prizadeta je lahko
koza, mozgani, spolni organi, prebavni in
dihalni sistem.

Vzemimo si torej nekaj ¢asa za razmis-
lek o tem, katero pozitivno navado smo si
na dopustu pridobili oziroma katero nega-
tivno navado smo zaceli spreminjati ter pri
tem vztrajajmo. Pri delu se izogibajmo ne-
potrebnemu stresu. Dobra in jasna komu-
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