
11. OKTOBRA MED 8. IN 10. URO START LETOŠNJE MNOŽIČNE KOLESARSKE AKCIJE V
POLHOV GRADEC

Vsi na kolo za zdravo telo
Vrtoglavi vzpon cen benci-

na pa parnih in neparnih ne-
voznih dni, je povzročil, da je
marsikdo privlekel s podstre-
he zaprašenega in v »atom-
skem veku« pozabljenega po-
potovalnega prijatelja - kolo.

Toda s kolesom se ni moč
prevažati le po opravkih (zdi
se, da je ta njegova namemb-
nost v Ljubljani še najrnanj-
ša), marveč je kolo tudi nadv--
se koristen pripomoček pri
pridobivanju zdrave telesne
pripravljenosti.

Tako se boste v soboto, 11.
oktobra, lahko podali na kole-
sarsko akcijo, v organizaciji
ZTKO Center, od Vrhovcev
do Polhovega Gradca (in se-
veda nazaj). Kolesarjenje je
priporočljivo za vse starosti,
ob mirni vožnji ne bo potreb-
na prevelika zaloga moči. Na
23 kilometrov dolgi progi bo-
do vse udeležence spremljali
vodiči - kolesarji Roga, tako
da bo vsakdo zanesljivo zmo-
gel pot. Seveda pa to ne bo
nikakršna kolesarska dirka,
marveč zdravo rekreativno
kolesarjenje, danes že kar
malce zaspanega prebivalca
urbanih sredin.

Start bo (tako kot lani) pri
gostišču Pečarič na Vrhovcih
med 8. in 10. uro. Kolesarji se
bodo po skupjnah napotili
proti Dobrovi in nato proti
Polhovemu Gradcu, kjer bo
kontrolna postaja. V Polho-
vem Gradcu boste nato dve
do tri ure malce počivali, se-
veda le od kolesarjenja, kajti
organizator je pripravil skoraj

10 telesnokulturnih dejavno-
sti. Tako bo moč igrati odboj-
ko, mali nogomet, lahko se
boste pomerili v prastari
športni panogi - metanju ka-
mna z ramena, lahko boste
streljali z zračno puško, pre-
skakovali kolebnice (kratke
in dolge), plezali po vrvi, itd.

Vsak udeleženec bo dobil kar-
tonček, v katerega bo vpiso-
val dosežene rezultate, kajti
povsod bodo tudi kontrolorji
(»sodniki«). Povratek in zak-
ljuček trimske akcije bo pre-
dvidoma ob 14. uri pri gostilni
Pečarič na Vrhovcih, kjer bo-
do vsi udeleženci akcije dobili
tudi značko in nalepko.
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