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ZAVESTNA VOLJA ALl PODZAVESTNI VPLIVI?

ZAKAJ HODIMO V GORE?

VLADIMIR SKERLAK

Pod tem naslovom je napisal Clanek Zze Janko
Mlakar. Toda nama je skupen samo naslov. On
je pisal v zaCetnih letih slovenskega organizira-
nega gorniStva in z namenom, da bi v ljudeh
zbudil veselje do zahajanja v gore, jaz pa piSem
iz oddaljenosti skoraj sto let in samo ugotav-
liam, katere razloge za svoje pocetje so navajali
razni rodovi gornikov.

Nagibe za zahajanje v gore in razlage za to
dejavnost lahko delimo v dve skupini: na razum-
ske oziroma zavestne in take, ki izvirajo iz
podzavesti. Pripomniti pa moram dvoje: ne
upoStevam gospodarskega in znanstvenega
dela v gorah, ker je za delo namen jasen; tudi
ne upoStevam oZjega pojma podzavesti, po
katerem je podzavest samo tisti del CloveSke
du8e, v katerega odrivamo neprijetna doZivetja.

RAZLAGE NA PODLAGI ZAVESTNE VOLJE

1. Teorija lepega razgleda

Bistvo te razlage je: hoja v gore je muka, placilo
zanjo pa je razgled z vrha. Hodimo zaradi
spoznavanja daljne okolice. V vodnikih, ki so
jih napisali pripadniki te razlage, najdemo stalno
oceno, kako daleC sega razgled, vrhove delijo
na »hvaleZne« in »manj hvaleZzne«. Znacilen
»hvaleZen« vrh je zanje Golica: brez velike
muke, brez nevarnosti, tveganja, razgled pa
zelo obsiren.

V spisih pripadnikov te miselnosti najdemo zelo
natanCne zemljepisne podatke. Za gornike iz
dobe, ko je prevladovala ta teorija, je znacilno,
da so nosili daljnoglede.

2. Rekreacijska teorija

V gore hodimo zato, da si utrdimo zdravje. Ta
miselnost je zlasti danes zelo razsirjena. Zelja
po utrjevanju je najbolj mnoZi¢na pobudnica za
pohode v gorsko naravo, vsaj po miselnosti
veCine danasnjih povprecnih gornikov.

3. Lov za rekordi

Ta razlaga je znaCilna zlasti za alpinistiko.
Iskanje prvenstev, Zelja po ovekovecenju svoje
osebnosti z alpinistiCnimi dejaniji.

4. Estetsko gornistvo

Njegovo bistvo je: v gore hodimo samo zato,
ker i8¢emo lepoto gorskega sveta. Ta smer je
pravzaprav umetna antiteza Sportnemu pojmo-
vanju, zlasti lovu na rekorde. Pravih gornikov-
estetov je bilo in je 3e zdaj zelo malo. To

seveda ne pomeni, da ne bi vsakdo, ki zahaja
v gore, ob tem dozZivijal kaj estetsko zanimive-
ga. Konkretneje povedano: vsakdo ima rajsi lep
razgled kakor pa meglo.

RAZLAGE NA PODLAGI PODZAVESTNIH
VPLIVOV

1. Individualno-psiholoSka razlaga

Vsebina: v gore - zlasti na alpinistiCne podvige
- zahajajo ljudje zaradi ob&utkov manjvrednosti.
Z velikimi gorniSkimi dejanji hoCejo razne ose-
be, zlasti alpinisti, »kompenzirati« svoje »kom-
plekse«. Za to teorijo navajajo njeni pripadniki
tudi primere posameznih dologenih oseb in
nastevajo konkretne razloge za svojo trditev.

2. Psihoanaliti¢na razlaga

Psihoanaliza trdi, da je Clovekova duSevnost
sestavljena iz dveh sestavin: iz podedovanega
pracloveSkega elementa (utemeljitelj psihoana-
lize dr. Sigmund Freud ga je imenoval »0no«;
nems8ko das Es) in iz individualnega, v Zivljenju
privzgojenega elementa (po Freudu: »jazs;
nems8ko das Ich). Po tej razlagi je volja za hojo
v gore izraz podedovane sile, pracloveSkega
veselja do tveganja, do premagovanja ovir.

V navadnem govoru imenujemo to &ustveno
razmerje »ljubezen do gora«.

Menim, da je ta razlaga za vecino ljudi najbolj
pravilna, kajti rekorde je moZno loviti tudi dru-
god, zdravje utrjevati tudi drugace, toda za to,
da si za te namene kdo izbira prav gore in da
pri tem vztraja, mora obstajati poseben Custven
razlog.

Seveda ni mogoce izkljuditi sodelovanja ve¢
razlogov pri posameznih osebah, toda glavno
pobudo daje po mojem mnenju tista iz pradav-
nine podedovana ¢lovekova volja, ki je ustvarila
civilizacijo in kulturo.

Varstven ki, da je kaj

Osem naravovarstvenikov hodi po dolini Otza naokrog
po turistiénih in tujskoprometnih krajih Solden, Hoch-
solden. Zwieselstein in Vent auf Streif in skrbi za to,
da gore odpadkov nekega lepega dne ne bodo segle
in zrasle prav do ledenikov. Zadnji ¢as nadzorujejo
tudi »pot do Pratirolca«, ki jo turisti vse pogosteje
obiskujejo in ki pelje do tistega dela ledenika, kjer so
nasli znamenito mumijo, ki so jo imenovali tudi Otzi.
Kot je Ze nekajkrat pisal Planinski vestnik, je ta
»Elovek iz ledenika« Zivel na prehodu iz kamene v
bronasto dobo, planinski turisti pa bi zdaj radi videli,
kako visoko in do kam so Ze pred tisocletji prisli
tamkaj$niji praprebivalci; med potjo nekateri zdaj seve-
da pridno odmetavajo smeti, kar poskus$ajo preprediti
skrbni varstveniki narave.



