VESTNIK

SOKOLSKE ZUPE CELJE

Leto V. Celje, 10. januarja 1935, = Stev. 1.

ZDENKO VERSTOVSEK:
Novo leto, leto novih naporov in poglo-
bitve naSega dela

Stojimo pred novim sokolskim poslovnim letom.

Nesrecéno in Zalostno staro leto nam je vzelo Viteza-Heroja-
kralja-oCeta, a nas pustilo same s stisnjenimi pesimi. Beseda
nam zastaja v grlu, naSe solze vsak dan dolbijo trdi marmor
na Oplencu. Vendar nam je On pokazal v svojem zadnjem po-
zdravu domovini, za katero je Zivel, trpe! in umrl, na cilj, ki
nalaga nam Sokolom tezko breme, a vendar sladko: saj nam
je c¢ilj ohranitev vsega, kar nam je On ustvaril, ohranitev ljub-
ljene domovine. Na tem potu dela nas ¢akajo v novem letu tezki
napori, mogote teZzji od prejinjih. Zavedajmo se, da ta nas
zadnji Bozi¢, slavje Kristovega rojstva, Se ui prinesel narodu
zaZzelenega miru. Za ta mir je treba delati. NaSe letne skup-
S¢ine naj bodo revije tega novega dela. Pri teh skup&tinah
moramo odkrito in mosko povedati clanstvu, kaj ga caka v
novem letu. Redi moramo resnico iz oéi v o¢i, pohvaliti, kar je
bilo dobro, in grajati, kar je bilo slabo. Posebno moramo pod-
értavati, kaj vse caka one, ki sicer prostovoljno prevzemajo
nase tezka bremena kot funkcijonarji. Ni¢ parad, ni¢ casti, le
breme. Vsak ¢lan, Ki prevzema funkeijo, naj si bo svest velike
odgovornosti, Ki jo nogi na svojih ramah. Le tako bomo potem
lahko vsi skupaj refili velike naloge, stavljene nam v novem
letu.

Podrobno delo! bodi geslo novega leta. Delo v zatidju,
vztrajno in globoko, delo, ki ne iS¢e ne slave, ne hvale. Telovad-
nice morajo biti polne, Ziva beseda prosvetnih delavcev naj
spremlja pri vsakem Koraku telovadece c¢lanstvo. Sokolska
pesem bo glavno razvedrilo. Pravo sokolsko bratstvo naj pre-
vzame celokupno ¢lanstvo. Odkritosi bodi glavni temelj tega
bratstva. Pedredite svoje osebne zadeve skupnemu cilju!

Takobomomoéni!

Mot¢na armada moramo biti, da bomo Kos nalogam v no-
vem letu. Potem bo tudi leto 1935. sreénejs8e.
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Sokolska mladina

Svet pogosto toZl o sodobni mladini: da je brez smisla za
vi&je ideale, da jo zanimajo le neresne stvari, da nima dovolj
spostovanja pred avtoritetami, da je nepremi$ljena v marsi-
kateri teZnji itd Podobnc so starejsi, pozabljajof na lastno
mladost, vselej gledali na vsako mladino, o kateri se je vedelo,
da je tu zato, da nekot doraste in vodilno poseZe v Zivljenje.

Priznati pa je treba, da je vsako jabolko plod svojega dre-
vesa in da vzgaja vsakogar okolje, katerega tvorec je starejsi
rod. Tudi danasnjega, politi¢no in gospodarsko razrvanega, na-
sprotij polnega Zivljenja v svetu je tvorec in nosilec vrsta sta-
rejSih generacij. Mladi rod sam v nobenem pogledu tu ne more
biti krivec, saj se ni pojavil in izoblikoval sam. Dusevnost mu
krojijo prilike in ¢as, ki je vrgel ¢lovestvo v sploSno duSevno
krizo, katere posledice se odraZajo v mnogih plateh sodobnega
dogajanja. In ¢e generacija, ki danes vodi &lovestvo, ne bo
ozdravila bolnega sodobnega Zivljenja, bodo pat to storili sle-
dedi rodovi.

Ozrimo se zdaj k nam! Ali naj obupujemo tudi nad naso
mladino? Kaj hote, kako se izZivlja naSa mladina? Ko o njej
govorim, mislim le na mladino, ki je vsaj %e toliko zrela, da
pri¢enja resno motriti sebe in okolico in si Ze oblikuje svoj sve-
tovni in Zivljenski nazor. Je to pri nas mladina, ki je v svojem
velikem ‘delu sokolska v dobi, ko iz narasStaja prehaja v
¢lanstvo.

Ta mladina stoji z vsem svojim mladim duSevnim ognjem
v vrstah Sokolstva. Zna bolj nego katerakoli prejinjih ceniti
pomen in potrebo harmoniéne, smotrene telesne vzgoje v Tvr-
devem smislu. Je telesno krepka, vztrajna, zmoZna velikih na-
porov, je torej v njej mnogo porostva za telesno zdravje naroda,
¢igar bodofnost predstavlja. Vzgajanje telesa je v najtesnej&i
zvezi z vzgojo dulSevnih wvrlin, kar oboje v skladnem sodelo-
vanju - bistveno uinkuje pri ustvarjanju ¢im popolnejfega
novega rodu.

V svojem jedru je ta mladina polna narodne zavesti, ki
se izraZa predvsem v ljubezni, dostikrat celo fanati¢ni, s katero
je vezana na vse, kar je naSega. Ta nacionalni fut je v njej
tako globoko usidran in svet, da ji ni do tega, da bi ga hotela
ob vsakem trenutku polagati na jezik. Saj so se besede v res-
nici premnogokdaj prav pri starejSih izkazale le za prazne
deklamacije, ki nimajo izvora v srcu, pa jih je mladina prav
zato prezirala. Nasa mladina pozna zgodovino trpljenja nadega
naroda pod tujo peto, ve za velike Zrtve, s katerimi je bhilo treba
ustvariti svobodno jugoslovansko drZavno skupnost. Prav zato
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ceni in spoStuje napore prednikov, njih sadove hote ohranjati.
Te potrebe se v Se stopnjevani meri zaveda po razkritju zlo-
¢inskih naklepov tujih sil, ki so nam ugrabile kralja Zedinitelja,
da razbijejo Jugoslavijo. Ta velika nesrefa pa je kakor zbeto-
nirala nase narodno in drZavno edinstvo, ki v nobenem delu
naroda ni vet v debati kot dejstvo, ki nam edino zagotavlja
¢astno in dobro prihodnost.

Mladina vidi v Sokolstvu organizacijo, ki ne razlikuje med
naceli in njih resnitnim izvajanjem. Mladina je krititna, ne
daje se izlahka pridobiti za to ali ono stvar, niti s prevaro, niti
7z nasiljem, ki ga zlasti odklanja. Dobro ¢uti, kako so natela
tega ali onega pokreta lepa, da se pa ta mnogokje v praksi ne
izvajajo, da ostajajo torej brez posledic v zivljenju. Mimo takih
pokretov gre ysa misleta mladina. Zato je Sokolstvo, ki je bilo
vselej sebi zvesto, tudi kadar bi zato trpelo trenutno Skodo, bilo
nafi najboij8i mladini pri srcu in vredno, da se ga oklene =z
vseln zaupanjem.

Danafnja mladina je mot¢na v svoji volji do popolnega
razmaha v Zivljenju kljub oviram, ki jih stavi ¢as. Njen pre-
tezni del ne zZivi v izobilju materijalnih dobrin, ampak se mora
dostikrat trudoma bhoriti za golo prezivljanje. Posledica tega
dejstva je da danaSnja mladina realneje, totneje gleda v
Zivljenje, da je v njej le malo sentimentalnosti.

Jasno je, da se taka mladina Zivo zanima za socijalne
probleme, katerih teZo na sebi bridko ¢uti, ter hole, da druzba
odlotno nastopi k njih reSevanju. Ti problemi so tako vaZni,
tako egloboko v vse nase zivljenje posegajoti, da tudi Sokolstvo
kot organizacija, ki stoji sredi Zivega Zivljenja in ga uravnava,
ne more in note mimo njih. TeZiti mora povsod k pravilnemu
refevanju socijalnih tezko¢ v Zivljenju in nastopati proti vsa-
kemu socijalnemu izkoris€anju, ki ga dostikrat celo tuj, ana-
cijonalen kapital izvaja nad nafim narodom.

*a tudi povsod tam, kjer so v nevarnosti nase narodne
dobrine, bodisi da so ogroZene preko nadih drzavnih mej, po
ijudeh preko njih ali po vplivih, ki se javljajo v nasi notra-
njosti, gre beseda Sokolstvu, Tu bo hotela izpregovoriti zlasti
mladina, da jo ¢uje ves narod in ¢uti # njo. Hladnokrvno ne
more Sokolstvo zreti niti na pojave, ki pomenjajo Se neizlecene
rane na nasem narodnem telesu. Odlo€ilno mora sodelovati pri
vsakem stremljenju za ozdravljenje vseh nafih notranjih bo-
lezni. Kot nadstrankarski pokret mora vezati ves narod povsod
tam, kjer gre za sploSne narodne interese, ne oziraje se pri
tem na staliSéa tistih drugih ¢initeljev, ki ne morejo biti pred-
stavniki naroda v celoti.

Demokratizem, vladajo¢ v Sokolstvu, daje mladini vso
moznost uveljavljenja v njem. Tudi v tem je vzrok, da mladina
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stalno Krepi sokolske vrste in jih ozivlja s pritokom svoje mlade
krvi in svezih sil. Saj prav tu se more izzivljati docela vsestran-
sko, telesno in duSevno, ter pri tem more soodlofevati s svojo
voljo, enakopravna s starejSimi brati in sestrami. Potrebno bo,
da dobi mladina $e vet vpogleda v organizacijo sokolskega dela,
ve¢ prilike za uveljavljenje lastnih teZenj, pri Cemer se bo
dobro mi'vajala k poznejSemu samostojnejfemu, odgovornejSemau
vodstvu. ;

Vsaka dobra mladina ima dobre ideale. V svet gleda z ne-
skaljenimi ofmi. Ogreva se za vse, Kar se ji zdi lepo, dobro in
veliko, a sovraZi laZ, licemerstvo in bojazljivost. V stremljenju,
da deluje za zmago svojih teZenj, je polna elana, pripravljena
na 7rtve. Kompromisov nofe. Prav zato so njene takoc zelo ak-
tivne sile tiste, ki pravilno usmerjene lahko bogatijo, veiajo
in poglabljajo uspehe dela sokolskih edinic. Tem silam je treba
dati vso priliko k razmahu.

Vsako nasilje nad sabo mladina odklanja, zlasti pa Se
sokolska. Delati hofe iz svoje svobodne volje za zmago stvari.
ki ji je pri srcu, nikdar pa ne zato, da bi s tem dosegla bezne
koristi. Sokolstvu bo ostala zvesta, ¢e bo v njem nasla uvidev-
nost, delavnost, iskrenost in ljubezen starejSih ter vso priliko
za lastni razmah. Rada bo sledila vodstvu starej8ih, ki so v
vseh ‘pogledih na visku kot idejno in nravno modéni Iljudje in
Sokoli. Kajti samo, kdo je kot ¢lovek bogat na vrlinah, je
lahko tudi dober Sokol.

Ni vsa mladina dobra. Toda sokolska mladina je pokazaia
mnog?y notranje moci. Kljub vsem zivljenskim neprilikam in
grobemu madterijalizmu, ob katerega pogosto zadeva, je ohranila
idealizem. Re&ila si ga je v Sokolstvu.

NasSa mladina, ki bo tako sla skozi bogato sokolsko ziv-
ljenje, bo tako prepojena s sokolskim duhom in disciplino, izvi-
rajoto iz notranjih nagibov, bo tako zvesto sluZila svojim dol%-
nostim, da je ni¢esar ne bo moglo odvrniti od zacete poti. Taka
mladina bo temel] zdravemu narodu, krepki bodoénosti jugo-
slovanske drzave.

il Seﬁsira Giiela bgrizko§a

Kakor bi nebo ne bilo dovolj mraéno, sta se v teh neve-
selih dneh vselila v sokolska srca Se Zalost in bol. Celjski Sokol
je izgubil v nedeljo 16. decembra pop. marljivo in zvesto Soko-
lico, sestro Gizelo Ogrizkovo. Pa¢ malo je sester, ki bi se okle-
nile sokolske organizacije s tako ljubeznijo kakor nepozabna
pokojnica. Videli smo jo pri vseh nastopih in kjerkoli je bilo
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treba manifestirati sokolsko idejo, je bila sestra Gizela gotovo
navzota. Ze pred 8 leti se je kot telovadka napotila’ na vsesd-
kolski zlet v Prago. lzpolnila se ji je Zelja, da se ob izviru sc-
koiske ideje, v slovanski Pragi, navzije plemenitosti aokolxko
misli. Tudi na zadnjem vsesokolskem zletu v Pragi leta 1932
se je pridruzila armadi jugoslovenskih Sokolic, da je' mogla
ramo ob rami s sestrami iz bratske CeSkoslovake ‘pomagati
povelitevati mod slovanskega Sokolstva. Kot takratnemu zZup-
nemu odposlancu mi je v Zivem spominu zlet v %kupllt‘ in na
Kosovo polje. Bila je vsa sre¢ha, ko se ji je nudila pllll'lul. ob
desetletnici naega osvobojenja obozevati kraje, kjer &6 kosov-
ski junaki polagali temelj osvobojenju Jugoslovenov.'

Ko je prigla letos na praznik narodnega uedinjehja v Celju
k sokolski zaprisegi, pa¢ ni nihée slutil, da nam' jo'Ho' usoda
‘dva tedna pozneje za vedno iztrgala iz naSe srede. Ze enkrat se
je usodi zahotelo po njej, ko je kot plavalka preved zZaupala
valovom Savinje. Iz objema valov jo je reSila sestra ‘snknlud
in jo je celjskemu Sokolu sreéno otela. =

Le tezko se nam je cprijazniti z mislijo, da naSe sestre
Gizele ni ve¢ med zivimi. Pri nasih javnih nastopih neé bo veé
sestre Gizele,' Ki‘je bila s svojo vztrajnostjo in poZrtvovalnostjo
odsev prave sokolske marljivosti in nesebitnosti. Tihi, mirna
in skromna v svojemn Zivlienju, se nikoli ni silila v ospredjs.
Bila je sami dobrota, vsikdar pripravljena, pomagati svojim
tovarisicam, kolikor je mogia. Vivrstah veljskega Sokold ostane
- spomin na predrago sestro trajen, Vsi smo jo imeli radiin zato
nam je tem huje pri srcu. OproStena vseh ll\’]l[‘lljﬂklh skrbi,
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Razgibanje s celimi in z dvojnimi obrati med tekanjem.

A)

B)

»U red zbor!« »Tréetim korakom na - pred!« Deca tefe ob
obodu telovadnice v zmernem tempu ter vadi na znak s
piS€alko celi obrat na levo (po obratu tecejo v nasprotno
smer!). Povdarjamo, da se naj obrnejo vsi hkrati in vedno
na levo in to pravotasno, da ni tréenj. Vaditelj daje za-
¢etkom znake v vedjih presledkih, prehaja k manjsim
presledkom, naposled piska tako hitro, da se deca popol-
noma razigra in v tem izgubi celo smer.

Sli¢no kot v skupini A) in to:

. Na pisk napravite celi obrat v levo, nato vzporo Cepno

(dotik tal s prsti rok), vzravnava in tecite dalje!

. Na pisk napravite dvojni obrat v levo! (Tefete zopet v

isto smer.)

. Na pisk napravite dvojni obrat v levo, toda take, da po

prvem celem obratu napravite vzporo &epno, napravite
potem vzravnavo in drugi celi obraf in tecete zopet v isto
smer!

. Na vsak »kratek« pisk napravite celi obrat (tectete v na-

sprotno smer), na vsak »dolg« pisk napravite dvojni obrat
(tetete v isto smer); pri tej vaji je treba skrbne pozor-
nosti!

Redovne'vaje: »U redove stroj sel« »U dvojne redove stroj

A)

B)

sel« in obratno. .

Na povelje »U redove stroj sel« preidejo telovadei iz reda
v redove s tem, da »drugi« stopijo z desno nogo na desno
stran »prvih«. Najprej jih je treba razdteti, kar napravijo
sami: »Na parove razbrojs'l« Nato napravimo iz vrste reil
»Na desnoel«

- »Prvi« vzpon, odro¢no vzroditi, zdaj! — Spon zdaj!

»Drugi« ¢ep, odrotiti, zdaj! Vzravnava, priroditi, zdaj!

. »Drugi« napravite odkorak z desno, zdaj! Stoja spetno

s prisunom desne, zdaj! Vetkrat!

. »Drugi« stopite k »prvim« na desno! Stopite zopet za

»prye« (poljubno)!

. Vadimo hkrati na dve dobi: na ena korak z desno (na

desno stran prvega), na dve prisun leve.

- Povrat na prvotni prostor: na ena korak z levo (za pr-

vega), na dve prisun desne.

. Na povelje: »U redove stroj se! ena — dvel« »U recl stroj

sel ena — dvel«

(Pri tej skupini ni misljeno strogo, temveé se ta bolj se-
znanja s pojmi, dotim se naj redovne vaje izvajajo pr1
skupini B) strumno in povsem pravilno!)

Sli¢no vadimo »U dvojne redove stroj sel« in povrat v



redove s poveljem »U redove stroj sel« Tu nam ni treba
raztlenjevanja, temved sledijo kar povelja, Ker so ta Ze
velini znana. Pojasnjevanje se izvrdi le, fe se posamez-
niki ne morejo ujeti. Izvajajo naj strumno, ne prevei-
krat, dobro jim je izgovoriti bodrilne besede. po dobri
izvedbi pa takoj preiti kK naslednji panogi.

V splosnem naj vadi vaditelj deco le toliko v redovnih
vajah, kolikor je nujno potrebno za hiter nastop, drzanje
discipline in za prehajanje v skupine ter skupin k raz-
nim panogam, oziroma k orodju.

VisleZno, obrati; vzmiki spredajinzadaj — na

A) 1.

L o

b A

drogu do ramen,

Zgiba stojno (primite drog z nadprijemom, v velji raz-
dalji!) — vis leZno spredaj (podrsajte noge naprej, napnite
lehti!).

. Isto, a v visu leZno menoma odrocéujte, zatne leva!
. = 2., a pri odrotenju z levo polobrat v levo, pri odro-

¢enju z desno polobrat v desno; roka se dotakne tal.

. = 3., a pri polobratu ¢im moc¢neje uleknite!
. == 3., a pri polobratu odnoZujte prosto nogo!

Vzmike smo pri tej skupini zaceli vaditi Ze v 21. uri. Ve-
¢ini otrok so hitro dostopni in jih rada dela.

. S podprijemom vzmik spredaj — poves naprej. - S
. Z dvoprijemom, desna pod-, leva nadprijem, wm:k spre-

daj — seskok nazaj.

. Z dvoprijemom, leva pod-, desna ne.dpn]em, vmuk spre-

daj — seskok nazaj z odroenjem in nakazanim ulek-
njenjem.

- Z nadprijemom vzmik spredaj — to¢ v opori spredaj na-

zaj — seskok nazaj z mlroéenjem in nakazanim ulek-
njenjem. |
Vzmik zadaj — seskok naprej.

Pretegiz vrvjov tetverokotu: tudi v éepu

V glavnem isto kot v 9. uri, vendar vaje po mo%nosti ote-
Zimo s tem, da postavimo predmete nekoliko dalje izven
oglist pravokotnika in da so otroeci pred pretezanjem in
med pretezanjem v Cepu, posebno v skupini B).

. Cetvorica prime vrv poljubno in vlefe proti nastavijenim

predmetom.

. Nastavljenoe predmete nekoliko oddaljimo od oglid¢ pra-

vokotnika.

. Vle€ejo z eno roko (poljubno), predmeti so Se ;'la,lje.

Vlefejo v &epu, vzravnava ni dopusena.

. Prijem z obema.
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2. Prijem z desno.
3. Prijem z levo.
4. Predmete oddaljimo. (Glej skico!)

O » predmet ]

O Cetverokot. O
smer oddaljev.

Skok vglobino zlestevter obenem ¢ezoviro.
Kjer ni I{NIVP se uporabljajo za skok v globino razno
drugo orodje in predmeti, kot je omenjeno v 20. uri. Ni-
kakor pa naj se skok v globino ne opuséa, ker je izrecne
vaznosti za poznejso telovadbo.

A) Pred le~t\i0 postavimo konja, ali Kozla, tudi kaj drugega;
¢ez to oviro naj skate deca poljubno; seveda je treba
varovati i;osehnﬁ plasljivece. ViSine ne vefamo. niti na
lestvi, niti pri oviri! : _ ;

B)  Zvi¥fujemo zmerno viSino, menoma oviro (fe se da
kozel); \*Pndm ne v prevelikih stopnjah, niti ne gremo
v vigino ez 2 m. Razumljivo je, da varujemao!

Tekma vrst s prenasanjem in mctanjcm Zoge Cez vrvico.
Deco razdelimo na 2, 3 ali 4 skupine, kolikor je pat¢ otrok.
Vsaka skupina dobi svojo Zogo. (V skrajnem sludaju drug
lazji predmet, n. pr. jabolko.) Najboljsa je nogometna
Zoga. Nastop vrst vidig na sKici. Vsi prvi imajo v rokah
zoge in stojijo za startno &rto. Na dano znamenje stecejo
prvi naprej Cez ¢rto, preskoCijo vrvico, se obrnejo in vr-
Zejo Zogo' drugim, ki so med tem stopili do trte. Kakor
hitro ‘drugi drzi zogo, te¢e ravnotako &ez vrvico in vrze
zogo ‘tr'etjemu: To se ponavlja, dolker zoge ne dobi zopet

IV Vrdta, Ri doseze to najprej, zimaga. — Telovadec, ki
15g! vroel ‘?ot.*d na<ﬂotlmenm. sé'uwvi -E.M xadaj
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A)

B)

Vrvica 1530 em od tal, ¢rta na tleh 4—6 m od vrvice,
ta razdalja se ne povecuje! :

Vrvica 30—50. em od tal, &rta ma tleh najmanj 6 m od
vrvice, ta razdalja se naj pri vsaki naslednji igri poveéa!

Navajajte deco na smuéanje! Obenem vedite, da sokolska deca
pri tem ne sme biti prepuStena sama sebi, naj smucéa skupno

pod skrbnim odesom vaditelja!

27. H'ra.

Osnova:

Razgibanje z lovom za Zogo.

Razne vaje: (iz posnemanja smutarjev).

Stopanje po navpi¢mi lestvi: enostransko in
raznostransko.

Odpori: v sedu.

Skok vdaljino z naletom brez deske: tekmovalno.
Igra: »Trojice lovijo«

Razgibanje z lovom za Zogo.

-

Deco razdelimo v dve skupini, vedje in spretnejSe zku-
paj, manjSe in nerodnejSe pa zopet skupaj, vsaka sku-
pina vadi za sebe. Vzamemo nogometno ali gumijasto
Zzogo, jo vrzemo po telovadnici, deca iste skupine stede
za njo, da jo vlovi. Lahko vrZemo po 2 Zogi hkrati. Deco
vzpodbudimo: »Kdo bo ujel Zogo vetkrat?« Obe skupini
nastopata menoma. Razgibanje napravimo pestrejSe:

. Obrnite se k steni, poloZite roke na steno, na pisk stecite

(obenem vrZe vaditelj Zogo)!

. Obrnite se Kk steni, napravite Cep, roke prekriZajte na

%y 0] R0 B e |

. Obrnite se k steni, klek, vrtite mlin¢ek!

Obrnite se k steni, sed, stegnite noge, vzrotite!
Obrnite se k steni, sed prednoZno, dvigajte menoma noge,
z rokami se oprite za telesom! itd.

Razne vaje: (iz posnemanja smutarjev).

A)

o
=
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. Posnemajte smuéarja pri smuku!

. Posnemajte smucarja pri hitrem smuku!
. Posnemajte smudarja pri zavori!

. Kako smucar preskoti jarek, grmic?

Posnemajte smucarja pri hoji, teku!

Kako smucar pade in zopet vstaja? itd.
Zibanje v potepu, z lehtmi nakaZemo drZo pahc

. Cep in hitra vzravnava. Veékrat!
. Zibanje v fepu, z lehtmi nakaZemo drZo palic.
. Veliki izpadi naprej, menoma z levo in z desno.



5. Potep, tiS€ite pete ¢im bolj navzven! Velkrat!

6.

Isto v Cepu.

Stopanje po navpiéni lestvi: enostransko in razno-

stransko.

A) 1. Stopaj z navadno hojo do vrha (do sredine), prijem na

B)

2

lestvine!
Stopaj enostransko (desna leht in desna noga obenem)!

3.Stopaj raznostransko (desna leht in leva noga obenem)!

4. Stopaj enostransko z dvoprijemom, desna na klin, leva na
lestvino!

5. Obratno.

6. Stopaj raznostransko s prijemom na Kkline!

1. Stopaj s hitro hojo do vrha, prijem na lestvine!

2. Stopaj s poskoki snoZno sorofno (obe roki se istofasno
podrsata na lestvinah)!

3. Stopaj ¢im hitreje — tekmovalno (kdo bo prej gor?)! Na-
za] poctasi!

4. Stopaj ob strani lestve s prijemom na kline!

5. Stopaj s prisunsko hojo, eno roko v bok, ali pa nesi v
njej predmet!

6. Obratno!

Odpori: v sedu.

1. Prvi vadijo sed prednoZno raznoZno, vzrotijo — drugi
stopijo za prve, jih primejo v zapestju ter jim tlacijo lehti
do prirocenja.

2. Menjajo polozaje.

3. = 1, a drugi skuSa spraviti prvemu lehti iz prirofenja v
vzrofenje.

4. Menjajo poloZaje.

5. Prvi sedejo, dajo roke za tilnik - drugi pokleknejo pred
prve in jim tiS¢e noge k tlom (v narti) — tretji se posta-
vijo za prve, primejo te za komolee, skufajo sedete po-
Casi spraviti v leZo vznak, ¢emur se prvi upirajo.

6. in 7. Menjajo poloZaje.

Skok vdaljino z naletom brez deske: tekmovalno.

10

Pred skrajno mejo odriviséa zadlrtamo debelo ¢rio, katera
skakalec ne sme prestopiti, niti se je dotakniti. V gotovi
razdalji od odriviia postavimo blazine (v telovadnici),
njih lego zaznamujemo s kredo, da jih lahko zopet po-
ravnamo, te se pri skoku premaknejo. Skok prvega ozna-
¢imo s kredo ob strani blazine. Tako oznacimo vse daljse
skoke od prvega ter tako dobimo najboljSe skakalce.
Skale se najvel. Stirikrat, oznactevanje dolZin se vrsi pri
vsakem skoku zase. Po tekmovanju skotimo Se nekoli-



kokrat v hitrejSsein tempu; ne skafemo toliko radi da-
ljave, pat pa gledamo pri teh skokih na pravilen odriv.,

Igra: »Trojice lovijo«

A)
B)

Po telovadnici razpostavimo stojala, konja, kozla itd., da
se ofroei lazje izogibljejo trojici, ki lovi. Telovadei v tro-
jici morajo biti ves ¢as sklenjeni, razumljivo, da lahko
lovita samo krajna. Krajnik, ki je vlovil, ali se tudi samo
dotaknil kakega telovadca, je prost; na njegovo mesto
stopi srednji, vlovljenec pa gre na sredino. Oni, ki ovirajo
zivahnost igre s tem, da se dajo prostovoljno vloviti, se
izlotijo iz igre.

Telovadci v trojicah se drZijo za roke.

Telovadei tvorijo trojico z drZo pod komolei. (Dalje)

N. TRDINOVA:

Va

dbene ure za Zenski nara$caj

1§ ‘wirian

Razgibanje Telovadke korakajo v redu po obodu telovad-

12.
13.
14.
15.
16.
L

18.
Igr

nice, med pohodom napovedujemo razne premene, Vsako
premeno pustimo izvajati primerno dolgo — nobene ne
predolgo, bolje je, da velkrat premenjavamo, vsaka pre-
nmena pa naj bo izvajana z vso natanénostjo.

. Pohod v vzponu,

pohiod po petah,

. navadni Kkorak,

. ¥ vzponu,

. v Gepu,

. navadni korak,

. skrizni korak (moéan zasuk v bokih),
. navadni korak,

po petah,

.z visokim prednoZevanjen,
. v Cepu,

navadni korak,

trkom!

tek s prednoZenjem,

tek z zanoZnim upogibanjem (moéno, lahek predklon),
korakom!

skozi predrofno skréenje vzroditi, skozi zarofenje prirvo-
¢iti (gib se izvrdi na 8 korakov),

u redove stroj se! zavoj v krog!

a : Telovadke stoje v Krogu v dvojicah's €elom proti sredini
kroga. V vsaki dvejici je po enaod stranke rdet¢ih, ena od

11



stranke ¢rnih. Od vsake stranke jih je polovica spredaj,
polovica zadaj. (Glej skico!) Vsaka stranka naj ima vidne
znake, najbolje trak okrog &ela. V sredini kroga sta tudi
dve telovadki, od vsake stranke po ena.

Cilj igre je, ¢im hitreje spraviti vse svoje igr dkt, naprej.
Katera stranka to preje doseZe, zmaga. Igramo z nogo-
metno Zogo St. 3 ali 4 ali veliko gumijasto Zogo.

Potek igre: Srednja igralka, n. pr. rdecih, vrze Zogo eni
rdeéi igralki, ki stoji zadaj. Ako ta Zogo ujame (ne pobere
na tleh) sme iti naprej, pred igralko ¢rnih. Ako pa Zoge
ne ujame, ostane zadaj. Sprednje igralke morajo Zogo od-
bijati ali vloviti in paziti, da je za njimi stojece igralke
nasprotne stranke ne dobe. Vsaka, ki Zogo vjame ali po-
bere na tleh, jo vroe svoji igralki v sredini. Igralki v sre-
dini pa si jo zopet skusata odvzeti druga drugi. To pa se
sme zgoditi le, dokler je Zoga v zraku ali na tleh, nikakor
se zoge ne sme puliti iz rok. Srednji igralki se gibljeta le
v krogu in ne smeta po Zogo izven Kroga. Izven kroga
padlo Zogo pobirajo najblizje igralke. Igro zainemo v sre-
dini kroga z metom navzgor. Igra je zanimiva in izdatna,
ako traja precej c¢asa, lahko srednji dve veckrat zame-
njamo. Igrati se mora hitro. V sredino postavimo zalet-
koma najspretnejfe telovadke, pozneje naj se poizkusi
tudi z manj spretnimi.

V prostem razstopu vadimo:

12

1.

o

=

Velike ¢elne kroge ven (desetkrat).

Velike botne kroge nazaj (desetkrat).

a) Stoja razkoralno v stran, zaklon, vzrociti, roke spo-
jene;

b) vzklon, predklon globoko (oba giba hitro menjati) de-
setkrat.

a) Stoja razkoratno v stran, vzroditi;

b) predklon na levo, dotik z rokami za nart leve noge (pet-
Krat).

— 4., vzklon in nasprotno (petkrat).

. Stoja razkoratno v stran, roke na tilnik — zasuk trupa

na levo, odsuk, zasuk na desno (desetkrat).
Vsed na tla, roke oprte na tla za telesom — raznoZiti —
snoziti (desetkrat).

. Vsed na tla, roke oprte na tla za telesom — predklon, pri-



jem za prste nog — vzklon in prijem za telesom na tla
(desetkrat).
9. = 8., toda v leZi vznak.

Po telovadnici razpostavimo v primernih razdaljah konja
vzdolz, kozo, mizo in nizko napeto vrvico za skok. Telo-
vadke vodimo po telovadnici in pod orodjem — podlezejo
konja, kozo, preplezajo mizo, preskoéijo ali podlezejo vi-

vico — vse to veckrat ponovimo. . (Dalje)
S. BURJA:
»
Vadbene ure za ¢lane
1 I B o
Uvodne vaje. Uporabi 9. uro »Uvodnih \"lj« v 8 Stevilki
»Vestnikae 1. 1934, na str. 165! | a1
Krogi dosko&no. Osnova: vis in izmena. ' £
Naskokoma:

1. Zgiba — polagoma vis — seskok. :

2. Zgiba — vis — ponovi (trikrat) — '\("'\kok g I

3. Zgiba — vis vznosno — vis — ponovi {tnklal} — seskok.

4 z’mlm — VI8 VZ10sno — ]m]‘lgoma vis zadaj *— vis wno-n )
— 7 zakolebom seskok. Lot . ; :

0. Zgiba — vis vznosno — vis strmoglavo — vis vznosno —
ponavljati — z zakolebom seskek.

6. Vis — vis vznosno — zgiba vznosno — vis strmoglavo —
vis vznosno — vis zadaj — vis vznosno — z zakolebom
seskok. 4 z

Bradlja doé¢elno. Osnova: kolébanje' - w}manje L pirk-

val sklonjeno.
S ]JlF‘llskOkOln opora na lehteh, predkoleb:

1. Kolebanhje - v zakolebu opora léZno za iokama 1am<mm
(narti na lestvinah) — predkoleb — ponoviti =— s 'pr ftegom
‘vzpora. lezilo zd rokama raznozno — seskok i

2 Imiel:an_]@ “~ v zakolebu opora lezho ‘Za lokmna 1a'znor|m

‘+ s pritegom’ R/pm"z leZno za rokama raziio#io ‘- sed

raznozno za rokama = vskok v meﬂ ¢epno PAO%no —

preval naprej xk!onjelm v :«eel ‘amomu p!eal-li"&{dma —

sesed Inbdno’hlo ¥ . KHNEEE BILY MORDATTL A

3. Iuto. sesed v 1. LA thx dul

4 Kolehanje — v fakolel)u opora le.’fu’o Za \6kama lamw.nm
; q’tégna na lestvinah) = § pritégom ‘vzpora leZzive 78 tokama
raznozno — sed raznoZno za rokama — vekok 4 ‘vzporo
L‘epni:l Yaznoznd ;Bl“ev'a‘l""klﬁmeuo R ej ¥ '-".t‘ri FdZnokno
pred foKaihia 2= sésed Breanozno' v @, thrniatol an s

iy B

&



5.

Kolebanje v zakolebu opora lezno za rokama raznozZno
— 8 pritegom vzpora leZno za rokama raznoZno — sed raz-
nozno za rokama — preval sklonjeno naprej v sed raz-
nozno pred rokama — sesed prednozno v 1.

(Preval napravis. pravilno takrat, ¢e preprimes poprej,

predno se usedes, oziroma prevalis. Vaditelj varuje tako, da
podpre z eno roko telovadea za Kriz, z drugo pa za plece,)

Skokvdaljino z mesta z odrivom sonozno. Telovadcei so v

srednjem razstopu (vadijo vsi hkrati). Stoja odkoracno z d.
tesno, stopala so vzporedna in oddaljena za ped med seboj:
Predrociti gor, sproséeno: »e« poep na celih stopalih —
zmerni predklon — in spojeno »na« vzravnava, vzklon,
predrociti gor, t. . zibanje poCepno.
Potep na celih stopalih, predklon, roki oprti na kolenih,
pogled naprej. Nagni se potCasi naprej in ko zactuti§, da iz-
gubljas8 ravnotezje, se prozno odrini v vigino, z lehtmi za-
mahni proti vzrotenju, trup pa v zraku vzkloni, telo spros-
¢eno. DNogkoti proZino in tiho na prste in takoj preidi v
zatetni polozaj.

2., toda brez odmora v potepu. Vadi v presledkih po

. 2—3 skoke zaporedoma!
. Zibanje polepno z zarocevanjem in predrofevanjem -—-

vzkok uleknjeno — doskok proZno na prste in ponavljati.
V. letu naj bo telo sproscéeno!

Igra. Lov za copato. Glej Vestnik 1933. tev. 7—S8, str. 116!

2wy a.

Uvodne vaje. Uporabi 10. uro Vestnika 1934 na str. 165!
B radlija doskotno. Osnova: kolebanje.
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1.

3.

6.

Iz stoje bofno znotraj bradlja naskokoma:
Predkoleb v visu, notranji prijem — kolebanje — v zako-
lebu seskok.

Predkoleb v zgibi, vnanji prijem — kolebanje — v pred-
kolebu vis in kKolebanje — v zakolebu seskok.
Predkoleb v visu, vnanji prijem — kolebanje — v pred-

kolebu zgiba — zakoleb — v predkolebu vis in v zakolebu
seskok.

- Predkoleb v visu, vnanji prijem — kolebanje — v zako-

lebu zgiba — predkoleb — v zakolebu vis in kolebanje —
v predkolebu seskok.

. Kolebanje v visu v stran, vnanji prijem — v kolebu v .

seskok. .
Kolebanje v zgibi v stran, vnanji prijem — v kolebu vy levo
vis in kolebanje v stran — v kolebu v d. seskok.



Drog doprsno Osnova: vesa in izmena — naupor v zavesi

3

Pre

B Lo 20

znotraj — podmet.
Iz zgibe stojno, nadprijem:

. Naskokoma vis vznosno spredaj — previek v vis vznosno

zadaj — vis stojno zadaj za rokama sklonjeno — z odrivom
zavesa v podkolenih znotraj — vis v podkolenih, vzroéiti —
oprijem na tla in seskok v vzporo ¢epno. Vaditelj ¢uva telo-
vadea: z eno roko tiSéi za narti dol, pri seskoku pa ga pod-
pre z drugo roko v ramenu od spodnje strani ter mu po-
maga, da ne Klecne,

. Isto, le da seskok izvedeS spojeno iz zavese. Tal se oprimes

pred drogom. Varovanje!

. Zavesa v d. podkolenu znotraj — Kolebanje v zavesi — v

zakolebu naupor v zavesi v d. podkolenu — spad v vis
vznosno jezdno (d. noga ostane za drogom) — previek z d.
v vis vznosno spredaj — # zgibo stoja.

Z nasprotno nogo.

7 zapotekom®) zavesa v d. podkolenu znotraj — zakoleb —
predkoleb — z zakolebom naupor v zavesi v d. podkolenu
znotraj — spad v vis vznosno spredaj (d. nogo previeti Sele
takrat, ko si v visu vznosno jezdno, ne vlen pa je E‘Pz drog,
ko si 8¢ v vzpori) — podmet:

. Z nasprotno nogo.

sk ok i raznoino tez telovadca.

. Raznozka.

Raznozka s % obratom v 1, d.

. RaznoZka s /1 obratom v 1, d.
. Raznozka €ez dva telovadca. Telovadca se postavita s Ce-

foma nasproti, oprimeta se za zgornje lehti ali ramena, se
zmerno predklonita in naslonita z glavo drug d.mgemu na
rame. Zalet z boka. ; i

. RaznoZka z obrati kakor pod 1—3.

Redovne vaje: Obrati na mestu; &e je potrebno razdeljeno:

Na le - ve!, Na de - sno! Polu de - sno! Polu le - vo!

Igra. Tek s prenafanjem bremen, copate, kija itd. Vestnik

pod

1933 Stev. 9—10, str. 145.

Uro konéaj s petjem! (Dalje)

*) Zapotek izvedi na ta nafin, da stete® z nekoliko koraki
drogom naprej ob iztegnjenih lehteh do skrajne meje in

nato hitro'vznesi noge do droga!



S. BURJA:

Uvodre vaje
BT m e

A. V pohodu: .

98. Tek, na znamenje vzkok = celim ubmtom in nddalJujeE
tek.

99. V teku na znamenje se prvi ustavi in predkioni '(kum:l).
drugi presko¢i prvega raznoZno in nadaljujejo tek. Na
zopetno znamenje presko¢i prvi drugega.

100. V pohodu bofni krogi nazaj. Glej vajo 38.!

B. Na mestu.

101. Stoja odkoraéno z d. 8iroko, odro€iti, pesti: pofep odnozno
z |, zasuk trupa v 1. in'zib — odgib, odsuk in zasuk (v na-
sprotno stran). ; e

102. Zibanje potepno s prédrofevaniem in zarofevanjem —-
— vzkok, vzro€iti — doskok in zibanje potepno — zanoziti

7., vzro¢iti — prinoziti in zibanje poéepno — isto z L
nogo - zibanje pocepno — vzkok s celim obratom v 1. —

doskok in zibanje . — vzkok-s-celim obratom v d. — in

2 ponavljati od zacetka. d .

103. Leza na trebuhu: vzroditi, ,caklou. fa,no?lt: — vzklon, spu-
stiti noge na tla.

104. Leza na hrbtu: leza na hrbtu vznosno, z nogami se tl{)taklll
tal za glavo — polagoma leza na hrbtu. .

105. Sed prednoZno snozno: * ohrata v l. plelluoiltl in stri-
l-‘]l}i‘ ¥/ llﬂgrl”l‘l

106. Vzpon odkoractno z d., \'muéltl m}l, roke sklenjene: tep,

prédklon-globoko, predroéiti dol not, krepko! izdih — po-

.. lagoma v pocetni polozaj.

7. PrednoZziti z 1. not, predroéiti -dol not.z d. — zauoZiti z 1.
ven, odroditi gor z d. Delaj prozno!

108. Klek, odrociti: zaklon in'zib — vzklon.

109. Dv ojice, prvi predklon, vzro€iti — drugi predrociti LIOI (p!1~

et prveea’ za Fokel: zibanje vV predklonu.

110. Skakljanje!+ vzkok; iprédnoZziti- . “~. skakljanje, vzkok,
prednoziti d. ) '

wiea G BRL GEE olsuaag Rty gt nsineatn

A. V pohodu. o, Jphe (4

111. Menoma hoja in tek, 2—3 minute.

112, Méa Imhodom iz prirotenja skozi odr oi?elue wméltl m pri-
roditi_z. flbcmjmn lehti.

B ‘Ih ln‘éh Hv. N __;..'} iy @b itaan gl oa hn ' Fis T
113 Stoja” ﬁpbjuo Myt ?&l‘lcbiiﬁ it d proinb SO p}
denjem zarotiti, prednoziti®d' L ponavifatis " i

16



114. Stoja spetno, odroditi: pocep izstopno z d. v stran, odklon
v L, d. ulofeno vzrotiti, 1. zarotno upogniti not, potegni v
smeri odklona in zib — in v nasprotno stran.

115. Stoja zanoino z d. — s prednoZenjem d. visoko /i obrat
v I. na prstih v vzporo ¢epno zanoino z . — ponavljaj kar
iz vzpore Cfepno zanozno z d.

116. Stoja odkoratno z d., predklon, odro€iti, pesti — sukanje
trupa v 1, d.,, z lehtmi drZa. _ _

117. Stoja odkorafno tesno, stopala vzporedno: d. predrotno
pokréiti dol, I. zaroéno pokréiti — mahaj prozno, kot med
nadlehtnico in podlehtnico mora biti vedno enak.

118. Hoja na mestu z visokim skréevanjem prednoZno na vsako
3. dobo, z lehtmi inahaj kakor v prejs$nji vaji.

119. LeZa wvznak, priro€iti: sed skréno, stopala se ne dotikajo

tal, z lehtmi lovi§ ravnoteZje — polagoma leZa vznak.

120. Stoja odkoraéno z d., vzrotiti: Krozenje, zatni v 1., d.

121. Zibanje polepno — vzkok, prednoZno skréiti, kolena po-
tegni do prs! Dk

122. PrednoZno skréiti z d., zarotno skréiti, pesti: suvanje na
vse strani. Sunek izvedi hitro in krepko in takoj popusti
ter preidi v zaletni poloZaj. 7y B Pt

123. Stoja predkoratno skrizno z d.: polagoma turski sed —
vzravnava. :

124. Stoja zakoratno z d. odrotiti: zaklon in 2 ziba v zaklonu
in odro€enju, vdih — vzklon, predklon globoko, predroéiti
in 2 ziba, izdib. (Dalje)

Jugoslovanska kola in ¢eSkoslovaski na-
rodni plesi

Priredila Nina Trdina.
Medigra: 8 taktov /.
1.—1IV. drza.
V., VL, VIL, VIII s sedmimi koraki pridejo telovadke zopet
v redove — ista postavitev kakor pri »Kalamajki«.
VIII1. 2. drza v stoji spetno.
Vrtak.
I, 1. Liha prime sodo z obema rokama v bokih, soda poloZi
roki lihi na rameni, obe korak in poskok na levi za
4 kroga v desno, desno upogniti zanoZno.
2. Korak in poskok na desni za X kroga v desno, levo
upogniti zanoZno (telovadki sta zamenjali prostor).
II. 1. in 2. S &tirimi tekovimi poskoki na mestu dvojni obrat
na mestu (prvi poskok s povdarkom), roke v hok.
II1. — II. v nasprotno stran..



Iv—VIL. = L—IIL
VII. Dr¥e se kakor v prvem taktu,
1., 2. — polkin korak v desno stran (ravnaje se po lihih).
VIII. = VIIL. v nasprotno stran.
1X. X. Zavesa v desnih pedlehtih in s Stirimi tekovimi po-
skoki enkrat kroziti v desno okrog nazaj na svoj prostor.
XI[.—X1V. = VII.—X.
Ves ples se & enkrat ponovi.
Medigra: 4 takti */u
S sedmimi koraki narede telovadke en krog.

Na 2. dobo IV. takta si podajo roke.
Postavitev, glej skico!

Hrvatsko kolo:

1—IV. Stirje poskoki z majhnim prednoZnim skréenjem v
desno (zatne desna noga s korakom in poskokom v desno
stran).

V. 1. Korak z desno v desno strai.

2. Poskok na desni, leva prednoziti na desno skrizno cez
levo.
VI. — V. v nasprotno stran.
VIIL 1. Poskok na desni na mestu, leva zanoZno upognjena.
2. Poskok na levi na mestu, desna zanoZno upognjena.

VIIL 1. Poskok na desni do stoje spetno.
2. Drza.
IX. 1. Odkorak z desno v desno stran.

2. Poskok na desni, leva prednoZiti v desno (visoko).
X. 1. 'Odkorak z levo v levo stran.
2. S prisunom desne stoja spetno.
XI. XII. = IX. X. v nasprotno stran.
XIII. - XVI. Zavesa v desnih podlehtih in obkrozanje z osmimi
tekovimi poskoki v desno okrog.
XVIL.—XX. Zavesa v levih podlehteh in obkroZanje z osmimi
tekovimi poskoki v levo okrog.
Ples se ponovi trikrat.
Po tretjem izvajanju se telovadke ne spojijo vet v krog,
temved stvorijo redove in odkorakajo.

| VA VA u P E

Spomenik Viteskemu Kralju Aleksandru |. Zedinitelju v Celju

Vsa bratska drustva in &ete obve3&amo, da se je osnoval
pod predsedstvom br. dr. Jura HraSovca odbor za postavitev
likovnega spomenika ViteSkemu Kralju Aleksandru I. Zedini-
telju v Celju. V ta namen se bo priredila nabiralna akeija po
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vsem Zupnem obmodéju. Prepriéani smo, da bodo vsi nasi bratje
in sestre z navdufenjem podprli nabiralno akeijo z delom ini
prispevki, da bo v Celju, na sedeZzu sokolske Zupe, pri¢al dosto-
jen spomenik Velikega kralja muéenika Se poznim dorovom o
na8i hvaleZnosti in jim klical: »@uvajte Jugoslavijol«

IZ UPRAVE

Po narogilu bratskega Saveza bi morala vsa druStva in
tete, ki so prajela sokolska srca, poslati do 31. decembra 1934
obradun Zupi in obenem nakazati tudi Din 1.20 za vsako prodans
srce. Vedina drustev je to storila, vendar je Se nekaj zamud-
nikov.

Vzporedno s prodajo sréec naj se obravnava tudi obracun
sokolskega posta dne 17. decembra 1934 Drudtvom in fetam
ostane polovica nabrane vsote, kakor je predvideno pri prosto-
voljnih prispevkili. Drugo polovico naj bi bile bratske edinice!
poslale Zupi istotako do 31. decembra 1934, kar se pa ni povsod.
zgodilo. =

Vse zamudnike pozivamo, da uredijo ratune z Zupo, ker
mora ta obraftun in odpadajo¢i delez poslati bratskemu Savezu
do 15. januarja 1935, !

Po kon¢ani skupscéini naj posljejo bratske edinice v odo-
britev Zupi liste novih uprav. Novo upravo prijavite tudi pri-
stojnemu sreskemu nacelstvu, kar je koleka prosto. En izvod
prijave bo poslala Zupa tudi bratskemu Savezu radi vpisa nove
uprave oziroma spremembe v upravi v savezno kartoteko.

* Na razna vpraSanja odgovarjamo, da Zupa Se ni prejeia
velikih statisti¢nih izkazov za leto 1934. Kakor hitro jih prejme,
bodo bratskim edinicam razposlani.

Z posameznimi letnimi porodili (prosvetno, vel. stat. izkazi
itd.) je Zupi dana moZnost vpogleda v delovanje bratskih dru-
stev in éet za vse minulo poslovno leto. Radi tega lahko prepisi
zapisnikov obgnih zborov odpadejo, v kolikor se ne nanaSajo
na sprejete predloge za Zupno glavno skupséino.

IZ ZUPNEGA NAGELSTVA

Zhor drustvenih nacelnikov in nacelnic je doloéen na 27.
januar 1935 v Celju. Dnevni red: osvojitev po Zupnem T. 0. se-
stavljenega delovnega programa za 1935, poroéilo nacelnikov in
nacelnic, dolotitev nacelnistva za Zupno skup$éino in sluéaj-
nosti. Popoldne se bodo predelale proste vaje za vse oddelke.

Zupni prednjaski izpiti bodo 13. januarja 1935 v Celju.

Zupni smucarski tefaj je kontno veljavno doloten za 20.
do 26. januarja t. 1. na Smrekovcu.

Prakti¢ni sodniski izpiti za smucarske skoke se bodo vr-
Sili 20. januarja 1935 v Zagorju ob priliki tamo8njih Zupnih
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smucarskih tekem. DruStva naj javijo kandidate, ki imajo Ze
smucarski izpit.

. Spored smucarskih tekem v Zupi in Savezu: 20. januarja
1935 Zupne smucarske tekme v Zagorju in sicer na daljavo ‘n
v skokih. Meseca februarja Zupne tekme pri Celjski koCi v smus-
Kih likih in v smuku. 2. in 3. februarja savezne smucarske
tekme v Skofji Loki.

 Strelski odsek: Izdelan je praviinik za strelske odseke, ki
ga drustva v Kratkem prejmejo. Drustva, ki niso prijavila
doslej strelskega odseka, naj to nemudoma store.

,Zupni- vestnik‘ v novem letu

Na§ »Vestnik« bo tudi v letu 1935. zvesto izvrseval svoje
naloge. Nudil bo Sokolstvu celjske Zupe in deloma tudi izven
nje poleg idejne snovi gradivo za vadbo dece, naraSfaja in élan-
stva. Objavljal bo vesti in navodila, ki jih izdaja Zupa. Nudil
bo prostora razmisljanju, kako bi bilo moZno Se poglobiti uspehe
sokolskega dela v vseh pogledih. Naj bi bil dobrodosel vsakemu
drusdtvu, vsakemu sokolskemu funkcijonarju, vsem tehni¢nim
in prosvetnim delavcem v Zupi!

»VYestnikue« je uspelo, da si je pridobil novih tal v obmot‘ju
narotnikov in Citateljev. Iz njih vrst je prejel tudi priznanja,
ki so si edina v tem, da je nadaljnje redno izdajanje >>V9Htlllkd“
v sedanji smeri potrebno in zaZeljeno. To dejstvo daje Zupi, 80~
trudnikom in uredniSkemu odboru novih pobud, nalaga jim pa
tudi dolznosti k nadaljnjemu delu.

V novem letu bo »Vestnik« izhajal redno in v povecanem
ohsegu 20 strani, v Kar izredne priloge niso vstete. Kljub temu
ostane naroCnina tudi nadalje malenkostna in nespremenjena
20 Din za ves letnik (10 meseénih Stevilk).

- Pridobite »Vestniku« novih naroénikov! Drustva naj ga
naroce v vel izvodin in ga ob vsaki priliki priporotajo &lanstvu
v narotitev in ¢itanje. »Vestnikovo« vadbeno gradivo bo uspesno
sluZilo Se leta in leta, zato naj ne bo drustvenega arhiva brez
»Vestnika«! Oglasujte v »Vestniku« (stran inserata 200 Din)!

To stevilko poSiljamo vsem lanskim naroénikom, pa tudi
nekaterim naslovom na ogled. Kdor je tekom 8 dni po prejemu
ne vrne, ga smatramo za rednega narocnika.

PriloZeno poloznico ¢imprej uporabite, da omogotite redno
izdajanje lista, ki mora vse svoje obveznosti za tisk sproti po-
ravnati. Kljub vsemu nekaj dolZnikov e dolguje za lanski let-
nik in zaradi njih nas obracun za 1934 ne more biti sklenjen. Ti
zaostanki bodo na poseben naéin izterjani.

Tudi v bodote hote »Vestnik« v vseh svojili prizadevanjil
zvesto in uspesno sluZiti ciljern sokolskega dela. Podprite ga
v tem!

20



