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Povrnili smo se spet k vaZnemu vpra-
fanju, ki ga nameravamo razloziti do
podrobnosti. Smatramo, da je to potreb-
no, ker 3e vedno ni dovoly jasnosti pri
paiith sadjarjih v tem oziru. Posnemati
moramo najnaprednejie sadjarske deZe-
le, v katerith se je razvilo sadjarstvo do

~Eopolnos(i (Severna ltalija, Juinma Afri-
a itd).

Ugotoviti moramo, da za dobitkano-

sno0 in umno sadjarstvo ne prihajajo v
- poStev razni oblikovani $palirji in pira-
mide. V najnaprednejiih sadjarekih de-
felah gojijo sadno drevje kot visoko-
debelnato drevje v manjsi izmeri, dalje
v poldebelnati obliki, potem kot nava-
den sadni grm in v zadnjih 10 letih pa
predvsem kot vretentasti grmifek,

Gotovo bo 2a nafe kmetsko-gospodar-
- ske prilike ostalo tudi vnaprej visoko

deb-Inato drevje (t. j. visina debla oko-
li L80 m) kot glavna oblika, kjer goji-
mo sadno drevje predvsem na pasnikih
in travnikih, po njivah, ob cestah in po-
teh. Slaba stran visokega drevja je, da
g2 je v poznejiih letih zelo tezko oskr-
bovati, kakor: obrezovati, &istiti, #kro-
piti in obirati sadje. To drevje postaja
od leta do leta vidje, posebno, eko je
bilo gosto posajeno, in ker nekako izhi-
rajo spodnje veje v raddi, da jih je treba
pozneje odstraniti.

Za sadne vrtove, kjer se goji sadno
d(p’::ej: izklju¢no br;z spodnjih sadeZev
no v poznejdih letih) je poldebel-

nata oblika dreves (vifina debla 1.20—
150 m) ne samo cenejia, ampak fudi pri-
pravoejia. Jablane kakor hrutke cepi-
‘mo navadno na divjake, podobno kakor
KI visoko debelnatem drevju, Vse oskr-
bovanje te nizke oblike je pa izredno
‘enostavno in olajlano. Nizki nasadi tudi
a0 foliko izpostavljeni vibarjem in mo-
' vetrovom. Poldebelnato drevje je
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Oblike sadnega drevja

(Sodobno sadjarstvo.)

predvsem priporolljivo za sorte s pobes
fenimi vejami, pa tudi za one yrste, ki
smo jih cepilt na Sibko rastole podlage
in ki jih gojimo v zavetnih legah na do-
bro obdelenem svelu,

Nadaljnja oblika je sadni grm, ki
ima 60 cm visoko deblo. To obliko sadi«
mo navadno 43 m narazen kot edino
kulturo v zavetnih legah, kjer obdeluje«
mo med letom zemljo s siroji. Pri tej
obliki se pa moramo ogibati napak, ka-
kor: pregoste saditve, napalne vzgoje
krone in prenizko vzgojenega debla. Pri
primerani izbiri sadnih sort, v dobrih le-
gah in pri dobrem obdelovanju zemlje,
pritno sadni grmili roditi Ze v tretjem
letu, ne glede tudi na vse prednosti, ki
smo jih prej omenili pri poldebelnatem
drevju. Nasprotno ratunamo, da zalne
visoko drevje roditi fele po 8—12 letih.
Seveda se tak mizki nasad po 25—30 le-
tih 2e jzzori Dognalo se je mna drugi
strani znanstveno, da so visoko debelnata
drevesa pri poljskih nasadih dobitkano-
sna le, ako 1majo veliko razdaljo, t. §. v
razdaljah 20x10 do 40x{0 m (prva ‘3te-
vilka se nana3a na sorte, druga pove raz-
daljo v njih).

Velika prednost mizkih nasadov je tu-
di v tem, da so v wvseh ozirih bolj pre-
gledni v vsakem letnem ¢asu. Vaino je
tudi, da se v teh nasadih kaj lahko dajo
razredCiti, ako so drevesa preved oblo-
7ena s plodovi Na ta nalin pridelamo
70% in tudi ved prvovrstnega sadja in
malenkostno koli®ino drugovestnega go-
epodarskega. Pri visokem drevjn je raz-
merje prav narobe. Tu pridelamo 60 do
70% gospodarskega in le 30—40% prvo-
vritnega sadja.

Najsodobnejfo in najpriporodljivejlo
obliko v dobitkanosnem sadjarstva pa
predstavija vretendasti grmi®, ki je ne-
kaka vmesna oblika med sadnim grmom



in pokonfnim kordonom. Sloves italijan-
skega sadja v zadojih letih je pripisovati
v glavnem tej oblikil Vretenlasti grmi-

&ek prihaja v podtev najved le za pe-

Ckarje. VaZen padaljnji pogoj uspeha za-

»

visi tudi od fege, da smo za vrelenlasti
grm odbrali najprikladnejde sorte ma #ib-
ko rastofih podlagah, posejane v zavet-
nih legah z dobro n najskrbnejie obde-
lano zemljo. Fr. K.

Razmisljanja o k_rompl'r.' u

(Nadaljevanje.)

Notranjski kmet, &igar glavne odstav-
ke iz njegovega pisma smo priobéili zad-
nji&, pie v svojem ¢lanku 3e tole:

>% na nekaj sem se spomnil. Ravno
v tistem &lanku (namred v lanskem &lan-
ku pod gornjim naslovom, op. ur) sem
bral, da so se letos silno zanimali tudi
medtani za pridelovanje krompirja. To-
da ta poskus ni uspel in kljub temu, da
so spomladi posadili mnogo krompirja,
so ostali brez njega. To je spet Ziv do-
kaz, da tisti me3ani niso poznali re-
snega pridelovanja. Zato, ker vedno mi-
slijo, da kmetu raste vse samo. Ko bi
dal tisto zemljo kmetu v roke, bi
ravno na tej zemlji Zel obilen pridelek.
Vzrok je — tako pravi pisec — nepogno-
jena zemlja. Toda ali so te ljubljanske
srajce na ulesih sedele, ko se pa toliko

vseh kmetijskih Zasopieih vedno tro-

nta o umetnih gnojilih? Toda, Eeprav
80 letos Zeli neuspeh, naj tega dela pri-
hcdnje leto ne opuste, ampak naj se lo-
tijo znova dels, toda z veljo skrbuostjo
in marljivostjo.c

Takine so besede in nasveti nadega No-
tranjca. Kdor jih skrbano prebere in tre-
zno premisli, bo moral pritrditi, da niso
nepisani dobrohotno, ampak so celo ne-
koliko zafrkljivi. Gotovo pa danadnji la-
si in razmere niso prikladne, da bi se
pri nas zafrkavali. Bolj kot kadar koli
glejmo, da si med seboj pomagamo. Tu-
di notranjski kmet je &util, da se mora
nekoliko popraviti; zato nadaljuje:

sDa ne bo kdo dejal: glejte, ta nam

$e krompirja ne privoidi! O ne tako!
e:i smo ljudje in vei moramo Ziveti...c

Vendar se prej izraZeni olitek ne da
ved listo popraviti, ker ni opravilen. Ja-
sno je, da medfanski Glovek, ki je po
prej -zapuitenih parcelah sadil krompir
(to so bili sami revnejii sloji!), ni pouden
o poljskih opravkih in ne pozna potreb-
nih pripomoZkov za dober uspeh. Saj ob-
delovanje zemlje ni njegov poklic. A po-
kazal je veliko dobre volje, da pripomo-

re k omiljenju prehranjevalne stiske, ki
ji nad kmet sam ne more biti kos, leprav
je kmetova poklicna naloga, da preiiv-
lja narod s pridelki zemlje.

Reéi se mora resnici na ljubo, da so
bile parcele po mestu skrbno obdelane,
Toda vsi kmetski ljudje vedo, da je skrb-
no obdelovanje sicer zelo vaZno za do-
ber pridelek, a dalef ni vse. Kaj pa se-
me? Vefinoma so posadili seme, kakri.
nega so dobili, in to seme ni bilo dobro.
Potem pride goojenje, O hlevskem gno-
ju, ki je glavni pogoj za dober uspeh, ni
bilo in v mestu ne more biti govora. Brez* |
hlevskega gnoja bi tudi kmet ne pridelal
ni¢ pride. Sam umetni gnoj je enostran-
sko gnojilo, ki zemlje ne zboljiuje. Pa
ga sploh ni bilo mogole dobiti! Tako je
nevarnost, da v mestih tudi letos pride-
lek ne bo mnogo boljdi, pa naj me3&ani
obdelajo zemljo Ze tako skrbno in mar-
ljivo. Takino je nepristransko gledanje
na to vprafanje. Tudi kmetski ljudje naj
bi se v tem oziru skrbno varovali pri-
stranosti, ker se jim utegne ob gotovem
¢asu maifevati

Svoj ¢lanek konduje pad pisec z No-
tranjskega takole: »Danadnja uredba o
krompirju je vseeno prehuda. Spravila
je skoraj vse kmete v velike skrbi. Na-
mred 80 kg krompirja na osebo je pre«
malo, ta obrok naj bi se nekoliko povisal
zlasti za kmeta. Nadalje naj bi se gle-
dalo na posebne razmere. Nekateri kme-
tje in nekateri kraji so vsako leto pro-
dajali krompir. Na nadi kmetiji ga nis
smo nikoli prodali niti 20 kg, kar pom-
nim. In vendar bi ga moral po najnovej-
#i odredbi oddati polovico. Kajti n
Notranjska je pa® bolj siromaina im
skromna s pridelki kakor bogata Dolenj-

<

S temi besedami se je notranjskj Elan-
kar fele dotaknil predmeta, ki ga
»Domoljube obravnaval v onih lans
dveh &ankih. Uredba o krompirju je re
prizadela kmetske 1judi. >Domoljube




je kmefe resno opozoril na vzrok, ze-
rodi katerega je pridlo do uredbe, ki bi
bila sicer najbrz izostala — v dobro
kmetu — in jih svaril za bodoge. Ce bi
bili kmetje na splofno ravnali drugade
kakor so (ko niso bili voljni prostoveljno
prodajati krompirja po doloteni maksi-
malni ceni, pa® pa so hoteli s prodajo
Eakati in tako izsiliti vifje cene), bi ured-
be morda ne bilo treba, ali pa bila vsaj
lahko mnogo milejia. Toda bili smo pred
nevarnostjo, da bodo nekmetski ljudje
ostali brez tega vainega Zivila; zato je
bil nek ukrep pujn potreben. Izsilil ga
je pa deloma nepovoljen pridelek krom-
pirja, %e bolj pa stalii¢e kmetskih ljudi,
ki so hoteli fakati na boljie cene, pri-
&akali so pa v resnici strogo odredbo o
80 kg na osebo. Podobno je z miekom
zaradi maslarjenja.

Tak%na je resnica, &eprav morda fe-
mu ali onemu kmetu ni &isto vied Po-
scbno zdaj moramo biti res stvarni in
praviéni na vse strani, pa tudi dobrohot-
ni in pripravljeni za pomo¢, kjer koli je
potrebna. Zakljnéek pisma je napisan
takole:

sNage mellanslvo ge zadnje Case sil-
no vsevprek zanima za kmetfa. K temu
zanimanju moram pripomniti, da se mo-
rebiti 10% tch resno zanima, a drugih
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90% pa le toliko, kolikor prifakujejo od
kmeta koristi. — Rad bi videl, da bi vsi
brali ta é&lanek, posebno pa medlani; in
znova sodili nafega kmeta. NaSe kmete
pu pozivam, naj bi se tudi oni oglasili
in povedali svoje mnenje.c

Glede zanimanja si upamo trditi, da
vsi tisti, ki pifejo v »Gospodarja in go-
spodinjo¢, spadajo med onih 10% ljudi,
ki se resno zanimejo za kmeta in mu ho-
¢ejo dobro, éeprav je viasih njihova be.
seda tudi ostra. Kdor te hvali, ko ne za-
sluZif, se ti namreé prilizuje in te nima
rad. Takih je danes veliko med onimi
90%, a na3 kmet jih — kakor je videti
— dobro pozna. Vendar se' pa denarja
za dostikrat prepladane pridelke od njih
ne brani. A ravno ti bodo potem v rednih
razmerah prvi, ki bodo lopnili po kmet-
skem stanu, mu vse takine stvari stokrat
oponesli in se nad njim poskusili ma-
itevati po geslu: milo za drago.

Mi gledamo naprej, zato opozarjamo.

Kar pa zadeva Zeljo, naj bi se tudi
kmetje kaj oglasili in povedali svoje
mnenje, ta predlog pozdravljamo. Bolj
prav je povedati, kakor v teh teikih &a«
sih kuhati nejevoljo in na skrivnem ne-
titi nerazpoloZenje med stanovi, ko nam
je sloga in vzejemno delo tako krvave
potrebnol

Varujmo cebele

Ta klic bi bil umesten ob veakem &a-
su, v danadnjih razmerah je pa fe prav
posebno vaien in upodtevanja vreden. Z
vseh koncev in krejev slifimo glasove,
opdmine in vzpodbudne besede, naj vsak
med nami napne vse sile, da bome &im
vet pridelali in omilili stisko v prehrani
nafega ljudstva.

Kadar kdo spregovori o koristnosti
febel, takoj vsi pomislimo na med. Res
je v prvi vrsti, lehko bi rekli skoraj
edini materialni nagib za &ebelarjenje —
pridelek medu. Preteina velina &ebelar-

— & ne vsi — febelar] zaradi slad-

. pridelka, &eravno je dokazano, da
tebele koristijo skoraj ni¢ manj s tem,
da oplojujejo cvetje sadnega drevja in
nekaterih poljskih kultur. Seveda ta ko-
rist ve¢jidel ne gre v Zep &ebelarja; za-
- 10 pa &ebelarji, ki niso obenem tudi po-
_sesiniki sadnih vrtov in polj, ne rafu-
majo s to veliko vaZnostjo &ebeljega dela.
- Kmetski &ebelarji bi pa morali vedno

imeti pred ofmi tudi to pomembno opra-
vilo &ebel: saj je Cebela pri sadnem
uspehu prav bistvenega pomena.

Pa razmotrimo na kratko oboje! Da
je med zelo odlitno hranilo, je na splo-
ino dovolj znano. Vsebuje dragocene re-
dilne snovi, ki jih ljudje seicer pounyo,
vendar bolj enostransko. Na go-
vorijo o medu, &e se kdo mofno prehladi,
ali e drugale zboli. Torej kot zdravila
je pri nas med bolj znan kakor kot ¥
vilo. Ni ni¢ fudnega! Ljudem je znane,
da &ebele nabirajo sladko teko&ino po
vsem mogofem cvetju; na drugi strani
pa vedo tudi, kako zelo so nekatere rast-
line zdravilne, zlasti e njihovo cvetje.
Kaj ¢uda potem, da pripisujejo medu
:du'vilne utinke, ki jih v resnici tudi
ima

A med ne bi smel veljnti samo =za
zdravilo, VaZnejdi kot zdravilo je njegov
pomen za prehrano. Med itejemo po ke«

mitnj setavini med ogljikove hidrate, ki
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so sestavljeni iz ogljika, vodika in ki-
sika. Glavni sestavni del medu tvorita
dve vrsti sladkorja in sicer grozdni in
sadni sladkor; na katera odpade od 64
do 80% vsebine. Razen tega je v medu
nekaj beljakovin, dalje razna eteriéna
(blegodifeta) olja, nekaj malega rudnin-
skih snovi in nekaj vode. V oti lorej pa-

de izredno visok odstotek sladkorja. Nig’

ne more biti bolj naravnega kot to, da
z medom v odliéni meri nadomeitamo
pravi sladkor. Pa se moramo prav razu-
metil Ce sem zapisal besedo snadome-
Etamoe, je ne smete razumeti, kakor bi
bil med le za silo nadomestek za sladkor.
Narobe! Med je po svoji sestavi boljsi
od sladkorja in ga na ta nalin ne le na-
domesca, ampak prekaia.

Zivimo v &asih, ko se ljudje sprafu-
Jejo: >Kaj bomo devali v kavo, kaj v
¢uj?¢ Sladkorja je vedno manj. Marsika-
teri sega po saharinu, ki je res le slab
nadomestek za sladkor. Kamor dened sa-
harin, je res sladko, a to je vse, drugega
ni&. O kskinih ogljikovih hidratih, ki
jih potrebuje Elovedki organizem, ni ne
duhe ne sluha. Poscbno za dorastajole
Elovefko telo so ogljikovi hidrati zelo
potrebni; zato je s saharinom sladkana
hrana nepopolna in zlasti za otroke po-

(Dalje)

manjkljiva. Kaj bomo Tore] devali v ka-
vo? Kaj v ¢aj? Odgovor je enostaven:
med — &e ga bomo seveda imeli, Med
sladkorja ne nadomesti eamo, ampak ga
nadkriljuje. Zato je z medom sladkana
hrana bolj3a za ¢élovesko telo kot hrana,
v ketero smo dajali samo sladkor. Prav
posebno je pa treba naglasiti, kako ne-
obbodno je med potreben nedoraslim lju-
dem in slabotnim in pa, kako krepi mi-
dice ljudem, ki morajo naporno delati.
Vse to niso nobene izmisljotine, empak
toéno dokazana dejstva.

Sladkorja ne bo — med ga nadome-
8¢a. Logiten sklep: preskrbeti se bo tre-
ba z medom. Toda ta hip se pojavi vpra-
fanje: odkod. Medu ni brez &ebel, Ce-
belam pa, ki jih pri nas — posebno na
kmetih — itak ni mnogo, preti velika
nevarnost, da marsikje ne bodo dofakale
pomladi. Potem ne bomo imeli ne slad-
korja, me medu...

Taka je trda stvarnost. Ali ni po tem
takem z ozirom mna nafo prehrano zelo,
zelo na mestu klic: Varujmo &ebelel?

Prihodnjié bomo osvetlili pomen &ebel:
ie za sadje in nekatere poljske pridel-
ke, da bomo vsi na jasnem, kaj so vred-
ne &ebele tudi s te strani za prehrano
naroda. :

.« Lasge

(Higiena.)

Lasje so dvojne vrste, ne po barvi,
ampak po. masdobi. Nekateri imajo zelo
mastne lase, kljub pogostemu umivanju,
deugi spet zela suhe, Ceprav si jib véa-

_namastijo s kakiim lesnim oljem.

astni lasje se hitreje umalejo, ker ma-
jooba rajsi zadrza prah, Posebno poleti
je glava bri polna prehu, fe hodimo od-
krite glave okrog, kar je samoposebi

zdravo, Mastne lase moramo veaj
pa tri do §tiri tedne enkrat umiti, Naj-
bolje se operejo v lugu, ki nem preosta-
pe pri. pranju perila in nam ni treba
zato kupovati dragih umivalnih sted-
stev. Izplakujemo pa si jih v vodi, v ka-
teri smo prekuhali nekaj kopriv in ka-
milic. S tem bomo dolgo ohranili lace
zdraye in syelle. :

. Suhi lasje se ne wmaZejo take bri,
a vendar jih je treba umiti tudi vsaj en-
Krat na, 8tiri, najved na lest tednov. Pri
suhih Jaseh rad nastane prhljaj, ki ga je

feslo zelo teiko odpraviti in ki povzro¥
hitro iz_padmjo las. Takim lasem koristi
umivanje 2 jajénim rumenjakom, ki_ga
pol ure pred umvianjem razmaiemo po
glavi in pofakamo, da se vleze v lasno
koo ter ga nato izmijemo, Ce rabimo
rumenjak, nam ni treba potem nobene-
ga mila. Dobro je suhe lase prav tako
izplakniti v kamiliéni ali koprivni vodi.

Lase je treba wsako jutro pofesati
takoj, ko smo se umili Kako grdo je
gledati na primer Zensko, ki nepodesana,
z razmrienimi lasmi leta po celo dopol-
dne okrog. Ce je pri hidi fe toliko dela,
bo nekaj minut za fesanje ie e pre-
ostalo ali pa naj &etrt ure prej vsiane.
Pretirano kodranje las in trajna ondu-
lacija, ki so se zanesle celo med kmedka
dekleta, lasem samo 3Ikodujejo. Veliko
lepSi so naravni lasje, lepo podesani v
prikupno prifesko. In & mestni gizdas
linki 3¢ nekam pristajajo umetni kodri,
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anpnv golofo niso me mesfu pri kmeé-

dekletn, ki ima opravka s srpom in
grabljami,

Za rast las je dobro, ¥e si jih poleg
tesanja Se krepko krtatimo s krtato, ki
ima trde #etine. Seveda moramo polem
krtado uporabljati samo za lase in ne za
obleko, Kakor mora ysak imeti svojo
lastno brisafo in svojo lastne zobno kr-
tatko, tako naj ima tudi glavnik ki ga
le on sam rabi. Skupen glavnik: iste
koine holezni na glavi. Zlasti hud prh-
ljaj na glavi se rad prenese z glaynikom.

Glavnik pa in krtalo za lase je treba
wsak tedén ofistiti v mlaini milnici, zfa-

~ sti pa vsaj takrat, ko smo s glavo umili,
& nofemo, da na Gisle lase takoj spet
ne prenesemo umazanije z glavnika, -

lbineh gospa je pripovedovala v dru-
- . »Bila sem edinka. Ko sem bila ¥e prav
majhna, mi je umrl ofe, a mati me je,
2al, hudo narcbe vzgajala. Dosledno je
ubijala v meni vsako samozavest. Imela
me je morda.rada, toda bila je tip, ki
pozna le svojo voljo, Vee, fesar ona ni
- mogla ali hotela priznati za pravilno, je
bilo zanjo smesno in zanié. -

Kadar sem jo. prosila, naj se grem
igrat s sosedovimi otroki, je sejala v
mojo duflo nezaupanje, fes, saj ne marajo
zate, kar pri meni ostani. Vselej me je
spremila do Solskega praga in nazaj. 2
#alostjo sem gledala ze drugimi deklica-
mi, ki 80 si med potjo veselo pripovedo-
vale svoje otroke skrivnosti. V 3oli gem
bila plajne ‘in bojazljiva, ker sem si ved-
no domidljevala, da ne znam ni& Mati
me nikoli ni pustila iz syoje bliZine. Za
wseko malenkost sem jo morala  vpradati
in fe sem kolitkaj izrazila svojo voljo,
sem e bila zanjo nehvaleinica, ki ni
vredna, pda ima tako dobro mater.

Na ta nafin je v meni Ze izza mla-
dega raslo ¥ustvo manjvrednosti in po-
bitosti. Kadar sem le morala kej sama
edlotati, sem bila 7e vnaprej prepridana,
‘da bo vse narobe. Dostikrat je v meni
jzbrubnila onemogla jeza, ¢e sem videla
druge vrstnice, kako si samostojno uti-
‘mjo pot v Zivljenje. Postala sem trma-
#a in muhasta. Zrasla sem v Eodatko,
rmupljivo in resomostojno dekle, ki je
etlo pri molitvi dvomilo, ' Ced, saj tudi

-
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Glavnik in kriado polagajmo po uporabi
v platneno vredico, ki jo imejmo v pre-
dalu nofne omarice.

Ce bomo imeli vedno Eisto, glave, se
nam tudi ni treba bati nadleZnih Ziva-
lie, ki jih kulturen ¢lovek sploh ne po-
zoa, namred ufi. Mnogokrat jih po kme-
tih otroci ;prineso iz Sole in potem se jih
festo naleze vsa hia. Cista koZa na gla-
vi, festo umivanje in htnéenjq las, nas
bo pred to nadlego najbolj obvarovalo.
Ce pa ee Ze nesrefa zgodi, tedaj pa brz
pefrolej v roke. Petrolej odZzene {e 7Zi-
valce in je najpreprosiejie domacde sred-
stvo proti njim, Za otroke pa, ki imajo
obfutljivo kozo na glavi, dobimo v Je-
karni ali drogeriji poceni prasek, s ka-
terim odpravimo to nadlego. (Dalje.)

3 Samozavest in samostfoinost

Bog vidi v meni tako nifevo in nekorist-
no stvar, da ée. mu gotovo ne zdi vredno,
poslusati me.

S teZavo in zaradi nefletih maternih
groienj sem napravila maturo ter odéla
potem skupno z materjo za par tednov k
oddaljenim sorodnikom na obisk. Tam
me je slednji¢ &aKalo odrefenje, kajti
spoznala sem tam svojega sedanjega mo-
#a, ki-me je 3ele v zakonu preprical, da
ima veak tlovek na svetu neko vrednost
in pravico do samostojfiosti. Toda popol-
ncma se fe danes nisem otresla obgutka
manjvrednostic | :

Kolikokrat grefe stardi nad evojimi
otroki, ko mislijo, da je otrok le kos
ilovice, ki se _more pbljubno oblikovati
in nima nobéne pravice do_svoje volje
in samoobrambe. Cut samozavesti je bolj
ali manj mogoéna sila v vsakem e‘jov;kn.
ki se bo vedno poskuial uveljaviti na ta
ali oni nalin, €e zatiramo ta &ut, se kaj
rado madéuje, kajti navadno deluje po-
tem v prav nasprotni smeri, ki je pa e
mnogo usodnejsa. from!

‘Sta dve vrsti otrok. Eni so plafni ¥e
po svoji naravi in bi se kar naprej radi
driali materinega krila, drugi spet so
ie zelo zgodaj pretirano samostojni in
svojevoljni. Ce v prvih, zefremo ie tisto
malo volje in samozavesti kar je. ima-
jo. bodo ostali vse zivljenje slabiti, ki
ne znajo po svoje misliti in se nikoli ne
hodo prav uveljavili. Vedno bodo ostali
le sence drugih, pla%®, ki se obraajo
po vetru, pa naj ze zapiha od koder koli.
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Ce pa v samosiojnejdih zatiramo zdravo
samozavest, postanejo {rmasti, potuhnje-
ni in hinavski, le navidez se bodo poko-
rili nadi volji.

Kako bomo torej pravilno vzgajali obe
vrsti otrok? Pri prvih skufajmo vzgojiti
&im vel samostojnosti in samozavesti,
pri drugih pa fo samozavest uravnavaj-
mo v pravilno smer ter na dosleden in
miren nafin krotimo vee tisto, kar bi
vodilo k nadufosti, samopovelifevanju
in bahavostj ter drugim takim lastnostim,
ki rade rastejo iz nezrele samozavesti in
napafne samostojnosti.

Izkudeni vzgojitelji so mnenja, da
mora otrok brezpogojno ubogati le do
svojega sedmega leta, dokler se mu ra-
zum ne za&ne bolj razvijati in se mu do-
volj ne #iri umstveno obzorje. Na brez-
pogojno ubogljivost v tej dobi ga je pa
treba nauditi tako rekoé Ze' v plenicah.
Napalno uemiljenje bi bilo, & bi ga
razvajali, da nas potem s kriéanjem in
jokom brez potrebe strahuje podnevi, fe
bolj pa ponodi, ko smo potrebni mira. V
porodnifnicah pustijo otroke prvo in dru-
go nod do mile volje kri¢ati, tretjo nol Ze
sami od sebe prenehajo, ko spoznajo, da
jim ta godba ni& ne koristi. Bolni otroci
so seveda izjema, a o teh ne govorim tu.

Od sedmega leta dalje pa je treba
uzde slepe pokoriline pofasi popuiZati.

Otroku moramo njegovi pameti primerno
dopovedati, zakaj in kako mora izvrditi
nad ukaz, ki smo mu ga dali Zaupajmo
mu majhna samostojna dela n.pr. prina-
fanje drv, pometanje sobe, nakup kakine
malenkosti v trgovini. Tako se bo Ze
zgodaj naudil na red in delo. Ni€ bolj ne
razveseli ofroka kot ob&utek, da ga upo-
ftevamo, Tudi resno kot z odraslim se
lahko kdaj pogovorimo z njim. Ce slu-
tajno kakino misel pravilnejie zadene
kot mi, ga nikar ne sramotimo, da jajce
veé ko kura ve. Otroci so za pravice in
krivice silno ob&utljivi

Tudi pametne in podtene druibe jim
ne kratimo. Enkrat vendar morajo po-
stati samostojni. Ce vajeti le preved na-
tegujemo, se zna zgoditi, da pozneje na-
enkrat pridobljene svobode ne bodo zna-
li nporabiti in bodo zadli prav na tista
kriva pota, pred katerimi smo jih s silo
hoteli ofuvati.

Vedno se zavedajmo, da je otrok bo-
do&i &lovek, podarjen nam od Boga v
varstvo in ne v — lastnino! V njem je
sicer §e vse nerazvilo, a ¥e rastejo v
njem poganjki, ki‘-dajo slutiti, kako si
bo naprej utiral pot, Kar je dobrega, mu
pustimo, pa &eprav se razlikuje od na-
&ih starih navad in obifajev. Le kar jo
slabo po svojih moteh zatirajmo. —r— X

Kuhinja
Rumena koleraba. Kolerabe olupim,

operem in zreiem na majhne kocke ali
na tanke rezine. Kolerebe zalijem z vo-
do v toliko, da jih pokriva. Nato jih
osolim, potresem s kumno in do mehkega
skuham. V kozici razbelim malo masti,

ridenem pol #lice moke, dobro zmedam
& pustim, da moka malo zarumeni. V
zarumenelo moko stresem kolerabe z vo-
do vred in prilijem e zajemalko vrofegs
micka. Potem pustim Se pet minut vreti,
nakar jih podam ne mizo z rmedkanim
krompirjem.

Sirovi rezanci. Teslo napravim iz pol
litra enotne moke, pol litra sira iz kul?-
mieka, iz enega jajca in malo soli. Te-
sto mora biti precej gosto in trdo. Ce
je sir bolj moker, treba vef moke. Do-

ro pregneteno testo razvaljam za noiev
rob debelo ter zrefem s koleStkom na
itirioihte krpe. Rezance kuham v sla-
nem 10 do 12 minut. Kuhane re-
zance odcedim in povriino zabelim z v
masti ali v surovem maslu zarumenelimi
drobtinicami. Rezance podam kot samo-

stojno jed ma mizo. , - -

1
Zmetkan krompir. Krompir skuhamy }
oblicah. Kuhaneéga odcedim, olupim, zre-
fem na rezine in denem v kozico. V pon-
vici segrejem malo masti, narelem vanjo
precej &ebule in pustim, da zarumeni. S
to uf:elo polijem krompir in prilijem eno
ali dve zajemalki fidolovke, to je }

v kateri se lie fizol kuhal. Ako nimam
fizolovke, zalijem krompir z zelenjavi-
no juho ali kropom. Krompir dobro stla-
&im, osolim in pustim nekaj minut pra-
#iti. Dodatek fizolovke je nekak nado-
mestek ma3&obe in napravi jed voljno in
okusno. -

Domadéa lekarna

Nevarno me#ikanje. Neki holandski
specialist za ofesne bolezni pravi, da po-
meni pomeZikovanje silen napor za
in je zelo 3kodljivo. Zgradil je um

ipravo, s katero je mogole izm ‘
t:kkn vpliv ima pomeZikovanje na ole-
sne miliee.b}gk;,uo h’i je;' d.; ubmm

ri ftem jejo s o sirasmo br

5. obutojn’ineumoﬂ okvare vek. Ker
do danes 3e nismo ni¢ slidali o tak
okvarah zaradi meZikanja, se ta




vraini nadia za priblianje ne’nemu spo-
lu gotovo ne bo dal brez nadaljnjega
spraviti s sveta. Telje nego soditi, se

udje naule presoditi, kar jim jo tuje
is:d g“ ¢emer jim torej ne pristoji nobena

Jajea proti slabemu spanju. Mnogi 1ju-
dje ne morejo spati. V takem stanju mo-
¢no trpe Zived, &lovek zmerom bolj iz-
gublja veselje do Zivljenja. Zato ni tud-
no, da i8¢ejo zdravniki ulinkovito sredstvo
proti slabemu spanju. Vetina teh sred-
aAtevrsiiccr .uéxnlé:je na lelio n:’:godno. v

ngliji priporo esti pred spanjem
dve Ajlrov-i jajei. ‘fugio’u zajtrk priporo-
¢ajo najmanj dve, po potrebi pa tudi b
sirovih jaje. Cez nekaj dni je slabe
. spanja konec in potem &lovek lahko do-
bro spi, ¢e zauZije na teden dva- ali tri-
krat po dve sirovi jajci. Jajca so pa obe-
nem zelo redilna in utrjujejo Zivievje.
gelenm zdravje je slovelo kot po-
mot za boZjast in druge Zivine bolezni.
Za boijast so uZivali korenov prah na
* mleku. Ob hudih Zivénih napedih so pre-
vreli kos korena na olju, zme3ali olje 2z
vinskim kisom in o mazali s tem &elo,
sence, zapestje. trebuh in podplate. Ka-
ren nastavi v Zgenju in uZivaj za zaprie
vetrove, za kr& v mehurju, za nadubo in
materniéne bolezni. Dobro je, da podpi-
ral uZivanje z utiranjem takega koreno-
vega ol{':. Malo karenine frevri in pij
za prehlad in zaZlemeno kri. Ta aj Zene
na vodo in na pot, zato so ga uivali pri
ugrizu stekle Zivali in ob zastrupljenju.
anij::i.nd:i. se ga naulije bolui jelen in

se po

Domaca lekarna za Zivino -

Laneno seme in lanena moka sta ze-
lo dobro sredsivo za pripravljanje ob-
kladkov. Devljemo jih na trde otekline,
da prej dozore. Rabimo zih pa tudi pri
voetju vimena in konjski smoliki. Kot
wotranje zdravilo, pa dajemo laneno se-
me v obliki svaljkov pri vnetjih ledvic
ali Zelodca. Tudi kravam, ki tezko izvr-
3ejo trebilo ((gglteljico) pomagamo z la-
peno moko. vedo in konji naj dobe
50—100 gr dnevno, prasili pa 20—25 gr
semena ali moke.

- Lavendel, sivka (lavandula vera, spi-
ca) je molno aromatiéna rastlina. Cretje
je precej grenkega okusa in ga rabimo
pri raznih boleznih prebavil. Posuseno
- evetje dajemo Zivini kot pradek ali pa

skuhamo

.
~ Laneno olje rabimo zunanje in no-
auje. Zunanje se rabi pri opeklinah,
nsh. voetjih in pri revmatizmu, Pri
dveh primerih ﬁimehmo olju ne-
%oliko apnene vode. notranje pa da-
Jjemo goveji Zivini laneno olje, kadar
timo, da je zastala kje hrana in pri
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jelodcih in &revesnih bolefinah. Odras-
lim zivalim vlijemo dnevno Zetrt do pol
litra olja. x

uh (tuesilago farfara) raste kot
Iﬂlél‘ppo zanikroih in mokrih travaikih.
Lpubovi listi, cvetj in korenine vsebuje-
jo sluzaste stvari, ki molno diSe. Caj iz
eh delov je izborno zdravilo za kopanje
ali obkladke bolnih kopit, pa tudi tr
otekline se omehéajo.

Lavor, lorber (laurus nobilis); iz li-
stov pripravijajo buo olje, ki pospe
Suje rast kopita. ta namen se¢ namaie
koZa nad kopitom (koZni svitek). Lavor-
jevo olje pa L?) dobro zdravilo za razna
revmatitna obolenja in vnetje vimena.
Lorherjevo olje najdemo skoraj v vseh
mazilih,

Lipovo cvetje (flores tilliae) rabimo
kot ¢aj proti rezlitnim wnetjem dihal,
Zene tudi na potenje in

K; njegovo olje rabimo za mazilo
pri trdih in odrgnjenih koZah.

Matering  dudiea, timijan (thymus
reprillum) se rabi kot tinkturg priyn:ib-
nem kaslju psov in matk.

Melisy (melissa officinalis) se rabi kot
blazilno sredstvo pri napenjanju in slabi
grebavi. Krepi in zdrevi pa tudi Zivee in

rvni obtok.

Mete (mentha) so vse zdravilne; kot
motan taj jo dajemo Zivini, ki trpi za
Eomnn kanjem teka ali slabi slasti za

rmo. Tudi za inhalacijo (vdihunn]e) je
meta odli¢no sredstvo. b ta namen jo po-
perimo z vrelim kropom in jo driimo
gred Zivino, Tako zdravimo vnetje dihal,
adelj, fzcejanje gnoja ins luza iz nosa

Pelin (artemisia absinthiom), liste
peling pokladamo Zivini med krmo za
pospe!eun): teka Rabi se tudi pri raz-
nih boleznth v Zelodeu. Zivini ga damo
tudi v obliki svaljka in sicer 20—30 gr.
Molznim kravam pelina ne dajemo, ker
prehaja grenhoba na mleko.

Petriilj (petroselinum sativaum) rabi- ,
mo za moénejde izlofanje sefa. Zdravi pa
tudi bolezni ledvic in mehurja. Petriil je-
Yo lizx:em‘l)eue na v«;jd:. Kﬁnjem ga daje-
mo gr v svaljku o a skuha-
mo kot l‘:'j'. Petriiljevo seml:.-. ‘a {e od-
litno sredstvo za zatiranje nadlenih uii.
V ta namen skuhamo Zlico semena na
liter vode in s to vodo umivamo Zivali.

Preslica (equisetum arveuse) je do-
bro zdravilo za pospeievanje prebave in
tid¢enje ledvic in  eefnega mehurja.
Ustavlja pa tudi notranje Kkrvavitve,

Rabarbara (rheum officinalis) udin-
kuje kot pradek v majhnih mnoZinah ne
zboljSanje prebave in zoper drisko, do-
¢im v velji mnoZini zaviit ulinkuje rav-
no nasprotno, torej odvajalno. Rabarbara
pomiri tudi napenjanje, ; ;
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Rman_ (achillea nillefelicum) rebimo
za Eaj proti slabi prebavi. V vedjih ko-
litinah pomaga tudi pri dolgotrajnem
napenjanjuo.

Sladki les (glycyrhiza glabra); od
nje rabimo le koremko, ki daje i1zboren
pradek zoper katarje dihal in sluznice.

Slezenovee, popel) (malva silvestris)
jo rabime v iste namene kot ajbid Tudi
utinek je isti, le da ni teko molan.

T (nicotiana tabacum) je sicer
etrupena rastlina, zato je notranje ne
uporabljamo, Za zuoanje pa rabimo to-
bakov izvletek kot dobro scedsivo za
zatiranje zajedalcev.

Tavieniroia (erythrea centaurium) je
odlitno. sredstvo za pospelevanje preba-
ve, zdravi pokvarjen Zelodec in boledine
v prebavnem traktu. Zivini dajemo tavs
Fentrozo stoldeno v prah in zmefano med
krmo, ali pa skuhamo iz nje &aj.

Terpentinovo olje rabimo za zunanje
masiranje koZe pri revmatizmu, boledinah
v zgibih in kitah, ohromitvi in prenape-
njanju. Med terpentinovo olje devljemo
kafern ali malisin Spirit. Pri gnojni bo-
lezni dihal vlijemo terpentinove olje v
;rﬂo )vadq. da Zival te pare vdihuje (in-

alira), :

Tako smo na kratko pregledali, ka-
tere rastline Fr dejo v poltev pri Zivino-
zdravniftvu. Prihodnji¢ pa se bomo se-
znanili z mekaterimj kemilpimi prepa-
rati, ki so v lekarni Zivioorejca neob-
hodno potrebni,

PRAVNI NASVETI

Najemna pogodba. K. ], D. V najem-
ni pogodbi za stanovanje morajo biti
oznateni prostori, ki jih vzamele v na-
jem, dalje viiina letne najemnine in od-
povedni rok, v katerem bodisi vi ali
gospodar lahko odpoveste stanovanje. Od-
povedni rok je navadno za obe stranki
enak, Lahko se pa tudi izgovornie, da
*sme gospodar od :
sece, vi pa, te bili sluZbeno iz kraja pre-
meddeni, na { mesec. Najemna pogodba
mora biti zapisana ne uradnem Ze kol-
kovanem obrazcu v dveh izvodib _
Elekiriéni Stevec v prodani hifi. A
C. B. Kupili ste na sodni drazbi hifo in
ste potem dosedanjega lastnika vzeli kot
najemnika v stanovanje. V hid je elek-
tri¢ni Stevec, ki ga ‘ie upil prejinji last-
nik, nnda!v je elektritna ncgel ava 2z
jarnicami. Vpraiate, &e sme bivii lastnik,
ki je zdaj najemnik, ob izselitvi wzet!
elektritni tevec in Zarnice s seboj ali
ne. — Svetujemo vam, da pogledate na
sodid®n izvriilni epis, ki se nanada na to
prodajo in v tem spisu dobro prefitate
cenilui zapisnik. Kajti na draibi je bilo

vedati n. pr. na 3 me-

prodano vse. kar Je bilo v cenilnem za-
pisniku precenjeno. Elekiridna napeljava
ostane v hi%, ker je pad z zidovjem
spravijena v trajno zvezo. Zarnice da-
je vsuk pajemaik svoje. Ce elektriéni
Stevec in Zarnice niso popisane v cenil«
nem zapisniku, potem niso hili ti pred«
meti na javni draibj prodani in se mo-
rate zaradi njih z biviim hiSoun lastni-
kom posebej pogoditi.

Tudi ustmen dogovor je obvezen. J. &,
V. Stari ste 40 let in ste se vee ZHvljenje
prelivijali pa posestvu syoje matere v
najboljfem sporaznmu z materjo in ee-
stro. se je pred 8 let{ sestra porodila
in je mati izrolila posestvo hiert in zetu,
ste smatrali, da ni potrebno, da bi se za
vas vknjiZila posebng prezivnina, ampak
ste’ se samo ustno dogovorili, da boste
sloini pri delu m jedi naprej kakor do-
zdaj in da ne pojdete nikdar od hife.
Skozi osem let ste se dobro razumeli s
sestro in njenim moZem. Zdaj, ko pa ste

postali bolehni in slabotni in niste ved
éposobni za vsako delo,vam pa sestra fzo-
21, da vas bo pognala od hile, ted da itak

nimate zapisane niti dote niti rreumh.
Vpradate, ali in kako bi dosegli, da vas
sestra me bi mogla pognati od hise. —
Sestra ni opravifena, da vas podi od hife.
Res je sicer, da nimate vknjifene pre-
uzivnine, vendar pa sestro in njenega
moka vele ustn) dogovor prav tako, Ka-
kor &e bi zapisali pismeno pogodbo. Ust-
no pa je bilo dogovorjeno, da boste pri
delu pomagali, da boste zuto imeli oskr-
bo in da ne pojdete od hite. Na temelju
tega ustnega govora Jahko to_)lte se-
stro in njenega moZa na izpolnitev po-
godbe, t. J. da sta vam dolina dajati do-
smrini preulitek proti femu; de po svo-
jih moteh pomagate pri gospodarstvu, Ko
{)o sodba pravomolna, lahko  zaltevate
todi zemljeknjifno zarvarovanje preuniit-
ka. — Ce bi se pa izkaralo, da ni bil
sklenjen tak dogovor, kot ste gu navedli,
pa boste sestro in moza lahiko tozili na
platilo za vale osemletno delo v koristt
obeh in bosta morala vam pladati tolike,
kolikor bi sicer morala dajati tuji dek
vade starosti na takem posestvu. Oditeti
boste pa morali vse, kar ste v teh letih
dobili bodisi v denarja, obleki ali obu-
tvi. — Svetujemo vam. da daste povabitii
sestro in mola na uradni dan na petat k -
domademu sodii*u, kjer bo tudi sodnik’
razloZil njune dol¥nosti in se bo lshko
med vamj sklenila poravnava, ki bo v za< :
dostni meri vpoftevala va¥e pravice % :
se na tn nadin izognete pravde. —bbg!’n ,‘
pa'ptislo do pravde, boste' 7 uboinim
sprirevnlom pri okroinem sodi¥fu m'w;]
prosili za pravico revaih in za postavitev*
odvetnika kot zastopnika revnih in ]
ta odvetnik napravil za vas to’¥bo in
x pravdi tudi brezplaino zastops’




