
ŠPORT ZA VSAKOGAR
Srečno novo leto!
,,Če vzamem to voščilo zares, ne kot frazo — mi to kaj pomeni?
Mi pomeni, da mi vsi želijo, naj bom srečen!
Da, srečen, samo kako?
Ali je dovolj, da mi zaželijo srečo? Ali pride sreča sama? Ali je dovolj, da srečam dimnikarja pa

belega konja in istočasno še ptico v letu? In da najdem štiriperesno deteljico? Pa da mi kot prvi vošči
novo leto moški in ne ženska? In črepinje in podkev in zob okoli vratu in koren tečen in . . . in . . .
in ...?

Kaj pa: vsak je svoje sreče kovač?
Samo - kovati je treba znati!

Ne, zagotovo je to športna
stran, ni napake. Ampak čud-
no, še nobenega športnika niso
omenili, nobene tekme, nobe-
nega rezultata, nič Olimpije ali
Slovana!?

Pa je le športna stran. Radi bi
vam namreč zaželeli SREČNO
NOVO LETO, srečno, kot pri-

jatelji! Ne le s frazo, prispevali
bi vam radi delček znanja, da si
boste znali sami kovati srečo.

Trdimo namreč: ŠPORT ZA
VSAKOGAR!

Ne le za Bečejca, Daneua,
Ceraija, za Andriča, Perišičevo,
Težakovo itn., mi pa na tribune
in pred televizorje. Pa nam re-
čejo: glej ga, ta se pa zanima za
šport, ta je pa športnik. Kaj?

Športnik? Mi pa na tribuni
ali pred televizorjem, pa sapa
nas daje po stopnicah v tretje
nadstropje, pri srcu nas ščiplje
in lastnih kolen ne vidimo več
- ljudje pa: ta se zanima za
šport.

Ne, prijatelji, to ni šport!
Pred leti bi te vrstice zvenele

pretirane, smešne, danes ves
industrializirani svet zahteva:
DAJTE NAM ClMVEC
ŠPORTA, dajte nam možnosti
za telesno vzgojo s telesno aktiv-
nost. ZAKAJ SKRBITE SAMO
ZA CERARJE IN DANEUE,
PA BECEJCE IN ANDRlCE IN
PERIŠIČEVE? Kaj pa jaz?
Zdravje mi peša, vsak dan se
bolj redim, sapa me daje! Kam
grem lahko jaz ,,zganjati šport".

Povejte mi, katera telovadnica,
katero igrišče je zame, kdaj ste
odmerili čas zame, kdo mi bo
dal nasvete?

Na Nizozemskem so strokov-
njaki ugotovili tole: Človek nad
30 letom starosti sme tehtati:
telesna višina manj 10 kg. Pri-
mer: Visok sem 186 cm, moja
idealna teža je 76. Temu so se
pridružili nekako tudi vsi skan-
dinavski narodi. Nemogoče,
kaj!

Vas zanima tole: v ZDA
umre vsako leto 500.000 ljudi
za infarktom - zaradi debe-
losti. V Sloveniji je od leta
1962 do 1969 število predebele
mladine naraslo iz več kot 6
odstotkov (podhranjenih skoraj
ni). Kaj pa odraslih?

— Eden vodilnih svetovnih
strokovnjakov za te zadeve,
Šved prof. Ostrand, pravi: Pra-
vilno težo je moč obdržati na
dva načina (bolezenskih debe-»

losti je izredno malo): I. malo
ali nič se ne giblješ (delo v služ-
bi, pa domov, pa časopis, kino
in TV) in zato moraš stradati;

II. vsaj štirikrat tedensko opra-
viš manj izdaten sprehod, tako
da se spotiš — potem ti pa ni
treba paziti na hrano; in še do-
datek: Nikar si ne misli, da se z
masažohujša.

Gibanje, znojenje, gibanje,
znojenje. To je eden ključev k
sreči. Ze stari Sokrat je rekel: Z
gimnastiko celega telesa želim
doseči njegovo skladnost. In če
poznamo Sokrata in stare Grke,
vemo, da so ob tem mislili
skladnost telesa in duha.

ZATO:
ŠPORT ZA VSAKOGAR!
Prijatelji! Vsak je športnik,

vsak, kdor si vzame čas vsaj
4-krat tedensko za svoje zdravje
in zadovoljstvo. Ni nujno, da
grem v telovadnico ali na igri-
šče, mnogo pomeni že sprehod.
Izkoristim proste sobote in ne-
delje. Ne z avtom do prve trave,
potem pa pod smreko pečern*
čevapčiče. Na sprehod-' Na
turo! Plavaj! Smučaj!

Če pa želiš družbe, potem se
vključi v družabno-rekreativni
klub Slovan. To je prva telesno-
kulturna organizacija te vrste v
Jugoslaviji. Priključi se lahko

vsak. Vsak dobi navodila, kaj
ftaj dela, omogočijo mu aktiv-
nost, katera mu najbolj odgo-
varja, preskrbijo mu telovad-
nico, igrišča, fekvizite. Vedno
je vsak dobrodošel. Vsak dan in
vsak čas dneva se lahko ogiasite
v njihovih prostorih na Kodelje-
vem. Vedno vas bo sprejel in se
pogovoril z vami idejni vodja
tega društva Marjan Rožanc.

In če vam ni za to organi-
zacijo, pojdite v TVD Partizan
Mošte. Zvečer ima vadbo odde-
lek starejših članov. Ali pa se
vključite v planinsko društvo.
Ali pa prosite sindikalnega
športnega referenta v vaši de-
lovni organizaciji, naj vani da
kartonček TRIM. Potem boste
po navodilih na tem kartončku
vadili sami. In se tudi kontro-
lirali. Ali pa vprašajte za nasvet
na občinski zvezi za telesno
kulturo. Ta ima svoje prostore v
prostorih Slovana na Kodelje-
vem. Tudi tu vam bodo radi

svetovali. Samo odločite se.
Začnite. BODIMO VSI ŠPORT-
NIKI!

Zaradi nas samih. Zaradi naše
osebne sreče. Zaradi našega
zdravja. Srečno.

Novo leto 1972.
Leto olimpijskih iger. Zim-

skih v Sapporu na Japonskem,
letnih v Muenchnu. Tam bodo
nastopili najboljši športniki sve-
ta. Ali se morda spomnite gesla

začetnika olimpijskih iger mo-
derne dobe Francoza barona
Couberteina: ,,Važno je sodelo-
vati!" To je bilo 70 leti. Delav:
nik proletariata je takrat trajal
tudi po 90 ur tedensko. Baron
je seveda mislil na izbrance, ki
so se tedaj ukvarjali s športom
— ker morda niso imeli drugega
dela.

Danes traja delavnik 42 ur.
In to za tekočim trakom ali za
pisalno mizo. In avtobus nas
pripelje na delovno mesto in
domov (izjeme oprostite). Da-
nes je važno, da sodelujemo vsi,.
Vsi smo izbrani. Ne zaradi baro-
na. Je bil že v redu mož. Toda
mi moramo sodelovati zaradi
svoje koristi. No, ne denarns
(ti, ti, vedno imaš denar pred
očmi), ampak zaradi svojega
zdravja in zadovoljstva.

Norvežani pravijo, da se
bodo leta 1980 pri nih vsi pre-
bivalci redno ukvarjali s špor*
tom in da bo šport tedaj vsem

ljudem tako vsakdanja navada,
kot umivanje zob. (Saj res, ali si
jih ti umivaš vsak dan? )

Srečno novo leto.
Z željo, da bi vam katera

zgornjih vrstic pripomogla, da
bi si znali bolje kovati svojo sre-
čo.

SRECNO!
Oliinpijsko leto 1972 - važ>

no je sodelovati — sodelujmo
vsi!


