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Sladosok

Kaj pa je zopel lo, sladosok? Prav za
prav ni nova samo beseda, ampak pri nas
tudi slvar, ki jo pomeni. Z besedo slado-
sok ozonafujemo naravni sadni sok, ki je
na ta ali oni nacin {ako -pripravlijen in
shranjen, da se obdrZzi v primerni posodi
neizpremenjen, torej -sladek, dokler ho~
¢emo. V- najozjem in popolaema pravil-
nem pomenu besede bomo oznafevali s
tem izrazom samo tiste sadne sokove, ki
jih shranjujemo in uZivamo brez vsakor
inega dodatka, torej brez sladkorja in
bres kake ohranjujoce snovi, Tak sok pri~
dobivamo predvsem iz jabolk, hrusek in
iz grozdja. Kadar meljemo in presamo
jubolka, hruske in grozdje, tece iz sti~
skalnice sladek sadni ali grozdni sok,
tore) sladosok, ki je popolnoma brez alko~
hola.

Sicer smo tudi pri nas ze mnogo pisali
o lem sadoem shraokog samo da ga ni-
smo imenovali s lem imenom, ampak smo
mu rekli samo sladek sadni sok ali 1odi
brezalkoholnag sadna pijaca. Zaradi po-
polae jasnosti smo pa upeljali za narayoe,
ciste sadne sokove poseben izraz slado~
sok, du jih locimo od razeih drugih sad-
nih sokov, Malinovee, bhorovnifevee n. pr.
ne spadata lesem, ker sta pripravijena s
sladkorjem.

Posamezniki so se sicer tudi Ze pri nas
jeli zanimati za to novedobno sadno pi-
jato, 'l'oda splodnost e bore malo ve o
tem vaZnem in dandanes Ze po vsem svelu
upeljanem in ¢islanem sadnem shranku.
7ato se nam zdi nujno potrebno, da se-
znanimo bralee 2Domoljubovec priloge v
vekaj ¢lankih o vsem, kar je treba vedeti
o sladosoku in njega pripravi, Sedaj je-za
to posebno ugodoa prilika, ko se ogromne
waozine jabolk in hrulek zmeljejo - in
spresajo, sok pa se skord brez izjeme po-
rabi za sadno vino, torej za alkoholno
pijaco.

Ysakdo, ki ima nepokvarjen okus, mera
prizoati, da je sladosok dobra, prijeina
in kreplilna pijaca. Zalo posebno ugaja
gtrokom in vsem tistim, Ki ne marajo za

alkoholne pijade. Manj pa marajo zanj
moski, ki so vajeni vina in sploh sladkih
pijad ne premesejo. Popolnoma napatno
pa je ponekod raziirjeno mnenje, fef, da
eladosok ni zdrav, ker baje povzrola mot-
nje v prebavilib itd. To so prazne marnje
brez vsake podlage. Seveda, ¢e bi epili
sladasoka kar na. litre naenkrat, gotovo
ne bho korisino za prebavila. Toda temu ni
kriv sladosok, ampak nezmernost. Slado-
<ok je tekode sattje. Ako uZivamo svel
sok iz jabolk, je za prebavila ugodneje,
nego &e jemo jabolka, ker je sok brez
tezko prebavue stani¢oine. Isto velja tudi
za sok iz hrufek ali iz grozdja,

Sladosok ni le redilen, ker ima 10 do
20% sladkorja, ampak je poleg tega tudi
naravnost zdravilen. O tem so brez vsa-
kega zadrzka edini vsi zdravniki in razni
utenjaki po vsem svetu. Sladosok velja
sploino za izborno pomlajevalno sredstvo
in naravnost kol zdravilo pri raznih obo-
lenjih. Umevno pa je samo ob sebi. da je
njega ucinek le tedaj popoln, ako ga vzi-
vamo zmerno in pa reduoo.

Da je sladosok velikega pomena za
narodno blagostanje, nam izpriCujejo vse
kulturne driave celega sveia, V nekaierih
je Ze tako razsirjen. da je postal hud
iekmec alkoholnim pijatam. V Svici n. pr,
ze skoro ni gosiilne, kjer bi ne to&ili sla-
doeoka. Pripravljajo ga v sleherni hisi,
kjer je kaj jabolk ali hrufek. Vpeljanve
so. potujote mostarne, ki jih vozijo od
hige do hiZe, da pripravljajo ljudem sla-
dosok iz sadja. Na tisole je po svein
podjetij (tvornic), ki predelajo vsako je-
sen na stotine in slotine vagonov sadja v
sladosok, ki je postal vsakdanja ptjala
«a staro in mlado, za zdravo in bolno,
Razen Svice, ki prednjadi v tem oziru
pred vsemi drugimi evropskimi drZavami,
silno naglo napreduje tudi Avstrija, Nem-
tija in razoe druge drZave po vsch delih
sveta,

Iz povedanega moramo sklepati, da je
zadeva velevazna tudi za nas in da je
skrajni Cas, da se tudi slovenski sadjar
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zalpe gibati v tem praveu. Cas je, da
se vsaj nekoliko preusmeri ter vsaj nekaj
sadja obrne za najnaravnejio in zato
najboljfo fer najzdravilnejSo sadno pi-
jaco,

Kako pa shranjujemo oziroma obva-
rujemo sladosok, da ne pokipi in se ne
spremeni v sadno vino s 4—6% alkohola?
Kipenje prepre¢imo na razne naline. V
malem doseZemo to najlaZe s toploto. Sla-
dosok je treba namre¢ takoj, ko pritece
iz stiskalnice, razgreti do 70, najvel 75°
Celzija ter e vrotega neproduino zapreti.
Za prvi zatetek so razne steklenice naj-
pripravoejsa posoda. Shranjevati se da
pa tudi v sodih kakor vino. V tvornicah ga
shranjujejo v velikih aluminijevih sodih
(tankih), ki drZijo po sto in e ved hekio~
litrov, odkoder ga totijo v steklenice,

Za prvi zatetek naj sledi preprosto na-
vodilo 2a shranjevanje v steklenicah,

Steklenice (kakorinekoli) skrbno oci-
stimo s sodo v vrodi vodi in splaknemo 2
wmrzlo vodo. Ob enem pripravimo nove
valjaste (cilindri¢ne) zamaske in preprost
strojéek za madenje steklenic. Zamaike
namakamo 24 ur v vodi, potem jih po-
topimo za ¥ ure v krop.

Ko sadje preiamo, napolnimo stekle-
nice s sokom takoj izpod prede. Dobro je,

ko ga precedimo najprej skozi bolj red-

ko, potem pa skozi gostejfo tkanino. Ta-
koj nato steklenice zamadimo in postavimo
v primeren lonec ali kotel na leseno pod-
lago ter jih zalijemo z vodo tako visoko,
da sega do vratu. Potem vodo segrejemo
na najvec¢ 75°C, Da se more sok pri raz-
grevanju razlezati in ne izpahne zama-
skov, ne napolnimo steklenice do vrha,
ampak naj ostane za 3 prste praznine. Pri
7% C pustimo steklenice kakih 15—20 mi-
nut. Potem jih vzamemo iz vode, jih po-
stavimo parobe (na zamaske) v kak zaboj
ali jerbas, ter jih odenemo s primerno
odejo, da se prav pocasi ohlade. Ko so
hladoe, potaknemo vrat vsake steklenice
parkrat v raztaljen parafin (navadoe bele
syele so iz samega parafina). Tako pri-
pravljen sladosok ima neomejeno trpei-
nost, Edina hiba je to, da se nabere na
dnu steklenic nekoliko kaleza, ko se sok
popolnoma udisti. Se enkrat poudarjamo,
da se sme ok segreti le do 75°C, ne bolj,
ker sicer dobi okus po kuhi, kar zelo slabo
vpliva na okus in pitnosi. Pri razgrevanju
moramo imeti torej primeren toplomer.

H.

Zatirajmo plevel

Nale poljske rastline se ugodno raz-
vijajo le, ako imajo na razpolago zado-
stne koli¢ine hrane, vode, zraka in svetlo-
be; da jim nudimo vse pogoje za njihov
uspeden razvoj, jih moramo za Casa rasti
skrbno negovati in oskrbovati. Zelo ve~
liko fkodo povzrota mladim usevom ple-
vel, ki jim odvzema v obilni meri pre-~
potrebno hrano, nadalje svetlobo, zrak in
pa tudi velje koli¢ine vode. — Med ple-
velne rastline pristevamo na obdelanem
zemljiféu vse one, ki jih tja ne sejemo;
v pravem pomenu besede pa vse divje
rastline. — Borba proti plevelu je precej
bhuda in se ga ne da tako zlahka zatreti;
njegova velika odpornost in skromnost
jamdi njegov obstoj in razvoj, poleg tega
pa tudi velika mnoZina semena, ki ga
proizvaja. Vazno v tem pogledu je tudi
moé in trpeZnost kaljivosti njegovega se-
mena in nalin razmnoZevanja plevelnega
semena; to seme raziirjajo vetrovi in pa
razne Zivali ter mrles, ki ga prenasajo
iz enega zemljidla na drugo. — Tudi vlaZ-
nost zemlje same pospefuje razvoj ne-~
katerih vrst plevela.

Plevel mo¢no osusi zemljo in vpliva na
zmanjfanje pridelkov; da prepredimo
preveliko izhlapevanje vode ‘iz zemlje,
mora biti ista Cista od plevela in zrahlja-
na, Takim zemljisitem sula mnogo manj
fkoduje kot pa plevelnatim.

Plevel ¢rpa s svojimi koreninami iz
zemlje redilne snovi raztopljene v veliki
mnozini vode; ta voda gre iz korenin
skozi steblo v liste odkoder potem izhla-
pi. hranilne snovi pa ostanejo v listih, —
Cim bolj je zemlja zapleveljena, tem pre-
je se osuli in izérpa na rastlinski hrani.

7 unifevanjem plevela moramo zaceli
takoj, ko se pojavi in dokler s¢ 3e ni do-
bro vkoreninil v zemlji: ko se nanovo
pojavi, moramo todelo takoj nadaljevati
in nikdar dopusiiti, da bi se mofneje raz-
rastel. — Vsak kmetovalec mora gledati
na to, da uni¢i plesel Zze v kali. Unicu-
jemo ga na razlidne nacine. Ako v jeseni
zemljiste globoko orjemo, spravimo mno-
go plevelnega semena globokejse v zem-
ljo; spomladi to seme eicer skali. toda
preden pride klica na vrh, se zaduidi.




Zelo udinkovito sredsivo za zatiranje
plevela takoj spomladi je brananje, —
Takoj ko ozelenijo njive zaradi plevela,
jih moramo branati. Zobje brane izrujejo
mlade plevelne rastline, katere se nato
na soncu posuie. Branati moramo vedno
ob son¢nih dneh in pa bolj na rahle.
Njiva mora biti zadosti suha. — Ako bi
branali takoj po dezju, ne bi imeli od
tega dosti koristi, ker bi se plevel, kate-
rega bi izruvala brana, nanove vkore-
ninil.

V poznejsi dobi ga zatiramo s pletvijo,
okopavanjem in osipavanjem okopavin
kakor fudi ostalih kulturnih raetlin. — V
nasih krajib so ta dela %e posebno vaZna,
ker je zemlja po vetini zelo peilena,
podnebje pa vlazno, s ¢imur so tako dani
véi pogoji za hiter razvoj plevela. — Z
navedenimi deli od¢istimo njivo od ple-
vela, obenem pa jo z razhlanjem ob-
varujemo pred popolnim osuSevanjem. —
Pletev je zelo uspeino sredstvo proti
pleveln; zaceti pa moramo s tem delom
takoj, ko se je pokazal plevel med rastli-
nami. — Ako preved odlasamo, se plevel
hitro razrasie, razcvete in napravi eeme;
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poznejse delo je vsled fega zelo ofezko=~
¢eno in ne tako uspeino.

Rocna pletev je zelo zamudna in dra=-
ga; zato se posluZujemo v te svrhe raje
okopalnikov in kultivatorjev, katere ra-
bimo za pletev raznih okopavin. — Delo
2z njimi je zelo hitro in enostavno. —
Predpogoj pa je, da sadimo okopavine v
vrste. Ravnotako unidujemo plevel tudi z
okopavanjem in osipavanjeny, pri cemer
pa moramo skrbno paziti, da odstranimo
vse izruvane rastline z njive, da ne zaéno
ponovno odganjati; & tem pa zemljisce
tudi dobro rahljamo. — Zlasii okopavine
zahtevajo zelo rahlo zemljo, da pride va-
njo ¢im ve¢ zraka in vlage. — Rastlinska
hrana se vsled tega hitreje in bolje raz-
kraja, korenine pa se molneje razvijajo
in razrastejo.

Sedaj je zopet blizu ¢as jesenske se-
tve. Plevelnata ozimina da slab pridelek
in je manjvredna, Poskrbimo, da bomo
sejali preciiteno, ¢e le mogoce dobro od-
brano zito, s ¢imer bomo Ze v obilni meri
preprecili, da bi mam plevel prihodujo
pomlad uniceval naso Zzetev. C.

‘Sadiarske priredifve v Mariboru

»>Sadjarsko in vrinarsko drustvoc bo
priredilo v ¢asu od 24. oktobra do 1. no-
vembra v Mariboru, sredid¢u nafega sa-
djarskega in sadoega izvora L bano-
vinsko sadjarsko razstavo in sadni sejem
pod pokroviteljstvom gospoda bana. Vse
priprave, ki so v polnem teku, vodi po-
scbni  pripravljalni odbor. Sodelovanje
je Ze do sedaj prijavilo nad 50 podruznic
in veliko posameznib sadjarjev. Za raz-
stavo se prijavljajo tudi druge banovine,
ki zele prikazati svoje sadje, kar bo za
nafe sadjarje zelo zanimivo in pouino.

Velika sadjarska razstava bo nazorno
pokazala napredek naSega sadjarstva po
vojni, posebno v zadnjih 15 letih. Vsa
prireditev, ki bo najveéja od vseh v
zadnjih letih prirejenih razstav, bo izvr-
Zepa po toéno dolotenem naélrtu, pri ka-
terega izvriitvi bo sodelovala tudi bano-
vina po svojih zavedih in ustanovah. Raz-
stavile bodo razne tu in inozemske tvrd-
ke razno orodje, stroje, sredstva za zati-
ranje sadnib skodljiveev itd.

Na sadnem sejmu bodo vlezene vagon-
ske mnoZine namiznega sadja v predpi-
sanih zabojih. Zunanji trg se Ze sedaj za~-

nima za ta sejem in prihajajo Ze prijave
sadnih trgovcev iz inozemstva.

V duoeh sadjarske razstave in sadnega
sejma bo v Mariboru tudi sadjarski kon~
gres, katerega se bodo udelezili strokov~
njaki iz vse drzave. Kongres bo otvorjen
24. oktobra. Dne 25. oktobra bodo refe-
rati strokovnjakov o vainih vprasanjih
nasega sadjarstva.

Od naiib strokovnjakov bo predaval
ravnatelj vinarske in sadjarske Zole iz
Maribora g. Priol Josip, o ciljih in nalo-
gah naértnega sadjarsiva, prof. Vardjan
Franc, iz St. Jurija ob Juz. Zel. pa bo
podal zgodovinski opis slovenskega sa-
djarstva. O drevesnicah v Sloveniji bo
porocal g. Doliniek Ivan, predsednik dre~
vesnitarskega odseka SVD.

Velikopotezne prireditve bodo brez
dvoma povzdignile zanimanje za nale
sadjarstvo in odprle nasemu sadju pota
na svetovna trZiica. [

Dosedanje prijave kaZejo, da bo to
prvovrsina in najvedja sadjarska prire-
ditev, ki bo dostojno predstavila nafe sa~
djarstvo tu in v inozemstvu,
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Navodila tuberku-
loznim bolnikom

Ze pred nckaj desetletji so bili jetiéni
bolniki prepudéeni samim sebi oziroma
le odpornosti avojih teles. Smatrali so
namreé Se tedaj jetiko za neozdrav-
liivo. Danes to ne velja vel; moderno
mrnvljenjc z >zrakome, injekciiami, ope-
racr_]arm itd. je ovrglo to mnenje. Vemo,
da je jetika ozdravljxva in
to tem hitreje in lazje, ¢im
prej jo ugotovimo. Ozdravljenje
Je lahko absolutno — vsa bolezen iz-
gine, ali pa samo prakticno — bolnik
postane zopel sposoben za svoj poklic. Da
o doseiemo. ni dovolj le medicinska
znanost in skrb zdravnika, potrebno je
predvsem tudi sodelovanje bol-
nika. Z nacinom zvljenja je njemu
skrbeti, da si okrepi telo, dvigne odpor-
nost in tako pripomore k uspeinemu
zdravljenju. ’

Kako naj forej bohik Zivi?

Prvo je, da ne razSirjas bo-
lezni. Imej po moZnosti svojo sobo,
drugate pa veaj posteljo odmaknjeno ne:
kaj metrov od drugih. Uporabljaj le
svoje perilo in jedilno orodje, veckrat
dnevno si umij roke, pogosto celo telo.
Jedil drugih se ne dotikaj, ne poljubljaj
nikogar, otrok sploh ne puscaj k sebi
Kadar kaslja$ si drzi_robec na usta in pri

tem okreni glavo na stran. Skrbi, da ima$ -

pljuvalnik z lizolovo vodo; s to naj #i
tudi veckrat umijejo postcljno ogrodje in
nje okolico.

Druga skrb naj ti bo lastno
telo. Imej posteljo v svetlem, zracnem
prostoru’ brez prepiha. Pri povidani te-
lesni toplini nad 37.2°C merjeno v usiih
— sploh ne vstajaj 1z postelje. Kajti po-
vifana toplina je-glavni znak, da te bo-
lezen resno ograza in tako je Skodljivo
vsako gibanje, sploh vsak napor, tudi du-
Sevni. .

Pri normalni toplini in dobrem po-
¢utju lahko vstajas in gres na sprehod.
Seveda zmerno dopoldne in popoldne po
10—-20 minut, a le po ravnem in ob lepem
vremenn. Bolnik z odprio tuberkulozo
— sluznim izmedkom. naj ne hodi na
sonce, z zaprto pa le previdoo in slopnje-

vaje. A pri tem naj bo fe vedno noino
lozanje 10—12 ur, par ur pa pred in po
obedu. .

Velike vazZnosti je dalje
prehrana bolnika. V glavnem se:
lahko reée: jej vse, kar lahko prebavig
in kar ti disi. Ker pa bolnik pogosto ni-
ma apetita, naj j¢ po malem, a veckrat,
Potrebno je jesti v sploinem veaj petkrat
dnevno, Pomni, da je treba poleg hrane
za ravnovesje fe nadoknaditi izgubljeno
tezo. Sploino naj bo hrana krepka, a ne
preved soljena in zacinjena. Ravna se pa -
konéno po osebi, -apetitu, prcbau in uspe-
vanju.

Naslednji nacin zdravljenja’ jetike je
potom  zdravil,. operacij itd., za: kar pa
skrbi tvoj zdra\mk

Nezgode
v gospodinjsfou

Ko Gitamo v nasih ¢asopisih o razoih
nesrecah, ki se stalno dogajajo po svetu,
v zraku, na vodi, na Zeleznicah in dru-"
zod, smo veseli, da smo lahkeo doma in
na varnem. Toda motimo se, ako misli-
mo, da se nam doma ne more nil pripe-
titi, Koliko nesre¢ se pripeti pod domaco
sireho, se niti .ne zavedamo, ker &0 na-
vadno omenjene le bolj mimogrede, ka-
kor nekaj veakdanjega.

Y Zdruzenih drzavah ametiskih so iz=
racunali, da, Stevilo nesred, ki so se_pri= _.
petile pod domacéo streho, presega vsch
drugih nesre¢ skupaj, Stevilke sp grozne
in pri¢ajo, da Zivljenje doma“le ni tako
varno kakor obi¢ajno mislimo. Radi ne-
sred v domadi hi%i je bilo v lety 195 v
tej drzavi 39.000 smrii, 170,000 ljudi je
bilo za vedno pohabljenih, 5500000 pa jo
bilo- dalj ¢asa nesposobnih za delo. Stra-
ki zavadi teh nesred, kabor ‘moramo
steti izgnbljene mezde, zdravmiske siro-
ike in droge ‘izdatke znasajo skoro ftri-
celrt biljona dolarjev, to je ¢&ez 300.000
milijonov dinarjev — vsota, ki «i je niti
predstavljaii ne moremo. Najbolj 7alo-
stno pri vsem ftem pa je, da. bi mnogo
leh neseed- ne bilo, ¢e ne bi bili vcéasih
tauko brezskebni in prepogzumni. Koliko-
Krat je vzrok raznim hifnim nezgodam
lahkowiselnost. nevednost ali brezbriz-
nost, in to prav po uepotrebucm,




Zelo nevarno je n. pr. igranje z vzi-
- galicami ali ognjem sploh, ki je povzro=~
¢ilo ze nebroj nesre¢. Zakrive jih otroci,
ki niso dovolj pouceni o nevarnosti og-
nja in ki so jim vZigalice lahko dostopne.
Zato nismo pri shranjevanju teh pred-
" metov nikoli dosti previdni.

Roliko oatrok pa se je ponesrecilo tudi
v kuhinjah, kjer se kaj lahko zgodi, da
v nevednosti  poiegnejo nase posodo z
vrelo tekoc¢ino ali jedjo. Otroei nikakor
ne spadajo v blizino Ztedilnika. Matere
naj bi na to vedno strogo pazile, saj s
tem nezgode te vesle prav gotovo odvr-
nejo od svojih otrok. Kuhinja ni prostor
za igranje otrok posebno ne pred kosi-
lom ali veéerjo, ko je dirindaj najvecji.

Koliko je doma tudi nesrecnih padeev,
pa ne samo pozimi, ampak v kKateremkoli
¢asu. Stopnice brez drzajev, slabo ali
sploll nerazsvetljeni hodniki so povzroéxh
ze marsikako nezgodo,

Ne siopajmo na stole, fe¢ hofemo viso-
ko kaj dose¢i. Lesivice (dobe se take, ki
so stol in lestva obenem) so fe¢ vedno
mnogo cenejie kakor polomljene noge.
Ce uporabljemo lestvo mora stati si-
zurno in se o tem tudi prepricajmo pre-
den stopimo nanjo. Oblek ne perimo v
bencinu, ker so dobili v ta namen sred-
stva, ki nizo vnetljiva in torej ni¢ ne-
varna. Bencin v gospodinjstvu je poyvzro-
¢il ze zelo hude nesrele in zabteval Ste-
vilne Zzrive.

Hude nezgode se pripete fudi, de
nismo dovolj skrbni pri shranjevanju
zdravil, strupov, in orozja. Elekiri¢ne na-
peljave ki misa v redu in elekiri¢ne pri-
prave tudi niso brez vsakrine nevar-
nosti za hifne prebivalce, posebno ako
smo povrini in premalo pazljivi.

Poleti ue puslajmo manjsih otrok sa-
mih h l\opanjn na prostem — tudi to je
povzrocllo 7@ precej nesref.

Ce smo imeli v lem ozirn do <cdn1
sreco, se ne smemo vel zanasafi _nanjn,
ampak sialno paziti, da nas lahkomisel-
nost v kaleremkoli oziru ne zavede v ne-~
sreco, ki zahieva véasih hude zrtve, H. S

KUHINJA

Zliéniki iz obrezanega vle¢cnega festa.
Obkrajke vlefenega testa obrezem, do-
bro pregnetem in skuham. Koham pol
ure, potem denem na hladno. Kadar teslo
rabim, ga zribam na sirgalniku kot kago.
Zribano testo denem v meSanico iz zlice
masti; cnega celega jajea in malo pray
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drobno ecsekljancga drobnjaka. To tesio
pomakam v vrelo juho. Na ta nacin se
testo lepo odlogi od Zlice. Zliénike kuham
deset minut.

Sesekani zrezek govejega mesa. Tri-
deset dkg govejegee mesa zmeljem ali
prav na drobno sesekljam, Pridenem
1 dkg slanine, primerno osolim in malo
popoppram, Posebej napravim ponado
takole: V kozici segrejem Zlico masti ali
surovega masla. V maséobi zarumenim
malo ¢ebule in malo zelenega petersilja.
Potem primesam eno. v vodi ali mleku
namoceno in ozeto zemljico in par Zlic
vode. Na ognju mefam toliko ¢asa, da
postane testo gladko. Shlajeni ponadi pri-
mefam meso in denem na mokro desko.
Testo razdelim na kupike. Iz kupékov
abliknjem okrogle zrezke, jih na abeh
straneh potresem z moko in jih spedem
na obeh straneh na razbeljeni masti. Pe-
&ene denem na kroZnik. V ma&fobo pri-
mesam dve Zlici vode ali juhe in dve Zlici
kisle smetane. Ko fo zavre, polijem po
mesu in dam na mizo s krompirjem, pra-
Zenim rizem ali kakimi cmoki.

Spravljanje paradiznikov. OsnaZene in
oprane paradiznike razpolovim, denem v
kozico in kuham toliko Casa, da se jim
odloéi voda. Vodo odlijem, sadove pa pre-
tlagim skozi sito. Pretlateno mezgo zli-
jem v majhne kozarce, prevezem jih s
pergament-paplrjcm in & krpicnmi in jih
skuham v sopari.

Kuohanje sadja in zclenjnc v sopan.
7Za vkuhavanje potrebujem Eirok in fo-
liko visok plocevinasi pisker, da mu ko-
rarci ne segajo do roba. Na dno piskra
zlozim krpe ali pa toliko sena, da je dno
pokrito. Kozarce povijem %e ¢ krpami ali
pa seno tako uredim, da je posamezen
kozaree ovit z njim, Vode natofim v pi-
sker toliko, da jim malo ve¢ ko do polo~
vice sega. Lonee pokrijem s pokrovko. Da
no-uhaja sopara iz piskra, ovijem. roh z
dovolj veliko krpo. Ko voda zavre, kar
se &lisi, naj vre toliko Fasa, kolikor je
treba za vsako zelenjad (za vkuhavanje
paradiznikov 10 minuf). Ko je cadje ali
zelenjad kuliana, se pesiavi lonec na de-
sko in pusti kuhanje toliko ¢asa v vodi,
da se shladi. Potem Sele poberem ko=
zarce, jih dobro obridem in spravim na
sub. hladen prosior,

Celi paradizniki v kisu. Paradizniki za
kis naj bodo belj drobni in gladki, De-
beli in nagubani niso pripravni zato. Pa-
radiznike obrifem in zlozim v Kkozarce,
Napje palijem mocnega prekuhancga ia



ohlajenega kisa. Kozarce zaveZem s per-
gament-papirjem in spravim na suh pro-
stor.

Celi paradiiniki v slani vodi. Para-
diznike pripravim ravno tako kot za kis,
Vodo dobro osolim in prekuham. Z ohla-
jeno zalijem kozarce in poveiem s per-
gament-papirjem. Spravim jih na suh
prostor. Jed, v katero so namenjeni, oso-
lim &e je potreba fele potem, ko so se
paradizniki Ze nekaj ¢asa kuhali in tudi
jed osolili.

Spenjena smetana. V loncu ali kotlicu
stepam sladko smetano ioliko Casa, da ee
zgosti. Potem primesam po poirebi dro-
bno stolécnega in presejanega sladkorja.

DOMACA LEKARNA

Ladko olje zme3aj z rumenjakom in
jemlji vefkrat po zlici za krée v Erevah, za
naduho, zapeko, grizo, oslovski kadelj in pri

zastrupljenju z arsenikom, svincem ali ze-

lenim volkom. Bolefe Zile maZi z oljem, na
katerem se je raztopilo malo kafre. Za
prisad prevri Zajbelja in kafre na olju in
devaj gorke obkladke. Za boleéine v uZesu
nalij orehovo lupino z oljem, deni v pe-
pel, da zavre in kani toplo v ubo. Za gliste
zmefaj sladkorja, olja in llmoninega soka,
veakega enoliko in daj eno Zlico. Opekline
obvij s platnom, namoéenim v toplem olju.
Za Zoléne kamne pij dlje fasa po pol ku-
pice olja. Za hud kaSelj, ali & si si ope-
kel grlo ali Zelodee, uZivaj veékrat po Zliei
olja. Olje redi, dela lepo polt in moéne
lase. Kdor je kumraste sorte, se popravi, fe
uziva olje po par Zlic na dan,

Vroé pil vodo: Ce je to bilo med hojo,
hodi hitro, da se zopet rejel. Zmesaj
mlaéno vodo z mlekom in pij, koliker mo-
res. Topla gorditina kopel ali drgnjenje Zi-
vota s kisom je tudi primerno, da se pre-
Zene strup iz prehlajene krvi, Pijada, ki po-
more v tem sluéaju: Kuhaj 2 litra nepha-
nega jefmena v dveh litrih vode toliko
¢asa, da popoka, potem mu dodaj pest Zaj-
blja. Precedi in primesaj medu in vinskega
kisa, vsakega osminko. Stoléi v porcelana-
stem moZnarju pest olupljenih sladkih
mandljev, dve pesti buénih pe¢k in osminke
sladkorja, prilij polagoma &etrt litra vode
in jemlji vetkrat po poZirku.

Buéna mezga za opesanje in bolna plju-
£a: Olupi bulo in razreZi na kose, Za vsako
kilo bué¢ vzemi 30 dkg sladkorja. Sladkor
kuhaj z malo vode, dokler se ne vlege,
stresi bufo vanj i kuhaj dokler ni gosto.
Jemlji veékrat po Zlici. Malo limone po-
boljia okus,

Juha za bolnika: Kilo dobre govedine
razrezi, nalij z litrom vode in kubaj. dokler
s¢ ne pokuha getrtina vode. Soliti ni treba!

(Meso kuha¥ lahko v stekleniel, ki jo za.
madi% in obvijes in kuha3 dve uri v so-
pari.) Al pa nastriéi malo vedine, na-
polni lonéek in vlij vanj vrelo juho. Take
juho dajaj opefanemu bolniku veikrat po
par Zlic. Zme&aj drobtinice z rumenjakom
in prevri na juhi,

Mazilo za koine bolezni: Naberi za Stiri
pesti smrdljivega babjega zoba (s korenino
vred) in za pest vinske rutice. Ofisti ko-
repino prsti in kuhaj babji zob in rutico
na ko3trunovem loju toliko ¢asa, da po-
rumeni. Loja naj bo loliko, da pokrije zel.
Polem iztisni masgt in primeSaj ji tolike
olja, da bo mazilo voljno, Olje mora biti
ali od 8t. Janieve roie ali od vrtnie. To
mazilo je za koZo bolje od cinkove paste,
mehea, hladi in pozdravi koio.

Ce pedad in hirai: Opari in operi 17 gr
bohinjskega mahu, razrezi 17 gr sladke ko-
reninice, 3 gr slega in kubaj to na litru
vode, dokler se ne pokuha voda do po-
lovice. Potem primesaj 8gr sloléenega ko-
romata in pusti da postoji cetrt ure. Talas
stoléi 138 gr kandisa. Pretlaéi kuhano skozi
cedilee, primesaj kandis, segrej loliko, da
se razlopi, spravi varno in jemlji poljubno.

Lokvanj (jezerske roa) ima uzitno ko-
renino, Uzivali so jo za pljuéne bolezni z
oljem ali kuhano s sladkorjem. Cvel pre-
vret na olju, hladi pekofo koZo in gnojnine.
Za mrzlico so Kkuhali svoj &as seme na
vodi, za kapavico so stavili obkladke pe-
fene korenine, Na Romunskem krmijo pra-
iife s korenino, Rumeni lokvanj ima iste
lastnosti kakor beli. :
D S e

z Kmetijsko - gospodinjska sola v Sk.
Loki. Za fkofjeloiki okraj bodo z dovo-
ljenjem banske uprave uriulinke v Skofji
Loki z novim Solskim letom otvorile Sest-
meseéno  kmetijsko - gospodinjsko  solo.
Solsko leto traja od 1. oktobra do 1. apr.
Sprejemajo se dekleta kot gojenke, a tudi
kot zunanje ucenke, Prijave za vpis spre-
jema ursulinski zavod v Skofji Loki Ze
ves mesec september. Pojasnila se dobe

istotam.

z Pobijajmo nezaposlenost. Na letos-
njem velesejmu bo razstavila ga. Bere-
ti& Marija fino izdelane torbice iz mehi-
kanske konoplje in bo pokazala tudi ta-
Ske za trg in druge prav okusno izdelane
vezenine, Posebno je pozdraviti to mlado
podjetje radi tega, ker temelji na socialni
podlagi; imenovana gospa zaposluje v pa-
sivnih krajih okoli Mokronoga deklice in
stare Zenice, katere bi sicer ne imele no-
benega zasluzka. Pripominjamo, da. pod-
pira to podjetje radi njegove socialne
podlage tudi banska uprava v Ljubljani
in upamo, da bo tudi obéinstvo pridno -
poseglo po izdelkih tega podjetja.
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GOSPODARSKE VESTI

DENAR

g Denar. Na ljubljanski denarni borzi
so pretekli teden tuje valute dosegle sle-
dece najvisje cene: avstr. 3iling 851 din,
holandski goldinar 24.10 din, nemska mar~
ka 17.57 din, belgijski belg 7.35 din, 3vi-
carski frank 10 din, angleski funt 218 din,
ameriiki dolar 4345 din, francoski frank
1.64 din, ¢eika krona 152 din, laska lira
230 din. V prosti (rgovini so nekatere
tuje valute drazje. nekatere pa cenejie
kot jih notira ljubljanska borza.

i
ZIVINA

g. Mariborski Zivinski sejem, 24. avg.
Na danasnji Zivinski sejem je bilo pri-
peljanih 9 konj, 16 bikov, 122 voloy, 369
krav, 19 telet, skupaj 53 komadov. Pov-
precne cene Zivini so bile sledece: debeli
voll kg Zive teze 45 do 5.75, poldebeli
voli 3.75 do 453, plemenski voli 3.40 do
5.75. Biki za klanje 3.30 do 4.50, klavne
krave debele 370 do 4850, plemenske
krave 355 do 380, krave za klobasarje
215 do 350, molzne krave 525 do 3.50,
breje krave 3, do 3.50, mlada Zivina 3.50
do 5, teleta 3 do 550, Prodanih je bilo
352 komadov. — Mesne cene: volovsko
meso prve vrsie 10 do 12, volovsko meso
Il vrste 8 do 10, bikov, krav, telet 6 do
12, telecje meso L. vrste 10 do 12, Il vr-
ste 8 do 10, svinjsko meso sveZze 10 do 14
dinarjev.

¢ Mariborski svinjski sejem 27. av-
gusta. Na svinjski sejem je bilo pripe-
ljanih 286 svinj. cene so bile sledele:
mladi prafi¢i 5 do 6 tednov stari kom.
100 do 120 din, T do 9 tednov 105 do 130
din. 3 do 4 mesece 160 do 190 din, 5 do
7 mesecev 230 do 350 din, 8 do 10 mese-
cev 360 do 450 din, 1 leto 680 do 750 din,
1 kg Zive teze 6 do 7,50 din, 1 kg mrtve
teze 9 do 11 din. Prodanih je bilo 95
svinj.

¢ Kako bomo izvaiali Zivino. Na Reko
je prisel dr. Petrovié, fef odseka za izvoz
Zivine pri Zavodu za pospefevanje zuna-
nje trgovine. Obenem z njim sta pricla
na Reko tudi nar. poslanee Josip Benko
in Janko Badzak. Ne Reko so prisli zaradi
ureditve izvoza jugoslovanske Zivine skozi
Reko, kjer naj bi bil glavni trg za nao
izvozno Zivino v Cezmorske kraje, Naf
izvoz Zivine naj bi se podobno uredil,

kakor se je uredil izvoz madiarske Zi«
vine. V svobodni luki bi dobila naa dr-
zava svoje posebno mesto. Nasdu Zivina
bi prihajala na Reko iz Sulaka Menda
potekajo pogajanja ugodno.

RAZNO

g Lov v nadi banovini. Zakupnina za
oblinska loyidta je dala leta 1936 v pasi
banovini 1,675.742 din, v primeri 2z letom
1935 se je zmanjsala za 142,655 din, v pri-
meri z letom 1934 pa za 384354 din. Pov-
preéna zakupnina na 1 ha je znadala 1.25
din (1933 1.73 din). Lovskih kart je bilo
lani izdelanih 4.184. ZapriseZenim lovskim
¢uvajem pa je bilo izdanih 918 kart. Lov-
skih psov je bilo v vsej banovini 1.38%.
Poklicnih loveev je bilo 195, zapriseZenih
lovskih Cuvajev pa 1,851, tako da je bilo
le 35 lovii¢ brez Cuvaja.

g Sadno vino ali sadjevec, spisal M.
Huomek, zaloZila Jugoslovanska knjigarna
v Ljubljani, leta 1917. Cena izvodu je le
10 din. Knjiga je prirejena po najnovej-
gih virih in lastnih izkuSnjah. Nudi bo-
gata navodila, kako se sadjevec izdeluje,
kako z njim ravnajmo, da dobimo okusno,
zdravo in etanovitno pijalo. Knjiga se
peta tudi z izdelavo kisa in uporabo sad-
nib tropin, da ne pridejo v ni; oprem-
ljena je z 42 podobami. Vsem sadjarjem
to izvrstno broluro najtopleje priporo-
¢amo!

g Drustvo >Rejec malih Zivalic v Gro-
bljah priredi v doneh od 5.8, septembra
v gospodarskih poslopjih misijoniita v
Grobljah svojo II. veliko razstavo vseh
vrst malih Zivali, posebno kuncev, kokofi
in sanskih koz. Dne 5. septembra bo ob 10
dopoldne otvoritev, nato predavanje s
skiopti¢nimi slikami v drudtvenem domu.
Isto predavanje bo za folsko mladino doe
7. septembra ob 10. Dne 8. septembra bo
popoldne ob 3 prakticen tefaj o kopu-
njenju petelinikov, nato pa prosta zabava,
sesseessssessseTeTT TSRS

Dugovica ali volk te napade po dolgi
hoji, ker se riblje koia ob koZo. Redno
umivanje z okisano vodo utrdi koZo. Preden
gred na doljfo pot in ko prides do cilja,
se umij z mastnim milom in namafi z lo-
jem, Ce se poti§, se napradi z magnezijo.
Mehak papir natladi, pa s ne bo kola ob-
drgnila. Skelefo koZo umij s Zpiritom ali
drugim Zganjem in napradi 2z rizevo moko
ali magnezijo.
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PRAVNI NASVETI

Taksa za Zivinski potni list. N. V. —
Kmetijski in linanéni minister sta 31, mar.
ca 1987 predpigala vidino priztojbin, ki jih
pobira vsaka oblina za izdajo Zivinskih pol-
nih listov in za prenos lastnisiva na njib,
za podaljsavo potrdil o zdravju in za. izpre-
membo namembnega kraja takole: za izdajo
Zivinskega potnega lista 1 din, za prenos
lastnistva 50 par, za podaljfana potrdila o
zdravju in- za izpremembo namembnega
krajn 50 par. Od pobranih prigtojbin se sle-
ka polovica v banovinski Zivinorejski skiad,
druga polovica pa v obéinski oziroma bano-
vinski velerinarski sklad bodisi v celoti ali
le deloma, po banovi odredbl.

Zapudéinske pristojbine, K, G. Z. Zapu-
Efina valega moza je bila ocenjena na 11.000

dinarjev., Dolgovi so zna¥ali D000 dinarjev,
tako da je zoadala ista yrednost zapuifine
G000 din, Notarju ste plafali honorar in dru-
ge takse po celi veoti 11000 din. Vpradale,
e je to pravilne, in ¢e ni, kako bi lshko
zahtevali preveg platano nazay. — Nolurske
pristojbine za zapuséinsko razpravo s¢ od-
merijo po kosmati vrednosti zapuitine, in
g¢ bremena o dolgovi ne vpostevajo, Notar
le sodid®u predlaga, da se mu odmerijo za-
rafunane pristojbine, ki jih sodiste, vposte-
vajod notarsko tarfo, edmeri in v prisojily
nalozi v plagilo dediéem. Proli lakemu stro-
kovnemu izreku sodiséa je dopusten rekura
na okrozno sodisée Ce ni bil pravotssno
vieZen rekurz, je pestsl tozadevoi sklep s
strofkovnim izrckom pravomoten in ga sploh
ne morete vel spodbijati,

Pot k studenen, J. Z. Kupilj ste leta 1930
pesestvo ter s na travniku nahaja studenee,
iz katerega prejSnji gospodar ni pustil za-
jemati vode lujim ljudem, in je bil travnik
tudi’ ograjen in ge ni na travi poznalu no-
bena sleza, ki bi kozala na to, da hodijo
tuji. Judje po vodo,. Prodajalee vam je iz
recno zatrdil, da pihée nima praviee hoditi
po vodo.c Ta studenee sle uredili za sebe
in nekaterim sosedom dovolil na prodnjo,
da ho’dilo po vedo, Ker se je pa zafela
delati Skoda na travniku, ste prepovedali
nadaljnjo hajo po travoiku do vode. To pre.
poved upodMevajo vsi sosedi razen enega,
ki trdi, du ze 30 let hodl po vodo in da ima
zalo e priposestvovano sluznodinoe pravieo,
‘o Ce go vase navedbe respicne, potem: bo
moral ta sosed pravdo iz dveh razlogov zgu-
biti. Ko ste leta 1930 kupili posesivo, ni bila
v zemlfiZkl knjigi vknjiZena nobena sluz-
nostna pravica za tega soseda. Kupili ste
torej posestvo, bremen prosto, Ker je bil
travanik zagrajen, na travi pa ni bila videti
nobena sled steze od tujih Jjudi in ker vam
je tud! prodajalec zalrjeval, da nima nihie
praviee do vode, zato sploh niste mogli ve-
detl, da by sosed imel Ze priposestvovano

“stopili, Vprasate, kake bi Zlo to bres siros

. padlosti

sluZzuostno pravico hoditi po vodo. Ker gta
torej kupili posestvo v zaupanju na javpe
knjige bremen prosto in tudi sicer niste
moglh vedeli, da ima sosed pripozestvovano
sluznostno pravico, zato sosed proli vam pe
more uveljuviti priposestvovaojs, — Ce Vag
jo potem, ko ste uredili studenee, tudi ty
sosed prosil, da mu dovolite zajemati vodo,
potem v teh letih sosed ni hodil pe vodo-
v zavesti svoje pravice do vode, ampak le
na proinjo in se ta s pe more vradunati
v priposestvovanje, .
Skrajsani rok. F. J. Poirjeni ste na po.
polni- vojaski rok, Oce je invalid in nespo
soben za Kaksno delo, mati je tudi Ze stara
in bolelina, doma sta dve eestri, ki 3¢ nista
sposobni za vodsivo pekarske obrli, & katero
ee preZivljate, imate tri braie, od katerih je
eden odeluzil polm vojaski rok, dva pa sta
nesposobna za vojasko eluibo. Bratje so Ze
porodeni in so odsli od doma. Vpralate, ali
imate pravico do skrajsanega roka, — Vase
vprasaaje je pomanjkljivo, ker nisie navedli
rojsinih podatkov bratov. Ce so vei trije
bratje starejsi od Vas, tedaj Vi nimute
ravice do ekrajsanega roka, ker je samo en
Eral red Vami odsluzil polni rok. Le de bi
bila dva brata pred Vami po vreti odsluZila
polni rok, bi mel trelji za njima pravico
do skrajianega roka.

Spor 2aradi voienj. A. F, Se. T. K, Ce
ste zgubili proli sosedun toZbo zuradi molenjy
posesti, je s tem sodisée le izreklo, da je
sosed v zadonjib letibh izvedeval sedaj v toZbi
prepovedane voEnje mirno in javno brez va-
soga protivlijenja. S tem pa sodifde ni izre-
klo, da je sosed ze pridobil sluZnostno pra-,
vico voinje v sedaj zalrjevanem obsegu,
Ce se s sosedom zaradi teb voienj ne mo-
rete pobotali, imate pravico, da soseda to-
#ite zaradi razfiritve slunostne  pravice.
Seveda, ée bo imel pride, ki bodo polrdile,
da je sosed skozi zadnjih 30 let s=am, od-
uosno s svojimi posestnimi predniki vred
ravno take vozil, kol sedaj, potem bi tudi
to pravdo zgubili. Preudarite, ¢e je res sko-
da zaradi teh voZenj laka, da bi bilo pa-
metno tyegati pravdne slrotke, Kakih Sest
jurjev bo %o kot nié, kdor bo zgubil.

Rozdrla zavarovalna pogodbe. L. J, 8,
Pred dvemi leti ste dali na prigovarjanje
agenla hido zavaroval, Ker vam ni do te
zuvarovalnice, bi radi od le pogodbe od-

ikov, Doseaa) kljub opominom zavarovals
nice niste e nobenih zavarovainih premij
pladali, — PPo zakonu o zavarovalol pogodbi
se smalra, da je zavarovalnica odstopila od
pogodbe, f¢ ni tekom treh mesecev od za-
rve  zavarovalne preémije sodno
uveljavijala pladilo te premije od zamud-
nega zavarovanca. Vasa zavarovalna pogod-
ba. je tedaj Ze razrufena, ker vas zavarovals
nica tekom treh mesevev ni toZila pa plas
dilo premife.



