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" Bralei »Cospodarja in gospodinjec, ki
™ zvesto prebirajo ‘vse Clanke, se
Wdo pri tem naslova popraskali za ufesi,
8, zadnjié je bil objavijen &lanek 2
ovorn: >Zemlje imamo premaloe —
es pa sZemlje dostic. Alj se nekdo
'pk:lk:o;jubnc iz svojih bralcey noréuje,
 kako

norfije so Casi veliko preresni, na
“Strani pa se bomo v naslednjib iz-
Mjanjih prepricali, da sia oba naslova
¥ilna in si ne nasprotujeta. Ce misli-
mreé 3 svojo zemljo gospodariti po
grem kot dosedaj, je imamo premalo,
L bi mogla prerediti in zaposliti vse 1jud-
Wo; &e pa bi vsaj sedaj zaleli vsi zem-
P ceniti, kakor zaslu?i, in z njo go-
pderiti drugade kot doslej, bi je bilo
dosti vsaj za skromno Zivljenje. Ko-
tor bi si hoteli i.n mogli privoititi v
Saib. razoerah boljie Zivijenje, bi pa¢
pall — fo je jasno — pogledali tez svoj
3t & ¥ telkih tasih bi nam morala naia
mlja dati dela in kruha.

‘Kakine so nafe naloge, da bomo to do-
gli! Vsaj poglavitne si kratko oglejmo
8 tem dopolnimo zadnji¢ nalete misli!

1. Yso neplodno zemljo spremenimo v
Bovitno! S tem bomo dosegli zlasti dvo-
B¥et bomo pridelali in ved ljudi bo
0 ostalo v kmetskem poklicu. Toda
0 j& refi tezko pa narediti. Vendar
mislimo tole: V Sloveniji je 3e precej
®& ki bi jih bilo mogode ali osusiti
P otlatiti kamenja in grmovja ali tu
am izkriiti gozd ali %e kako drugale
emlje, ki ¢edaj malo ali ni¢ ne do-
L pridobiti plodno zemljo.
i bi bilo to mogode izvediti, je treba
el ljudi in denarnih sredstev. No-
88 dvoma ni. da bi se denarna sred-
| &e bi se pokazala pri kmet-
resna in odlofna volja, lotiti
tij (izboljSanja zemlje). Saj je
p prizadevanje v prid splofnosti, ne
(kmetu, Zlasti v tezkih &asih zastran
fage je dana naravnost ugodna pri-
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Zemlje je dosti!

lika za izvrievanje melioracijskih vpra-
Sanj, ki jih je delno mogote uspeino iz-
vajati le z denarnim sodelovanjem vseh
slojev naroda (n. pr. osuievanjal).' A eno
je nujno potrebno: pobuda za te vrste
javna dela mora priti od kmetskih ljudi
samih v doti¢nem kraju, pobuda pa taks-
ne vrste, da se bo videla iskrena volja
za sodelovanje pri te vrste javanih delih.
Ni¢ notemo zabavljati in nikomur olitati,
vendar je treba styari sami na ljubo po-
vedati tole: Ce bi bili nafi ljudje tako
zelo pnavdudeni za izboljSavanje nerodo-
vitnih tal, kakor so bili za prelaganja
raznih cest, klancev in klanfkov, pa za
gradnjo novik cest, bi bili glede prehrane
mnogo manj odvisni od drugod in tisole
kmetskih druZin ved bi moglo Ziveti od
zemlje, kakor danes. Nismo proti ureje-
nim cesfam, modernim mostovom in sploh
Erotl prometnim sredstvom, Saj morajo
iti! A prvo je krul in obstanek, prvo je
vpradanje — Ziveti; ko je to zagolovljeno,
pride vse druge.

Pri nas se je veliko govorilo o tuj-
skem prometu in o sijajni bodonosti, ki
nam jo prinada. Zato je bilo treba pred-
vsem graditi ceste za lagodno avtomobil-
ska voinjo, da si tujei ne bodo pretresali
kosti, Glede dobrih in slabih strani tuj-
skega prometia bo freba fe kdaj posebej
spregovoriti. Danes je gotovo le tole: vei
vidimo, da od lepih in Ztevilnih cest v
najteZjih trenutkih ne moremo ziveti. Od
skrbno obdelanih zemljiss, ki leZzijo danes
neplodna, bi pa Ztveli tisoli In &e je bil
denar za ceste, mora biti tudi za meliora«
cije zemlje. Cesina dela so le kratkotraj«
na glede zaposlitve delovnih rok v plodne
njive in travnike spremenjena zemljisda
pa omogofajo stalno delo in celo nove
kmetske domove.

Zaradi delovnih 1judi nismo v zadregi
v Sloveniji. Neffeto rok je pripravljenih
prijeti za tako ali tako delo, samo da si z
delom zasluZijo vsakdanji kruh. Kar iz-
reduo socialno dobro delo usmiljenja bi
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napravili, e bi zaposlili revne kmetske
ljudi, ki s0 k nam pribezali in ne vedo
ne kod ne kam.

2, Pridelati moramo dosti veé na svoji
zemlji. O tem se toliko pife in predava,
da se Clovek 2udi, kako da ni veljega
uspeha pri dvigu pridelkov. A kdor vse
premeri, vse zameri! Ve, da je bil nauk o
povedtanju pridelkov bob ob steno, dokler
pridelki zemlje niso imeli prave cene.
Sedaj je drugaée in bo pri modri gospo-
darski politiki lahko tudi v bodode.

Razen ureditve cen je pa treba zmanj-
Sati pridelovalne strofke. Ta sivar se pa
vrti v Krogu, k inima nikjer konca. Cim
bolj dvigned donos zemlji, tem niZji so
strofki obdelovanja, zakaj za skoraj isto
delo pridelad Se enkrat toliko — strodki
so se pocenili, deprav je za boljio obde-
lavo, gnojenje itd. treba tudi nekaj ved
Zrtvovati, vendar je dokazano, da se to
vedno splada.

3. Zemlja bodi last kmetova, ki jo ob-
deluje. Ta zahteva ni od danes, ni nova,
ampak stara kot kmetski stan Saj se je
okrog lastniftva zemlje sukala domala
vsa zgodovina slovenskega kmetstva in

Osnovna nacela

Pri vzreji Zivine sta vaini predvsem
dve merili, ki odlo¢ata o uspehu rejea, in
to sta: 1. odbira plemenske Zivine, in 2.
razvej Zivine v smeri Cim velje koristi.
Tak razvoj pa se doseZe z odgovarjajofo
prehrano in pravilno nego, zlasti v mla-
dosti.

O vainosti odbire plemenskega mate-
riala je danes prepritana Ze velika ve-
Cina nadih kmetov. Le, na Zalost, se prav
velik del njih ne ravoa po tem svojem
prepritanju. Najpogosteje se dogaja, da
kmet svojo najboljio Zivino prodaja (ker
je draZja) #e v mladosti, tako da od nje
ne dobi niti potomcev, ki bi mu dobro
Zival ohranii. Mnogo se prodajajo tudi
teleta brez obzira na to, ali so od dobre
krave ali ne. Selekcijske organizacije, ki
so pri nas Ze dobro raziirjene, se sicer
trudijo, da bi take pomanjkljivosti odpra-
vile; vendar je uspeh njihovega truda v
prvi vrsti odvisen od dobre volje Zivino-
rejcev.

Se manj kot na odbiro pa polagajo na-
# Zivinorejci puZnjo na razvoj Zivine v

prvi mladosti, ki je tako rekof podlaga

vsi njegovi boji. Vendar boj fe danes mi
dobojevan. Veliko najlepde zemlje ni
kmetskih rokah; v rednih razmerah so j¢
razni mestni in gradéinski lastniki dosti
krat pustali necbdelano, ker se ni spls
talo. Kdor jo je pa dal obdelati, mord
celo odliéno obdelati, je s tem drazil svojo
okolico, namesto da bi _jo ulil in vzgajals
>Meitan lahko tako obdeluje, ko ima do-
sti denarjalc Delavei pa, ki %0 na njege
zemlji delali, niso bili kmetje s svo
ljubeznijo do zemlje in syojim st
skim ponosom, ampak roboti, dninarji
Tega stanja bo moralo biti konee, e ho=
temo urediti kmetsko vprafanje. Konee
ga bo pa, ko bo kmet v svojl enotni volji
organizirano stopil na plan in postavil 2
novim, mofnim poudarkom staro e
v0, da bodi zemlja last tistega, ki jo obs
deluje. Takrat bo postala kmetska lask
prej — teiko,

Se marsikaj bi se dalo navesti me
nalogami, da bo zemlje dovolj. A Z%e &
bi se naStete tri 1zpolnile, bi lahko rekll
da je zemlje zadosti za vse one, ki K
radi obdelujejo in zadosti, da se iz
vsaj skromno prehrani nared, ki na &
Zivi

e
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pri vzrejn zZivine
gospodarske donosnosti odrasle Zivine. T
se deloma zanemarja iz malomarnosti =
ali boljse — prezaposlenosti, deloma p
iz nevednosti. 2

Z nego in prehrano mlade Zivali morss
mo zaleti ze v drugi polovici brejosti. Ve
deti moramo namred, da je razvoj tels
ali Zrebeta v materi najvelji v zadnje
mesecu brejosti. Pri pravilni prehras
matere bo pridobilo tele v zadnjem m
secu na teZi preko pol kilograma dnev:

Upostevajoé ta hitri razvoj mladia
zadnjem mesecy, moramo temu primer
urediti prehrano matere, da nam pre
ne oslabi. Poleg tega pa moramo gleda
tudi na to, da se mladié &im bolj razs
#e v materi; kajti e ta razvoj z “f
mo, bomo z veljimi izdatki kasneje te
popravili. Nafin visoko brejib Zivali
bi bil pribliZzno tak, kot ga uporablja
pri Zivini, ki nam daje kake gospg
koristi (mleko, delo). Nikakor pa ne
mo krmiti v tem Zasu tako, da bi se
vina prevet redila. V tem Zasu na h
#ivina krmo, ki ima v sebi dovolj bel
kovin in rudninskih soli Razean tega



0 fo laje prebavljiva, ne prevodena in

plesnive ali zmrznjene krme pa Zivina
pogosto zvrie,
Po rojstvu je najpnrodnejﬁa hrana za
adi®a materino mleko, ki je za razvoj
m boljde, &im vel ima v sebj beljnkovin
-'_; ndnimkih soli, ki so za razvoj mlade
divall posebno vaZne. V pryvih tednih mla-
£ boljie izkoriiZa beljakovine kot ka-
',' eje; zato je gospodarski uspeh veéji,
ako dobiva mladi® od zaletka dovolj be-
ljakovin. Kasneje naj se materinemu mle-

i dodajajo krepka krmila (oves itd.).
‘Po odstavitvi izrabljajo mladidi Ze
slat e beljakovine kot prve tedne, vendar
Ilnogo boljse kot v starejdi dobi, zato
jih zarad: tega 3e ne smemo odirgo-
i, kér so jim nujno potrebne za hiter
mavoj. Ne smemo pa pozabiti tudi na po-
nje rudninskih soli. Kakor se nam
n:vil mladi¥ v prvem letu starosti, to-
0 koristi smemo pritakovati od njega
41 nejiih letih. Kjer so na razpolago
,,‘Ut naj mladina preZivlja svoja raz-
ojna leta na pafi, kjer se bo okrepila in
ull

 splofnem ne smemo pri vzreji mlade
fine meriti vse po enem kopitu. Pa& pa
i} vsakdo opazuje, kako posamezna Z?i-
,]ulje in izrablja hrano in naj po-
‘v posameznih primerih popravlja.
nje krme pri posameznih Zivalih
tako n. pr. Zesto nastopajo
uzllke v izkorid¢anju krme pri
tkih iz istega gnezda. Zato je po-
o, da se posvela zlasti mladini v tem

je za kmeta v poletnem &asu
vainejie vprafanje. Od vremena mu je
ma kolitina in tudi kakovost pridel-
% in sonce. Eno in drugo mora biti.
pa dez in sonce tudi v pravil-
fazmerju menjati in si slediti. Ce ni
iavilnosti, lahko nastanejo za kmeta
jlve $kode. Najtezje pa je to, da
v tem oziru skoraj brez modi,
ll od naravnih sil.
ge pri na spreko poletja pre-
_ koraj vsako leta nastopi ve-
ali manjfa sufa. Naravi ne moremo
pisati zakonov, postavljeni so od vse-
etk in jlh ni mogote spremeniti.
’a s svojim delom marsikaj lah-
imo, prirodne trdote omilime,

:

;‘ yreobtelnjoéa krma. Od pokvarjene,
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pogledu mnogo paZnje in da se uravnava
prehrana po izgledu Zivali.

Krma za mlado kakor tudi staro Zivi-
no naj bo vedno nepokvarjena. Pri kisli
krmi in pri napajanju z mlekom je treba
paziti na snago. Posoda in jasli naj se
stalno ofistijo od ostankov. Vsako zane-
marjanje v tem pogledu fkoduje razvoju
in porabljena krma ostane neizrabljena.
Hrana mlade Zivine naj ne bo enosiran-
ska ali prevodena, paé¢ pa naj bo lah-
ko prebavljiva (dobro seno!) in naj se ne
daje v prevelikih obrokih.

Poleg prehrane je vaZna tudi nega
mlade Zivine. Tudi ta se zalenja v drogi
polovici brejosti. Breje Zivali potrebujejo
dober zrak, gibanje (a naj se ne izpostay-
ljajo udarcem in pretresom) in svetlobo
za zdravo tvorbo krvi. Pred porodom naj
se oddeli od ostale Zivine v topel, suh in
zraten del hleva (toda ne sme biti pre-
piha), Prav tak naj bo hlev tudi za mla-
dino, ki naj se pa ¢&im ved giblje na pro~
stem. K negi spada %e &if®enje prahu s
koZe, €iflenje in zatiranje raznih zaje-
daleev (ufi, klopi itd.), nega kopit in par-
kljev, ki so vaZen &initelj za razvoj pra-
vilnih nog.

Ceé ne bomo Zivali pravilno krmili in
negovali, nam vsa odbira dobrih pleme-
njakov ne bo mnogo pomagala, ker sami
z nepravilposijo pospedimo da Zival za-
hira. Obratno pa vsa nega in pravilna
prehrana ne more iz Zivali, ki imajo pri-
rojene slabe lastnosti, napraviti Zivali ve-
likih proizvajalnih sposobnosti J.F.

Susa in dez

kar nam odreka sama narava, moramo
nadomestiti s svojim delom.

Vemo, da rastline rabijo za svojo rast
in obstoj mnogo vode. V vrofih poleinih
dneh pa najved. Kako bomo dali potrebne
vlago tlu, ¢e nam narava odrele dei? V
nekaterih primerih si bomo pomagali z
vodo iz potokov in rek. Pride pa take
namakanje v poitev le za parcele, ki lede
ob teh vodah ali kamor je vodo mogode
napeljati po jarkih. Kjer se le da, bi bile
treba tekofo vodo uporabiti za borbe
proti sufi. Naprave pri manj&ih potokih
niso drage, toda malo je manjiih potokovy,
ki bi ravno v sluéaju najveéje potrebe
imeli dovolj vode. DovaZanje vode pride
v poitev samo za majhne povriine, Skro~



pimo po sadovnjakih, e opazimo jako
odpadanje zelenih sadov, Da obenem tudi
gnojimo, dodamo vodi gnojnice. Taka me-
Sanica vpliva posebpo dobro takoj po koi-
nji., ko je seno spravljeno. Rula se tudi
v hudi sudi hitro poZivi in dobro obraste.
Sadno drevje dobi nove mod, da more
prehraniti Ze nastavljene plodove, ob-
enem pa tudi Ze pripravija nov zarod za
prihodnje leto. Najbolj je treba skrbeti
ravno za najbolj rodovitna in polna dre-
vesa. Zaradi slabe prehrane in pomanj-
kanja vode pride do tega, da nam drevje
rodi vsako drugo leto ali pa e bolj po-
redko. V rodoviinem letu je drevje ne-
redko preved obloieno, da se kar lomi.
Ce ni dobro preskrbljeno s hrano in vo-
do, se drevo tako izérpa, da ved let ne
pride k sebi in ne rodi. lzérpanost bomo
prerecili z junijsko ali julijsko gnoj-
nico, pomedano z vodo,

Suii smo kos lahko tudi na zelenjad-
nih vrtovih, Zalivati je treba v vrodih
dneh vsak drugi dan. Bolje je namreé
poskropiti temeljito, vsak drugi dan kot
pa malo vsak dan. Voda za zalivanje mo-
ra biti dobra; dobra je deZevnica ali te-
kofa voda, ni pa dobra voda iz mlakuZ,
kjerstoji in_gnije, Studentna voda je na-
vadno. prehladna. Treba jo je pred upo-
rabo na soncu segreti. Hladna voda ovira
rast posebno zelenjadoih rastlin. Naj-
boljsi ¢as za fkropljenje je zvefer, ko
mine dnevna vrotina. Da se voda &im bolj
ohrani v zemlji, je treba driati gornjo
plast prsti vedno v rahlem stanju. Po
kakem teZzjem deZju al izalivanju bi bilo
treba zemljo prerahljati. Tudi pleveli po-
rabijo dosti vlage in jo kradejo goje-
nim rastlinam. V borbi proli suli na
vedjih povriinah, kamor vode ne mo-
remo napeljati. nam ostane edino sred-
stvo pridno okopavanje in odstranje-
vanje plevela Nikoli ne pustimo, da bi
na vrhu nastala skorja in ¢e nastane, jo

treba &m prej razbiti. Na ta nadin
{:}mo vlago v zemlji ohranili in do kraja
izkoristili skope padavine.

Tudi de ob nepravem &asu kmetke-
mu delu in pridelkom lahko zelo iko-
duje. S kakino skrbjo proutava nas kmet
vee znake vremena, preden se odlodi za
koknjo. Ne vem, koliko bi dal za pratiko,
ki bi mu zanesljivo pokazala vreme. To-
da take pratike ni, morda jo bomo kdaj
dobili v daljnji bodofnosti. Vreme je tako
odvisno od najvainejiih momeniov in

vzrokov, da ga je nemogole prerokovati,
za vse lefo naprej ali celo za vet let. vice, kar je varovalo noge otckanja,
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100 letni koledar forej pametnemu Kmes
tu ne bo sluZil za dololitey vremens,
Mnogo bolj gzanesljivi so izreki staril
izkusenih lju£. ki se ohranjajo iz rods
v rod in s0 v vsakem kraju drugalni
temelje na dolgoletnih izkwinjah in op
zovanjih prirodnih in vremenskih pojas
vov, lzgled sonca, posebno ob vzhodu @
zahodu, smer vetra, ki se ka’e po
mikanju oblakov ali vrtincih prahu g
cesti, megla, ki se na poseben nalin
dviga iz dolige ali sedi na vrhovih gors
in 3¢ mnogo drugih znamenj uporablja
naf kmet za dololitev vremena, Znames
nje bliZajotega deija jim je tudi nens
vadna wsiljivost brencljev. muh ali ko
mazjev. Ce lastavice nizko lefajo, J
znak bliZajotega se deZja, nasproino pi
visoki let Jastavic budi upanje na lep
vremen, 10 so vremenska zonamenja, K
jih opazujemo skoraj ob wsaki, poseb
hitri spremembi vremena: &e jih prav
tasno opazimo, ¢e jih znamo iz prejinji
izkufenj todi pravilno razleZiti in upors
biti, se bomo prav pogosto jzoguili “p
po menjajofem se vremeni. i
Nenaden deZ nam je posebno nadleies
ob koinji in suienju sena. Ce je fe tak

sufa, je kmetu deZ takrat nadleien
prosi K&danodhﬁ“ajnl
bo njegovo seno spravijeno domov ali)

kupe. Zaveda se Skode, ki jo tak deZ pri
nada. lzprano seno zgubi kar poloyie
svoje vrednosti ali e ved in pri tem ni
ne—-upoiteyamo novegs dela s sulenje
in spravljanjem. Ob nestalnem vremen
je Gimprej spraviti seno pod streho, €
ni fe popolnoma suho, se bo dosusilo po
vrofo poletno “streho. Da se ne bo p
kvarilo, je treba med seno pome3ati #
vinske soli. Na 100 kg sena zadostuje pr
blizno pol kilograma soli. Dobro je 1
tako seno premedati in Sele potem stl
giti, ko se malo osudi. S. L

—

Za otrdele, premraiene nde. Nar
bluiteve korenine (Bocionia dioica), n
nanjo toliko ol{n. da pokrije korenino '
prst visoko in_kuhaj, dokler ne bo ko
nina mehka. Potem pretladi in primes
toliko sala, da bo mazljive. NamaZi 2¥
Zer trde ude in zavij v flanelo. Kubarie
ki ni mogla ved hoditi. je kuhala s &
mazilom Se lavorjeva zrna, ).
marin, brinjeve jagode, n in Zebu
Napravila si je obliz na noge, ki je i
re(ﬁl mehurje. Ko so se posufili, je #
hodila. Flanela je izvrstna za zavija
oteklin. Pred Jestdesetimi leti so
priletne Fene rade rdede flanelaste
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“Zelenjavina juha. Za tako juho na-
tem na vriu vseh vrst zelenjave, ka-
zelenega peterdilja, rmana, Zélene,
pray - malo luftreka, pehtrana,
jagodinih listi¢ev, #pinade, ko~
privie, janeza in krebuljice. Vso zelenjad
1’ in {revrem. Prevreto . prav na
o sesekljam in denem na svetlo-
) preZganje, malo oprazim in zalijem
g vrelo vodo. Sesekljane zelenjadi naj

) 18 dve pesti. Zelenjavo kubam kake
i fetrt ure. Juho zboljiam s pridatkom
£pe; in vlitega jajca in zgostim z
s kocke narezanim in opetenim kruhom.
. Leénata juha. Ledo preberem, operem
pristavim z mrzlo vodo. Zalijem jo le
 foliko, da je leta pokrita. Pad pa za-
jivam z vrelo vodo, ko se tekolina posudi
g tudi le.v toliko, da je leda pokrita.

obilnd wvodi le¢a rada napoka ali se
gitl) Proti koncu kuhanja. zabelim ledo
predganjem, ki sem ga napravila iz
e _masti, 2 dodatkom sesekljane &e-
glo in zelenega peterdilja in Zlice moke.
arredfeno preZganje zlijem v juho in
istim 3¢ nekaj Casa vreti. Za duh pri-
‘juhi en lavorov list, vejico maja-
n in vejico timeza. Juho po potrebi
om in serviram. Mlada leta je kuhana
‘poldrugi orl, dofim je stara bolj frda
‘Jo je treba Ze pred veler namoliti.
€t je zdrava in redilna hrana, ker vse-
jjo precej beljakovine in ogljikovih

kov.

fa kot prikuha. LeZa kot prikuha se
ja prav tako, kot leia za juho.

je le v tem, da mora biti pri-
gosta, do&im je juha razred&ena,

i krompirjevi hlebéki. Kake tri
it kilograma krompirja olupim, ope
m, zrofem na koee jn skuham v slani

han krompir odcedim in z vili-
i muefam tako, da ni nikakih ko3g-
h Med zmesan krompir pridenem pol-
g0 ilico moke, #lico stopljenega suro-
A | ali. toliko masti, dva ali tri
penjake, pet Zlic zribanega sira, malo
kala fn primerno soli. Iz dobro zme-
8ga festa oblikujem hlebtke, namofim
belfakn in osuiim v moki. Hiebtke
fem' v kozici, v kateri sem segrela
L Ko % na eni strani za rumeneli, jih
m in %¢ na drugi strani lepo svetlo-
0 zapefem. Hlebéke podam s solato.
m koren. 1 kg Zrnega korena dobro
jem, operem, zreiem za pol prsta de-

il
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bele koitke™in denem za detrt ure v vo-
do, v katero sem ozela pol limone. Na-
molene kose odcedim in obridem ‘s snai-
nim priidem. V' koziei razbelim Zlico su-
rovega masla ali toliko masti, desem v
ma$tobo kose korena in pokrito praZim
do mehkega. Obliko namaZzem z maslom
ali z mastjo, vlozim Kkorene in polijem
s sledeto tekotino: V eno Zlco razbelje-
nega surovega masla ali toliko masty,
stresem 2—3 Zlice moke, dobro mesam,
prilijem pol litra mleka, malo osolim in
primefam Stiri Zlice paribanega sira. Po-
vrino potresem z drobtinami in vricm fja
in sem prav majhne koike surovega ma-
sla. Kozico postavim v peéico in lepo ru-
meno zapetem v pedici, Jed podam s so-
lato ‘ali s kislim zeljem ali s kislo repo.
Okus ¢&rnega korena spominja na Spar-
gelj ali na karlijolo.

. 2 D £
Domada lekarna

Ce je &lovek napet, da ga kar dufi
Stol¢i §tiri pesti brinjevih jagod, zmeSaj
z prav toliko rzenesmoke in s toliko vin-
skega kisa in da bo za razmazati, namazi
na kos rjube in ovij s tem spodnfi Zivot,
pokrij bolnika dobro. Navadno odleZe hi-
tro. Zenska, ki je bila zelo napeta, je po-
kropila kos flanele s terpentinom, ji
je hitro odleglo. Kdor je hitro prehlajen
in napet, bi se moral zavijati s flanelo in
zdrgniti vsgk dan ves Zivot s kosom fla-
;:l;. ie;o dob\;).qiial't‘nic.‘o%e'ivi‘!zﬂnl
erjav pest brinj n n -
dis flanelo pa drgne¥ toplo. Dobro je za
zatetene ude. Napetost' olajda tudi uti-
ranje toplega roZmarinovega olja, jane~
7ev taj, kapljs janeZevega olja na slad-
korju, utiranje brinjevega ali lovorje-
vega olja. Roka, ki utira, ne sme biti
mrzla in ne od bolnega &loveka.

Pri Zelodénem katarju je izkljufna
prehrana z zelenjadjo meumestna, ker pri-
najia Zelodeu preved ik vine, ki se
spremeni v kislino in povzrofa zga

esna_pusta juhba, rusto meso dene Ze-
loden dobro. Ta bolnik prenafa laZje mod-
no juho, drugi malo gﬂ!enega mesa, Ne
preved tega ne onega. Malo belega kruha,
malo dobrega vipa, Nckateri Zelodee pre-
naia lazje mrzlo pefenko, nekateremu
dene dobro malo ¥unke, marsikdo si po-
maga z vAvanjem mleka, posebno zmei-
ke. Bogatad Morgan si je ozdravil Zelo-
dec z viivanjem zmetke in ‘je imel lastno
farmo. kjer so izdelovali matlo in posi-
ljali za njim zmetke. Zdaj je huda in ne
moref dobiti, kar ti je treba. Veliko lju-
di to7i, da jim oteZzuje sedanji kruh zelo-
dec in morajo nadomestiti kruh s pece-
nim krompirjem. Tak krompir, pelen ¥
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Eepeln ali v pelici, je res izdatna in lah-

hrana. Namesto surovega masla vii-
ujo in belijo bolni in zdravi zda olje.

o;e je treba varéno ravnati, a
vsak Zelodec ne prenese in je surovo bo
prebavljivo kakor prevreto.

Yoda se nabira v trebuhu. Prepeci rar
belih &bul na olju in deni gorko na tre-
bu?'dTak olzakladjc t‘—"dela,y ve r;eé.éﬁmv u;:
po loma. Za pijafo so pripo prej
nje &ase J)mrelek peI!:‘n. reslice in
mrzli¢ne detelje (Menyantes Trif), bez-
govo vino, nin odcedck. buéne tke
z brlnjovini r ““i g:
tova korenina, peteriiljeva koremna. Nd
vodo Zene tudi, & viiva¥ fparglj je, hren,
zelena, redkev. &ebula, peteriilj, jefme-
nova juha. ‘\j pij samo po par glu in ne
rremoi‘ncp. ezke masine jedi so Zkod-
jive. Hrano viivaj veékrat na dan, a po
malem. Kurja juba z rumenjakom, kru-

GOSPODAR

Cene

Ljubljana. Zito: jefmen 450—500, rZ
450—500, oves 500, koruza 400—425, fizol
ribnifan 8§50—950, fizol prepeli®ar 1000,
Krompir 175——250, jabolka: L. vrste 2000,
IL vrste 14001600, suhe Eefplje 1800—
2400, seno 140, slama 80 din 100 kg.

Novo mesto. Zifo: jetmen 500, oves 300,
fizol 800—1000, krompir 250, seno 125, sla-
ma 50 din 100 kg. Trda drva 1 prm 120—
125, mleko 3 din liter, surovo maslo 40—
50 din kg, vino navadno mefano pri vi-
nogradnikib 12, finejie 12—16 din liter.

Crnomelj. Cen za #ito ni. Me<o se pro-
daja po enotnih maksimiranih cenah, sla-
nina 28, svinjska mast 36, &sti med 40,
neoprana volna 100 din kg. Trda drva
90—110 din { prm, mleko 3 din liter, su-
rovo maslo 60 din kg, vino navadno me-
fano pri vinogradnikih 10 din liter, fi-
nejie sortirano 13 din liter,

Zivina

lJIbljul. Po podlthh z dne & juni-
ja t. L je imela Zivina v Ljubljani na-
slednje cene: voli: L vrste 11—12, Il vr-
ste 10—11, Il vrste cena »i nuedenl. te-
lice: L. wrste 11—12, Il vrste 10—11, kra-
ve: L vrste 10—11, IL wrste 9—10, IIL
vrsie 8—9, teleta: |. vrste 15, 1L vrste 14,
pradiéi Speharji 18—19, priutarji 17—18

hovka, trojed, jajca kuhana na luhko
%:h.bkx ;ne iko;iluj o Dobro etze

viiva¥ par ilic p&l.neg. vina: m
liter pristnega vina nastavi 15 gramov ja=
neia, 15 gramov pomaraninih Inpinic n
:geh‘nma rozin. Naj stoji na sor

ni.

Za sesedenine in opefanje ti por
koremu devete snjéxce (melek, Glu
lus). Na sesedenine devaj zmeékano p ~-"
no korenmo. to razzene m izéisti ko¥o. Za
opeianje roguh korehine, steri in :
vrej na mleku, 2 Zlici te moke na &etrt |
tra. Namesto drugega zajutrka in mnl
Ce nastavid korenino na Zganju in si m
%8 Z njo vrezke, lidaje in pege, se
in ubeli vse. Korenina ima vijoli
ben vonj in se prodaja ped unenom >

héinld orenm;c. otn;kog ki kdehj(‘;

jo dajejo, da jo Evedijo, kar o
baje prihod zob ; ‘j_

SKE vsst"

din kg Zive tefe. Za surove kole so
vedene tele cena: za goveje 23, 1e!eéjo
svinjske 16 din kg.

Novo mesto. Po uradnih podatkih
29. maja so bile cene Zivine v tem okrajt
naslednje: voli: 1. vrste do 17, 1L wp
ste 12—15, TIL vrste 10—12, telice 1L vests
14—16, 1L wvrste 10—12, krave: IL
13, 1L vrste 9—13, teleta: L vrste
Il vrste 14—18, pradiéi priutarji 18
din kg Zive teie. gumve koZe: goveja 23
teledje 26, svinjske 18 din kg. 4

Dolenji Logatee. Uradni podatki z dn
27. maja navajajo sledefe cene Ziv
kakor so jo pladevali v okraju koneé
maja t. L: voli: L. vrste 15, IL VM 1
HL vrste 13, telice: L vrste 14, IL vrsil
12, 1L vrete 11, krave: L vrste 11, 0
veste 10, 1L vrste 9, teleta: 1. vrste X
Il vrste 18, prafidi. priutarji 22 din K
hve teze. Surove koZe: goveje 24, fe

28, svinjske 10 din kg.

Crnomelj. V &rnomaljskem oknfn
zaznamovali tele cene Zivine na dan
junija t. L: voli. L. vrste 13—16, II. vrs
12, lIL vrste 10, telice: L. vrste do 14,
vrste 11—12, 1II. vrste 10, krave: L 1
11, IL vrste 10, 11l vrste 9, teleta: 1. ¢
16—17, 1. vrste 15—16, prafidi: ipeha
20, priutarji 18 din kg zZive teZe,
koze: goveje 24—30, teledje 26—32, svil
ske 18 din kg.

e



Ljubljanski trg

_ Ljubljana, dne 1. junija 1941. Cene
mesa: govedina 17—22 din kg po kako-
vostl, jezik 24, vampi 10, pljuca 8 jetra
8, ledvice 20, moZgani 20, loj 14—24, te-
detinay 2225, jetra 26, pljuda 18, molguni
10; svinjina: 28—32, pljuda 16, jetra 18,
dedvice 20, domala slanina 31, salo 33,
mast 57, Junka 40, prekajeno meso 32;
Mstrunovo meso 14—16, jagnjetina 16—
), kozlitevina 20; konjsko meso L vrste
8 IL veste 8; klobase: hrenovke 36, sa-
plade 32, sveZe kranjske 48, prekajena
la 40 din kilogram.
. Mieko in mleéni izdelki: mleko 350
, surovo maslo 54 din kg, &ajno
wlo 60, kuhano maslo 60, bohinjski sir
¥, polementalec 40, trapist 44 din kg.
Kurivo: premog kolevski 470 din tona,
drva 180 din 1 prm, trda drva Za-
pa 220 din, mehka 110 din, oglje lika-
| 130330 din kg.
Ielenjava: glavnata solata 12—16, be-
iWka 10—12, domad radi® 12, zgodnje ze
=16, kislo zelje & #parglji 2026,
pinala 7—8, grah v stroju 12, konoplja
| lineno seme 16, febula 5—16, por 3,
denj 12, novi krompit 10—12, repa 1,
it repa 230, korenje 8—14, petrdilj 4—
rdela pesa 14—16 din kg.

Kmetijski nasveti

¥ Juniju leta po sadovnjakih vse pol-
B metuljtkov, ki zalegajo jajleca za
B aurod. Jaboléni zavijad je tudi v

druibi. Podnevi se poskrijejo, prav
hni pa so ponod. Lud ima na njih
o priviatno mot. V odprto razsvet-
20 sobo se jih kmalu naleti lepo Ste
0. Kar divje se zaletavajo v predmete
i Juli. To njihovo divje rajanje ne-
el izrabljajo in so naprivili posebne
e z lutjo poleg ludi postavili skledo

lino, kamor so se skodljivei lovili,
lost pa se niso lovili samo Zkodljive,
“tudi koristne Zulelke. Tudi so
da se tako ujamejo skoraj sami
i nin le malo samic, pa e te prej
e jajleca. Mnogo bolj je priporod-
nje debel sadnih dreves s pa-
pvite lepenke ali s slamo, ki sluzi
. 20 gosenice. Te pasti je treba
pregledati in dkodlyivee uniditi,
@ krompirju je jako raziirjena bo-
‘tjavenja krompirjevega listja. Na
pogled je podobno krompirjevi ples-
pa sivkastega kolobarlka na

spodnji strani napadenih listov okoli lis
in se po tem lahko loti od plesni. Po-
sebno nastopa na zgodnjih sortah. S
ikropljenjem proti krompirjevi bolezni
bomo obenem unidili tudi to bolezen.
1% bakreno - apnena brozga se je nam-
ret pokazala zelo ulinkovito sredstvo
proti obema. '

Dajte mladim predifem &m ved ze
lene detelje in gradice, &im manj pa pese
in krompirja, Detelja in gradica je za
rast in zdrav razvoj, krompir pa za pi-
tanje.

Krompirjeve kali so Zivalim fkodljive.
Vsebujejo namref precej strupa, ki se
imenuje solanin. Kaleemu krompirju je
treba pred polaganjem potrgati kali. Tudi
ima kale®i krompir dosti slabo krmiluo
vrednost kot nekale&i,

Iz krompirjevih kali je mogofe dobiti
modno sredstvo za odpravljanje ufi Ziva-
lim. Kali je treba dobro prekuhati in
precediti. Dobimo zelenkasto tekotino, v
kateri je dosti strupa — solanina. S ta-
kim precedkom vetkrat zaporedoma do-
bro izmijemo udive Zivali. Mokre Zvali
je treba pokriti, da se ne prehlade.

Pojasnilo k ¢lanku >Sadni #kodljiveic
iz Stev. 22. od 22, maja 1941. Proti Skrlupu
se borimq z bordodko juho, in sicer 3kro-
pimo pred cvetjem z 2 (1—2) in po cvetju
z etrt do pol odstotno juho. V &lanku je
izostalo fetrt do pol odstotno,

DOMACA LEKARNA

Kdor stoji pri delu v vodi, naj si na-
trosi vsako jutro v obuvalo #tupe od hra-
stovega luba, zveler pa naj nasuje te
St:g)e v iste nogavice, ki jih obuje ez
not. Tako se bo izognil slubim posle-
dicem, ki jih prinaja stanje v vodi.

Za bramorje in garje dajaj otrokom Ze-
lodove kave in koplji jih v izkuhi hra-
ltolvega luba. To pomaga tudi za angleiko

ezen.

Srbenje po koii, ki spremlja zlatenico,
odpravis s toplimi kopel, utiranjem limo-
novega soka ali umivanjem z Zajbljeve
izkuho,

Zlateniéni se mora prehraniti vedinoma
z zelenjadjo. Ksko in koliko, zapide
zdravnik. Nekateri sme uZivati mleko,
rumenjak, mesno juho, sadje, drugi 1
ne. Za zgago je bolifi kakor soda pradek
iz dveh gramov sladkorja, dveh gramov
sladkorikov poprove mete. 60 centigramov
ogljenokisle magnezije in 1% grama ra-
kovih oli. Vzame se z noZevo konico,
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PRAVNI NASVETI

Prodaja v najem dane njive. P. R. Pri
cerkvi je-bila oklicang drazba za oddajo
na(j'ema njive, Pr1 draibi je bila vaia po-
nudba sprejeta in pooblailenec je rekel,
da greste lahko tuktgl‘njivo obdelat in
orat. V naslednjih dnéh, Ze preden ste vi
2l obdclovat-:i'ivo, pa jo je zatel obde-
lovati dru pravi, da je medtem to
njivo kupil. Vpradate, &e je taka kupdija
veljavna? — upéiéa lede v najem dune
njive je veljayna. Ce bi bila vaia nsjem-
na pogodba vknjiZzena v zemljiski knjigi,
rolem bi jo moeral tudi kupec kot novi
astnik upodtevati. Ker pa najemna po-

ba ni bila vknjizena, Lo pa kupec
ahko vam' v zakonitem roku, to je na
fest mesecev odpove, Ce imate pri tem
kakdno fkodo, jaméi za vso 3kodo prejinji
lastnik, ki pri prodaji ni varoval vafe Ze
pridobljene najemne pravice. Opozoriti bi
‘moral kupea, da je njiva oddana za eno
leto v najem in da jo kiipec' v prvem letu
ne bo mogel uZivati. Ker tega ni storil,
I:z ;l:ul trpeti sam vso morebitno vaso

odo.

Kmecka za¥ita. S, K, Vprafujete, ali
predpisi o kmecki za3Ziti Yo veljujo? Vad
upnik je namred mnenja, da morate zas
radi novih razmer ves dolg takoj pladati,
depray vam je nla priznana zadifita. - Va$
upnik je v zmoti. Vse postave, in torej
tudi uredba o likvidaciji kmetkih dol-
5(;:. so ostale v veljavi in bodo veljale,

ler se s posebnim zakonom ne izpre-
mene, Zato so tadi upniki zad¢itenih dolz-
nikov dolini upoltevali predpise naver
dene uredbe,

Knpli{a. sklenjena pred vojno, tudi po
vojni velja, G A, L. p. Prve dni meseca
aprila ste se gorajah za nakup gozdne
parcele in ste bili nstmeno povsem dogo-
vorjeni. Ravno bi morali iti prepisat par-
celo, ko je bil prodajalec poklican na
oroZne vaje. Kupnino za to parcelo ste
hoteli dobiti na ta naéin, da ste odpro-
dali nekemn lesnemu trgoveu doloteno
kolitino lesa, ki bi ga morali dobaviti
do kresa. Ko se je prodajalec parcele
vrnil od vojakov, pogodbe node ved pri-
znati, ¢ed da je bila pogodba napravljena
v bivdi Jugoslaviji in da ni bila kolko-
vana. Lesni trgovec ps zahteva od vas
dobavo. lesa. — Ce ste bili s prodajalcem
parcele dogovorjeni glede parcele In ce-
ne, potem je bils knpna pogodba ve-
ljavno sklenjena, ne glede na to, da se
takrat fe ni napravila tudi pismena po-
godba. Vi lahko s toZbo prisilite proda-
inlea parcele. da vam izstavi listnico
(kupno bo) na temelju katere se
ho moge! vr¥iti prepis v zemljitki knjigi.
Pray tako je bila kupna pogodba med

vami inal::nim ‘L‘;l’l'c;‘: veljayno sk
njena, &im ste govor jéni >d¢
kolitine lesa, cene in Casa do{uve&’j' di
ta pogodba se mora izvrditi in ni
vdruovuost nobenega vpliva ¢
da ni bila ektivna. Tudi prav nié nt
vpliva na veljavnost pogodbe to, da
bila prej sklenjena e v Jusonhv B
da to ozemlje sedaj spada jo
Vsi zakoni, ki so veljali v Jugoslavij
so ostali na tem po%roéjn v veljavi M
bodo ostali, dokler se ne spremene,
spremembe pa 3e ni bilo.

Zviianje prefivnine. I B. Z nezakon
skim oletom ste svojefasno sklenili po
ravnavo, s katero se je zavezal, da
placeval dolofeno vsoto vsak mesec 28
otroka. S tem zneskom sedaj ne moreb:
vel shajati, ker se je vae podraZilo. Vpre
fate, ali bi kljub poraynavi lahko z :
vali zvifanje prezivnine? - Ceprav sis
sklenili poravnavo, lshke zaradi spreme
njenih razmer zahtevate poviiar
:pevkov. g: se ne morete€ ni«h?d‘
ega vpraianja sporazumeti,
sodiffu in predlagajte. da -od&ge
dolodi primerno preiivnino za vzdrieva

nje otroka,
RazobeSanje driavnih zastav. Z. L

V Ljubljanski pokrajini razobefajo d#
zastavo drzavna oblastva in javai up
kakor tudi zasebniki ob driavnih p
nikih in pomembnejiih javnih svedans
stih, katere dovoli Visoki komisariat. It
lijanska driavna zastava je edina, Ki |
praviloma sme razobedati; izjema vel|
samo za  koozularne utrade tujib:dria
Raba driavne zastave s savojskim grbo
in krono nad njim je pridriana driaw
nim oblastvom. Druga oblastva in el
niki razobefajo italijansko trobojnico
grbom ali brez njega. Prepovedano |
razobefanje obledelih in zamazanih 2
stav. Ob praznikih in svelanostih in ¢
drugih dovoljenih priloZnostih mora B
driavna zastava zaobelena od zore
sonénega zahoda, "

Obljuba njive za dofo, S, K. Ko
h¥erka omotiila, ji je ofe obljubil,
bo poleg drugega dal tudi eno njivo. Z
fe pa celo posestvo in todi h¥erki oblj
jeno njivo izro&il sinu. Posestvo se je
v zemljifki knjigi prepisalo na sina. ¥p
Sate, ali bi hierka sedaj lahko pri]
sina, odnesno brata, da
ki jo je bil ofe obljubil
fem mnenju hlerka s kakSno toZ
pram bratu ne bo uspela, ker ’0
vknjizen kot lastnik dotine njive.
stava namred pravi, de tedaj, ako last
prepusti isto nepremifnino dvema’ r
nima osebama, pripade tisti osebi, |
Erej prosila za vknjizbo, Ce ba

aj imel, bi ga mogla hierka
izpolnitve obljube dote.




