GORSKA MEDICINA :

Alergije v hribih

Bolniki z alergijami morajo v naravo dobro pripravijeni

V okolju, v katerem zivimo, je
nesteto snovi, s katerimi prihajamo
v stik. Obi¢ajno ob teh stikih nimamo
tezav, ob¢asno pa se zgodi, da posa-
meznik na dolo¢eno snov odreagira
prekomerno. Temu pravimo alergij-
ska reakcija. Snov (alergen) iz okolja
lahko vstopi v telo preko dihal (npr.
pelodi), prebavil (hrana in zdravila)
ali pa reakcijo izzove Ze samo
stik alergena s kozo ali sluzni-
cami. Ko alergen prvi¢ pride
v telo, vzdrazi imunski sistem, ob
ponovnem stiku pa izzove telesu
skodljive imunske reakcije.
Glede na mehanizem reakcije
poznamo razli¢ne tipe alergij.
Zanas so pomembne tiste, pri
katerih se simptomi pokazejo
Ze nekaj minut po (ponovnem)
stiku z alergenom. Simptomi so
lahko zelo blagiin nenevarni,
lahko pa reakcija povzrocismrt
v nekaj minutah.

Najpogostejsa oblika alergije
je seneni nahod ali alergijski
rinitis, ki se kaze s kihanjem,
vodenim izcedkom iz nosu, solze-
njem in $¢emecim vnetjem sluznice
oc¢i, nosu in Zrela. Pogosta oblika aler-
gije je tudikoprivnica ali urtikarija.
Prinjej na kozi nastanejo nekaj mili-
metrov do nekaj centimetrov velike,
pordele ali rdece obrobljene lise,
kiso dvignjene nad raven koze in
moc¢no srbijo. Ce se prekine stik z
alergenom, obic¢ajno po nekajurah
izginejo. Angioedem je podoben
pojav, ki nastane v globljih plasteh
koze in podkozja ter v sluznici dihal
ali prebavil, vendar ne srbi. Nevaren
jelahko, ¢e je oteklina sluznice dihal
tako huda, da zamasi dihalna pota.
Alergijska reakcijalahko zajame tudi
vse telo. Temu re¢emo anafilaksija.
Lahko je le motec¢a v smislu srbenja
koze, ob¢utka nemira, hitrejsega
srénega utripa, rinitisa in koprivnice
ali paje zivljenjsko nevarna.

Kaksne so moznosti

zaalergije v hribih?

Senenemu nahodu se do nadmorske
visine, kjer Se cvetijo drevesain trave,
ne bomo izognili. Pomembno je
vedeti, da je sezona cvetenja drugac-
na kot na nizjih nadmorskih visinah,
zato je priporocljivo imeti s seboj

ustrezna zdravila, ki omilijo nadlezne
tezave.

Tudialergi¢ni na prsice imajo lahko
v doloc¢enih primerih tezave, vezane
naalergijo. Zmotno je namrec¢ misliti,
da prsica zivile do 1200 metrov, saj
nadmorska visina zanjo ni omejitev.
Najdemo jo povsod, kjer ni zmrzali
inkjer so prisotni ¢loveski in zivalski

Injekcija adrenalina skozi hlace

odmrli delci koze, s katerimi se hrani,
torej tudi v hisnem prahu, jogijih in
posteljnini v planinskih koc¢ah in
bivakih.

Alergija na pike zuzelk (najveckrat
¢ebel ali obadov) je lahko resno
stanje. Alergi¢na reakcija se lahko
pojavi takoj ali paz dolo¢enim
¢asovnim zamikom. Znaki, na katere
smo pozorni, so srbeci podplati in
dlani, oteklina na mestu pika, slabost
in zmedenost, tezave z dihanjem in
izguba zavesti.

In ne nazadnje ... V hribih je lahko
vzrok alergijskih tezav Zze sama
telesna aktivnost. Ta lahko pri dolo-
¢enem odstotku ljudi sama po sebi
izzove splosno (generalizirano) vro-
¢insko urtikarijo, ki se lahko poslabsa
s padcem krvnega tlaka in angioe-
demom. Moznaje tudi anafilaksija
razli¢nih stopenj, ki jo lahko povzroci
tudi kombinacija telesne aktivnosti
in doloc¢ene hrane (najpogosteje sir,
jajca, pis¢ancje meso, pomarance,
jabolka, breskve, lesniki, grozdje,
pSenicain zelje).

Telesna aktivnost palahko izzove
tudi zozenje dihalnih poti (bronho-
spazem), ki mu je podvrzenih 12 %
ljudiv celotni populaciji, 70-90 %
astmatikovin 41 % ljudi z alergijskim
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rinitisom. Sprozilni dejavniki so
dihanje skoziusta (ki ne ogreva zraka
pred prihodom v plju¢a, medtem ko
dihanje skozi nos omogoca zadostno
ogrevanje in zato ne povzroca takih
tezav), suh ali mrzel zrak, alergeni

v zraku, intenzivna telesna aktivnost
in razne kemikalije. Tezave, ki nas do-
letijo, so piskanje ob dihanju, tezko
dihanje, kaselj, tiS¢anje ali bo-
le¢ina v prsih, hitra utrujenost,
suh kaselj po aktivnostiin slaba
zmogljivost. Tezave v vecdji meri
lahko preprec¢imo s treningom,
zogrevanjem pred intenzivnim
delom in ohlajanjem po njem,
zizogibanjem pospesenemu
dihanju (hiperventilaciji),
zustreznim oblacenjem

v hladnem okolju (5al okoli vratu
omogocizadrzevanje toplejSega
invlaznejsega zraka) in z izo-
gibanjem telesni aktivnosti ob
prehladu, ali ko alergije niso pod
nadzorom.

Kako ukrepamo ob pojavu

alergijske reakcije?

Ukrepanje v primeru alergij je

vedno usmerjeno v nevtralizacijo ali
odstranitev alergena, po potrebi pa
seveda v podporo dihanjain krvnega
obtoka. Vedno, kadar sre¢amo osebo,
kiimaznake hude alergijske reakcije,
moramo pregledati, ali ima sluc¢ajno
prisebizdravila za samopomoc.

V setu za samopomoc so §tiri tablete,
kijih mora alergik ob alergijski re-
akciji takoj zauziti, ¢e gre za zivljenje
ogrozajoco alergijsko reakcijo, paje
treba vbrizgati adrenalin v stegensko
misico kar skozi hlace (slika). Adrena-
lin znani hudi alergiki vedno nosijo

s seboj. Ce greste na pot z znanim
alergikom, je prav, da se o tem pogo-
vorite pred odhodom in se poucite o
uporabi tega zdravila.

Kadar gre za pik zuzelke pri
Cloveku z znano alergijo, je med ¢aka-
njem na resSevalce smiselno poskusati
odstraniti zelo (Ce je ostalo v kozi).
Potrebnaje previdnost, da ne stisnete
mesicka s strupom, ki se ponavadi
drzizela - s tem mordalahko Se po-
vecate vnos alergenav telo. Na mesto
pika daste hladen obkladek, s ¢imer
se zmanj3a oteklina in upocasni ab-
sorpcija strupa oziromaalergena. O
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