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_ Zadnji¢ naleto razmidljanje o vinogra-
b bowo nedaljevali, zalensi danes s {re-
Mo vrsto >vinogradove, ki pa v resnici
pravemu vinogradn#tvu ne delajo nobe-
e fosti, ampak kyedjemu sramoto, Mis-
ljeni so posili >vinogradic v legah in po-
krajinsh, kjer sploh ne zemlju, ne pod-
iehje jn ne vinogradniki niso sposobni
pradelovanje vinske kapljice.

Moti se, kdor misli, da se 2 resmo in
no ocenitvijo taksnih >vinogradoye
vipogradnistvu na splono Skoda.
Rt vpradajte vinogradnike iz pristnih
Yisorodndh okolifev, kdo jim kvari ugled
8 kredit pri kopeih in piveih, pa boste
pedeli, da predvsem >vinogreduikic iz
nih krajev, ki sploh niso sposobni za
o trto, ampak kveijemu za samo-
pa holejo vseeno imetl vino-

Vie, kar smo zadnji¥ povedali glede
fmogradoy druge vrste, velja v povelani
eri fudi za teke vinograde tretje yrste.
S0 dostavit] je treba, da je to slednje
nogradniitvo ne samo Clisto negospodar-
b, ampak naravoost gospodarsivu skod-
0, 10 pa iz vel ozirov, Oglejmo si ne-
ihiransko nekatere!

L Delo v takdnem vinogredu se splob
jkakor ne izplate, ker manjka glavnih
Rgojey xa uspeh — lega in podoebje.
m gvanje je pravo trofenje in unice-
mje telesn’h sil za nitey uspeh, Marsi-
g % kmetske hife dobesedno borijo za
flek vsakdanjega kruha, otroci so sko-
ij lafni — a >vinograde je za gospodar-
fin morda celo tudi za gospodinjo glav-
| gospodarska panoga, Eeprav bi na tisti
miji vse drugo boljie uspevalo in z ve-
B0 manjiim trodom. Alf ne dela greha
M svojo druiwo i{n domom, kdor tako

2 Gospodarsko pravilo fe, da se more
podarska dobrina jzkoritZat] ta-
or more prinadfati najboljfi dobi-
L 10 veljn tudi za zemljo. Zemljiite,
bl dobro obdelano izyrstno roddo ple-
‘all krompir in fifol, &l deteljo za

Gospodar in gospodinja
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Vinograd in vsakdanji kruh

zivino, ki bi dajala mleko in meso, ali
kjer bi bolj%e od trie uspevalo sadno dre-
vie, se morg po Cistih gospodarskih zako~
nih porabiti v te pamene, ne pa za vi-
nograd. Narod zahteva od kmetskega sia-
nu, da mu prideluje vsakdanji kruh, ne
pa vinske kislice, o kateri je raziirjen
hudomusen glas, da je treba ponodi zvo-
niti, da se oni, ki so!’o, pili, obrnejo, da
bl Jjin pe’predpale’ drobovia. Zemlja je
sicer tvoja, a ni samo tvojal Je tudi na-
rodova In boZja. Ce jo v Kkrivo smer {zko-
rid¢a¥ in Akodujed s tem skupnosti, nisi
ro boZji volji skrbnk oncga dela zem-
je, ki ga imenpunjed svojega in ki ga ne
bo3 mogel odnesti s seboj, ko bod umrl,
dal bos pa od upravljanja odgovor.

3. »Vsaj za dom pridelamo pijale! Si-
cer ni Bog ve kaj, a boljia je kot sadje-
vee ali celo voda.c Tako modrujejo.

e pa manj ceremonij m ker Zlahtna tria
lavrno uspeva, segajo po — Smarnici,,
Bo vsaj za dom!

Prav res, ljudje bo#ji: bo vsaj za dom
~ strup, da bo druZine in doma prej
konec, Pa tarnate in obupujete nad po-
manjkanjem, nad tezkimi Casi, jezite se
na oblastva, ki vam ne privestijo vsaj
trohice razvedrila m pozabe — driino pa
sami zastrupljate. Ste 2e kdaj slisali, da
ysebuje vino iz ¥marnice za &loveka na-
raynost Fkodljive snovi? To niso pobene
prazune marnje, ampak fofno dognana re-

‘snica, 'V 3Oraluc leta 1940, t. 3, je stro-

kovnjak zapisal, da so na francoskem do-
goali, da se jo v krajih, kjer pijejo vina
samorodnie, znatno povedalo itevilo beb-
cev in noreev. Pri nas nismo tega de raz-
iskavali, Bog ve, kaj bl ugotovili...

4. V tretjo vrato prifteti vinograd! ¥j-
rijo pljanfevanje na ¥roko, Pravi vino-
gradnik, ki mu je vinograd vaina gospo-
darska panoga, pije svojo kapljico zmer-
no, ker jo visoko ceni >Vinogradn'ke fe
skupine pa, ki pridelnje pijafo »>za dome,
skrbi, da jo %im vel zlije vase — saj Je
zanjo trdo delal, si jo torej sme opravi-
feno privodtiti, Na sploino je zuduo, da
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#lasti nekater predeli nale zemlje sploh
pe znejo piti, ampak samo pijandevati.
Takine pivee >vzgajajoc v odlitni meri
zidanice in hrami, ki ne zasluZijo tega
lepega imena, Kajti pijala se ne omeji
samo na zidanico, ampak se razdiri tudi
nnlogosuluice in kréme, Samo, da je ve-
selo!

Na domovih pa velji del revifine, da
se Bogu smilil Kaj bi bilo, ko b si v da-
nafnjih teZkih in resnih &asih, ko je trp-
ljenje marsikaterega nadega Cloveka ve-
liko, fisti, ki jim: je prizanedeno, zastavii
vpradanje, fe je takino »vinogradniftvoc
pravilno? Vsebina tegale &lanka bi jih
naj opozorila na nekatere glavne stvari

Preshkrbimo

Koinja je v teku in Ze se priblifuje
koncu. Letos, hvala Bogu, je bilo mnogo
povoljnejse vreme za sufenje sens, kot
pa je blo lansko leto, in lahko refemo,
da se bo v sploinem pridelalo dovolj le-
pega sens, Kvaliteta sena v mnogolem
zavisi tudi od sestava zemlje, S kislih,
modvirnih travnikov, kakrinih je pri nas
f¢ muogo (Ljubljansko barje, Grosupelj-
ska kotlina itd.), Zivina le nerada Zre.
Ima pa seno s kslih travnikov tudi mno-
go manj hranljivih sestavin kakor seno
pryovrstnih trav, Nemski profesor Kell-
ner je e pred nekaj desetletji analititno
preiskoval sestav posameznih krmil in je
obenem preralunal kolitino in sestay kr-
me za &im velje gospodarsko podajanje
poedinih Zivali,

Po Kellnerju je sestav sena naslednji:
1. kislo seno: prebavljivih beljakovin je
25, Akrobna vredoost 189 odstotka; 2. od-
litno travanisko seno: prebavljivih belje-
kovin je 65, skrobna vrednost je 40.6
odstotkov,

8krobna vrednost je vredoota, ki nam
pokaie hranljivost nekega krmila (vred-
nost krmila) v primeri s Skrobom, kate-
rega je Kellner vzel kot podlego pri pre-
ralunavanju vrednosti posameznih Krmil.
Ce pogledamo torej zgornje Stevilke, vi-
dimo razliko, ki se odoosi kakor 1:2.14,
t, j. odlitno travnitko seno je 2.14-krat
bolj hranilno kakor kislo seno, ali Se bo-
lje: de¢ nam da krava pri 15 kg kislega
sena dnevno 10 l#rov mleka, bi bilo po-
trebno za isto kolitino micka le 7 kg od-
lidnega travniikega sena, Ta primer do-
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pri_izprafevanju vesti marsikaj bi pa %o
nadli, ¢esar tu ni bilo mogefe zapisati, pa
gre na rovad takinih >vinogradove. |
Nofemo ni¢ otitati — le resnico mo:
ramo povedati, feprav morde komu ne
bo prav. Vprafanje vinogradov je v mes
katerih predelth slovenske zemlje hk :'
vaino gospodarsko, paroduo in nravsive
no ypradanje; nofemo ovirati te p
kjer je zanjo mesio, a boriti se je treb
proti nji povsod, kjer povzrofa gospodal
sko, narodno in moralno ¥kodo. Boriti s
mora vsak, ki mu je na tem, da ostanejo
nadi kmetski domovi gospodarsko trdr
na¥ narod pa zdrav n molan za bodod
Case, N

g
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se s krmo

volj jasno pove, kolike vaZnosti je ‘
li¢no, t. j. lepo posuseno seno dobrib fray.
Ce pravimo: seno ima Skrobno
nost 40, pomeni to, da ima 100 kg ses
isto hranljivo vrednost kot 40 kg Esteg
ikroba (rastlinskega sladkorja). Pe i_
nerju je n. pr. za 500 kg teiko kravo, |
daje dnevno 10 litrov mleka, potrebn
98—11.2 3krobnih vrednosti na dam, |
bolemo, da se nam krava obdrii pri ¥8
svoji mlefnosti v dobrem stanju (kons
ciji. k-
O sestavu krmil In dnevodh krmsk
obrokih so danes dobljena Ze mnogs
kustva in bi jih bilo treba obravna
povsem lolenem poglavju. Nas z
zanima samo Heviléni prikaz v :
nekaterih krmil s stal¥i¢a njihovega p
delovanja (rentabilnosti), o
V danainjibh fasih predstavijajo lem
ski pridelki vrednost, ki je ne mores
prepladati z zlatom. Prav tako je t
vina bogat kapitel, ki se bo v bod
kmetu dobro obrestoval. Kako se
mnofil ta kapital, je odvisno od pa
posestnikov, ¥
Redimo ved Zivine, to je klic dan
njih Zasov. Veljemu 3teviu Zivine of
varja velja koli¢ina krme. Zgornji
viléni prikaz nem pa pove, da bi hilo
bolj umestno, izboljiati kvaliteto ki
in bi na ta nalm tudj pri povelanem |
vilu Zivine ostala kolitina krme ista
kvaliteta (kakovost) bi se zboljiala.
Ker pri povefanem 3tevilu glay 2
ne ne bo zadostovalo seno, ki smo.
delali in otava, ki jo Je morebiti b



swamo najti drugo pot, kjer bomo na-
i potrebno krmo. Po naprednejiih deze-
Ith vlada danes nadelo intenzivne kulture
ia velja pridobivenje travniikega sena v
alem smislu za zaostalo, Po teh deiZelah
‘obdelujejo tudi travniki in se vsako
fretje leto ejejo s travnimi semeni S
##tm 30 na kakovosti in kolitini sena ve-
llko pridebili. Razen tega pa so skréili
tavhisko pridelovanje krme na jako
majhen obseg, raztegnili pa so njivsko
pridelovanje krme, kakor so detelja, lu-
cer A (véasih pomefane s travami), in-
Marnatka, grahorice itd.
' ¥ krajih, kjer se za Zitaricami seje
s0o njive pod kulturami celo leto.
od, kjer ajda ali ne uspeva alj se iz
ade ne seje, ker je njen pridelek zelo
dromljiv, stojijo njive od poletja do je-
enske setve pod strniitem neizrabljene.
bimo tudi te njive in jih posejmo s

3 Mati — ne
A vedja zasluga matere ni v tem, da
wdi otroke, marved v tem, da fiste otro-
8 katerim je dala Zivljenje, lepo vzgoji
dobre in podtene ljudi. Da, v tem je
va Gast in velitina matere, da s pa-
o' vzgojo tako izoblikuje svojega
ioka, da posiane dober kristjan m ko-
len élan éloveike druzbe. V tem je
favi cilj in namen vsake pametne vzgo-
; veliki cilj pa bo mati dosegla le
e bo imela pravo ljubezen do
in bo takoj kakor wrinar odstra-
A vsa plevel iz otrokovega srca. Ce bo
il v svoji napaéni, slepi ljubezni do-
stila, da se bo plevel raznovrstnih na-
k tazbohotil v otrokovem srcu in se bo
@ izruyati ta plevel, da ne bi otroka
"" em bo takina mati paé slaba
pjiteljica in bo dala svojemu otroku
 slabo doto. Takina mati bo podobna
pkrnemu vrinarju, ki bo trpel v svo-
| vty slabo drevo, ki ne bo nikdar
plilo dobrega sadu. Zato velja za vsa-
mater zlato pravilo: pri vzgoji svojih
K ne bodi slepal O tem naj podamo
jam >Gospodinjec nekaj misli.
o rlato pravilo pametne vzgoje se
ti, oe bodi slepa napram napa-
svojega otroka. Nasprotno! Z odpr-
bistrimi ofmi pogosto opazuj svo-
oftoka pri igri in molitvi, pri delu
8ju, pri zabavi in v druzbi drugih

4

krmskimi rastlinami in v jeseni bomo
dobili z njih mnogo krme. Ako imamo
silazne jame (silose), bomo to krmo kon-
servirali in s tem oskrbeli Zivind jako
tefno krmo, ako pa teh nimamo, bomo
posuiili (v kozolcu) tudi jesenski pridelek
in povecali nade zaloge sena.

Za poletno sejanje krme se od vseh

* strani priporoéa grahorra. Da se njiva

boljse pokrije in izrabi, se grahorica me-
fa z ovsom in koruzo, Ta meSanica daje
lahko uZitno krmo za Zivino. Po hraanlji-
vi vrednosti pa je enaka dobremu senu;
odlikuje se posebno po visokem procentn
prebavljivih beljakovin (po Kellnerju
108%), ki so za Zivino nujno potrebna
krmska sestavina in zaradi tega je jako
dobra krma za rastofo Zivino, ki za svojo
rast poirebuje mnogo beljakovin.

Gospodarstvo daje mnogo odpadkov,
ki jih lahko porabimo.

bodi slepa!

otrok. Posebno si prizadevaj, da kaj kma-
lu spoznad glavno otrokovo napako. Mor-
da bof kmalu opazila na svojem otroku
nebrzdano jezo W togoto, kljubovanje,
samoljubje, morda nagnjenje do sladko-
snednosti, do tatvine ali lazi, Ce hoces
svojemu otroku dobro, polem se ne smes
brezbriino tolaZiti, &e% ko bo pa veiji,
bo pa bolj pameten in bodo tudi mladost-
ne napake izginile. Pomni dobro, da e
oirofke napake z leti ne bodo manjie in
redkejie, marved ravno ne no bo
res, te napake bodo rastle i se bodo tudi
pogosteje ponavljale. Te otrokove napa-
ke mora uvidevna kridanska mati takoj
odstranjevati. Vseko jutro napravi trden
sklep, da bo¥ &ez dan prav posebno pa-
zila na glavno otrokovo napako in jo nru-
fala dan za doem trgati iz otrokovega
srca, dokler je ne boi popolnoma izire-
bila. Zvefer, preden gres k poéitku, pa
se vpradaj, ¢e si tekom dneva delala takeo,
kakor si zjutraj sklenila. Le vedno se do-
bro zavedaj, da bo slaba lastnost z leti
rastla in se razbohotila in da mu lahke
prav ta napaka, katero bi ti v neinih le-
tih Se z lahkoto odstranila, postala v ve-
liko nesrefo. Zato mati, le nikar ne bodi
slepa pri svojem otroku,

Drugo pravilo, katero te mora sprem-
ljati pri vzgoji ofrok, se pa glasi: ne bo-
di uzaljena in jezna na tiste ljudi, ki te



opozore na napake tvojih otrok. Tu pri
deta v poitev predysem uditelj in du-
hovnik, ki sta v Soli vzgojitelja tvojih
otrok. Nasprotno; bodi jima iz srca hva-
leina. Tuje ofi velikokrat jasneje in bo-
lje viddjo, kakor tvoje lastne ofi, Ni vse-
lej lahko odkriti napake svojih otrok.
Matere, saj dobro veste, kako spreino
znajo otroci prikrivati svoje lastne na-
pake in slabosti, grehe in prestopke, da
uidejo graji in kazni. Sijajno se znajo
posluziti lazi, da bodo greh zvalili na ko-
ga drugega, sami pa ostali povsem ne-
dol#di. Mati, nikar ne bodi ¢lepa, marved
z jasnim pogledom preis¥i srce in obisti
svojega otroka.

. Nekatere mamice v svoji slepi ljubez-
ni do otrok ne morejo misliti, da bi njih
ljubljentki mogli sploh narediti kak greh
ali napako. Zato se takina mamica ve-
liko prehitro zadovolji & prefriganim. iz
govorom uli celo z drzno laijo svojega
otroka. Cesto se dogaj:é‘da mati kuvidi
napake svojega etroka Sel temy ko je,
7e cel lain’k, t .ﬁi a 28 Vse
to dolgo Casa nisi vedela, ker se ti znal
otrok spretno lagati. Vedeti mora¥, da je
veliko otrok zelo nmagnjenih k laZi. Le
prevelikokrat premoti otroka skuinjava,
da bo skudal z' laijo zakriti in olepiati
to, kar je mapravil slabega. Ali nisi ni
kdar opazila, kako je otrok iznajdljiv v
zavijanju in olepfavanju samega sebe?

Maierina prevelika vera v resnicoljub-
nost otrokovo postane prav posebno skod-
ljiva tedaj, ko zadne otrok hoditi v Solo.
Ce je bil otrok zaredi kakega prestopka
v %0li morda opommjan, grajan, posvar
jen ali celo kaznovan, potem bo znal svo-
ji dragi mamici tako lepo in spretno pos
tokiti, kako so v Soli surovi in kriviénk
Zgodila se mu  je vellka krivica, ker je
bil kezoovan, saj je bil vendar priden in
je wse znal. V trenutku se Janezek in
Meta dobri mamici zasmilita in Ze pritne

ti. ploha psovk na uéitelja in kate-
m‘ Vsa razburjena m divja hiti v Solo,
da jim bo povedala par gorkih in jih po-
teno ozmerjala, Mati, bodi vendar pa-
metna in se zavedaj, da zaradi tega tvoj
otrok ne bo boljii, marvel slabii. Ni &ud-
no, &a bo tak otrok izgubil vsaka spo-
itovanje, do svojih vazgojiteljev v foli
Prav n¥ se ne bo poboljsal, marvet bo
postajal v %oli fe predrznejdi v nagaja-
nju, zavedajod se, da bo Ze mamica z
njim driala in ozmerjala strogega ufite-

lja. Da je pa ofrok nalagal mafer, ga
prav nié ne pede vest g
Vse drugaie bo v podobnem prim
napravila pametna in rezumna mati, ki
ne bo takoj slepo verjela otrokovim b
sedam kakor evangeliju, Ce ji otrok po
tozi, da je b v ¥oli kaznovan in sicer
po krivici, potem ne bo takoj pomilo
svojega otroka in na vse pretege zabave
ljala ¢ez utitelja. Pametna mati bo rek
otroku, da je pad zesloZil kazen. Pove
naj mu, da bo stopila v folo in poiz
pri samem gospodu uditelju, kaj je bile
vzrok, da je bil njen otrok kaznovan..Ce
se bo mkazalo, da si lagal, potem te bpm
fe jaz kaznovala. Tako je bilo yfasih pri
pameinih materah in bilo je prav. Ce
otrok opazi, da mu mati ne verjame sles
po, kar ji v lainivosti natveze in da se
nikakor nole takoj postaviti na njegove
stran in da hofe pri¥i vsej stvari gq ¥
o, poléem bodo kmalu prenehale take 0%~
be. In tako mora tudi biti. Zapomni
mati, &e hofef imeti sploh kakine uspehe
pei, ¥2goji svojih oteok, poiem morsi po-
leg s¥ojega ugleda znati varovati tudi
ugled uéitelja in svojega otroka. NS
Ne bodi torej slepa napram napa
svojega otroka, kajti zaslepljens maters
s0 e nedtetokrat napravile svoje otroke
nesredéne. Kolikokrat se zgodi, da ‘otrok,
ki je ulival vzgojo tako zaslepljene mas
tere, preklinja, ko postane velik, svoj
lastno mater, ker ga je napadno vzgaja
in' tudi napafno wzgojila. Kako morajo
boleti tak¥ni oditk® Sicer se sedaj pogo=
sto kesa, a je, %al, prepozno. Kar je math
v svoji zaslepljeni ljubezni do svojegs
otroka zagreiila, se sedaj ne da ved po
pravith AN
Zato, matere, sprejmite blagohotni na:
svet: sNe bodite slepe napram napak am
svojih otrok, marved bodite tiste matere
k3 dobro vidijo dobre in slabe lastnos
svojega otroka.¢ P
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Francoski prasek za ne. Zx ia
Eoldru deko semletega kakava, 4 dek
rompirjevega Skroba, 4 deke stoléeneg
riza, 12 dek sladbnriq in 8 gramov van
lije. Zakuhaj dve klici tega v pol I
mleka ali mesne juhe, pa imad jzd
ml(i;co nlliaveé&rjo. ey 18
rozdi¢je (kresno g ¢) ima v seb
jabol&no in limonine kislin{»;) je ij! it
ijata v veaki vrodineki boljezni. Lis
rnogadastega  grozdifa posafe pole
?ep:;:k teh listov pomaga za jetrne |
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'; Zivina
. ¥ drugi polovici meseca junija in pro-
| koncu istega meseca 0 se sukale cene.

gveje iivine takole:

Ljubljana-okolica: voli: L vrste 17—
bAL vrste 1416, 1L vrete 12=14, teli-
Wk vrste’ 1719, 11 vrste 1416, IIL
bie 1114 krave: L vrsie 1416, 1L
te do 20, II. yrste 16, praditi priutarji
=05 din klogram Zive teze.

Novo 2 i VIS 053 1
mte _!6'—.‘gq".!°£'rstg. fl-—‘i,é. telice:, L
Bl 1618, 11. vrste 14—16, I11. vrste 14,
ve: I vrste 16, 1L vrste 12—14, te-
i L vrste 22, 11, vrste 20, pradidi priu-
gl 225 din kilogram Zive tele.

Kostanjevica: voli: L vreste 20235, 1L
'116-20. HL vrste 16, telice: L. vrste
12, teleta: . vrste 1820, II. vrste 16—
adicl: priutarji 18 din kiogram Zi-
Eomelj: voli: L veste 16, 1L wrste
o5, [l vrste 14, telice: L vrsie 14,
(wrste 13, 111 vrste 12, krave: L wrste
Al vrste 11, II1. vrste 10, teletn: I wee

:
A
¥
h]

futarji 20 din kilogram Zive tele.

. Ljubljanski trg-

ki jih bomo mavedli v nasled-
om, veljajo v smslu maksimiranja

0 8 julija in so izrazene v lirah in den-
ih (stotinkah). ;
‘Cena mesa (maksimirans): goveje me
L viste 7.60—835, [ yrste 6.43—7.20,
ik 9.10, vampi 350, pljuta 3.03, jetra
B ledvice 7.60, moZgani .60, loj 5.30—
L feletlnn: 1. vrste 950, 1L vrste 833,
8 990, pljuéa 683; svinjma: L wypite
B yrste 10,65, pljuca 6.10, jetra 655,
ioe 7.60; slanina 11.80, mast 15:20, Sun-
prekajeno meso 1220-11.40; me-
ite: koitrunovo meso 7,20, jag-
6.40—7.60, kozlitevina 7.60; konj-
0 3.05—380 lire za kilogram.

lobase: hrenovke 13.70, safalade 12,15,
8 kranjske 18.23, prekajens slanina
Flive za kilogram.

utaina: pisfanee 7.60-950, kokoi
=280, domaé zajec 990—13.20 lire

S
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 OSPODARSKE VESTI

Ble 10—14, 111, veste 9—11, teleta: I

svrste 14 krave: L vrste 14, 11 vre'

#1071 vrste 16, prafii: &peharji 22,

Mleko in mleéni izdelki: mieko: 1.35
lire liter, surovo maslo;20.50, &ajuno maslo
2280, kuhano maslo 2280, bohinjski sir
1290, polementalec 16.70, trapist 1670 Ii-
re kilogram.

Pijace: vino belo 685-8.10, vino rde-
te 6.85—8.40 lire liler; pito 2.83, &rno 3.30
lire I :ter, malinovec 13 lir kilogram, ki-
sla ‘voda 'steklenica 305 lire, rum (19—
2280, 7ganje 22.80 lire liter.

Najvainejie specerijsko blagos kristals
ni sladkor 7.05, sladkor v kéckah 7.80,
kavna primer 8-990, riZz 580, jedilno
olje 960, vinski kis 1.50—1.80, favadni
kis 10.80-=1,35, morske" sol' 0.95; poper ¢el
9120, paprika 11.40, sladka paprika 2990,
testenine 6,65 pralni lug 1.90, fiZol rih-
nitan 3, prepelicar 3.80, leda 4.95 lire ki-
logram; petrolej 3.40 lire liter,

Kurivo: premog kotevski tona 137 lir,
frda. drva { prm 65.40 lire, trda drva 7a-
gana in-na dom postavljena 84358815,
mehka drva 4190 lire, oglfe { liro kile
gtant,

Krma: sladko seno 5320, pol:;l-dl:o se=
no ?.w..killo seno 4180, slame 31.40 lire
100-kg. ‘

Zelenjava: solata afsarica 1—1.25, do-
mad radi® 2,50, cveta¥a 350—45%0, zgoxdnje
zelje 3, Rislo zelfe 2. ohrovt 3.50—4, Spar-
gljl 6, fpinata 3, paradiznik 7, kumare 5,
grah v stroéju 2—2.30, konoplja 7.60, la
neno seme b, fizol v strofju inozemski 5,
krompir novi 250, Sesenj 6, 'por 2, kore-
nje 3 petridj 380, zelenjava za juho 1.50,
rdefa pesa 3<530, koleraba 1.50 lire za
kilogram, — Nekateri predmeti med Ipe-
cerijskimt blagom in krmo ter zelenjava
niso obsefeni v muksimiranih cenah, am-
pak je njihova cena povzeta po. trinih
podatkih ' mestdé "6bZime ' 1jiubljanske.

KUHINJA

Namesto olja. V sedanjem Fasu, ko je
nd vsaki miZi, revni in bogatl, skoraj
veak dan solata in ko je olje teiko do-
biti, s¢ bo' gatovo vsaka gospodinja rada
posluzila wavodila, kako Ml' pripravi
zatimbo, ki bo olje nadomestila.

Vzemi %1 vinskegn kisa (iporabifi se
more tudi kis iz &pirita), M1 vode
4 dkg krompirfeve moke. Vee to dobro

premedaj (3 minut) nato dodaj % 1 olja.
zmesaj 1 pristavi kK oghju. Vreti mora
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dve minuti. Pazi, da ti ne prekipl Ko se
ohladi spravi v steklenico. Za zaé
solate (radica, fiZola, krompirja itd.) deni
3 zlice za vsako osebo. Po potrebi se
lahko doda nekoliko kisa, -

Riieva juha s korenékom in grahom.
Nekaj mladih korentkov ostriem in zri-
bam na strgalniku. Zelen grah zberem,
operem in z nastrganim Kkorenjem pri-
stavim z mrzlo  vodo. Ko oboje zavre
osolim in kuham t{ ure, (Graha in ko-
rentka naj bo enako veliko) Potem pri-
stavim zbranega r¥a in sicer eno pest
za dve osebi. Med kuhanjem zabelim
jubo s preiganjem, ki sem ga napravila
1z ' masti ali suh masla, s pridatkom se-
sekljane febule in zelenega petriilja. Ce
treba zalijem 3¢ juho s krompirjevko in

serviram.
RiZeva samostojna je z grahom in ko-
renékom. V kozici razbelim mast ali su.

ravo maslo s pridatkom sesekljane éebule
in zelenega peteriilja. V bledo-zarume-
nelo éebulo stresem za veako osebo dve
i¢li pesti zbranega in zbrisanega riia.
o je ri¢ malo opraien, ga ralijem z
grahom in korenckom, ki sem ga skuhala
v slani vodi. Zalijem v toliko, da je ri%
dobro pokrit. Ko se riZ napne zopet za-
lijem s kropom. Zalivam v toliko, da je
zmedkan riz precej gost. Rii siresem v
skledo in potresem 2z nastrganim parme-
zanom all naribanim bohinjskim sirom.
Ta potres da jedi pikanten okus, a ne-
obhodno potrebna ni ta dodaja.

Zelen grah v omaki. Zluiden grah
operem in prisfavim z mrzlo vedo. Ko
grah zavre, ga osolim in skuham do
mehkega. V koziei razbelim surovo ma-
slo ali mast, pridenem sesekljano éebulo
in zelenega peteriilja in pol Zlice moke
in pol Zlice drobtin. V zarumeneclo moko
stresem grah in v kateri se je ku-
hal. Vode naj bo le toliko, da ta grah po-
kriva. Grah dobro preme3am, pustim par
minut vreti, nakar ga zboljsam s pri-
datkom kisle smetane. Ce je veé graha,
treba pa ve& smetane.

Grah v stroéju v omaki. ¥ kg osna-
Jenega graha oprazim na masti ali na
surovem maslu s pridatkom ¢ebule in
.-esekljnuegc zelenega peteriilja, vejice
majarona in vejice ga(uj.. Grah prazim
v dobro_pokriti kozici. Ko se sok posui:
prilivam po Hici juhe, ali krompirjevke
ali kropa. Proti koncu praZenja potresem

rah s sekljanim drobnjakom in z drob-
jnicami. Prav nazadnje dodam e Zlico
ali ‘dve kisle smetane.

Grah v strodju, zabeljen. Grah osna-
7im in skuham v slani vodi. Kuhanega
odcedim in zabelim z v masti ali suro-
vem maslu s sesekljanim zelenim petrsi-
ljem ter serviram kol prikuho.

narasteX s krohom. Kakih ‘&

dkg kruha, narefem na majhne kocke
Kruh je z enotne moke pomedans
s koruzno. Te kocke polijem s 3 litra
mrzlega nezavretega -lcta. V s
razstopim 10 dkg surovega masla. V
slu ozvrkljam 4 rumenjake, dodam .
moéen kruh in 16 dkg nastrganega sira
ter sneg stirih beljakov in ili¢ico moke
Obliko mamaiem z maslom ali z m
tresem z moko in zravonam zmes po ob

i. V precej vroéi ici pefem zmes

50—60 minut. Mesto bohinjskega sira je
porabljiv tudi sir iz kislega mleka. Pred:
nost ima tak, ki je precej osuien. Nara-
stek serviram kot moénato jed.

Domada lekarna
Ne preveé! Nekalerj ljudje se nalivajo
kar naprej s kakim zdravilnim
Eripove ujejo prijateljem W znancem
aj jih boli in vZivajo vse kar jim mas
svetuje kdo. Seveda ne morejo priti i
ta ‘nacin do pravega zdravja. Kajti ne
na roza, &e je e tako nedolina, ti ne ko
risti, ée jo’r jes brezmerno in o nepre
vem &asu. Rubija je silno zdravilna, ¢
v) pijho! 14 dni, tako da sj kar prerojen
‘neki hisi pa so imeli nava -
pili vsi rubjjo pamesto vode, zmiraj Ji
je bil pripravijen poln ldnec. In ravi
tista rodbina ni bila ni¢ kaj zdrava i
vsa zelena in shujiana. Kumina je ¢
dobra, ¢e jo zobljei ali kuhas po "“
o potrebi. Deklica, ki je nabirala Kum
no, jo je zobala kar naprej, pridla ji
domov vsa vrioglava in zmelana — Vs
nik je rekel, da se je zastrupila s ki
mino. Gomilica je imenitna Eo SVOj!
zdravilnih lastnostih — ée viivad pre
motan gomlitin &aj te bo (rrijel kré ¥
drobu in Zelodec se bo dvignil. Crn
kava je mdravilo v mnogih sluéajih. €%
jo pijes prevef in premofno, se ti b
ﬁeigulo pred oémi, tajalo ti bo slabo
roke in noge se ti o tresle. — Cese
je silno zdravilen. Ce pa imai rano \
zelodeu ali v Erevih, bof dobil po fes
hude bole¢ine in tudi sicer, fe ga vZij
preved, se kréi in dviga iclodec, kri '}
razburi. Tako skoduje lahko tudi L
tebule, dasi je &ebula zelo redilna
zdravilna. Malo pora je okusna jed, |
bolan ielodec pa zelo neprijeina. Vsak
zdravilna zel ima modne snovi v s
vplivajo lahko Kvarno na delovanje
Zato pijmo zdravilne Caje le o
in ne d’olp:o in ne kar vse po
nam svetuje boter ali strina. Kdor uld
zdravila, predpisana od zdravnika ne su
uzivati golfg teh Se kaka domaca,
&e vprasa zdravnika. Na ;Y\lo!no :
vamo vse preved zdravil. Narava 2
sebi veliko moé, treba jo je podpirafi
bolezni s pametnim postom, poSiths

\\’




‘amivanjem in ko‘Panjem. Kadar zboli Tta-
ljan, se posti ved dni kadar zboli pri nas
,:’ sili vsak z peprimernimi jedmji vanj
= {ed: opeial bo! Post v pravem Casu je
edil e marsikomu Zivljenje, posebno
telodénih in &revesnih boleznih, Ad-
0y in velikonolni post sta obvarovala
Hudi bolezni v zimskem in letnem éasu.
Ao se kri gosti na zimo in ko se kri redli
3 pomlad; jo moti v njenem delu ne-
pavilna jed in preveliki dotok jedi. Zato
W nespametn) tisti, ki kazejo svojo »izo-
razboc s tem, da se norfujejo iz postnib
pastarih navad. Zdaj imamo prisiljen
oit, marsikdo se je znebil prevelike
e masti in se uti lahkega in pomla-
Vse kar smo zahtevali poprej, ni
| ravno potrebno za nale zdravje,
parodov Zivi silno skromno, pa so
in zdravi.

ge s0 oZuljene in bolede od koje:
beljak, razmaZi na plaino in za-
ij. Beljak raztepi in zmedaj z u!lrf:-
m trdim milom, prebodi na to plav
Japir, namaZi zmes in prilepi na kraj,
r te boli, pefe, zbada ali napenja.
lefe vse. Beljak stepi, zmefaj 2 oljem,
anom  in kafro, nama?i na platno in
dloki bolniku pod pekod? hrbet. Tak
it vzame tudi boletine zlatoZilnih ¢i-
) ustavi zanohtanico, izvlede pri-
jak pozdravi vse koine bolezai,
pisti obraz, izdisti toojne odi, ubeli
ige in {zrastke. Beljakova kozica zvlele
bove ven, vkup in zaceli fudovito hitro
W00 Rane ng ustnicah zadelaj z ‘belja-
vo koZico.
Grido povzrodi lahko sprememba vode
| brane. Strah, jeza, pregreta ali spar-
jed, poleti pogostoma mleko, spar-
o sadje, slabo oprena solata — te in
uge rell povzrotijo lahko letanje in
o grizo, V tekem stanju so dreva
zato ni prav, da bi se zalival
¢ pa je dobro utirati tre-
fganjem in se zaviti v tople ob-
milic ali mete s kisom ali po-
e&odn s0 noge tople. Pri griz
yse razboleno, zato se ne basajmo s
imi. jedmi. Kurja ali kodtrunoya ju-
L § rizem, preiganka z majaronom, ov-
Jeénmv riz, so prmerna jed.
imalo. Pri hudi grizi hladi #licka raz-
negs beljaka.
je znak; da ni ImJ v redu v
¢ je mofno je tudi nevarno,
je kdo zaviil preved alkohola, ugo-
tia delodec temu z molnim hlipanjem.
alerim pomaga uZivanje molne prave
0. hipanje -se ustavi fe stisned
prsti nos v korenu ali le
" malo vode v nosnice. Koilek
0tja v usta vstavi otrokom hlipanje.
ovaroti tudi toplota, saj hliplje otrok
4 zalo, ker ga zebe, Ce se t: hlip-

sl
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lje pogostoma, pij teden dni Caj tavZent-
roZe in tri si Zelodec s flapelo, n
v gorkem lanenem olju.

remalo spanja krajia Zivljemje, zato
umrje toliko nasih gospodinj v svojih
najlepdih letih. Tistih nekaj ur'{o&it .
k‘i”;! jih privo‘liéoi ulruj:.nu km -kai go-
spodinja, ne zadostuje, se odpotijejo
ﬂvci in da si uberje telo novih mpﬁ;ﬂn

tiste ure spanja motijo gospodinji
skrbi nalega fasa. Nelpog{n ‘::une v
vriinec dela. Sama ne ve, da je bolna
zaradi utrujenosti, pa pride majhna ne-

zpoda in hitro je njenem zivijenju.
eliko odleze. ie ': trga gospddinjjl
veikrat na dan po par miout dasa 2a-

pre ol in zadremlje. Prerdjena se vrade
;oeio\l'y‘ﬂ moid‘n.li l;@ ﬂelo: Nisée :’:i z_au;udill.

aljiala si je Zivlijenje. anji Cas je
tak, «a ga ‘o prenesel le dlovek, Li
ima mofne Zivce, nespolit in meprespan
tlovek pa je zmeden, dusevoo in telesno.

Za jetiko, zadelana pljuta naberi cvet
rumene koprive, posudi med listi papirja
in popari 10 gr! cvetja z % litrom kropa.
To uredi vse pljuéne in tudj druge te-
iave v Zivotu, Koprivni cvet je zelo slo-
vel pred petdesetimi leti po Nemikem in
Francoskem. Ima v sebi grenko smolo,
g'llij in kalijeve soli in koprivno gren-
ico,

Seme pisane frave je uporabno za bo-
lefine v ledvicah in v mehurju, za ka-
men in pesek. Stolei seme in primedaj
v rien kruh.

Veékrat se mi kolca in  dviguje. Stolei
ilico kardamong in Zlico janeia. Jemlji
velkrat dtepec tega na vinu,

Roiiéi imajo v sebi sluzasto snov,
neko kislino, ¢reslovine, sluzni sladkor.
RoZite pridevamo Cajem za kafelj in za-
devana pljula; delujejo kakor deluje
sladka koreninica,

Zdsj, ko ni sladkorja kuhamo roZile
in rozine ali rozine in sladko koreninico.

Kandisov sladkor (kandis) je sicer
zelo dreg, vendar, kjer mora imet) bol
nik slajeno riju‘.o. pride le prav. Dobi
se pri velikib sla3Ci¢arjib.

Pesa je zelo rediloa in zdravilna. Po-
sebno pesna_juha, ki je na Ruskem vsak-
dln{g ed. Pesin sok pordravi pljuénico.
Jemlje se velkrat po Zhici

Krompir, repa, zelje, razvijajo mofan
duh in % nad kletjo ali je kaj
takega v sobi, imad zjufraj te’ko glavo
in boleta pljuta, Ce vdihavad noé 2a
notjo fkodljiv duh, ti pela telo, bolan
si, pa ne veld od ¢esa. Pa tudi drugi pred-
meti Ziveda, kakor sladkor, kava, Zito
itd. razvijajo iz sebe 3kodljwe pline, fe
jih je veliko, Na parniku, ki je bil na-
pol?{en s sladkorjem, so oboleli vsi mor-
nar
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PRAVNI NASVETI

Vdovska renta; P. L. P. Vdovi, kate-
rima sta prefeklo zimo uwmrla zaradi bo-
lezni mofa — sezonusks delavea, naj vlo-
#ta na OUZD prosnjo np priznanje vdov-
ske potpore: v proénji nnj navedeta, kje
in priblifno koliko Cast — v katerih le-
tih — sta bila mjune moja zaposlena in
zavarovana kot gozdna' delavea. Cas za-
varovanja' ma podrodju ‘sedanje Hryake
se tudi priinas viteje. Ko boste vdovi pre-
jeli reditev, ki'za nje ne bi bila ugodna,
svetujema, da se obrneta bodisi pismeno
I.jh ?ebno ::j De(;:v}l‘:o' z!:omi'eo v Ljul:-

ani s prodnjo, ma ta napravi pri-
tozbo in jih ‘zastopa ‘pred sod?i!cm pde-
lavskegas zavarovanja. Na ta nat™ se Lo
stvar wvsestransko temeljito obravoa-
":-:I in ;nzéimhd: e se mo ug‘gto:'jili
r goji za podporo, jo ta tudi do-
Bili. Elunh zbornica v,rli tozadevna za-
stopstva vestpo s polnim znanjem in ra-
zumevanjem vseh tozadevnli zakonitih
predpisov, in brezpladno,

Zena ni dolina prenafatd surovosti
moza. ALK.L.K. 2¢ v prvem lefn vas jo
zadel moz pretepati, tako da ste imeli
po vsem telesu érne pege. Nekod vas je
prelerel tako, da ste tri dni obleZaly v
postelji. Hotel vas je 'tudi zadaviti ip
obesitl, pa so ga dn:fi pri tem zadeZall.
Ce pn moiu redete, da se boste pritokili,
vam pa grozi, da vas bo Se bolj szrihitale.
Vprasate, kako bi, se. mogli tnkega /Ziv-
ljenja resiti, — Nejprej preudurite, kaj
vatega moZa nagda k temu, da z vami
tako postopa. Ce je v vasi modi, prema-
gajte se in skrbno pazite, da ne daste
nobenega rovodu i moiew ez0. Ce ste
pa prepritani, da npi Krivda na  vadi
strani in da moZ tudi brez pravega wzro-
ke z vami grdo in surovo postopa, tako
da vas huda pretepd, potem se’ 11:‘&-53

rdega rovnanjs ne boste drugade redill,
ot s tem, da se od moda lod®e ToZho
na Joditev. zakona morete vioZiti na
okroZzpem sodiidn v L'Ll‘nbl'ani-in jo lahko
daste tudi na fapisnik. Predno pride do
pravde, se hodo vrili. fe trije spravni
poskusi prog sodnikom, MoZ bo amel do-
volj Casa, da se premisli in da obljubi
resno poboljfanje, de mu je 3o kaj do
- zakona. Ce mu_ pa ni ni¢ za to, bosté pa
labko dasegli loditev zakona zaradi mo-
jeve krivde, ker vas je penovno grdo
pretepal in bo moral moZ vam tudil pla-
cevati svojemu premoZenju primerno pre-
2ivnino, — Ze-tekom. pravde lahko prosite
sodisde, da vam:dovoli leceno bivalisde,
da ne b bili e nadalje izpostavijeni mo-
jevim surovostim.. Ko bo zakon locen,
boste smeli zahtevaii tudi razveljavljenje
zenitue pogodbe, \:

‘en svinjak in dosmittno uZivanje e

Babica kot viitkarlea. J. I. S. Sfa
ofe vals Zene je imel dva sina, Ko §e
umrl, je zapustil prvemu sinu, to je, S
da tudi Ze” pokojnemu gletu vaie Zenes
h¥o, njivo in gozd, drugemy sinu ¥
grad: svoji Zeni, Se sedaj Zivedi bah
‘vale Féne, pa je izgovoril pravico bive
v dolofeni =gb) hife prvega sina. dal
cmslor'm krompir v kleti, prostor &

ravo v hlevu, prostor 7za krmo za

dela njive. Babica se je kot mlada v

porafila, imela otroke tudi v d
gem zakonu in stelno Zivela na
starega ofeta s svojo druZino, Ko je &
iz’ prvega zakona, to fe, ole yvafe Ze
adrastel, 'se je oZen® na drug a,

O\
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om‘ !
da nf motil matere na lastnem domu. T
{’e zapustil svoj rodni dom, kjer ZI
abica sama z neko vnukinjo, vu‘;:
svoji hoeri. Ker je drogi mo% ba 0
kupil nekaj sveta, vpralfate, de¢ sme hi
bica pridelke s teh njiv spravijati 'y
vata gospodarska poslopja. Nadalje I
tete vedeti, ligava je fups in korm
njak, ki jih je babica postavila iz de
malega lesa ng sedaj vadem svetu sk
ELJ syojim drugim mo’em in &e SM
ica imeti prd sebi vnukinjo, ki 5 &wW
jim: jezikom dela zdreho. — Ce gleda
v uzitkariei babico svoje Zene, pofe
boste 5 to starko potrpeli in ji pust
da ima vse to, kar se je fekom Casa de
janjsko navad lu vZivati, Ce pa gleda
v nji le nadleino vZitharico, ki ji hotel
pustiti le to, kur ima npirno in ni ve
tem sme imeti v vasih gospodars
p(slopj‘h le svoj Fivel, prostor z4 ‘el
ravo 8 potrebno krmo, en svinjuk
prostor za krmo pradifom. ki se v ené
svinjaku obifajno redijo. Supa in kol
njak, postavijena iz domadega lesa, ol
neta: pri hidi  Babiea sme pal pri s
imeti osebo. ki ji je v njeni sturosti
pomol Lahko je to kaka sorodnien §
pa tuja oseba, Ta oseba sme stunovatl
sobi, ki 'jo ima v uporabi babica, Ne's
pa ta oscha Zalith gospodarjo ali
govili  svojcev, sicer lahko g dar
hteva, da viitkariea osebo no’e
nice spremeni. Babiea sme ?foj m
Bri sebi ‘obiske svojih otrok al
ov. Nimajo pa ti pravico, da bl s8
babiei zadrlevuli da jpém. n}l dn bi e
pri njej. stanovali. — Popravila hise: gte
vse na recun Jestnika. Bab'ei kot
karica ni dolina, da bi kaj prispevala
vzdrievanje hise ali gospodarskih
slopij. i

Zahevaite v vseh javnih foks
najbolj$i dnevnik »Slovenee:
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