
Začetek vadbe v Partizanu Trnovo
Poletje se preveša v jesen, dopustov in

morja je konec. Tako se je za marsikoga
končala tudi spontana rekreativna dejav-
nost. Plavanje, igre z žogo, izleti so v
času počitnic marsikomu pomagali, da se
je znebil odvečnih kilogramov in popra-
vil svojo telesno kondicijo. Ne bi bilo
prav, da sedaj vse to opustimo, če želimo
ohraniti svoje dobro počutje in sposob-
nosti.

Redna vadba v društvu PARTIZAN TR-
NOVO se je pričela v ponedeljek, 13. septem-
bra 1982, in bo potekala po naslednjem ur-
niku:

MLAJŠI CICIBANI (3-4 leta): v ponede-
ljek in sredo od 16.-17. ure

STAREJŠI CICIBANI (5-6 let): v ponede-
ljek in sredo od 17.-18. ure

MLAJŠE PIONIRKE (7-10 let): v pone-
deljek in četrtek od 18.-19. ure

MLAJŠI PIONIRJI (7-10 let): v torek in
petek od 18.-19. ure

Marsikdo si kar sam sestavlja svoje
tedenske in mesečne športnorekreativne
programe, ki vključujejo tek, plavanje,
gimnastiko itd. drugi pa se raje odločijo
za organizirane aktivnosti s strokovnim
vodstvom. Za te je Partizan Trnovo pri-
pravi vebinsko bogat program različnih
dejavnosti za različne starostne skupine.

V oddelkih splošne telesne vzgoje si cici-
bani pridobivajo osnovno gibalno izo-
brazbo, pionirji in pionirke se seznanjajo
z gimnastičnimi vajami in športnimi igra-
mi, vadba odraslih pa je namenjena
predvsem sprostitvi, razvedrilu in ohra-
njanju fizične kondicije. Tistim, ki raje
vadijo individualno je na razpolago so-
dobno opremljen trim kabinet, savna, na
svoj račun pa bodo prišli tudi ljubitelji
odbojke, košarke, tenisa, balinanja in
streljanja. Vpis in podrobnejše informa-
cije pa je možno dobiti pred začetkom
vadbenih ur posameznih oddelkov v Par-
tizanu Trnovo, Borsetova 2.
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STAREJŠE PIONIRKE (11-14 let): v po-
nedeljek in četrtek od 19.-20. ure

STAREJŠI PIONIRJI (11-14 let): v torek
in petek od 19.-20. ure

MLAJŠE ČLANICE: v torek od 19.-20. in
v četrtek od 20.-21. ure

STAREJŠE ČLANICE: v sredo od 17.30
do 19. ure

STAREJŠI ČLANI: v sredo od 19. do
20.30 ure

STRELCI (pionirke, pionirji in odrasli): v
ponedeljek in četrtek od 17. do 20. ure

TRIMSKA VADBA ZA ODRASLE: po-
nedeljek, četrtek, petek od 19. do 20.30 (I.
termin), od 20.30 do 22. ure (II. termin)

V okviru trimske sekcije sta organizirana
tudi TENIS in NAMIZNITENIS. Termine za
tenis je potrebno rezervirati vnaprej.

NAMIZNI TENIS bo ob ponedeljkih in
petkih od 20. do 21. ure. "

ODBOJKA: člani - ponedeljek in petek od
17. do 18. ure.

BALINANJE: treningi po dogovoru
PIONIRJIIN PIONIRKE, ki so že presegli

starostno mejo za mlajše se lahko vpišeje
samo v oddelke starejših pionirjev oz. starej-
ših pionirk.

Vabilo pokažite tudi staršem, saj so nekate-
re vadbene ure namenjene tudi njim.

Vpis v vse oddelke je možen na začetku
vadbenih ur.

VABIMO TE V NAŠE VRSTE!
PARTIZAN TRNOVO


