
DRUŽABNIŠTVO IN SOSEDSKA POMOČ

Vsak lahko pomaga
starejšim
Dom starejših občanov vabi prostovoljce, ki
jih veseli delo s starejšimi občani na
pogovor

V domu starejžih občanov
so Imeli v začetku meseca raz-
govor o organizlrani skrbi za
starejše občane v naši občtni,
ki so se ga udeležili Stevilni
sociatni delavci tz krajevnih
skupnosti, predstavniki druž-
benopotitičnih organizacij.
društev upokojencev in osta-
lih. ki jth zanima delo s starei-
šimi Ijudmi.

Beseda je stekla o treh te-
mah: dnovno varstvo. družab-
niStvo in sosedska pomofi. V
uvodni informaciji, ki jo je po-
dala direktorica cloma, Mirjam
Belifi. smo izvedeli, da imamo
v bežigrajski obfiini okrog
5000 Ijudt starejSih od 65 let.
Od tega jih je 5 odstotkov de-
ležnih domskega varstva, vsi
ostali pa jesen Življenja preživ-
Ijajo doma ali pri svojcih. Prav
na to drugo kategortjo starej-
ših občanov in na njihove pro-
bleme ter težave je bil usmer-
jen pogovor.

Direktohca Beličeva je vefi-
krat poudarila. da je starejie-
mu čioveku, ki ni dofežen
domskega varstva, treba omo-
gofiiti m kar se da olajSati živ*
Ijenje v njegovem lastnem
okolju. Gre torej za sosedsko
pomoč tn družabniStvo. Za to
pa so potrebni Ijudje, ki bodo s
prostovoljnim \n predanim de-
lom opravljali to humano po-
stanstvo- Imenovali so jih pro-
stovoljne delavce socialneg.i
dela. Njihova glavna natoga ir
opravito sta pomagati starejSe
mu Človeku v njegovem okoiju
Gre za vsakdanja drobna opra-
vila: od pomoči pri čiSčenju
stanovanja, prinašanju kurja-
ve, drobnth gospodinjskih

opravilih, pa do uslug kot so
nakupi po trgovinah in prepro-
sti priložnosti obiski s kratkimi
klepeti. Po besedah Mirjam
Belič je varnost in družba tisto.
kar starejSi človek najbolj po-
trebuje, poleg občasnih oblik
razne pomofii.

Iz nadaljevanja, smo v živa-
hni razpravi izvedeli. da beži-
grajski dom za starejše občane
nikakor ni zaprta usianova. Ta-
ko dostavljajo petinštiredese-
tim občanom petkrat tedensko
hrano na dom, perejo jim peri-

io po izredno ugodnih cenah,
razen tega pa fahko zunanji
upokojenci vsak dan razen so-
bote in nedelje do 16. ure pre-
žive v domski oskrbi. To mož-
nost starejši občani vse pre-
malo uporabljajo. Za starejše-
ga filoveka je pomembnejSa
nenehna aktivnost, v takSni ali
drugačni obliki. Le tako človek
v poznih letih obdrii vitalnost.
Za to pa so spet potrebni Ijudje
- animatorji, torej prostovoljni
defavci socialnega deia. V d o
mu imaio sicer raznolike mot-
nosti za razne aktivnosti, toda
rednega osebja za pospeSeno
animacijo primanjkuje.

To pa je btla tudi srž vsega
pogovora. Pri tem gre dodati.
da razne oblike prostovoljne
pomoči v naSi občini ie obsto-
jajo leto dni, vendar je tega 4e
premalo. Predvsem gre za or-
ganizirano pomoč in strokov-
no usposobljenost prostovolj-
nih delavcev sociafnega dela.
Zato so se zmenili, da bodo 16.
septembra zbrali na strokov-
nem seminar vse dosedanje
prostovoljce in ttste, ki bi si
žeieli v prihodnje posvetiti to-
vrstnemu humanemu deiova-
nju.

Prostovoljna pomod starej-
Slm občanom v naSi občini je
sicer $e v povojih, vendar si
kljub vsemu uspešno utira pot.
Ob tem pa je na dfani, da je
Števito prostovotjcev Se vedno
precej pičlo. Zato naj se vsi. ki
jih veseti delo s starejžimi ob-
čani, kot prostovoljna dejav-
nost, zglastjo v torek 16. sep-
tembra ob 9. uri v prostorih
doma starejših občanov Beži-
grad na Komanovi 1. Dobi li bo-
do vsa strokovna navodila,
vsakega prostovoljca pa bodo
posebno veseli.
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