
Program rekreacije
Smučarskega društva Novinar
vsezoni 1979/1980

Akcija Smučarsfce zveze Sloventje pod geslom: »50.000 S!oven«v na smučeh* se nadaljuje tudf v
prihodnji sszoni, zato vas vabimo, da obnovite članstvo za sezono 1979/80. oziroma se vpiSete v SD
Novinar, v kolikor tega Se nisto stohli. S seboj prine$ite izftaznico izdano v sezoni 76/79, oziroma 1
folografijo za izslavitev nova \n 200 din. Z njo boste imeli popust pri nakupu smučarske opreme, na
žifinicah, v holslih ilcf,
REKREACIJSKE PREDPRIPRAVE:

KomJicijeki Irening za vse odrasle prifatelje smučarskega teka v Rekreacijskem centru RC Jeiica,
SavJ/e 6
Vsak pon«d«lj0k In tetrtofc ob 17. uri

V prtmeru alabsga vrBmgna je trening v novi telovadnici in TRIM KABINETU.
Vabljeni tudl vsi prijatelji alpskega smučanja, vaditslji. učiielji, tekmovalci in drugi.

TEČAJ) ZA RBKBEACIJSKO ALPSKO SMUČANJE:
Krsnjska gorm - zafiatnlikl in nadal)efalni >« odrasl«
5. 1.-12. 1. 1980
Krvavec - učatnlikl in nada|«valnl t* nriadlno
13. 1.-20. 1.1980
20. 1.-27. 1. J9B0
Krvsv*c - stalna «mu£ar«k« lola xm odratl« • tačajl
12,1.-20.1.1980zastarSezotroki 23.2.- 1.3.1980
20.1.-27.1.1980zasfar5ejotroki 1.3.- 9.3. 1980

9.2.-17.2.1980 9.3.-16.3.1980
V«0«f - zmčHnHUd Ui ttmOm^mvmM za <xfr**l*
15.3.-23.3. 1980
ALPSKA ftOLA ZA OTROKE:

Vsako soboto in nadeljo smu6afski Izleti a poukom smu&anja za otroke v alpskl 6oli in iimn
selekcijske skupine.

Med Solskimi potfifntcamr stacionirarii tečaji.
TEČAJI ZA REKBEACIJSKI SMUČARSKI TEK:
Oozd Martuljak
14. 12.-16. 12.

Dvodnevni začetniski točaji od petka zvečer do nodetja opoldne za vse odraste prijatelje amuftar-
skega teKa.

Praktični prikaz m vadba tehnike smutarskega teka pod vodstvom znanih trenerjev. ZveCer predava-
nja. mazanje smufii, amučarski filmi!

Priporoftemo predvsem udeleiencem mnoŽiCnih pohodov \n tekov na smučehi Strokovnjaki trdljo:
"TEKACl NA SMUCEH ŽIVUO 0UE1-
PRIREDrrVE:
Januar-niarsc 1980
Udatožba na takmah velaranov v vstoalalomu fn Uttlh
Udatoiba na oMfnaklh »Indlkalnlh tmutarMti tekmah
Udalciba na mnoilčnJh amufiaraMh pobodJh In tsklh
16. 12. 1979 Pokljuka - memorial padlih borcev Preiernove brigado
24. 12. 1979 Bloke - bloSki teki
13- 1. 1960 DražfloSe - po poteb partizanake Jelovice
20. 1. 1980 Duptje - množičnl tek po potek KokrSkaga odreda

3. 2. 1980 Bloke - bloSki teki - 8 in 30 km
10. 2. 1980 čml vrh - Tmovski maraton - 12, 21 in 42 km
30. 3. 198OTek na VRŠlC
maj 19B0 Množični pohcKl po poteh Partizanske Ljubljane
maj 1960 Klubski dan SD Novinar - Gozd Martuljek - tekmovanje v veleslalomu
za vse čiane na VrŠitu, nalo piknik v Gozdu Martuljku.

V poletnih mesecih sobotna in nedeljska srečanja, zdruzena z izleti in piknikrt MorBbttns spre-
membe s točnimi datumi na&letih prtreditev bodo objavljene v dnevnih časopisih

lnform«cl|* o podrobnoatlh programa tn prtlava za Učal*. iiiete In prlr«dltv« pri 3D Novtnar v««k
dan rax«n *n4»t aobola In o*4*lj« od 9s-W- un, * smdo pa tucll popoMn* od 14^-18. ura v ptaunl:
yub*«ia, 8t»nW»v» 41, tH. 313-324-

Med Soiskimi potUmcarm fco KOMPAS Ljubljana organizira' Stetfitrte lefiaje In vsakodnevne smuCar-
ske izlete za šolsKo mfadmo m starSe Poučevali bodo smučarski učilefji in vadileiji SO Novinar.

Pnjave za teiaje in izlate, ki bodo od januarja do marca v Kranjski gon. sprejema KOMPAS,
Ljubljana, Titova cesta. Vse delovne organrzaclje, ki Žeiijo svo(im delavcem omogočiti prijetno zimsko
rekraacijo na srmgu, naj BporoČijo, koliko mest Želljo re^ervirsti v posameznih rekreacrjskih tečajih na
Krvavcu od januarja do marca 1980 na naalov SD No^inar, Ljubljana, Slanifieva 41. telgfon 312-324.

Vodstva Sol obveSčamo, da lahko prevzamemo vao organizacljo tolskih Sportnih dnevov, Izletov,
Šote v naravl, tekmovanj lid.

S sodobno opremo, eiektronaklm! merilniml napravami In Stevilnlm sodntskim kadrom lahko
izvedemo vsa tekmovanja v ALPSKIH DISCJPLINAH in SMUŠKEW TEKU. nakar- &e poBebej opozarjamo
vodstva slndikalnih in delovnih organizacij.

PRIDRUŽITE SE NAM1
NAŽl SMUCARSK! VADITEUI. UClTEUI IN TRENERJI VAM ZAGOTAVUAJO PRUETNO IN

USPEŠNO REKREACIJO NA SMUCEH 80 NOVINAR


