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Sopek roi za

Va$ praznik, drage Zene in matere

Rad bi vam napisal nekaj lepega, ne-
kaj nevsakdanjega, nekaj predvsem
za vas, drage Zene in va$ praznik.
Osmi marec praznujemo pri nas 7e
Cetrt stoletja. Cetrt stoletja Ze go-
vorimo o Zenskih pravicah. Najvec
besed o tej preljubi enakopravno-
sti pa spregovorimo ravino ob os-
mem marcu, tako da je ta beseda
postala Ze prava fraza,

So pri nas res Ze vse Zenske enako-
pravne? Je samo to enakopravnost,
da gre lahko v sluzbo, da dobi enaka
placila kot moz, da mora potem do-
ma Se delati kot ¢rna Zivina, da je
vse delo v kuhinji in z otroki le na
njenih ple¢ih — hvala za tako ena-
kopravnost.

Nikakor se ne moremo in noéemo
odvaditi klasicnega druZinskega Ziv-
ljenja, kakr$nega nam zaposlena Ze-
na res ne more nuditi.

Ce pustimo ob strani neskon¢no kri-
vitnost, s Katero del nadih druZin
zahteva, naj njihove Zene in matere
vse svoje Zelje in stremljenja po e-
konomski neodvisnosti in pa bolj
oprijemljivemn uspehu, kot je skrbno
vodeno gospodinjstvo, Zrtvujejo nji-
hovi ugodnosti.

Seveda hodijo Zene v sluzbo zaradi
denarja, ampak ne samo zaradi de-
narja, Zene hodijo delat tudi zato, da
je tisti denar res njen, da jim daje
ekonomsko neodvisnost in da jih po-
stavlja v enakomeren poloZaj.
Zenska, ki se odlogi, da bo samo go-
spodinja, Zena in mati, hudo tvega.
Vse njeno Zivljenje je zaprto med
§tiri stene domace hise, zunanji svet
pa spoznava samo preko moza in
otrok. Prva leta je vse lepo in roz-
nato, ¢eprav je morda denarja pre-
malo. MoZ je prijazen in ljubeé, o-
troci jo potrebujejo. Ampak otroci
odraséajo, z moZzem pa imata tudi
vedno manj skupnega, saj Zivita
vsak v svojem sila razlicnem svetu.

Ko je Zena stara kakih 40—45 let, jo
otroci ne potrebujejo ved toliko, zad-
no hoditi svoja pota, ustvarjajo si
svoje druzine in svoje Zivljenje. Zena
in mati pa ima pred seboj $e naj-
manj tri desetletja Zivljenja. Zelo ve-
lika bo nevarnost, da bodo ta leta
prazna. Odnos mo#a se tudi véasih
spremeni. Koliko tragiénih usod Ze-
na poznamo, ko se je moZ na lepem
Zeli otresti, ko mu ni ve¢ potrebna
on pa je njej potreben kot kruh. Cu-
stveno in gmotno je odvisna od nje-
ga, prenesti in pozreti pa mora vse,
sicer se lahko zgodi, da bo ostlala
sama in brez sredstev.

Ne irdim, da je tako v vsaki druZini,
kjer Zena ni zaposlena. So pa take
zgodbe resnicne in niti tako posebno
redke niso.

Zenske morajo uresnicevati vse pra-
vice, ki jih imajo zapisane. Prakti¢no
je kot zmerom to dokaj teze — in
vendar gre, Zene le generacije imajo
nekoliko veé pravic kot Zene pred
njimi, za *ene, ki prihajajo pa bo
ze lazje.

Vsem tovariSicam, materam in Ze-
nam k njihovem prazniku vse naj-
boljse in najlepse Zelje.

9 minut
§ samoupravijalci

Tov. Pileti¢ Vera dela v rac¢unovod-
stvu in sicer v »vikendu ali zidanici«,
kot popularno pravijo poslopju v ka-
terem je del rac¢unovodstva. Tovari-
| R

Sice, ki tam delajo, so zelo zaposle-
ne tako, da sem komaj dobil nekaj
odgovorov.

Tov. Vera dela pri Novolesu Ze veé
kot 20 let. Zacela je e pri GG-ju
1947 leta. Obrac¢unavala je place de-
lavcem in delala Se razna druga dela
v administraciji. 1954 leta pa je pre-
nehala z delom in se ponovno za-
poslila 1956 leta, tokrat Ze pri No-
volesu. Od tedaj dela le v racuno-
vodstvu in je s svojim delom $e kar
zadovoljna. Sedaj Studira izredno . .
Kaj menite o prazniku Zena?

Vse¢ mi je ta praznik, ker vsaj ta-
krat sliSimo kaj lepega o Zenskah in
njenih pravicah. Zal pa je Se veliko
Zensk predvsem po kmetih, ki 3¢ ne
praznujejo tega lepega praznika, Ce-
prav smo Ze ve¢ kot 25 let po vojni.
Zanimivo je to, da je bilo takoj po
osvoboditvi nekako bolj svecano
praznovanje 8. marca. Morda zaradi
tega, ker se je ta praznik takrat Sele
zacel praznovati. Danes pa se mi zdi,
da je to praznovanje postalo preveé
Sablonsko in da ni ved tiste prisrc-
nosti kot véasih.

Katero praznovanje pa vam je os-
talo najbolj v spominu?

Datuma se ne spominjam to¢no, mi-
slim p2. da je bilo to leta 1967. Ta-
krat je bil predsednik sindikata Du-
lar JoZe. Praznovale smo na Loki.
Bilo je res veselo, tako da tega ne
bom pozabila tako kmalu. Seveda se
tudi sedaj poveselimo ob svojem
prazniku in upam, da bomo Zenske
tudi letos praznovale tako kot véasih.,
Kaj mislite o enakopravnosti zensk?
Na to vpra$anje pa raje ne bi odgo-
vorila.

Tov. Pileti¢ Veri Zelimo veselo praz-
novanje ob prazniku Zena in e ve-
liko delovnih uspehov!

Novi Zerjav pred kupi hlodov
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Kolektivno
zavarovanje

Delavski svet je na zadnji seji ob-
ravnaval tudi problematiko oZiroma
povisanje premij za kolektivno nez-
godno zavarovanje. Sprico Zelja ¢la-
nov delovne skupnosti je bil sprejet
sklep, da se¢ dosedanja premija v vi-
gini 4,00 din, ki jo je placeval mesed-
no vsak delavec nasega podjetja, po-
visa na 10,00 din na mesec. Za kak-
éne od$kodnine smo bili zavarovani
dosedaj?

Oglejmo si spodnjo tabelo:
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din din din
1 9.000 18.000  9.00
II. 6.000 12.000  6.00
I11. 4.500 9.000 450
1V. 3.600 7.200 3,60
V. 3.000 6.000  3.00

Ker je bila velika vefina nasih de-
lavcev (1154) z ozirom na to, da de-
lajo na delovnih mestih s povecano
nevarnostjo, razporejena v IV. raz-
red, so zaradi tega v primeru more-
bitne nesre¢e prejeli tudi skromno
ods$kodnino. Zategadelj je bilo na se-
stankih svetov delovnih enot in ob¢-
nih zborih sindikalne organizacije
v podjetju, izraZena misel za pove-
¢anje premije. V razgovorih s pred-
stavniki Zavarovalnice Sava ]e bilo
zakljuceno, da se pr‘emlp pov isa na
10,00 din ter da imajo vsi delavci
podjetja iste zavarovalne pravice in
S0 Vsi v enem nevarnostnem razredu,
ne glede na poklic oziroma vrsto
dela, ki ga opravljajo.

In kakine bodo od8kodnine za tako
premijo?
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din din din

Isti za vse  10.000 20.000 9.50

Novo premijo bomo priceli place-
vati s 1. aprilom 1971. Opozorili bi
Se na to, da to zavarovanje velja
v sluzbi in izven nje,

Na koncu bi vas seznanili tudi z vi-

Sino izpla¢anih od$kodnin iz naslova |

kolektivnega nezgodnega zavarova-

nja v letu 1970 Le-teh je bilo t?pla-

¢anih za 41416 din za 254 nesreC

(8kod) ter za dva smrtna primera,

Opozarjamo ostale delovne skupno-

sti, da podajo prijave v obratnih pi-
sarnah.

IBM — kmalu tudi pri nas!

Skupni sestanek vodstva mladine s predstavnikom republiske konferen-
ce Zveze mladine Slovenije

Pionirji osnovne Sole Vavta vas cCestitajo
iz mladih src vsem mamicam in Zenam
ob njihovem prazniku

P.O. ,,JoZica Venturini*



Stran 4 »NOVOLES« St. 4 — 8. marec 1971

[znolnitev plana od 1. I. do 1a. II. 1971  Kadrovske vesti

PP

FINALNA PROIZVODNIA Prisli:
ZUPANCIC Maks, PEPERKO Greta,
NOSAN Franc

Odsli:
GAZVODA Ivan, MESARIC Marjan,
JERMAN Vinko

proizvodnja odprema

CRD

Prisli:

FINK Slavko, FABJANCIC Ivan
Odsli:

KREN Stanislav, KOCJANCIC An-
ton, GLAVAN Franc

l"
TSP
? Prisli:
TISOVEC Mihael, PECAVER Ivan,
‘f'/ SEPOHAR Martin
/ 0dsli:

BOBNAR Anton, REGELJ Ignac,

TPP skupaj TPP skupaj  MEDIC Metod
80,2% 69,2% 78,3% 104 9%

TVP

Prisli:

MEDIC Ivan, PUGELJ Joze, GRAB-

Yh e R

alerija, nica,

PRIMARNA PROIZVODNJA SPELKO nga_ BEDENTKOVIE Da.
nica, ERBIDA Marija, SKULJ Ceci-

proizvodnja odprema lija, ZUPANCIC Angela, FINK JoZe
0dsli:
ZAJC Cvetka, KRAMARSICE Ivan
UPRAVA
Prisli:
SNIDARSIC Stanka, MEDLE Ma-
S ~ : rija, LEGAN ing. JoZe
Z.Straza TVP Z.Soteska  oasn:
92 4% 81,9% 99,9% KAJINIC Ante
. 2ST
? Odsli:
‘ HEGEDIS ing. Miklo&
7 250
7/ 0dli:
v : . SKUFCA Alojz, KR e
7.Soteska skupaj cSL skupaj 15 Set g
85,2% 89,9% 75,7% 84,6% TDP
Prisli:
VOVK Viktorija, SERCELJ Marija,
BUCAR Ljudmila, SALOPEK Tugo-
mir, PAPEZ Marija, DAROVEC Ivan,
NOVOLES - proizvodnja NOVOLES - odprema BREZOVAR Joze

Sodelujte redno
81,7% 939% v svojem listu!

Odsli:
KOCJANCIC Miha, AVSENIK Ana
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Cetrta seja DS

Brez besed . . .

V soboto, 27. februarja je bila v Zad-
ruznem domu 4. seja delavskega sve-
ta podjetja Novoles.

Na dnevnem redu je bil

— sprejem zakljuénega raduna za
leto 1970
— obravnava pripomb statutarne
komisije SOb Novo mesto
— sprejem pravilnika o sprejemanju
pripravnikov
— sprejem pravilnika o delitvi oseb.
nih dohodkov
Iz poslovnega porodila za leto 1970
vidimo, da se je §tevilo zaposlenih
zelo povecalo in da je porastlo tudi
stevilo strokovnih kadrov. V lans-
kem letu je sluZba za izobraZevanje
organizirala seminarje in te¢aje v ka-
terih je opravilo izpite za doloena
delovna mesta 424 delavcev ali 33,3%.
Izven podjetja pa so bili tecaji za
Zerjaviste, planerje proizvodnje, or-
ganizatorje nabavne sluZbe itd.
Skupno se je izobraZevalo v letu 1970
v podjetju ali izven podjetja 505 de-
lavcev ali 43,2%.
Iz porotila je tudi razvidno koliko
nasih ljudi je letovalo na morju in
na Gorenjskem. Razveseljivo je dej-
stvo, da se je povecalo Stevilo de-
laveev iz direktne proizvodnje, ki so
letovali v domovih Alpe-Adria. Ti de-
lavei so resniéno potrebni oddiha.
Razumljivo je, da potem tak delavec
laZje dosega normo, ker se tam spo-
¢ije in nabere novih modi.

Glede viSine nadomestila za K 15 le-
tos ne bo nobenih sprememb, Vsak
delavec dobi kot nadomestilo za K 15
10,000 starih din in $e posebej del
nadomestila za Kritje stroskov na le-
tovanju. Namen tega je, da se omo-
goti ¢im ved delavcem letovanije,
Predsednik sindikata je dal predlog,
naj bi se povecalo nadomestilo za
K 15 iz 10,000 na 30,000 st. din. Ven-
dar ta predlog ni bil osvojen, ker so
vsa sredstva s stabilizacijskimi u-
krepi omejena.

Na sestanku delavskega sveta je bil
dan v razpravo tudi pravilnik o de-
litvi osebnih dohodkov. Pravilnik je
bil skoraj v celoti sprejet razen ne-
katerih ¢lenov, o katerih bo delavski
svet razpravljal na prihodnji seji.
Med drugimi bodo ¢lani delavskega
sveta razpravljali na prihodnji seji
tudi o pladilu prevozov na delo in
iz dela.

Novo v tem pravilniku pa je, da de-
lavcu, ki mu manjka Se pet let de-
lovne dobe do upokojitve, ostanejo
osebni dohodki za ta ¢as nespreme-
njeni v primeru, da je razporejen na
manj ovrednoteno delovno mesto, e
je pri podjetju skupno zaposlen vsaj
20 let.

Na koncu seje je bilo tudi sklenjeno,
da se nabavi iskalec kovin za dro-
bilec, ker se lahko zgodi, da se ta
zaradi kovinskih delov, ki pridejo
vanj, ustavi. Ker pa je drobilec nuj-
no vezan na energetski sistem, lahko
ugotovimo, koliko strofkov bi na-
stalo, ¢e bi zmanjkalo kurjave.
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Kréne Zile - holezen danaSnjeoa casa

Po najnovejsih statisti¢nih podatkih
boleha v Jugoslaviji najmanj dva
milijona prebivalstva zaradi spre-
memb na oZilju spodnjih okoncin,
kar povzrofa motnje krvnega obto-
ka, V nasih specialisti¢nih ustano-
vah in institutih za medicino dela
s0 ugotovili, da od tega Stevila od-
pade okrog 70 odstotkov na delavke
oziroma delavce zaposlene v indu-
striji, posebej ¢e njihovo delovno
mesto zahteva stojeCe delo. S svojo
boleznijo je vsak pacient nehote po-
stal &lan velike druZine bolnikov, ki
trpijo za motnjami obtoka v spod-
njih okoné¢inah. Strokovnjaki se za-
vedajo, da se ta druZina nenehno po-
vecuje. Marsikaj o vzrokih te bo-
lezni nam je Ze znanega, priznati pa
moramo, da je pri njej tudi precej
nep03asn3enega

Predvsem si nismo %e na jasnem
kako preprediti nadaljnje naraséa-
nje Stevila bolnikov s to boleznijo,
kako obvarovati Ze naSe otroke, da
ne bodo trpeli zaradi istih tezav.
Raziskave na tem podrocéju se na-
daljujejo. Nade farmacevtske tovar-
ne zelo intenzivno delajo na tem
problemu, seveda v najtesnejfem
sodelovanju z znanimi jugoslovan-
skimi in tujimi strokovnjaki s tega
podroc¢ia medicine. Proucujejo naj-
razlicnejSe vplive na bolezen, ki jo
ozna¢ujemo kot cirkularno preto¢ne
motnje v spodnjih okonéinah, nadine
in moZnosti preprecevanja in pose-
bej zdravljenja te bolezni. Da bi se
karkoli doseglo na tem podrocju, je
nujno potrebno poleg prizadevanja
stmkovnlakov v nasih zdravstvenih
ustanovah in farmacevtskih tovar-
nah tudi disciplinirano sodelovanje
bolnikov. To vsekakor ni samo me-
dicinski ampak tudi hud socialno e-
konomski problem moderne dobe,
problem ki zahteva sistemati¢no te-
amsko delo, entuziazem strokovnja-
kov in pnrtdcvnost bolnikov.

Raziskave in statisti¢na obdelava
motenj obtoka spodnjih okonéin so
pokazale, da se v Jugoslaviji odsto-
tek boInikov, ki bolehajo za prevari-
koznim in varikoznim sindromom
giblje med 10 in 20% in sicer med
30 in 70 letom starosti. V nekaterih
tovarnah v Sloveniji so v zadnjem
¢asu strokovnjaki nasli tudi do 50%
¢lanov kolektiva, ki so prizadeti za-
radi motenj obtoka v spodnjih o-
kondinah in potrebujejo zdravljenje.
To je vsekakor zelo zabkrblluméc
porocdilo. Ta bolezen ki jo nekateri
imenujejo minus varianta pokonéne
drze ¢loveka je torej resni¢na in po-
tencialna nevarnost za vse ljudi.
Statistika je pokazala, da so motnj ¢
obtoka v spodnijih okoncinah bolj
pogostne pri osebah, ki dalj ¢asa StO-
_]110 in sicer zaradi delovanija sile
teze. da ie invalidnost zaradi te bo-
lezni veéja, kot se sicer misli in da
se zaradi te bolezni izgubi najmanj
toliko delovnih ur kot pri gripi.

Clani delovnih kolektivov v tovarnah,
posebej tam, kjer proizvodnja Se ni

na zadostni tehni¢ni ravni, morajo
zaradi narave svojega poklica pre-
tezni del delovnega ¢asa stati.

To velja tudi za delavce v kmetij-
stvu. gradbeni$tvu, komunalnih po-
djetjih itd. Ce $e navedemo, da so
ogrozene osebe, o katerih smo prav-
kar govorili, nepou¢ne o vajah, ki
jih je potrebno izvajati v odmorih
na delovnem mestu, da bi se pre-
predile motnje obtoka v spodnjih
okonc¢inah, potem je jasno, da je
na mrtvi tocki in da ga je potrebno
¢im prej aktualizirati. Zato mora
zdravstvena sluzba, posebej sluzba
medicine dela, bolj spremljati poja-
ve motenj ohtok'\ na spodniih okon-
¢inah, ker bi pravocasni ukrepi in
zdravljenie gotovo pozmvno vplivali
na izboljSanie stanja pri nas.

V takih mogoijih in pri takih poraz-
nih rezultatih bi zdravstvena sluzba
morala toéno doloéiti organizaciio
dela na tem problemu, kot tudi stro-
kovni nrofil zdravnikov ki bi team-
sko obdelovali holnike z prevarikoz-
nim in varikoznim sindromom
(zdravnik splo$ne medicine, derma-
tovenerolog, kirurg za oZilje itd.).
Ko se je davni prednik danainjesa
modernega ¢loveka postavil na zad-
nie noge in zacel uporabljati sped-
nie kot bodoée roke, nikakor ni mo-
oel predvidevati., kak8ne posledice
bodo in koliko iith bo. Ena od neza-
7elienih je poslabSanie krvnega ob-
toka v snodniih okondinah, ki se po-
gosto zakljudi kot bolezen 7z imenom
kréne zile, krtice ali strokovno va-
rice, Ta bolezen sodnbnega ¢loveka
sodi med najboli raz8irjene nasploh.
Po podatkih razliénih avtorjev zboli
7za nio ve¢ kot polovica vsega pre-
bivalstva, éeprav so podatki dokaj
razliéni, glede na starost opazovanih
skupin, niih poklice. Zivljenjske na-
vade in druge okolis¢ine.

Za razumevanje nastanka motenj v
obtoku in razvoja krénih Zil, si mo-
ramo najprej priklicati v spomin
znanje o normalnem krvnem preto-
ku.

Vemo, da kri proti periferiji poga-
nia srce s svojo mocio. Potem, ko le
ta prepoji tudi najbolj oddaljene dele
telesa, odda snovi, ki jih kot potreb-
ne nosi s seboj in sprejme od celic
vse tl‘itO kar jim je odveéno ali §kod-
ljivo, za¢ne pot nazaj proti srcu. Od
nd,]tamslh zilic, lasnic ali kapilar
proti debelim in debelejsim se t. im.
venska kri zbira in usmerja proti
srcu, To omogocajo posebne zaklop-
ke, namescéene v notranjost ven. Sila,
ki poganja kri, pa prihaja z vec
strani; pritisk nove krvi, ki prihaja,
gibanje misic ob venah (posebno pri
delu), utrip Zil odvodnic, ki se pre-
nada na v bliZini potekajode vene,
vsrk s strani srca in Se drugi.

Iz povedanega je razumljivo dvoje;
da bo odtok toliko teZji in potasnej-
§i kolikor se kri zbira in odteka iz
srca_bolj oddaljenih delov telesa,
kot ge to prav slucaj s spodnjimi o-
konéinami. In drugi¢, da bo kri za-

stajala in bo odtok oviran, ¢e kate-
rakoli od sistemov, ki sodelujejo v
odtoku, odpove.
Ce pa pride do zastajanja krvi v
spodnjih okonéinah, e je torej do-
tok oviran in poéasen sledijo naj-
razli¢nejse spremembe predvsem na
teh mestih, a pozneje lahko tudi
drugod. Ravno to vidimo pri krénih
zilah, posebno ¢e so mocneje raz-
vite.
V najvecjem Stevilu primerov je na-
stanek krénih Zil povezan z nasled-
njimi ¢initelji:
1k Do]ou,na ndgmenmt k razvoju kr-
¢nih zil je Ze prirojena. V nekaterih
druzinah se pojavljajo krtice pogo-
steje kot v drugih. V enem primeru
gre za razvojne napake v ozilju, njih
zgradbi, razvejenosti v drugem pa za
splo$no slabost tistega gradiva v Zil-
nih stenah, ki je odlodilno za elasti-
¢nost in odpornost. V tretjem gre za
pavezavo teh dveh med seboj ali teh
Se z drugimi.
2. Pridobljene motnje v obtoku, ki
jih ni malo skozi vse Zivjenje: med
temi so posebno pomembne vse tiste
ki na dolocen nadin ovirajo odtok,
zaradi pritiska na Zile kot je to v no-
se¢nosti, pri razvoju neke bule v
mali medenici ali v trebuhu, zaradi
moc¢nega podvezovanja okoncine, za-
rastline v okolici itd. Posebno so po-
m(.mbnc okvare oZilja samega, na
primer pofkodbe, vnetja, razli¢ne
spremembe pod vplivom hormonov,
prehrane itd. Vedina teh namreé o-
kvari zaklopke, ki potem ne zadr?u-
jeio krvi, ampak ta prosto pada nav-
zdol. Prezreti ne smemo niti tistih
moteni in okvar, ki nasploh oviraio
ali oteS§kodajo obtok, kot so mocéneje
p!nqka stopala, posledice poskodb,
na primer zlomov goleni, ve¢jih braz-
gotin po ranitvah in konéno nacin
Zivlienja ter poklic. V najrazli¢nei-
Sih in najbolj pisanih kombinacijah
teh in drugih ¢initeljev prihaja ve-
dno do podobne slike. Kri ne odteka
ve¢ normalno iz prizadetega podroé-
ja, kopici se v posameznih predelih
in pritiska od znotraj na Zile. Ker so
te manj odporne se pocasi Sirijo. Ko
so se razsirile, so zaklopke, ¢e so Se
5;)1011 nhran]ene $e bolj odm'lkmene
in slabse opravljaio svojo funkciio,
zato je odtuk slab$i, stene se éedal]e
mocneje Sirijo. Tako nastaneio raz-
licno oblikovane razSiritve zZil en-
krat na daljSem odseku, drugi¢ na
manj$em v obliki vreck, nanizane
ena na drugo, tretji¢ kot drobna mre-
Za itd, Prizadete pa so lahko vene
na povrSini ali v globini. NaSemu
opazovanju so seveda povrhne krti-
ce bolj dostopne, pa tudi pogosteise
so. V zacdetku razvoja bolezenskih
prLIIlLInb ni posebnih tezav. Poja-
vijo se v glavnem é&ez dan, zaradi po-
konéne drze c¢loveka. Nosza zatece,
¢ez no¢ pa zopet splahni. Pojavi se
hitrej$a utrujenost, napetost v sto-
palu in v goleni, Zile ¢edalje bolj na-
brekajo. K temu se pridruZijo kréi.
Ko bolezen enkrat zaéne svojo pot
(nadaljevanje na 7. strani)
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jo skoraj nezadrzno nadaljuje, ¢e se
le ne poseze vmes. Zile se ¢edalje
mocneje $irijo in zajemajo tudi prej
neprizadete dele, prehrana goleni,
stopala ali cele spodnje okoncine je
cedalje slab%a. To se kaZe tudi na
kozi kot zadebelitev, drobne krva-
vitve, sprememba v barvi, povrhno
vnetje, t. im. golenji ekcem. Po-
gosto se pojavi vnetje $e na Zilah, ne-
ke vrste sesedanje in zlepljanje krvi
na vnetnem predelu — tromboflebi-
tis ki zna biti huda komplikacija kr-
¢nih Zil, Na nekaterih mestih krtice
tolike izbuhnejo navzven, da iz-njih
za¢ne krvaveti, pridruZijo se spre-
membe na ostalih tkivih, a v koné¢ni
fazi sledi najneprijetneifa posledica
— razvoj golenje razjede.

Obolenje je mogoce pri vedini oseb
zadrZati v razvoju bolezenske slike,
omiliti tezave in vsekakor prepre-
¢iti poznejse nevecnosti in kompli-
kacije. Osnovo pa je zavedati se, da
iz majhnih nastanejo velike kréne Zi-
le in iz lazjih tudi znaki, ker bolezen,
¢e jo ne zanemo zdraviti, nenehno
napreduje. Poleg tega mora biti vsak
bolnik pripravljen na sodelovanje
pri zdravljenju, ki traja domala vse
zivlienje od prvih tezav naprej, s
kraisimi ali dalj$imi presledki brez
vsakih motenj, To nedvomno terja
veliko potrpeZljivost od zdravnika,
Se ved pa od bolnika,

Zdravljenje in prepredevanje posle-
dic mora upoStevati vse tiste inite-
lje, ki na svoj nadin vplivajo na na-
stanek krénih Zil. Ker na prirojene
slabosti ne moremo vplivati v zado-
stni meri se usmerimo na tiste, ki
so nam dostopne, Zdrav nadin Ziv-
lienja ob zadostnem telesnem giba-
nju, gojenje $portov, pravilno razpo-
rejeni in dobro izkoriseni poditki,
posebno v poklicih, ki terjajo dalj$o
stojo, v nosecnosti itd., pomagajo
preprec¢evati prezgodnje nastajanje
krtic. Zdravljenje zadnemo ¢impreje
In ga usmerjamo zoper vse ¢initelie
ki so nam dostopni. Uporabnih me-
tod je ved: jemanje zdravil, zdrav-
lienje z injekcijami ali operacijo, o-
ziroma kombinacijo ve¢ metod hkra-
ti. Tezko je dati prednost neki od
teh, kajti vsaka ima prednost v enih
in slabost v drugih primerih. Prepu-
stimo da o teh odlo¢a zdravnik, bol-
nik pa naj sledi in izvaja njegove
napotke. Od bolnika se terja da pri-
haja redno na kontrole, nosi elastic-
ne povoje, ki jih snema le ponodi, a
nogo povija natanko tako kot mu je
naroc¢eno. Veckrat je potrebno da
bolnik dobi tudi vloZke za ploska
stopala, oz. izvaja ortopedske vaje
za jacanje stopalnega oboka, izgubi
kak kilogram na teZi, ter se izo-
giba vsega kar bi sicer oviralo krvni
obtok. Nekateri bolniki obupajo v
Casu zdravljenja, ne zavedajo¢ se
posledic katerim gredo nasproti. Us-
pehi zdravljenja pa ne izostanejo ¢e
se le zacne dovolj zgodaj in dovolj
dolgo,

Zdravljenie motenj obtoka v snod-
njih okoncinah je torej zelo razli¢no
V zadnjem casu se je razvil nov
nac¢in zdravljenja z razlicnimi pre-
parati, ki jih pacient zauZije ali
uporablia lokalno in, ki presegajo
vpodrodjemikrocirkulacije,
Ti preparati uspe$no preprecujejo
posledice, ki nastanejo zaradi mo-
tenj krvnega obtoka v spodnjih okon.
¢inah., Tako so znani preparati div-
jega kostanja, ki vplivajo na kapilar-
no steno tako, da zviSujejo kapilar-
no rezistenco in zmanj$ujejo pre-
pustnost kapilar, Dobre uspehe
zdavljenja so tudi registrirali pri t. i,
kombinirani terapiji. Najbolj$e so
se pokazale kombinacije preparata,
ki vsebujejo razen tonizirajocih, va-
soprotektivnih substanc $e¢ kompo-
nente ki stimulirajo obtok in take
ki imajo protivnetno delovanje.

Pri zdravljenju varikoznega sim-
ptomnega kompleksa naj bo nacelo
pacienta, da ¢imprej zacne s tera-
pijo.

Zdravjenje takih bolnikov mora biti
dobro organizirano in zahteva od
zdravnika in posebej od pacienta,
popolno sodelovanje, seveda, ¢e Ze-
limo nekaj doseci. Posebej je vazno
poudariti zgodnje triaZiranje in od-
krivanje takih bolnikov pri katerih
so spremembe Scle na zacetku. Ta-
koj je treba zaleti z zdravljenjem
in ukrepi, ki naj preprecijo napredo-
vanje bolezni.

Sistemati¢ni pregledi delaveev v in-
dustriji bi morali biti redni, osebe,
ki so ogroZene pa bi bilo treba pra-
vofasno poklicno preorientirati, kar
pomeni za delovno skupnost in pri-
zadetega velik dobicek.

Razumljivo je, da je v vseh primerih
bolezni oziroma motenj obtoka v
spodnjih okonc¢inah potreben zdrav-
nidki pregled in spostovanje zdrav-
nikovih navodil, ker je samo zdrav-
nik pristojen za refevanje tega pro-
blema.

Zamotana, zelo heterogena in Se
vedno neraziskana podroc¢ja preva-
rikoznega in varikoznega sindroma
so problemi, ki jih vse bolj razisku-
jejo; proucevanje tega medicinskega,
hkrati pa tudi socialno-ekonomskega
problema danasnjega ¢asa terja po
vsem civiliziranem svetu ne samo
vztrajno in sistemati¢no skupinsko
delo strokovnjakov medicincev, tem-
ved tudi aktivno sodelovanje bolnika,
V tak3no naértno delo je predvsem
vkljuéen vsak zdravnik. Poznanje
zgradbe ven in normalnega venskega
krvnega obtoka zlasti v spodnjih o-
kon¢inah je temeljno znanje, ki o-
mogoc¢a zdravniku, da prodre glob-
lje v problematiko vzroka in nastan-
ka tch sicer kroni¢nih stanj, Tedaj
zacetek zdravljenja ni tezak, ker ter-
ja manj porabljenega &asa, daje pa
kvalitetnejSo obdelavo bolnika in
konéno v vecini primerov zelo do-
bre uspehe zdravljenja,

Ti nagibi opravi¢ujejo in so hkrati
»moto« vscbine tega sestavka, ki v
njem Zelim poudariti pomembnost
problematike motenj venskega kr-
vnega obtoka v spodnjih ekstremite-

tih, seznaniti bralca oziroma even-
tuelnega pacienta o tem zelo po-
gostem problemu,

IBJG 2Ok

Srecanje velikanov
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Nagradna sestaviljanka

Iz besed pod sestavljenko, ki so raz-
vri¢ene po Stev. ¢rk, popolnite kri-
#anko tako, da dobite ime bljiznega
praznika, v k\*adral.ih, ki so mocaeje
oznaceni.

Pozorni bodite na Ze vpisane ¢rke in
na $tev. ¢rk v besedah

2 érki: AR, CE, KI, MA, NO, OD OL,

OM, OM, PO, OV, e

3 &rke: AMS, ATE AVE, BAC, DUO,
EKA, NOI, NEK, GIN, RIA,

4 ¢rke: LARA, MEKA, MRAK, NICA,
OVOIJ, REKE, URAL, VERA,

5 ¢rk: ADAMO, CEPEC, MOTOR, NA-
PIS, ODEJA, OSAKA, ROMAN,
PITIA, TAJGA, ZLICA

6 ¢rk: ALADIN, MALIEC, OSAJKI,

POLENO,
7 ¢rk: ALABAMA
8 ¢rk: ARESNICA
9 ¢rk: NAKOLENCE, MARMELADA

Nagrade za kriZanko iz prejinje Ste-
vilke so dobili:

1 nagrada 30 din, ANDOLJSEK Vida
TDP

2 nagrada 20 din, UCMAN Vlasta
Uprava
3 nagrada 10 din, BEVC Franci, TDP

ReSene sestavljenke posljite Tram-
pus Andreji (uprava) do 20. III. 1971

Zgodovina kave

Vedno ve¢ ljudi sega po skodelici
temne tekocine — kavi, po vsem sve-
tu je porabijo 120 1'1’!1]_] litrov dnev-
no. Zato sodi tudi pridobivanje kave
med pomembne gospodarske dejav-
nosti. Najve¢ kave porabijo v ZDA,
nato v Angliji, Italiji itd.

O tem, kako in kdaj so odkrili kavo
in jo zadeli uporabljati, pripoveduje
mnogo pripovedk, Najbolj znana pa

pravi, da se je to zgodilo v 9. sto-
letju po nasem Stetju.
Mladi kozji pastir Kaldi je opazil,
da so zaéele njegove koze nenadoma
zivahno skakati. Mo¢no se je zacu-
dil, potem pa je odkril, da so Zivali
osmukale zelene plodove z neznane-
a grmovja. Se sam je poskusil plod.
%/ ustih Je zacutil grenkobo, kmalu
pa je postal spocit in sveZ Najbrz

bi pastirjevo odkritje §lo v pozabo,
da ni zanj zvedel neki hodZa, ki je
kaj rad zadremal pri molitvi. Plo-
dove, ki so $li sprva v slast kozam,
je duhovnik posusil, skuhal in »zva-
rek« spil, Pijada mu je pregnala za-
spanost in to je bila, kot pravi pri-
povedka — prva skodelice kave.

Pravijo, da so se Arabci kmalu na-
vadili na to piiado. zlasti Se zato,
ker islam prepoveduje uZivanje vi-
na. V »svetem mestu Meki« so od-
prli vrsto »kavarne, kjer so romarji
pili kavo, peli in plesali. Leta 1511
je Kair-bej, ki mu te navade niso
ugajale, ukazal, da morajo vse ka-
varne zapreti. To prepoved pa je
placal z Zivljenjem. Prepovedal je
namre¢ najljubsSo pijato kairskega
sultana.

V Carigradu so prvo kavarno od-
prli 1540, leta in ta je obratovala
skoraj 40 let. V 17. stoletju se_je
uZivanje kave razdirilo po vsej Ita-
liji. Prvo evropsko kavarno so odprli
v Benetkah 1624, eta, precej nenava-
dna pripovedka pa pripoveduje o
tem, kako so na Dunaju prishi do
prve kavarne.

Turki so kavo Ze dobro poznali, ko
so leta 1683 pridrli pred Dunaj. Bili
so si gotovi zmage, pa je neki av-
strijski vojak KolSicki le prigel sko-
zi nijihove vrste in priklical pomoé.
Turki so bili premagani, hrabri vo-
jak pa je dobil za nagrado 100 vreé
zaplenjene turike kave. Kolgi¢ki je
nato odprl prvo dunajsko kavarno.

V 18. stoletju so pili kavo Ze po vsej
Evropi in Holandci so hiteli saditi
kavne grmice v Vzhodni Indiji. Fran-
cozi so leta 1723 zadeli gojiti kavo
na Martiniku, Hitro so se plantaZe
razsirile po vsem svetu, kjer je kava
uspevala, Haiti, San Domingo, Suri-
nam, Jamajca, Filipini, Kuba, Cele-
bes. V Braziliji, kjer pridelajo danes
?%i;reé kave, so jo zaceli gojiti leta

V Vzhodni Afriki so eksperimental-
no zasadili kavo leta 1896, danes pa
se Siriio plantaZe kave na 170 000 ha
v Keniji, Ugandi in Tanganjiki,

Otroci iz otroSkega vrtca v Stra-
i so pocastili svoje mamice ob dne-
vu Zena. Pogumno so prepevali in
deklamirali ter pokazali, da so se Ze
marsi¢esa naudili. TovariSici vzgoji-
teljici ter pomoznemu osebju smo
hvaleZni za trud in prizadevnost, ki
jo vlagata v svoje delo.

HvaleZzna mamica

Ureja uredniski odbor. Glavni in od-
govorni urednik: Marjan MAZNIK,
tehni¢ni urednik: Gabrijel MAKUC
Izdaja delavski svet Lesnega kombi-
nata »NOVOLES« v Strazi pri No-
vem mestu. Naklada 1400 izvodov.




