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Druzina.

Temelji nase nove domovine so Ze
poloZeni. Nekaj let Ze skuZajo vsi, ki so v
to poklicani, urediti v drZavi vse, da bo
odgovarjalo potrebam narodov in zahte-
vam sedanjega ¢asa in upajmo, da bo lep
in prijeten dom za vse drZavljane.

Drugace pa je, zidati hiSo in jo ure-
diti: to stori stavbenik in drugi mojstri,
Nekaj drugega pa je zopet, v tej dograjeni
hisi urediti druzinsko zivljenje; to je pa
delo hinih prebivalcev samih, Tigje in
nezneiée delo je to od onega vnanjega in
je tudi ve&je vaznosti. Saj vsi vemo, de v
najlepsi pala¢i lahko gospodari razdor in
nesloga, a nasprotno: v borni koéi lahko
sije solnce srece. Hifo zidati in jo po vna-
nie urediti, je stvar preradunajodega raz-
uma in pameti, za sreco v hisi pa je treba,
da &rpa druzina $Vvoje Zivljenjske sile iz
globljth in iskrenejéih virov: iz srca in
duse, iz ljubezni in vdanosti.

Ko se stvaritelji in stavbeniki zuna-
nfih zgradb %¥e ozirajo po novih zakonih,
ki bi jim mogli koristiti pri njihovem delu,
je e odrejena drugim skrb za vzgojo,
skrb za duSo in srce onih, ki naj bi stano-
vali v skupnem domu. Skrb za razvoj, za
nadaljnji obstoj, skrb za bodoénost naroda
je pa v srcu in v dusi le-teh.

Pa kaj je bodo¢nost nasega naroda?
Ali mar ne zdravje in Ziva mo&? Kaj je
nckaj veé ali manj bogastva, kaj udobnost
i vnanje blagostanje? Samo da v teh
vaanjih dobrinah ne bo zrastla sreéna bo-
do¢nost nasega naroda. Toda v otrocih
nasil, v sinovih in héerah, nam stopa Zivo
in nazorno naproli bodoénost nasega na-
roda. Oni so Ziva in mocna nie(fova volja
za niegov obstoj in za vso nadaljno nje-
govo bodoénost, oni korenina narodova,
zasajena v sedanjost, da raste drevo &vr-
sto in moéno tja v bodoénost,

Kakor se vsak organizem razvija iz
celic, tako je narod sestavljen iz druzin.
Druzina fe torej prvotna celica vsakega
naroda, ona je nositeljica in hraniteljica
niegove Zive modi. Je pa tudi nositeljica
vse ded$¢ine od pamtiveka sem, ki prihaja
roda v rod kot mo¢ in jakost telesa in
oralna mo&, ki je narodu notranja mo¢é
n #ivljenje, deds¢ine onega moralnega ho-
enja, iz katerega narod Zivi, se razvija
n pomlaja, Narod, ki zanemarja druZine,
anemarja ob enem svoj lasten razvoj, In
arod, ki dopuséa, da iz kateregakoli
: ajo njegove druZine, izdaja
vojo lastno bodo&nost.

Iz zgodovine nam je znano, da so bili
asi visoke civilizacije navadno &asi pro-
ada za notranjo kulturo in tudi ¢asi pro-
adanja narodove mo#., In vselej je imelo
0 propadanje svoj zadetek v propadanju
favnosti v druzinah, Cim bolj pa se je
fuZina futila v varstyu splosno priznanih
oralnih idej, tem bolj je cvetelo tudi na-
0dovo vnanje in notranje blagostanje.

Lk b

razpada naroda, In $e danes vidimo, da je
narod, ki mu propadajo druZine, doigral
na svelovnem pozoridéu.

Zato je umewno, da se mora celotni
na§ narod najintenzivneje zanimati za ve-
selje in trpljenje, za delo in trud, za rast
in prospeh druzine, nade slovenske dru-
zine, In ker ima na¥ mofki svet preveé
dela zunaj, hotemo me, Zene in dekleta,
malere in gospodinje na tem mestu raz-
pravljati o vsem, kar zadeva nade druzine,
nafe domove in njih prebivalce. Razgovo-
riti se hofemo o vsem, kar je dobrega in
kar je slabega v njih, da vemo, kot &uva-
rice doma, vse dobro skrbno negovati in
vse slabo odstraniti. Nasa slovenska dru-
zina bodi nasa najve&ja brigal

! Sivalni stroj, peti glavni dobitek loterije

za Orlovski stadion. Stroj je &isto nov in
stane 5000 Din. Ce ga hoces dobiti za
majlien denar, kupi sretko, ki stane samo
10 Din., Cim veé& jih kupis, tem veéja je
verjetnost, da zadenes. greéke lahko na-
ro¢i§ pri uredniitvu »Domoljuba«. Denar
poslji naprej ali pidi po poloZnico,

Vzgoja.
0 KAZNI IN PLACILU,

Kakor so bile v polpreteklem &asu
pri vzgoji kazni in tudi telesne kazni kar
nekaj vsakdanjega in so zato izgubile
skoro popolnoma svoj uéinek, prav tako
pri dana¥nji vzgoji o kazni in zlasti Ze
o pravilni kazni skoro ni ve& govora, Kdaj
in kako je treba otroka kaznovati ali na-
graditi je odvisno od tega: kaj je otrok
storil, koliko je star in koliko je dudevno
razvit,

Majhen otrok %e ne pozna razumnih
nagibov za svoje ravnanje; stori le to, kar
se mu zdi prijetno in opusti to, kar mu je
neprijetno in se prav ni¢ ne briga za po-
sledice svojih dejanj. Vzgoja ga &ele na-
vadi tudi tega, da stori tudi to, kar mu
je neprijetno in opusti to, kar se mu zdi
prijetno, Mati vzgojiteljica se posluZuje
umetnih nagibov za tako otrokovo ravna-
nje tako dolgo, da je zmoZen doumeti tudi
razumne nagibe. Tak umetni nagib je
pri¢akovanje pla&ila in strah pred kaznijo.
To dvoje sili otroka, da se v&asih odpove
temu, kar mu je vie& In se loti tega, kar
mu ni vied,

Pla&ilo je prijetna posledica dobrega,

azpad dru¥ine pa je bil vselej znaniteli | kazen pa neprijetna posledica hudega de-

janja, Plaéila in kazni so naravne, t. j. ki
se same pojavijo in umetne, t. j. ki priha-
jajo od vzgojitelja. Nekaj primerov! Kdor
je nezmeren v jedi in pijaéi, lahko zboli;
kdor nepremisljeno zapravlja, lahko obu-
boza: to so naravne kazni. — Kdor je pri-
den, lahko postane premoZen; kdor je pri-
jazen, si pridobi naklonjenost drugih; kdor
rad pomaga, mu tudi drugi pomagajo v pc
trebi: to so sluéaji naravnega placila,

Ako bi vsakemu dobremu dejanju sle-
dilo takoj naravno pladilo in vsakemu sla-
bemu dejanju naravna kazen, bi bila la
sredstva, izzvana na umeten naéin, éisto
nepotrebna. Zadostovalo bi, ako bi mati
opozorila le na ugodne in neugodne po-
sledice njegovega slabega ali dobrega de-
janja in bi otrok takoj uvidel potrebo dru-
ga¢nega ravnanja. Ker se pa te posledice
pojavijo véasih zelo pozno, véasih tudi iz-
ostanejo ali nastopijo vprav v nasprotnem
razmerju, je treba tudi umetnih pladil in
kazni,

Kako naj mati porablja plagilo ali ka-
zen pri vzgoji, bomo govorile prihodnjic.

Gospodinjin Tut za red.

Red je temelj vsega napredka v go-
spodinjstvu, pa tudi vse udobnosti v 50-
mu. Neizogibno je zdruZen s snago in &i-
stoo v domu, pa tudi s pravilno razde-
litvijo ¢asa, denarja in razpoloZljivih de-
laynih moéi.

Red v go;podinistvu je razviden v
vsej hidi in gleda iz vsakega, tudi najbolj
skritega kota. Zato naj mlada gospodinja,
ko zacenja lastno gospodinjstvo, vsaki
stvari do'odi primeren prostor in gleda
na to, da se pravilno uporablja, po upo-
rabi lepo osnazi in spravi na doloeno jl
mesto. Na ta nadin gospodinja prihrani
ves listi ¢as, ki bi ga izgubila s povprade-
vanjem in iskanjem izgubljene ali zaloZene
stvari, za drugo, vaZneje delo.

Tuje, izposojene stvari je treba hra-
niti loteno od lastnih, skrbno in lepo ter
jih  kolikor se da hitro nepokvarjene
vrniti,

Denar, pisma, listine in dragocenosti
je treba shraniti, ne pa pustiti na vseh,
tudi tujcem dostopnih krajih, ker se s tem
daje povod h kraji.

DOBRO BLAGO! NIZKE CENE!

»OBLAGILNIC A«

manufaktur, trgovina na debelo in drobno

Ljubljana, MikloSiteva cesta 7

ima najlepfo in najve&jo izbiro raznega

sukna, hlafevine, volnenega blaga za

7enske obleke, barhenta, flanele in dru-
gega perilnega blaga

po izredno nizkih cenah.

Narotniki »Domoljuba«, ku{uite manu-
fakturno blago le pri »OBLACILNICI«,

T
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Red je pa tudi temelj varénosti; .kie_r
vlada red, se ohrani in prihrani marsikaj,
kar bi se v neredu gotovo unidilo. Red je
pa tudi najocitnejia ¢ednost dobre gospo-
dinje, ki jo vsakdo takoj zapazi, pa tudi
pogresa. Vsa hisa, kuhinja in sobe, veZa
in shrambe, vse govori nemo, a predobro
umljivo hvalo redni gospodinji. Mnogotere
malenkosti same na sebi pa ji lahko dado
prav slabo izpricevalo. :

In zlasti v nasih kmeékih domovih ni
aiti treba prestopiti praga, da zapazimo,
kako je v njih s to vaino gospodinjino
lastnostjo. O njej govore dobro ohranier}e
in popravljene ograje, lepo urejene in
opletene vrtne grede, snaino in redno
dvoris¢e, lepo shranjeno in obvarovano
orodje, c¢ista okna in svetla mleéna po-
soda in seveda tudi v snagi in Cistodi lepo
uspevajoca zivina. Cetudi marsikaj od na-
#etega spada v gospodarjevo podroéje,
vendar je veife in reda vajeno gospodi-
njino oko tudi njemu lahko v pomoé, ko
je treba urejati dom.

E P

Zelenjadni vrt — meriio
dobrega gospodinjstva.

Vsako dobro gospodinjstvo neob-
nodno potrebuje zelenjadni vrt. Kjer tega
ni, si ne moremo misliti varéne gospodi-
nje. Ce ima gospodinja vrt v bliZini doma,
skoti po ebno zelenjavo, kuhinjsko
zaéimbo lahko Ze, ko se spomni, da je
treba isto pridjati kosilu. Ce pa ima salato
in drugo zelenjad posejano kje daleé na
njivi, ne more iste dostikrat uporabiti za-
radi oddaljenosti, ée pa jo hole uporabiti,
izgubi s tem mnogo dragocenega casa, Ce
pa gospodinja zelenjadi sploh ne prideluje,
je ne moremo smatrati za umno gospo-
dinjo. Ali je potratna, da hodi iskat vse
prikuhe v zadraieno prodajalno, ali je pa
toliko skopa in enostranska, da ini ne
privod¢i druzega kot kislo zelje in krompir,

Kjer pa vidimo zelenjadni vrt vsega
zanemarjenega in zaplevelenega, tam do-
bimo v hidi gotovo vzorce najnovejée mo:
de kot edini ideal domacih héera in ob
prostem ¢&asu dobi¥ pri prijateljicah, ki

ercietavajo, kakino obleko je imela ta
ta in s kom je §la v nedelijo od mage,
kako bo katera bogata — ker le s tisoaki
se baje da omoZiti. Druge brige nimajo in
mislijo, da so se dovolj pripravile na bo-
dodi poklic kmetske gospodinje, od ka-
tere pa¢ ne moremo ved pri¢akovati, kot
zna. Ce se pa Steje za kaj veé, se gre de
kuhati uéit — to se razume, da ne v go-
spodinjsko Solo — ﬁotem vse ve in zna,
saj je bila bogata, ko je dobila doto izpla-
:_I;O z obrestmi vred in je velen krif pri
i8i, i

Yse kaj drugega si pa moremo misliti
o hisi, koder je lepo urefen zelenjadni vrt,
kjer se vic'li na mizi ob vsakem letnem
tasu zelenjavo; saj je mogoe imeti pri-
pravljeno skozi celo leto salato in druge
za kul_unlo potrebne zelenjave.

Kjer vidimo ¢&isto oplet vrt, olepsan
s cvetlicami, tam je tudi v hi# vzoren red,
dobra vzgoja .in tudi za letanje po vasi in
op;‘avlpanie ni ¢asa in navade. Je znak

varénega gospodinjstva in dobre kuharice,
te ima za dobre in okusne jedi vedno' za-
loge doma in — zastonj. Le-ta go§pod|r'1)§,
ki si zna z malim trudom oskrbeti kuhinj-
ske potrebs¢ine in tako prihraniti denar,
si lahko omisli tudi lepo obleko po modi,
saj jo je zasluiila. .
" Koliko je pa z vrtom truda? Komaj
dva ara zemlje je potreba, pa imad za vsa-
ko gospodinjstvo skoz in skoz dovolj ve-
lik vrt. Zgodaj spomladi, ko 3e ni drugega
dela, se prelopati (prestiha) takorekoé za
kratek ¢as, saj je vendar spomladi, ko
odleze sneg in posije prvo toplo solnce,
tako prijetno delati ba§ na vriu Tudi je
treba Ze zgodaj sejati povelini vrina se-
mena in se takoreko¢ polagoma uvedes in
utrdis za tezia poznejia poliska dela. Si-
cer je pa treba urediti vrt tako, da je res
kras doma. Treba ga je lepo razdeliti z
ozirom na kolobarjenje, ker leto za !etom
ne bode uspevala enaka zelenjad na istem
mestu, treba je napraviti steze, pa dovolj
giroke steze, da gresta lahko tudi dva
vitric, ¢e pride znan &lovek in mu holesd
svojo umetnost razkazati. S pletvijo samo
pa tudi ni toliko dela. Ko je Ze pri ogly,
lahko vsak trenutek tisto malenkost ople-
ves, kar je takorekoé¢ kot odpotitek in
razvedrilo po dnevnem trudu.

Na tem prostoru si pridelas, ko ko-
maj odleze sneg, prvo solato, ima§ skozi
vso zimo potrebne kuhinjske zeli, imas
lahko tudi solaio skozi vso zimo, to se-
veda le v toplih gredah. Skratka: zele-
njadni vrt je takorcko¢ naravna zaloga
kuhinjskih potrebsé&in.

vrt.

Pri vrtnih gredicah za zclenjad mo-
ramo spajati koristno z lepim, To se pravi:
urediti gredice tako, da imdlo posamezni
oddelki lepo podobo in da ima vsaka gre-
dica svoj dolofen prostor,

Zelenjadnice in cvellice so enoletue,
dvoletme in vetletne.

K enoletnicam priStevamo tiste zele-
njadnice, ki jih nasajamo ali presajamo
vsako leto. K enoletnicam spadajo: kapus-
nice, solate, &pinaénice, nekatere koreni-
nike, strofnice ali sofivie in buénice, Ce-
bulnice so eno- in dvoletne. K enoletnim
:lindajo tudi Se nekatere kuhinjske digav-

ce.

K velletnim rastlinam pristevamo one
zelenjadnice, ki prezime brez ¥kode in
ostanejo ve¢ let na enem in istem prostoru,
K tem rastlinam spadajo nekatere koreni-
nike kakor: hren, &mni koren, beli koren,
potrodnik ali cikorija in gomoljasti tmo-
celj. Izmed zelenjadnic so vedletne: arti-
Soka, rabarbara in pargelj. Med kuhinj-
skimt diSavnicami so trajne: materna du-
fica, poprova meta, melisa, zdravilna ka-
dulja (Zavbelj), sivka, pelin, janez, koper,
koma in rutica, navadno vinska ru-
tica imenovana,

PRESAJEVANJE ZELENJADNIC,

Zelenjadnice sejemo in presajamo. Se-

o jih najprej v tople grede, potem pa na
gredice setvenice. Za razvoj rabl sadika 6
do 8 tednov. Potem jo erna ra pre-

saditev. Za presadilev mora imetj 4 ¢ g
listov in precej moéno stebelce, Lo Moine
in zdrave sadike se po presaditvi razyjje;
do svoje popolnosti. Sadike so rane s&o
nje rane in pozne, Od tega razmerig 0
tudi odvisen razvoj posamezne ru~'!lin:‘
Odlotilna je pa tudi lega, strezba in pog.
nebje dotiénega kraja, Za presajevanje jo
ugodna druga polovica aprila in cel majnik
Za pozno poletje in jesen pa tudi 3e pe,
nejsi cas,

Brez presajanja se zelenjadnice e sty
tijo v glave, zato je neobhodno potrehyg
presajati jih, Gredica in zemlja je dom z.
lenjadnic. Ta dom pa mora biti dovolj pro-
storen, primerno pripravljen in osnazen i
otidten, Presajevanje je nekako preselie
vanje iz tesnih prostorov v dovoli velik
zraino in solnéno stanovanje. V to stanoyg.
nje posadimo posamezne sadike toliko ng.
razen, da ima posameznica dovolj zraka in
devolj pristora za razvoj. Razdalja -e ravog
po ohsezno-ti sadike, Sadike za presaditey
oprezno izpipiii iz zemlje in presadi tako
gichoko, kakor so prej stale,

Da bodo vrste ravife, polegni vivie,
obkateri bo3 sadila, Da pa ne potepls
zonmlje, polozi peleg vrviee desko, na ks
teri Los slala, NajpripravoejSe o odie za
sadilev je ospicen, zgoraj malo zakrivijen
lesen klin. » tem kitnem naredi na zaze
movanem prostoru primerio  globoio i
dosti Sircko luknio, v kalero viaknes hore
nino zeleniadnice, Nalo pritisni zemijo k
korenini in poravnaj zemlje, da ima gre
dica lepo lice.

Za presajevanje so ugodoe veder,
cblaéni dnevi in Cas po dezju. V shrtaju
suse je treba delafeno mesto par ur pred
saditvijo debro namotiti. Posameme sadi-
ke treba takoj zaliti, da se zablati in se
semlja trdo cprime korenin, Zamakali jo
treba Se nekaj dni, da se sadike ne post-
se vsled pomanjkanja mokrote, Da izra-
Limo zemljo, lahko med redko presajene
kapusnice nusadimo kaj takega, ki ne rabi
dosti ¢asa za svoj razvoj. Salata in redkvica
sta kmalu godni, zato se lahko sadita in
scjeta med kapusnice.

Da spojimo koristno 2z lepim, rozdeli-
mo veije oddelke v manjge lehe, Lehe naj
bodo 1.20 m Siroke. Ob posameznih lehah
potegnemo ravno vrvieo in prehodimo, Re-
bove oddelkov posadimo in posejemo 8
pisanim cvetjem tako, da je oddelek za 2~
lenjad obrobljen in obgit s cveticami in
vrinicami. Da se zemlja ne posipa na ste
zice, omejimo gredice z debelimi kamni,
ploStami ali deskami. Tudi zelenika (pu¥
pan) je lepa meja, a v njej zavetje in skri-
valiste poliev. Nekateri omejujejo gredice
tudi z rufami, a tudi rude niso pripo®
lijve, ker se prehitro razrastejo v gredict
in na pota. Pofa so na vrtu neobliodno po
trebna. Da ne porabimo prevel prosiord
odlotimo za pota okrog gredic 1 m 0
125 m, Glavna pot pa tudi ne sme bitt
tez 2 m #iroka. Da pota dobra in frdna
napravimo, odvzamemo nekaj vrine zemlié
vioZimo kamenje, ki ga trdo zabijemo, n&
to pa nasujemo a in ga z valerjem do-
bro potlaimo. Pot naj bo nekoliko vibo
ena, da se delevnica odteka, Pota mo
rajo biti vedno opleta in Sista. Temna £r%
dica in bela stezica dvigneta lepoto 21¢°

njadnega vrta,
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¥ vaakem tisolem komadu

priznanega gonpodinjakega

mila ,Gazela”“ se nahaja
zlatnik za 10 frankov.

Fomaite pa tudi, da je to mllo

gaibolise med najboljsim,

klJe po svo)l kakovosti ne-
prekonljive, v cenl pa nid
drafjs kot druga mila,

AR

e

MELO

Kuhinja.

Krempirjevo hajano testo za &truklje,
Stresi na desko 14 kg moke, 30 dkg olup-
Jionega kuhanega, odcejenega in skozi sito
pictlatenega krompirja, eno drobno jajce,
', dkg v par Zlicah mlaénega mleka raz-
motenega drozja, 5 dkg sladkorja, 3 dkg
nasti ali dve Zlici olja in nekoliko soli, Iz
vsega tega napravi testo, ki ga ugnetaj
ietrt ure, Testo poloZzi na desko na z
mioko potresen prili€é, ga pokrij z vetio
ckledn in ga pusti &cz nod na hladnem
shajali, Drugi dan testo razvaljaj in ga
romaZi z nadevi.

Cimetov £trukelj iz hajanega krompir-
jcvega testa. Razvaljano testo pomaiZi z
1aztopljenim surovim maslom ali mastjo
(par 7lic) in potresi z eno pestjo sladkor-
j2, ki mu primesaj majhno Zli¢ico cimeta.
Strukelj zvij od dveh strani proti sredi,
lako da nastaneta dva &truklja, ki ju po-
oii na pomazan pleh in postavi na gorko
a telrt ure, da nekoliko vzide; &trukelj
omaZi z jajcem in ga peci v srednje vroéi
etici #) ure, Struke)i razreZi in postavi
orkega ali mrzlega na mizo.

Pehtranov ¥trukelj iz hajanega krom-
irjevega testa, Medaj par lic kisle sme-
ane in en rumenjak ter namaZi s to na-
evo razvaljano testo, potresi ga z eno
lico drobno zrezanega pehtrana, pest
tuinih drobtin in prav malo sladkorja,
vij ga kakor cimetovega.

. Krebuljéen ¥trukelj iz hajanega krom-
rievega testa. Krebuljéen pripravi kakor
htranov, le namesto pehirana ga posuj
zrezano krebuljo.

Drobnjakov #trukelj se pripravi ka-
or pehtranov, samo namesto peﬁtmna ga
Iresi z drobno zrezanim drobnjakom
rez sladkorja,

Peterdiljey ¥trukelj se pripravi kakor
obniakov, le namesto drobnjaka zre
N0 ilico zelenega petersilja.

. Metin ¥trukelj se pripravi kakor drob-
jakov, le namesto drobnjaka zreii prav
obno peresa mete.

Goveje meso v porovi omaki, Kadar
Buhai goveje meso, ga vzemi iz juhe, zreZi

ga na poljubne kose; zloZi ga na kroZnik
in ga oblij s porovo omako in obloZi s ku-
hanimi krompirjevimi kosci,

Porova omaka, OsnaZi kakih 10 po-
rov, operi, zreZi in kuhaj ga v slani vodi.
Kuhane ocedi in dobro sesekljaj. Razgrej
v kozi veliko Zlico masti (5 dkg), v raz-
greto deni zlico moke in ko se bledo za-
rumeni, prideni sesekljani por, ga par
minut dudi in zalij z juho ali ﬁrompirievko
(pol litra), prideni &ep popra in osoli,
premesaj in kuhaj Zetrt ure. Ako hoées
zboljsati, prideni se 1—2 zlici kisle sme-
tane in ko prevre, je gotovo,

Zenitovanjski vaniljevi rogli¢i, Deni
na desko 14 dkg moke, 10 dkg surovega
masla, 6 dkg drobno zrezanih orehov, 4 dkg
sladkorja in &ep soli. Iz vsega tega na-
pravi teslo, ga razreZi in napravi majhne
rogli¢e. Bledo rumeno jib speci in petene
ge¢ gorke povaljaj v vaniljevem sladkorju.

Skrb za zdravje.

Jetitni bolnik naj ima po moznost
gvojo scbo, gotovo p; morarggxetikl astno
postelj, jedilno poscdo in orodje, ki ga pre-
kuhajmo po veaki uporabi v sodo*ﬁ vodi,
ali namcéimo v 2—5 odstotni raztopini Sa-
nitola ter oplaknemo z vodo. S Sanitolovo
tekodino obrifimo vsak dan vse predmete v
bolnikovi ckolici; ¢im bliZje so bolnika,
tem veé pozornosti jim posvetujmo pri raz-
kuZevanju, Ne pozabimo na snago stranisé;
obribajmo lesene dele z razredéenim Sani-
tolom ali jih oblijmo z vrelim lugom; v ja-
mo za cdpadke nalijmo apnene vode ter jih
neprodusno zakrijmo, Vso skrb polagajmo
na Ci¢enje notne posode, osobito p 1-
nikih s &revesmo tuberkulozo. Nikdar je ne
izpraznimo, preden je nismo razkuzilil Po-
lijmo njeno vsebino v 2—b5 odstotnim Sani-
tolom ter jo dobro premesajmo; tekom pol
ure so pokontane bakterije in Zele tedaj jo
smemo izliti na gnojisde. Vamno je tudi raz-
kuZevanje rok vselej, kadar smo se dotak-
nili jetitnega bolnika, Osobito pred jedjo
]ih umijmo z milom ali z 2 odstotno Sanito-
ovo raztopino (dve Zlici na liter vode). Za

_izplakovanje ust nam sluZi kalijev perman-

ganat v 1 promilni razred¥enosti. Najbolj pa
se varujmo kaslja jeti’nega bolnika! V nje-
govi bliZini ne puiiajmo nobene hrane,
mleka, se 1ja in zelenjave in &e obstoji sum,
da so se jedila okuiila, jih ne uZivajmo ne-
prekuhana. Ravno tako ne pijmo surovega
mleka, ker ne vemo, &e Zival ne boleha na
goveji tuberkulozl. S¢itimo bolnika pred
muhami in ne pustimo, da bi se pasle na
njegovih jzmetkih.

Kon&no razkuZevanje izve
demo po bolnikovi smrti. Pri tem se drZimo
pravila, da ne sme v stanovanju ostati ne-
razkuzen noben Je tako malenkosten
predmet, nobena Se tako majhna krpi-
ca in igrada. Vse, kar nima posebne vred-
nosti kakor slama, papir, cunje, seZigamo;
kar lahko skwhamo ali oblijemo z v_relo Vo~
do, kateri primedamo sode ali mila, raz-
kuZimo na ta nalin in pustimo, da vrela
voda ali Sanitol deluje nekaj fasa na oku-
Zene mete, S prekuhavanjem v lugu
razkuzujemo bolnikovo perilo in posteljni-
no, pa tudi jedilno orod]l: posodo, kozarce
in pljuvalnike, Vrhnjo obleko razkuZimo,

ako jo temeljito prelikamo ali obesimo na

solnce. Tla v bolnikovi sobi umijemo z vro-

to sodo ali z razreddenim Sanitolom. Z

ist}m. odrgnemo tudi sobno opravo, mize,

klopi, omare in postelnjake, tudi usnju ne

ik(l)f:_u]e. Strop in stene moramo dobro pre-
eliti,

Tako unitujemo s preprostimi in lahko
izvedljivimi sredstvi povzrotitelje tuberku-
loze, ki bo morala med nami izginiti, ako
bomo upoitevali na3teta navodila.

Kako preprefimo
kloéenje.

Naide gospodinje se morajo vetkrat zelo
truditi, da odvadijo kokodi, ki klo¥ejo, od
lein:({a v gnezdu. V ta namen jo potapljajo
v vodo, jo zapirajo brez hrane in porab-
ljajo druga taka muéna in najveékra?%rez-
plodna sredstva. Da kokljo odvadii od le-
Zanja v gnezdu, je na sredi dvoriita, na
katerem se gibljejo kokosi in druga perut-
nina, podvezniti ko§, jerbas ali kak zaboj,
pod katerega poloZimo kokljo. Damo ji tudi
na razpolago dovolj hrane in vode. Vsled
neprestanega vznemirjenja, ki ga prov-
zrota ostala perutnina, in vsled (fobw
hrane bo koklja kmalu prenehala s klode-
njem in leZanjem. V par dnevih jo lahka
izpustimo med ostalo perutnino in tedaj se
le malokatera vrne v gnezdo.

Prakticni migljaji.

Jajea za ma trg. Cista jajea privabljs
kupovalke, umazanih se rade ogne‘])o. Uma-
zano jajce ni kaj prijazno, vsaka se
aa bi ne bilo stano in vsaka Jupi
tisto jajee, tudi & je staro in ne more
dolgo stati, ne da bi se pokvarilo, saj ja
jajtna lupina porozna (luknjitasta ali pre-
dorna) in se prime duh nsnage tudi jnﬁhe‘
vsebine. Umazano jajee je treba vsele]
pred uporabo umiti, ker se pri vbijanju
lahko strese kaj tistega blata v moko, Sploh
se kaj fudno vidi, &e prinese kdo ko¥ uma-
zanih jaje v mesto in se izgovarja: >Koko#
jih preriva, pa so umazana.c Ja kaksno pa
je gnezdo in kak3en je kurnik? Tudi kure
uspevajo bolj v snagi in naleZejo ve&
In Je so jajea umazana, tudi ni tako delo,
te jih obrisemo s cunjo, ki je pokapana &
kisom,

Prevsoljena jed. Ra

i nad loncem
tist prti¥, namoder v &isti vodi, pokrij in
pusti tako 156 minut.

Juha ima duh (mesna). Vrzi v {nho
par Zaretih ogljev (od lesa) in gobervﬂ

ven, Ponovi, ée ne pomaga prvi .
v Luho skorjo posusenega kruha. Vzame
un nase,

sotni in mladi. Naberi jih in posusi
senci. Za zdrave ali bolne otroke, poseb
za kaSelj, grie v glu, je jako dober ja|
dov &aj, posebno ¢e mu doda3 malo mleki
in medu, Tak &aj pride dosti ceneje kakor
ruski in ima dobro slast, Kdor se ga
vadi, ga ne opusti. Listje ne sme vreti,

ga samo v krop in odstavi,

j Tro:enﬁisln? joveéje Gia.i koren!n:.i. Ovnz
tje posusi v papirju. Za ga popari sa
in odstavi, e na pot in na vodo, fe dos

!

Jagodino listje za %aj. Zdaj so 1!3
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F. CUDEN

lll'c ia l"rmo Presernova ul. 5t L

ber za udne bolezni. Korenino izd.eri. lgo
jo zel 78 odcvetela. Je diSava za juho in
so jo rabili prejinje tase namesto l:'ore-
ntka, V 7ganju namofena pomaga za Zelo-
dec, te jemljes vsak dan pol zlicke takega
Zganja,

Bezgovo mlado listje stolei v kado in
stavi na pekofo bolefino, kakor na zlato
zilo, vrot prisad, vrodo glavo.

Zel in plevel.

Posebno v oddaljenih krajih, kjer ni
pri roki zdravnika, sc bo ta kniiﬁa kot
prva pomo¢ ob obolenjih izvrstno o nesla,
Tu najdes v abecednem redu nalteto vse,
kar potrebujes, da si ohranii ali popravis
svoje zdravje. Knjiga bi imela tudi popol-
noma upraviden naslov: »Domati zdrav-
nik«, Pisatelj nam podaja po svojih mno-
goletnih izkudnjah razne nasvete in re-
cepte, ki jih ne napravi za drag denar le-
karpar, ampak jih ve&jidel preskrbid sam
doma zastonj. Stiri Cinitelji so pisateljeva
zdravila: &aj domatih rastlin, voda, prst
in zmernost v Zivljenju, Zlasti priporota
kopelji v prsti, kar je v Ameriki Ze dolgo,
do go v rabi in obifajno pomagajo, ker
mokra prst &isti telo in vlede iz njega
razne strupe, ki drugade uplivajo kvarno
na nade zdravie. Odkar je Zupnik Kneipp
zaslovel po vsem svetu kot izboren zdrav-
nik s pametno uporabo mrzle vode, ni
voda ved ono stradilo, kot je bila Se ne-
davno. Magister nam prav poljudno pove,
kdaj in kako uporabljaj vodo kot zdra-
vilo. Da se uporabljajo tudi v modernem
zdravilstvu mnogokrat nase domaéde zdra-
vilne rastline, je itak dovelj znano., Samo,
da jih moras z zlatom odtehtati, kadar fih
kupis. V tej knjigi pa najdes nastete vse
grmicke in roZe, ki vsebujejo zdravilno
moé&, da si jih lahko sam nabere§ in pri-
ravi§. Knjigi je pridejana tudi knjiZica, ki

afe v barvanih slikah podobe teh cvetk,
ki ti jih nudi Stvarnik zastonj v naravi,
Seveda je itak samo ob sebi umevno, da
si vsak bolnik v resnej§i bolezni poisée
zdravnikovega nasveta. Knjiga je ob#irna,
pa ima vendar zelo zmerno ceno, velja
namre¢ brofirana Din 60.—, vezana v
celo platno Din 75.—, po¥tnine prosto
podlie Jugoslovanska knjigarna knjigo
onemu, ki poslje denar naprej.

Iz otroSkih ust.

Moja prijateljica, mati dveh otrok,
pride v sobo in opazi samo starejiega.
»Dri)go. kje pa je tvoja sestrica?« ga vpra-
ga. Ves _za_togllerlnw v igrio ji odgovori: »Ne
vem; saj jo bo Marjanica (t. j. sluzkinja
nadla, ko bo pomelala,« ( o)

Slavka bi morala v %oli povedati pe-
semco, ki pa se ji ustavi in kar ne gre na-
prej. Utiteljica ji svetuje: »Ves, glavka.
doma te mora nekdo izprafati, &e Ze dosti
znad. Ali nima3 nikogar za to? Morebiti
brata?« Slavka: »Da, Joska, pa ta ne zna
kaj takega.« Ugiteljica: »Zaﬁai pa ne?«
Slavka: +Je Sele veraj na svet prisel. . ,«

1.3

Najuspelnejle sredstvo za rejo domale Zivine
fe brezdvomno

»MASTIN«

ki pospefuje rast, odebelitev in omastifey domq@c,
poschno klavne Fivine. Jasen dokaz neprecenliive
vrednosti Mastina so brezitevilna zabvalna pismal
Cena: 5 2kat. 46 Din, 10 3kat. 80 Din LEKARNA
TRNKOCZY (zrav. rotovia), Liubljana, Mestni irg 4

primerno za vsa-

Postranski zasluzek /%5 i

proti znamki za 1 Din »Propagandas, rgklam‘n.\
druiba z o. 2., Ljubliana, Sclenburgova ulica /1L

ZI tn'ke v »ZLATOROG« TERPENTINOVEM
a MILU so nadli dalje: Angela Vrtad.
nik, Sinkov turn pri Vodicah nad Ljubljano; Marija
Span, Latko; Tontka Bukovec, Semi¢; Marija Kre.
ar, Ljubljana, Sv. Petra cesta; Mar, Hvala, Ljub-
rinna. Jonkova ulica: Jansa Vida, Ljubljana; Aha.:.
lieva ulica; Marija Baitclt Ljubljana, Beethovnova
ul. % gospa Merjasec, Ljubljans, Aljaieva ulica,
kupila v trgov. V. Skander, Sitka; Stanko Kusljan,
osest, in Zagar, 5t. Jernej, kupil v trgovini Maks
C'ale v 8t, Jerneju; Frangiska Volte, Ljubno, kupila
ri tvedki Fr. Ks. Petek, Ljubno; Jos. Zupanéit iz
anreé pri 2utemberku, kupila v trg. Franjo Pirc,
Zuzemberk; gospa Centrih, Trbovlje, kupila v trg.
V. Pavlin, Trbovlje; Ana Trstenjak, Zagreb, Jeli-
savina ul. 4, kupila v trg. Dragutin Jurefa, Kadi.
Zeva ulica 21; Ljubica Stemecki, Zagreb, Paro-
mlinska cesta 2, kupila v trgovini Josip § 2',1‘6"'

Vlaika ulica 24.
T T O — e T——,

Instne manipulacije pe
slino snifanih cenah m
r. Coljsko platno moter
1l'—~, Slovensko 13'—,
Vojalko 14'34, Savinjske
15'50, Angledkl §ifon 16,
Batist &ifon 18"~ ; nada-
Ije fino platno za rjuhe,
kapne In previeke, na-
mizne prie, servijete la
ohrisate raxpoillis lotos

£ ,
veletrgovina R. Stermecki, Celie Stev, 19

Zahtevajte vaoree In llustrovan! cenlk x Sos 100
slikami. Kdor pride = viakom, dobl nakupu
= primerae povraliev volnje. Trgovel engro cene.

Obéni zbor

Zadruine gospod. banke
d. d. v Ljubljani.

V torek dne 20, aprila ob 11 dopildng
se je vriil v posvetovalnici bandnega poslop.
ja obini zbor Zadruine gospodarske lanke
d. d. v Ljubljani,

[z porcéila upravnega sveta je razvidno
da je ta ugledni in molni &isto domai .
vod v preteklem letu znatno napredoval, Bi.
landna postavka dolinikov se je dvignila v
letu 1025 na Din 197,000.000 napram Din 16)
miljonov v letu 1924, — Hranilne vloge m
knjizice so poskotile od Din 40,000.000 na
Din 82 miljonov, kar znaéi povilanje 2 5
odstot, Tuja denarna sredstva na knjiZicah in
lekofih racunih so znadala koncem leta 1025
okroglo Din 230.000.000 in 30 se torej v enem
letu pomnoZila za ca. Din 53 000,000, Celo.
kupni promet v minolem letu je znasal fez 10
in pol miljard Din in je bil za 50 odstet
veiji kiokor v letu 1924,

Kljub splofnemu napredku izkazuje 2.
vod nekaj manj dobidka kot za leto 1024 in
sicer v prvi vrsti radi dejstva, ker je moral
v minulem lefu placeli ned Din 1,200,000 ved
davikov kot v letu 1024, Na podlagi lzkua.
nega dobicka v znesku Din 147501610 je
obini sbor sklenil v smislu predloga upray.
nega sveta razdelitev 10 odstot, dividende,
ki se bo izplaevala pri centrali in vseh njenth
podruinicah od 1, maja t. 1. naprej in sicer
v znesku Din 10 za delnico,

Sledile o volitve v upravni in nadzor
gtveni svet in so bili izvoljeni v upravni
svel gg.: dr, Josip Basaj, dr. Anton Brecelj,
Karl Ced, dr, Josip Dermastia, Janko Jovag, |
Sretko Kobi, dr. Jakob Mohori& in Ivan Za- |
bret, — V nadzorsivo so bili iavoljeni gg:
Josip Burgar, dr, Josip Jeri, dr. Anton Je-
roviek, Evgen Legat in Martin Steblovnik.

Iz dosedanjega puslovanja tega solidnega
zavoda je razvidno veliko zaupanje, ki 8
ufiva med vlagatelji in v poslovnem svell,
kar mu jamdi za sijajno bododnost.

VAJENCA krepkega, poit. starfev, sprejmem ta-

koj. = Franc BRENK, mizar, Dravlje pri Ljubljani. | Josip MOENIK, Sy. Pavel 7 — Domiale.

Naprodaj je dobro ohranjen CILINDER STRZ?Z‘;

NajtrpeZnejse streSno kritje!
— LdruZene opekarne d. d. Ljubljana —
preje VIDIC-KNEZ tovarne na Viéu in Brdu

nudljo v poljubni mnozini, takoj dob ) de preiz-
kulene modele sireinikov, inon: :ﬁno oo g o

* % zidno opeko * %
Na #eljo se poilje takoj popis in ponudba!
Steklen! sireSniki stalno na zalogl!

MikloSi¢eva cesta 13

dvema zarezama,
kakor bobroveev (biber) in

Gospodinje, Sivilje, obrtniki! Dosedaj neprekosljivi

”Kiihler“ Sivailni stroji

Zz 10 letnim jamstvom ge dobe v najmodernejsih
opremah za rodbino, Eivilje, krojate ;n Ecvljarjz pri tvrdki

Iv. Ruerhammer, Ljubljana, Kolosvorska uia 3

Prodaja tudi na obroke!




