
Na teku se dobimo
ZTKO BmHgrmd vaa penovno vmbi da «0 vkffučito v akdfo Mofa fn

!•*, Akcfja Itna naman vklfočltt v rmdno, nmfmanl 2-krat tedmnako
vadbo ilmvei občmnov obmh tpotov, n* gtode nn etarotl. Vabimo
v$t>, ki ate čoale) /0 rmfmtiifall, da ae odto&ta in p/ičnete z <radbo
t»ka. Kja? Pridlta na športno rmkmcljakt cmntmr JaHca, Savtljaka
0, nmk ponmdttfmk in čmtrfmk od 17.00 do 19.00, na hlpodrom
Stottca (pri atoipu) va*k tonk in čotrtak od 17.00 do 19.00, att v
Ootu na Kormntu - vaaHo nmdml}o ob 9.00 In vaak čatrtmk ot 18.00.

Na omonfmnlh maatšh vat bodo čmkali vodnikl. kl vaa bodo pri vmdbl
takm utmatfall.

Zakaj vam priporočamo to akdfo? N» moramo mlmo dejatva, da
starufard xaht*va avojm. Vte man} hodimo p9i. namotto a kolaaom
aa vozimo z avtomobflf, va* vač aadimo In )omo, Zato /0 tezko
ohranltl tetaano ravnoteij«, Če amo zanemarlll g/banj*. Posladtca
ae kttžtjo v obllkl najraZHčneJših zdravttvmnlh motenj - n«rvoz,
neapečnoatl, akutnm uuvlanoatl. botozni arca In oillja - bolmznl
moderne daba.

Martikataro bolezen »0 da odpravltl a teleano aktlvnoatjo. Tormj
prfčntt« z redno vadbo. Vzmmita trenirko, eopatm, mato dobra volje
In TECITE Z NAMI.


