Hipotenzija — nizek krvni pritisk

Nevarnost za ,,zgornja nadstropja“

Veliko smo pisali in Se pifemo o visokem
krvnem pritisku ter o diagnostiki, nevarnosii
in konlinuiranem zdravljenju. Danes vemo, da
visok krvni pritisk ni brez nevarnostl in da
ga ima veliko 1judi.

Kaj pa je z ljudmi, ki imajo nizek krvni
pritisk?

Ali jlh° obravnavamo kot bolnlke?

Ni¢ kolikokrat sliSimo: »Imale nizek pri-
tisk,; spijle malo kavice, da boste laZje delali,
vendar boste delgo Ziveli.«

Ali fe to Tes?

¥V wsakem primeru lahko retemo, da so ti
ljudje nerazpeloZzeni, utrujeni, imajo pogoste
glavebole in vricglavice, wiasih celo lzgubifo
zavest.

Cim manjii je krvni pritisk, tem manj krvi
deleka v moZgane. Enostavneje sl to lahko
predstavlijamo, ¢e pogledamo slolpnico in vo
dovodno napeljavo: nemalokrat je curek vode
slabi, zgodi pa se tudj, da so stanovalci v zgor-
njih nadstropjih brez wvode, No, ni se treba
bati, da bi moZgani ‘estali brez krvi, ker pri
floveku obstaja ve¢ mehanizmov, ki to ufte-
jajo. Vsekakor pa moramo vedetli, da floveka,
pri katerem je priflo do nezavesti zaradi zni-
Zanja Xrvnega pritiska, ne smemo dvigovati,
temvet ga moramo poleél, lahkeo mu todi pord-
lozimo noge. Ce bi ga skuSali dvigovali in
postavijati v stojefi poloZaj, bi to lahko po-
menilo cele smrt. Najveckrat se laksne nenad-
ne nezavesti pojavijajo, ko wveliko ljudi stoji
v zaprtih dvoranah, npr. pri proslavah, zborih
in podobno: Vemo, da je pri ljudeh z zniZanim
krvoim pritiskom  premajhen dotok krvi v
moZgane. Ti ljudje teZe pomnijo, lahko refe-
moe celo, da pozabljajo, slabsa pa je tudi spo-
sobnost koncentracije. Imajo molnje sna, obi-
tajno povetano potrebo po spanju in miru,
najveckrat zjutraj.

Pri mlajéih ljudeh, ki imajo Se zdravo oZilje,
gnizanje krvnega priliska ni nevarno, razen ce

o zaposlenl na takénih delovnih mestih, kjer
bi #e sama vrtoqlﬂwca lahko povzrofila nesre-
€0, npr. delavke pri strojih, vozniki, delavci
v vifinl. Vse drugafe pa je pri starejiih lju-
deh, pri katerih je oZilje nekoliko sklerotitao
ali pa je arterioskleroza Ze napredovala. Od
enih do treh zjutraj je krvni pritisk pri vseh
ljudeh #e fiziolodko najniZji, e gledamo ni-
hanje krvnega pritiska v &asu 24 ur.

Ce se takinim ljudem krvni pritisk v ome-
njenem ¢asu prevec znifa, lahko doZive med
spanjem moZgansko kap. Dostikral se zgodi,
da takine ljudi najdemo zjutraj mrivoudne &li
celo mrive, Simptom, ki prestrasi veliko ljudi,
je tudi hitro bitje srca, zato tudi vefkral isée-
Jjo pomoé pri sploSnih zdravnikil in razlidénih
specialistih,

Simptomi, ki jih sreCujemo pri ljudeh =z
znizanim krvnim pritiskom, se¢ zelo razliéni.
MNekaj smo jih omenili, nekaj pa jih bomo sa-
mo nastell, npr, ¢rnenje pred ofmi, Sumenje v
usesih,- Zivéna prenapetost, pogoste spremembe
razpoloZenja, splosna potrtost, depresije, impo-
tenca, krvavitve itd. Vemo pa, da je od 100
bolnikov, ki id¢ejo pomot pri zdravnikih, 15 %
tistih s hipotenzijo in da imajo ti ljudje med
enajstim in tridesetim letom slarosti najvecd
lezav, od tega petkrat vel Zenske .kot moski

Zivljenje takih ljudi ni lepo, vsak pa Zeli
Ziveti bolje in lepse. V wsakem primeru so
manj udinkoviti pri delu, pogosto na bolni-
Skem dopustu, pri splosnih zdravnikih in zdravy-
nikih specialistih. ZniZzan krvni pritisk je to-
rej tudi druibenoekonomski problem.

Clovek, pri kateremu sistem requlacije ne-
moteno deluje, nima teZav, pa Ceprav so iz-
merjene vrednosti njegovega krvnega pritiska
Prej nizje kot mormalne. Ni pa nujno, da ¢lo-
vek, za katerega menimo, da ima normalen
krvni pritisk, nima tefav — lahko ima obéas-
nd znizanja krvnega pritiska — njegova reqgu-
lacija krvnega pritiska je torej motena.

Obisk kﬂmske delegacl |e

DPne 23. oktobra je ohiéingki svet Z88 Ljubljana-Siska obiskala delegacija vsekitajske fede-

racije sindikatia, ki jo je vodil sekretar izvrSnega

odbora vsekitajske federacije. V dve-

urnem razgovoru smo predstavili poglavilne naloge in tremutne akiivnosti obEinskega svela
#5858 ter jibh seznanili tudi s samo organiziranostjo obfinske organizacije ZES. Kitajski gostje

s0 se e posebej zanimali o deseikih na podrecju

druzbeneza standarda delaveev in ob-

tanov nase obfine fer o gospodarskih dosefkih v zadnjem obdobju. Po razgoveru so si pred-

stavniki kitajskih sindikatovy ogledali 8¢ DO TZ Litostroj.
delegacije predaval l,iuhlja-nsliiln_ ak_iivisiom o usiroju in delovanju sindikata na
iskem ter odgovarjal na mnoga vprasanja o Zivijenju in delu ter razvoiu na Kitajskem.
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5S¢ dober mesec in pol je ostalo do naj-
daljSe noc¢i v letu, v kateri bomo zakoradili
v leto 1982, Po stari navadi si bomo zaZeleli
vse najbolj$e in majlep$e v maslednjih 365
dneh, toda Ze zdaj Iahko trdimo, da nam
prav posebej lepo in dobro v prihodnjem
letu oditno ne bo.

Ce smo bili dosedaj navajeni, da smo na
tezave ob novem letu kar puzabili ob tokrat-
nem prestopu v novo leto oditno ne bo tako.
Sedanji gospodarski problemi so namreé
takSne narave, da bo njihovo zdravljenje
dolgotrajno in izredno zahtevno, zato ne bo -
casa za kakrdenkoli predah. O tem pritajo
tudj btewlkc zapisane v osnutku resolucije
o pulltlk_l izvajanja druzbenega plana Slove-
nije v prihodnjem-letu, ki nakazujejo, da
gospodarjenje po starih nacelih ne bo vet
mogoce. r

Prihodnje leto bo na$ drufbenocekonomski
razvoj ofitno capljal na mestu, saj je pred-
videna le 0,2 odstotna rast druZbenega pro-
izvoda, obseg industrijske proizvodnje pa
naj bi bil takSen kot v letoSnjem letu, Ce
vemo, da je bil nas razvoj vseskozi izredno
hiter, se je seveda tefko sprijazniti s taksé-

| nimi stopnjami rasti, kajti to bo vsekakor
| povzrocilo kup negatwmh posledic na raz

podroéjih — od zaposlovanja naprej.

Navedene Stevilku dokazujejo, da smo se
konéno le morali strezniti in da ne moremo
kar naprej ved troditi kot ustvarjamo. Dolga
leta je temeljil nad razvoj na zadolZevanju
v tujini, sedaj pa je prifel ¢as, da zatnemo
dolgove tudi poravnavati in ko mora biti
nasa pladilna bilanca uravnotezena. To se-

! veda pomeni, da bodo vse tiste gospodarske

panoge, ki so odvisne od uvoza reproduk-
c1_13k|h matenalcv in surovin, morale upo-
¢asnili svoj razvoj. Samo dejstvo, da bo v
prihodnjem letu v nadi republiki ostalo le
87 odstotkov ustvarjenega druzbenega pro-
izvoda, zgovorno prica o omejenih moZnostih
nadaljnjega razvoja.

Zato seveda ni ¢udno, Ce

bodo :n_d]ni

| osebni dohodki Lw.h v prihodnjem letu manij-

| 8i od letosnjih, feprav naj bi

bila stopnija
nazadovanje manjsa kot letos, da se bodo
zmanjsScvale jnvesticije in da bo na voljo
manj sredstev za splosno in skupno porabo.

Teiko se je sprijaznili s takinimi smer-

| micami razvoja v prihodnjem letu, toda na-

critovalei razvoja v prihodnjem letu so re-
alno predvideli gibanja in pri tem izhajali

| iz dejstva, da je treba polrosnjo prilagoditi

proizvodnii in ne proizvodnjo potroinji, kar
smo vse predesto delali. Ker so zato naloge
toliko tezje, jith bomop lahke wuresniéili Te,
¢e bo prav vsak prispeval svoj delez k ures-
nicitvi nalog. Miselnosti, da bo #e kdo drug
kaj naredil namesto nas, je, v dolofeni meri
ze odklenkalo, %e bolj pa ji'bo v prihodnjem
letu.
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