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S knjiznih polic

Manfred Spitzer

Dlgltalna demenca

Kal vljamo sebe in otroke ob pamet

Manfred Spitzer, uspesen psihiater in psiholog

iz Nemcije, v svojih knjigah in drugih objavlje-
nih delih pise predvsem o delovanju mozganov
ter o raznih vplivih uporabe digitalnih medijev
na posameznike in druzbo. V slovenscino je
prevedena njegova knjiga Digitalna demenca,
uspesnica iz leta 2012, v kateri avtor na osnovi
povzemanja vecjega Stevila relevantnih znan-
stvenih $tudij ugotavlja, da so vplivi digitalnih
medijev dokazano predvsem negativni. Kljub
omejitvam tovrstnih $tudij, tj. da se lahko me-
rijo predvsem kratkoroc¢ni ucinki neposred-
no po izpostavljenosti digitalnim medijem, je
avtorju na osnovi bogatega znanja o delovanju
mozganov izsledke teh studij uspelo povezati
v smiselno celoto, ki nakazuje dejanski dolgo-
roc¢ni vpliv digitalnih medijev na posameznike
in druzbo.

@ Dr. Tomi Deutsch: S knjiznih polic

Po uspesni kolonizaciji nasih domov in veli-
kega dela prostega casa nasih otrok se trenu-
tno nahajamo v obdobju, ko digitalni mediji
osvajajo $e zadnji pomemben del v Zivljenju
otrok, tj. ¢as, namenjen ucenju. Nekriti¢nost
pri uvajanju digitalnih medijev v $ole in celo
vrtce, ki smo ji prica danes in ki ji bomo prav
gotovo prica v prihodnje, lahko presune mar-
sikaterega opazovalca. Prevladuje z nicemer
dokazano prepricanje, da je digitalno v vseh
pogledih boljse od obstojecega. Zato lahko
tudi Ze pri¢akujemo odzive na zaznane nega-
tivne posledice — v slepi veri v digitalizacijo
bodo resitve prav gotovo iskali v smeri Se vecje
krepitve digitalizacije u¢nega procesa. Knjiga
Digitalna demenca je v taksnem kolektivnem
deliriju, sicer spodbujenem s strani gospo-
darskih in politi¢nih elit, ve¢ kot dobrodosla.
Razblinja mite, ustvarjene okrog digitalnih
medijev, poziva k previdnosti pri rabi le-teh
in sproza razmisleke o kratkoro¢nih in dolgo-
ro¢nih vplivih na otroke kot najbolj ranljive ter
tudi na odrasle.

Avtor v knjigi kot najbolj problemati¢no izpos-
tavlja uporabo digitalnih medijev v procesu
ucenja. Ker prenosniki, interaktivne table ipd.
obdelujejo informacije namesto nas, se mi brez
lastne obdelave informacij ne bomo nauci-

li ni¢. S povr$no obravnavo neke snovi oz.
problema na rac¢unalniku se nasi mozgani ne
bodo naprezali dovolj intenzivno, da bi imeli
od tega kakr$nekoli koristi v obliki povec¢anega
dolgorocnega znanja. Oblikovanje ¢rk s svin¢-
nikom npr. pu$¢a motoric¢ne sledi spomina,

ki se potem pri zaznavanju ¢rk aktivirajo ter
olajsajo prepoznavo Crk, Cesar s tipkanjem ¢rk
ne moremo doseci. Gre za analogijo, ki velja
tudi za pridobivanje drugih znanj. Obravnava
vsebin prek digitalnih medijev ne pusca v na-
$ih mozganih globokih sledi in s tem dolgoroc-
nega znanja o obravnavanih vsebinah.



Knjige seveda ne moremo razumeti kot poziva
k bojkotu digitalnih medijev, temvec kot poziv
k previdnosti in k omejitvam pri uporabi le-
teh. Racunalnisko znanje je postalo obvezno
osnovno znanje za opravljanje velike vecine
nalog v poklicnem zivljenju in pred tem si
izobrazevanje ne more zatiskati o¢i. Vendar

se namesto vprasanja, kdaj in kako otroke oz.
mladostnike nauciti uporabljati racunalnik
kot pripomocek na nadaljnji izobrazevalni in
poklicni poti, udejanja razvoj v smeri digitali-
zacije u¢nega procesa v celoti. Manfred Spitzer
svetuje, da naj tisti, ki Zeli, da bodo njegovi
otroci uspes$ni, poskrbi za prstne igre v vrtcih
namesto ra¢unalnikov in zagovarja uporabo
svin¢nikov namesto racunalnikov v $olah.
Nasvet, od katerega se trenutni razvoj v izob-
razevanju ne bi mogel bolj oddaljiti. Tudi ¢e se
postavimo na stalisce, da se Manfred Spitzer

v celoti moti in da stevilne $tudije, ki kazejo
negativne vplive uporabe digitalnih medijev,
ne drzijo, ne moremo spregledati tega, da je
digitalizacija izobraZevanja verjetno najvecja
reforma sodobnega (mnozi¢nega) izobraze-
vanja, za katero nimamo nobenih zagotovil,
da bodo rezultati pozitivni. Torej mnozi¢ni
druzbeni eksperiment z neznanim izidom.

Vprasanje digitalizacije vzgojno-izobrazeval-
nega procesa je ne nazadnje tudi politicno
oz. razredno vprasanje, ki zahteva politicne
resitve. Prenos odgovornosti na star$e (ome-
jevanje uporabe digitalnih medijev v prostem

V elementu

Ko odkrijes svojo strast, se vse spremeni

¢asu), medtem ko je v $olah cas za »nedigital-
ne« vsebine v veliki meri odvzet, je le prela-
ganje odgovornosti in umivanje rok odloceval-
cev. Avtor navaja, da digitalne medije v ve¢ji
meri uporabljajo otroci iz revnejsih socialnih
slojev, zato bo negativni u¢inek pri njih vec;ji.
Digitalizacija izobrazevanja bo tako razko-

rak med revnimi in premoznimi sloji po vsej
verjetnosti le $e poglobila. Baje menedzerji
velikih podjetij s podroc¢ja digitalnih medijev
iz Silicijeve doline v ZDA, zasluzni za pretezni
del digitalizacije nasih Zivljenj, svoje otroke
vpisujejo v zasebne Sole, v katerih so digitalni
mediji prepovedani. In to prav gotovo ne na
skodo svojih otrok. Za slednje lahko prica-
kujemo, da bodo med naslednjo generacijo
politikov, menedzerjev in znanstvenikov, tudi s
podrodja informatike in ra¢unalnistva, zasto-
pani precej nadpovprecno. Le kaj vedo veliki
guruji digitalizacije, cesar mi no¢emo vedeti?

Knjiga obravnava zelo pomembno temo in
katere pomembnost bo v prihodnje $e vecja.
Priporoc¢am jo ¢im $irS§emu krogu bralcev,
predvsem pa vsem, vpetim v vzgojo in izobra-
Zevanje otrok, tudi odlo¢evalcem na nacio-
nalni ravni. Ustrezna razprava glede moznih
izidov digitalizacije izobraZevanja ($e) ni bila
opravljena, ne pri nas ne v tujini. Zato lahko na
knjigo Digitalna demenca gledamo tudi kot na
svarilo k previdnosti, da ne bomo delali napak,
ki jih potem ne bomo zmozni odpraviti. ®

Element je prvina vsakega cloveka. Je presek
priloZnosti, nase naravnanosti, zmoznosti in
strasti. Za naso prihodnost je nujno, da ga

odkrijemo in razvijemo! Ko smo v elementu,

smo sposobni resni¢no daljnoseznih potez,
o katerih smo vedno sanjali. Kako odkriti in
Ziveti svoj element? Resni¢ne zgodbe velikih
osebnosti in zgo$cene, s humorjem obarvane
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