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Obrazlozitev izjave o nasprotovanju gojenja gensko
spremenjenih organizmov

V uradnem vestniku Obéine Trnovska vas,
8t. 6/2007 je objavljen Sklep o potrditvi iz-
jave o nasprotovanju gojenja gensko spre-
menjenih organizmov (GSO) na obmodju
ob¢ine Trnovska vas, katerega je sprejel
Obcinski svet Obtine Trnovska vas na
svoji 8. redni seji. dne 12. 6. 2007.

ObrazloZitev izjave o nasprotovanju go-
jenja gensko spremenjenih organizmov
(GSO) na obmodju obfine Trnovska
yas:

Trenutno je v Sloveniji v drzavnozborski
obravnavi Predlog zakona o soobstoju
gensko spremenjenih rastlin z ostalimi
kmetijskimi rastlinami, saj mora Slovenija
na podlagi evropskih pravil to podroje
tudi ustrezno urediti z nacionalno zako-
nodajo. Ceprav je predlog zakona dokaj
restriktiven, sedaj zaradi pritiska Stevilnih
gospodarskih lobijev (tudi evropskih!) ob-
staja nevarnost, da bo v Sloveniji odslej
dovoljeno uporabljati gensko spremenjene
rastline tudi v odprtem prostoru.

Tako se je institut za trajnostni razvoj janu-
arja 2007 pridruzil vseevropski kampanji
za ohranitev in zavarovanje kmetijstva brez
GSO in za zagotovitev pravice potrosnikov
do izbire hrane brez GSO (pobudnik Fri-
ends of the Earth Europe). Tako trenutno
potcka kampanja ustanavljanja obmocij
brez GSO. Neposredni cilj kampanje je. da
¢im ve¢ slovenskih ob&in sprejme izjavo o
obmogju brez gensko spremenjenih orga-
nizmov. Posredni cilj je Slovenijo ohraniti
brez gojenja GSO in s tem prepreciti ne-
zelene okoljske, zdravsivene, socialne in
ckonomske posledice. Zelimo se pridruziti
prek 4500 ob&inam in 170 regijam brez
GSO po vscj Evropi!

Razlogi, da ohranimo Slovenijo in naso
obcino brez gojenja GSO so nasledn;ji:

1. Opredelitev za »obmocje brez GSO« je
skladna s strategijo ob¢ine na podrocju
razvoja podezelja. vklju€no s cilji glede
razvoja turizma, socio-ekonomskimi cilji
in ohranitvijo okolja.

2.Gojenje gensko spremenjenih rastlin
je neposredno povezano z okoljskimi
tveganji. Na herbicide in na skodljivee
odporne rastline. ki so bile v Evropski
uniji avtorizirane za gojenje, lahko ne-
gativno u¢inkujejo na biotsko raznovist-
nost in ekolosko ravnovesje nase obcine.
Se posebej to velja za §¢ neavtorizirane

GS-rastline. O tveganjih dodatno prica
dejstvo, da drzave prepovedujejo gojenje
GSR na varovanih obmog¢jih narave (za-
varovana obmocja in obmocja omrezja
Natura 2000) in drugih obcutljivih ob-
mocjih, dolo¢enih s predpisi, ki urejajo
ohranjanje narave, zaradi moZznih ne-
gativnih posledic za prosto Zivece zivali
in rastlinske vrste ter njihov Zivljenjski
prostor.

3.Slovenija se¢ ponasa z nadpovpreno
visoko stopnjo biotske raznovrstnosti
in razmeroma nedotaknjeno naravo. Te
razmere so prispevale k usmerjanju v
kmetijstvo, ki temelji na varovanju oko-
lja in ohranjanju pestrosti avtohtonih sort
rastlin in Zivali ter okolju prijaznejsi rabi
zemljis¢ in pridelavi hrane. kot ga Ze od
1. 2001 spodbuja tudi kmetijsko okoljski
program. Narad¢ajo¢ delez zemljis¢ v
ekoloski obdelavi (priblizno 5.5 % vseh
KZU) dokazuje, da Slovenija nima le
ekolosko edinstvenega polozaja, temved
tudi dobre pogoje za uspesno sodelovanije
na hitro razvijajo¢em se domacem in ev-
ropskem trgu ekoZivil. Novembra 2005
je slovenska vlada sprejela Akcijski nacnt
razvoja ckoloskega kmetijstva v Sloveni-
jido L 2015, s katerim nacrtuje bistveno
poveCanje obsega ckoloSke pridelave.
Uporaba GSO v slovenskem kmetijstvu
bi izni¢ila te ugodne razmere in ves
razvojni potencial. Situacija v ob&ini Tr-
novska vas je Sc poscbej obcutljiva, saj je
ve¢ delov njenega ozemlja vkljucenega v
zavarovana obmod¢ja in ima zavarovana
rastisca rastlin, ki so na rdecem seznamu
rastlin, ki so ogroZena. Vsak nekontro-
liran poseg v obstojeco izredno biotsko
raznovrsinost lahko ima nepopravljive
posledice.

4.Povsod po svetu, kjer GSO gojijo v
ve¢jem obsegu, naraiCajo problemi z
onesnazevanjem obicajnih in ekoloskih
posevkov z GS-pelodom in GS-semeni.
Ekoloski kmetje v ZDA in Kanadi spro-
Zajo kolektivne tozbe proti proizvajal-
cem GS-semen. ker svojega pridelka ne
morejo ve¢ ohranjati brez GSO. V Veliki
Britaniji je vlada ustanovila komisijo, da
bi proucila, ali je soobstoj kmetijstva z
GSO in kmetijstva brez uporabe genske
tehnologije v drzavi sploh mozen in ali ne
bi to neizogibno privedlo do onesnazenja
vseh pridelovalnih obmocij. Porocilo te
komisije je vzbudilo velik dvom glede

urcsni¢ljivosti »soobstoja«.

Tudi porocila neodvisnih organizacij kaze-
jo. da so poleg stroge zakonodaje nujni
tudi ustrezni preventivni ukrepi, ker je
onesnaZevanje z GSO izjemno resen
globalni problem. Nedavno poro¢ilo raz-
kriva 113 primerov onesnaZenja z GSO v
39 drzavah sveta, Ceprav je le v polovici
teh drzav dovoljeno gojenje nekaterih
GSO.

.Ce bi transgene rastline v Sloveniji kadar-
koli zaceli gojiti komercialno, bi morali
predpostaviti, da bi zaradi nenehnega in
Siroko prisotnega onesnazevanja na dol-
gi rok postalo nemogoce tako ekolosko
kmetijstvo, kot tudi obi¢ajno kmetijstvo

brez GSO.

n

6.Do sedaj niso bile dokazane koristi trans-
genih rastlin za kmete. predelovalno
industrijo ali potrosnike. Na drugi strani
pa GSO prinasajo velika tveganja, Se po-
sebej v slovenskih razmerah,

7.Rezultati javnomnenjskih raziskav ka-
Zejo prepri¢ljiv in vztrajen odpor vecine
Evropejcev do gensko spremenjene hra-
ne (Eurobarometer 2001 in 2005). Tudi
slovenske ankete kazejo enako (85 %
»proti« v anketi KGZS jeseni 2006). To-
rcj bi bilo dovoliti gojenje GSO v Slove-
niji nespametno, ne samo z ekoloskega,
temvec tudi z ekonomskega vidika.

Manfred Jakop. dipl. ing. agro..
svetnik Ob¢ine Trnovska vas:
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Leto 2007 — Leto svetega pisma

Svel krs¢anskih Cerkva v Republiki Slo-
veniji. v katerega so povezane Katoliska
Cerkev. Srbska pravoslavna Cerkev in
Evangeli¢anska Cerkev je 7¢ januarja 2006
razglasil leto Svetega pisma. ki traja od
1. januarja do 31. decembra 2007. Sveto
pismo je namre¢ temeljni dokument nase
duhovne in splosne kulture. V zafetku na-
stajanja slovenske narodne biti se je njegova
bozanska vsebina utelesila v vseh oblikah
nadega jezika in pismenstva. V Brizinskih
spomenikih je Sveto pismo preslo v sloven-
sko besedo in literarno obliko v odlomkih,
v 16. stoletju pa je postalo zares slovensko
v prvem celotnem prevodu Svetega pisma.
S Svetim pismom v slovenskem jeziku smo
se uvrstili med napredne evropske narode,
ki jim svetopisemsko sporoc¢ilo o smislu
Zivljenja in o cilju vse nase dejavnosti daje
polet. Po vstopu v Evropsko skupnost se z
razglasitvijo leta Svetega pisma uvr§¢amo
med tiste evropske narode. ki so Sveto

pismo poscbej pocastili z letom Svelega
pisma. Svet krs¢anskih Cerkva se tako ob-
raca na vse ljudi dobre volje. da vzamejo
Svelo pismo v roke in ga bergjo. Vtem letu
s¢ bodo prav zato zgodile in se Ze vrstijo
Stevilne okrogle mize. sreCanja in predava-
nja.

Od 12. do 20. julija 2007 bo Slovenija kot
prva drzava nekdanjega komunisti¢nega
bloka gostila tudi svetovni kongres stro-
kovnjakov Svetega pisma z vsega sveta.
Prvi¢ v zgodovini velikih mednarodnih
posvetov raziskovalcev Biblije bo na
kongresu sodelovala ve€ina priznanih pra-
voslavnih strokovnjakov Svetega pisma.
Tako bo Slovenija graditeljica mostov med
Vzhodom in Zahodom. kar ji bo dalo novih
modi in prispevalo k uspedni pripravi na
predsedovanje Evropski skupnosti v letu
2008,

Naj zapiSem, da je v cerkvi Svetega Jozefa
na Poljanah v Ljubljani Ze od 14. junija

in vse do 31. julija odprta razstava o Sve-
tem pismu z naslovom »Ziva beseda«.
Avtorji razstave Zelijo opozoriti na veliko
dragocenost knjige vsch knjig in na njeno
pomembno vlogo v Zivljenju narodov in
posameznega Cloveka.

Ker projekt »leta Svetega pisma« polcka
na treh ravneh, in sicer na Zupnijski ravni,
gkofijski in vseslovenski ravni, je to tudi
idealna priloZnost za naSo zupnijo, ki jo v
tem letu ¢aka sv. misijon. Toliko pomemb-
neje je. da zavzeto poslusamo Bozjo besedo
pri masi. kdaj skupaj v druZini vzamemo v
roke Sveto pismo, preberemo kak odlomek,
se 0 njem pogovorimo ipd. Enostavno je
treba Sveto pismo vzeti najprej v roke in ga
nato brati. saj lahko mnogi verni in neverni
v njem odkrijemo biser svetovne dedis¢ine,
praviénost, upanje in svoj smisel.

Matjaz Kramberger

KORAKI V GLOBINO SRCA

Pojdite na samoten kraj in si nekoliko odpodijte!

Jozica Pizzoni je v enem izmed svojih sc-
stavkov takole razmisljala:

Sedmi dan je bilo tvoje delo dokoncano.
Blagoslovil si ta dan in po¢ival. Tako pravi
Sveto pismo. Obcudoval si vse. kar je na-
stalo po tvoji vzviseni volji. kajne. Gospod?
Vem. da si bil vesel brstenja v pragozdovih,
hrumenja valov, miline son¢nega zahoda.
Vem. da si prisluhnil pesmi ptic in tidini v
vrhovih $e neurejenih gora. Skozi svetlobo
tvojega Duha so se pozibavale sanje Zivlje-
nja in bil si zadovoljen s svojim delom. V
nacrt brez konca si prvi¢ zaznamoval mejo:
PO KONCANEM DELU SLEDI POCI-
TEK! To je ¢as, ko vse ustvarjeno zajame$
v svojo ljubezen in ga posvelis s svojo po-
sebno pozornostjo. Umirjanje. sprostitev,
odstranjevanje vse navlake nestrpnosti in
zagrenjenosti. Tak naj bi bil pocitek. Ob-
¢udovanje in uzivanje tega, kar si za nas
ustvaril in hotel po nas dopolniti.

Ustvaril si to malo oazo Zivljenja v vesolju
in jo silno vzljubil. Torej je dobra in lepa.
Darovana iz polnosti tvoje ljubezni. Ni s¢
Ti zdelo preve¢ darovati svojega Sina, da
bi na zemlji, ki se je zagrnila v temo greha
in smrti spet razlil svojo podobo zivljenja
in svetlobe.

Toda plemenite nitke tvoje vizije kar na-
prej trga nasa nespamet. Clovesko delo je
vse manj spolnjevanje Tvojega pradavnega
nacrta. Izmislili smo si tiso¢ moznosti, da

je iz dela nastalo suzenjstvo in iz pocilka
prekletstvo. Na smrt utrujeni in izkori$¢ani
tezko pomislijo. da je njihovo delo dopol-
njevanje tvojega. Tisti, ki so kljub pridnosti
ostali na cesti. ne morejo slutiti. da si svet
ustvaril bogat in radodaren, ki premore
zelene pasnike in zlata Zitna polja za vse
ljudi in kjer je dovolj bisernih izvirov, da
se odzeja Clovedtvo. Clovek je zmaliil
rodovitna polja in umazal Ciste vode. En
del ¢lovestva se dusi v umazaniji sovradtva
in revécine, drugi del pa ne pozna ve¢ meja
zabave in politek spreminja v pekel raz-
kogja in ponorelega preizkusanja svojega
potrpljenja. Vse preve€ je Z¢ otrok, ki ne
bodo nikoli spoznali, kaj je po€itek in har-
monija v neZznem materinem naro¢ju. Vse
preve¢ je mladih ljudi, ki izgubljeni tavajo
v megli iskanja, ne da bi vsaj za hip zaCutili
svetlobo sveze ljubezni. Prevec ljudi klju-
buje vsem pravilom ¢udovitega ritma, ki si
ga vnesel v svoje stvarstvo. Za prezivelje
se prehitro iztrodijo in zgrudijo. ne da bi
spoznali blaZeno senco pocitka.

Gospod, pocitka potrebujemo!

Naj se sprostimo v neZnem objemu mirnih
noci in naj dusa vriskaje pozdravi Cista ju-
tra na obzorju novega dne. Naj se spocije-
mo v Tvojem Svetem Duhu, da bomo spet
lahko odkrili. kaj pomeni z radostjo sejati
in s hvaleznostjo Zeti. Naj se spo¢ijemo od
sebe in svojih zablod in odkrijemo novih

virov ljubezni, ki tke prijateljstva in mirna
sozitja z ljudmi in stvarstvom!

Bodi usmiljen in poslji Duha moci, da pre-
zene malodugje obupanih in stiskanih! Ti
zmore$ vihar sovrastva in krivic. ki divja
po nagem planetu spremeniti v neZzno pih-
ljanje prijateljstva in razumevanja. O, Ti
to zmores! Naj sc ustavimo in ti prisluh-
nemo! Naj se v teh pocitnicah ustavimo v
tebi, Gospod.

Dragi Bolfencani! Naberite si torej novih
in sveZih duhovnih, telesnih in dudevnih
moci v teh poletnih pocitnicah!

Besedilo in foto: Matjaz Kramberger
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Mesec julij in z njim povezane Sege in navade

Rimljani so leto zaceli z marcem, zato so
julij imenovali quintilis ali peti. Leta 45
pr. Kr. je Julij Cezar izvedel znamenito
koledarsko reformo. Desetim mesecem je
dodal Se dva. Mesec. v katerem je prazno-
val svoj rojstni dan so poimenovali julij.
Julijanski koledar je tako osnova nasemu
gregorijanskemu koledarju.

V Skofjcloskem rokopisu je ta mesec
imenovan Maly Serpan (mali serpan). Ime
izhaja iz besede srp. simbola Zetve, ki se je
navadno zacela v tem mesecu. Ime je upo-
rabil tudi PrimoZ Trubar in se je ohranilo
do danes. Nekatera druga imena za julij v
nasem slovenskem prostoru so bila e krst-
nik, jakobnik, Zetnjak, pSeni¢nik, senec in
Jakobov mesec.

Mesec julij je tudi bogat po svojih $egah in
navadah. Najprej je drugi julij, pomemben
dan za vinogradnike. Trta mora biti o¢isce-
na in pokazati sc morajo ¢isti grozdi. Tako
lepi morajo biti. kot da se »odpravljajo k
masdi«. Tudi vinogradniki so v¢asih na ta
dan radi pohiteli k masi s poscbnim zaupa-
njem za Marijino varstvo. Od 14. stoletja
dalje se Cerkev na ta dan spominja Mari-
jincga obiska pri Elizabeli, bodo¢i materi
Janeza Krstnika.

V¢asih so v mesecu juliju kmetje sejali
ajdo. Ko so pospravili jeCmen in pSeni-
co. so njive pripravili za ajdo. ki je pred
zimskim mrazom dala 3e en pridelek. Ajda
namre¢ vzkali in ozeleni v enem tednu, v
trch mesecih pa zraste. cveti in dozori. V
Prlekiji so ajdo sejali ponoci ob polni luni,
na ljubljanskem pa v dneh okoli Aleseve-
ga: te dneve so imenovali ajdov sev.
Mesec julij nima zastonj imena mali srpan.
Glavna Zetev se je zaCela na zacetku julija.
Do konca 19. stoletja so uporabljali srp. ki
je v 13, stoletju dobil obliko polkroZnega

kovinskega rezila z gladko, ostro konico
na eni in lesenim roajem na drugi strani.
Zetev je bila od nekdaj povezana z vrsto
$eg, katerih korenine segajo 3¢ v pogansko
preteklost. Ko je bila Zzetev konéana. so Zito
posusili. nato je bila na vrsti mlacev. Ko
so zrno lodili od plev, se je Zito odneslo v
mlin. Po 2. svetovni vojni se je uveljavila
strojna mlacev, od 70-ih let 20. stoletja na-
prej z Zetvenimi kombajni.

Z mesecem julijem so povezani tudi nam
vsem znani pasji dnevi od 23. julija do
23. avgusta. Gre za najbolj vroe poletne
dneve, ki jih nekateri povezujejo s Sirijem
v ozvezdju Velikega psa, ki 23. julija vzide
skupaj s soncem. Ze Rimljani so verjeli,
da ta zvezda prinada ljudem, Zivalim in
poscvkom nesreco. Sirij so imenovali tudi
pasja zvezda, saj so imeli v tem Casu naj-
vecjo mo¢ psom podobni zli demoni. ki so
vsemu $kodovali.

Mesec julij je znan tudi po svojih godov-

nikih in pregovorih povezanih z njimi in

VICmenonm:

= Ce do Urha (4. julij) slidi se kukavico
in ¢e Urh z Marjeto kace pase. posevek
dobro rase.

» Ce Cirila in Metoda (7. julij) dez pere,
orehe in kostanj z drevja obere.

= Ale$ (17. julij) soparen in suh, napravi za
zimo si dober kozuh.

- Ce na dan Marjete (20. julij) dez, orchov
pricakovati ni.

« Ce Elija (20. julij) s to¢o ropoce. se kme-
ti¢ joce.

V juliju godujcjo Sc¢ sveta Magdalena.

sveti Kristof, sveti Jakob in sveta Ana. Po

Slovenskih goricah na Jakobovo ponavadi

vinogradniki postavijo klopotce.

Besedilo in foto;: Matjaz Kramberger
Vir: Slovenska pratika, MK, 2006.

KOTICEK ZA ZDRAVJE

STARANJE — strah ali izziv?

Razli¢no stari ljudje obi¢ajno zelo razli¢no
gledajo na lastno staranje. V mlajsih zrelih
letih ga bolj ali manj ignorirajo, kasncjc
pa vse bolj prihaja v ospredje njihovega
zivljenja. Ne glede na to. pa smo ljudje
nagnjeni k temu. da zelo tezko sprejmemo
dejstvo, da smo stari. Stari so v nasih occh
obi¢ajno drugi. Veliko manj kot o staranju
posameznika pa ljudje razmisljajo o stara-
nju prebivalstva, ¢eprav se tudi to lahko
stara. V preteklosti ni bilo veliko razlogov
za razmisljanje o staranju prebivalstva. saj

4

so bila prebivalstva mlada, visoko starost
pa so dosegli le redki posamezniki.

V Sloveniji se zadnje ¢asc nckoliko bolj za-
vedamo velikega vpliva, ki ga ima veCanje
deleZza starejSih v strukturi prebivalstva.
Demografske spremembe. ki se kazejo v
upadanju Stevila rojstev in podaljSevanju
Zivljenjske dobe 7e sedaj pomembno vpli-
vajo na nase Zivljenje. v prihodnje pa bo
ta vpliv $c izrazilejsi. Demografski podatki
o staranju ljudi so za Slovenijo zaskrblju-
joci:

- deleZ starih 65 let in vec je leta 2004 ze
presegal 15%. leta 2050 se bo ta delez
predvidoma zvisal na 31%;

- leta 1990 je vsak aktivni v Sloveniji vzdr-
zeval okrog 0.9 neaktivnega prebivalstva,
leta 2004 pa Ze 1.3 osebe:

- pretezni del populacije nad 65 let Zivi
skoraj izkljuéno od pokojnine, vendar
je po podatkih ZPIZ ve¢ kot 55% takih.
ki imajo pokojnino nizjo od minimalne
place:

- precejsnje Stevilo starejsih je na robu rev-
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§Cine (socialne, zdravstvene, ekonomske
posledice):

- sedanje kapacitete v domovih za starejse
obcane ne zados¢ajo niti za 50% ljudi, ki
so dancs stargj$i od 65 let.

Zato se lahko upravi¢eno vprasamo: Nam
je staranje strah ali izziv? Kak$na bo nasa
starost? Kdo bo poskrbel za nas?
V danadnjih razmerah imajo mlada, srednja
in tretja generacija med seboj tako malo
zivih stikov, da pogosto druga druge niti
ne poznajo, zato vladajo med njimi $tevilni
predsodki in stercotipna gledanja. V pre-
teklosti so bili stari ljudje za mlajsi dve
generaciji glavni vir informacij. znanja in
vescin za vsakdanje delo ter druge bistvene
vidike prezivetja, danes tretja generacija
s lezavo sledi naglemu (chniénemu raz-
voju. Bistvena sestavina doZivljanja smisla
starosti pa je prav prenasanje spoznanj in
izkusenj mlajsima generacijama. Genera-
cije v zadnjem stoletju so dosegle izjemen
razvoj znanja na materialnotchniénem in
naravoslovnem podro¢ju. mediem ko so
znanje in moznosti za kakovost osebnost-
nega razvoja in med¢loveskega soZitja zelo
zaostali — prav to dvoje pa je odlo¢ilnega
pomena za kakovosino staranje in solidarno
soZitje med generacijami. Industrijsko po-
trosniska druzba povelicuje v reklamah in
drugih ob¢ilih, Sportu in celotni proizvodnji
drznost, lepoto, hitrost, mladost, uspesnost,
moc, spolnost ... S tem je v javnem mnenju
ustvarila slepo pego za vrednost starosti. Ta
je postala druzbeni tabu. obdan s Stevilni-
mi predsodki in negativnimi stercotipi. V
takih razmerah imajo stari ljudje slabe
pogoje za sprejemanje svoje starosti in
njenih moZnosti, 3¢ poscbej onemoglosti
in smrti. Posledica tega je mnoZi¢na osam-
ljenost starih ljudi. Stari in nemoc¢ni ljudje
so v danasnji druzbi marginalizirani, prav
tako pa sami pogosto ne sprejemajo svoje
starosti in ne vidijo specificnih moZnosti,
ki jih nudi tretje Zivljenjsko obdobje vse
do konca zivljenja. Odtujeni sorodniki in
razne podjetniske dejavnosti dodajajo svoj
delez k vecanju prepada med gencracijami
tudi s tem, da pogosto vidijo v starih ljudeh
vir svojega bogatenja z njihovimi darili in
dediscino ter cenenimi storitvami zanje.

Naglo vecanje deleza starega prebivalstva

v prihodnjih letih bo povzrocalo Cedalje

vecjo negotovost in zmedo vseh generacij.

Ko opazujemo skupino starih ljudi (po stro-

kovni definiciji naj bi bili stari. ko imamo

65 let in vec). ugotavljamo, da gre za zelo

razli¢ne ljudi. Medtem ko nekateri Zivijo

polno in ustvarjalno tudi pri devetdesetih,
so drugi Ze pred petindestdesetim letom
telesno in psihi¢no stari. Radovedne stro-
kovnjake je seveda Ze od nekdaj zanimalo,
zakaj je tako. in preucevali so Zivljenja

ljudi. ki so dosegli visoko. kakovostno sta-
rost. Stevilne analize so ugotovile, da je za
doseganje uspeSne starosti pomembno
uravnotezeno stanje na kar nekaj po-
drodjih, 10 so: telesno zdravje, dusevno
(miselno in Custveno) zdravje, socialno
okolje. ugodno ekonomsko stanje, ugodne
druzbene in zgodovinske razmere ter zdra-
vo okolje. Na prvi pogled se nam zazdi.
da je potrebnih pogojev za uspesno starost
veliko; ko natanéneje premislimo. pa lahko
ugotovimo, da jih je neverjetno veliko v
nasih rokah.

Telesno zdravje

Sivenje las. izguba mas¢obnega tkiva z ob-
raza in okon¢in ter njegovo nabiranje okoli
pasu in bokov, gubanje koze, mena pri
Zenskah. plesavost (predvsem) pri moskih,
manjsa telesna zmogljivost pri obeh spolih
— to so ocitni znaki procesa staranja, lahko
pa se pojavijo razli¢no zgodaj. Prvi zamet-
ki gub naj bi se zaceli Ze kmalu po dvaj-
setem letu starosti. Od tega, ali se veino
¢asa v zivljenju drzimo mrko ali smo bolj
dobrovoljni in se raje smejimo, je odvisno,
kako prijazno ali neprijazno naguban obraz
bomo nosili v starosti. Zivljenjepisi zdravih
starih ljudi nas opozarjajo, da se s svojim
nac¢inom zivljenja uspesno izogibajo dejav-
nikom tveganja za razvoj kroni¢nih bolezni
(bolezni srca in ozilja. rak, bolezni dihal.
sladkorna in druge presnovne bolezni). To
jim uspeva s primerno telesno dejavnostjo
in zdravo prehrano. Od telesnih dejavnosti
najraje izberejo vsakodnevne sprehode v
naravo, hitro hojo. telovadbo stoje in tudi
leZe, obCasno plavanje. voznjo s kolesom in
ples. Pri hrani znajo omejiti vnos sladkorja
in mascob. jedo obilo sadja in zelenjave ter
upostevajo tudi druga priporo€ila zdrave
prehrane (veckrat po malem, vsaj dve uri
pred spanjem pa ni¢ ved).

Dusevno zdravje

Kakor v vseh obdobjih Zivljenja je tudi v
starosti treba negovati umsko in ¢ustveno
podrodje. Procese slabsanja misclnih spo-
sobnosti se da upoasniti z redno miselno
vadbo. Strokovnjaki pravijo, dajc z miselni-
mi potmi podobno kakor z misicami: ¢e jih
redno uporabljamo. se krepijo in ohranjajo,
¢e jih zancmarjamo. pa postajajo Sibkejse,
manj prozne in svoje delo opravljajo vedno
slabse. Zato je pomembno redno uéenje
novih vsebin ter izvajanje dejavnosti za
ohranjanje spomina in pozornosti.

Zdravi starejsi ljudje ne zanemarjajo svojih
Custev: dovolijo si. da ljubijo. se jezijo,
Zalujejo. se smejijo, uzivajo v spolnem Ziv-
ljenju, se veselijo, jokajo ... Starost sprem-
ljajo pogosti Custveni pretresi, saj marsikdo
izgubi partnerja ali drugo ljubljeno osebo.
Takrat je Zalovanje razumljivo. pogosto pa

s¢ preziveli kar ne zna izirgati iz procesa
zalovanja, ostaja ujet v obdobju izgube. s
poveli¢evanjem pokojnika in nenchno mis-
lijo nanj ostaja ujet v preteklosti. To jemlje
Zivljenjsko energijo. vlece v otopelost.
osamljenost in depresijo. Umrli osebi je
treba dovoliti. da odide. sebi pa mora pre-
Ziveli dovoliti. da Zivi. Ob tem so potrtemu
starostniku lahko v veliko pomo¢ druzinski
¢lani in prijatelji.

Socialno zdravje

Neredko se zgodi. da zaradi preobilice vseh
mogocih obveznosti v dejavnem Zivljenj-
skem obdobju zanemarjamo druZino in e
pogosteje svoje prijatelje. Ko napoc¢i Cas
upokojitve. nekateri to novo Zivljenjsko
obdobje sprejmejo popolnoma brez tezav,
drugi pa doZivijo hud stres. izgubo vred-
nosti in smisla. Ve tezav imajo tisti, ki so
podobo o sebi gradili zgolj na svoji sluzbi
in sluzbenem polozaju. Zanje upokojitev
predstavlja vstop v praznino, ne <&utijo
vet. da so potrebni in cenjeni. Zivljenjepi-
si ljudi, ki so tudi v starosti polno Zivel,
govorijo o njihovem vestnem opravljanju
sluzbenih dolZnosti in hkratnem vzdrZeva-
nju druzbenih stikov. Znali so najti as za
druZenje z domacimi in prijatelji in ¢as za
konjicke. Upokojitev so sprejeli kot nekaj
pozitivnega,

Ce starejsi. zaradi spleta Zivljenjskih oko-
lis¢in, vendarle ostaja sam, naj ne cepi
med Stirimi stenami in ¢aka, da bo nekdo
potrkal na njegova vrata, ampak naj jih
odpre sam in stopi v svet. Tudi v Sloveniji
so skupine za samopomoc. v katerih se
starej$i skupaj s strokovnjakom sreCujejo
enkrat na teden. se pogovarjajo o skupni
temi (npr. o vasovanju v starih ¢asih) ali o
svojih tezavah. Taka skupina kmalu za¢ne
declovati kot nekaksna nadomestna druzina.
vedno ve¢ drugih moznosti — od odlo¢anja
za dodatno izobrazevanje (tretja univerza)
do vkljucevanja v Sportne, kulturne in iz-
letnidke skupine ... Izberite tisto, kar vas
veseli!

Ugodno ekonomsko stanje in

zdravo okolje
Ekonomsko stanje velikokrat odlo¢a o
pestrosti Zivljenja starejse osebe. Ob za-
gotovljenih osnovnih Zivljenjskih potrebah
(primerna hrana, obleka. bivalni prostor)
lahko preostala sredstva namenja za druge
dejavnosti. Pokojnina ve¢inoma zadostuje
za bolj ali manj skromno Zivljenje in z njo
v kriznih ckonomskih razmerah danes mar-
sikdo pomaga prezivljati svoje brezposelne
otroke in njihove druzine. Babice in dedki
pogosto pazijo vnuke in tako pomagajo
zmanjsati izdatke svojih otrok. Nekateri

s
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so jim za to hvaleZni, drugi pa menijo,
da je pomo¢ mladim pravzaprav njihova
dolznosl. Zato jc prav, da postavimo mcje
svoje pomoci in s¢ zavedamo tudi mej v
pri¢akovanju pomoci od drugih. Najbolje
sc je o odnosih in mejah jasno pogovorili.

V¢asih se nam zdi, da nimamo dovolj moc¢i.
Casa, volje in Se ¢esa, kar bi nam pomagalo
k bolj kakovostnemu Zivljenju in omogoci-
lo uspedno starost. Poidfimo nekaj tiste do-

bre volje in navdiha, ki je v vsakem od nas
in se lotimo izboljsanja kakovosti Zivljenja
7¢ dancs! Za¢nimo z malimi koraki, da bo
pot zanesljivejsa.

Najprej moramo vsi skupaj spremeniti od-
nos do starosti in do starcga Cloveka, scle
nato bomo uspesni pri redevanju te pro-
blematike.

Zivimo torej 7¢ sedaj z mislijo. da bomo
ncko¢ stari, uredimo si Zivljenje 7e sedaj

tako, da bomo v starosti ¢imbolj zdravi in
samostojni. In ne ponavljajmo si tistega
»bo 7¢ kako«, »bo 7¢ kdo poskrbel zame«,
kajti mi sami smo tisti, ki moramo poskr-
beti. da bo nasa starost kvalitetnejsa. In ne
glede na Stevilo let. ki jih dancs Sicjete, lah-
ko 8e vedno veliko naredite za kakovostno
starost.
Andreja Krajnc,
vi. med. ses., univ. dipl. org.

S palicami veselo »mahamo« in skrbimo za svoje zdravje

V prejsnji Stevilki Trnovskega zvona smo
pisali o pomenu gibanja in o nordijski hoji
kot eni od oblik gibanja za zdravje. V tgj
stevilki vam z veseljem predstavljamo
prvo skupino »tecajnikov nordijske hoje«,
ki jo s palicami Ze veselo mahajo naokrog
in tako skrbijo za svoje zdravje.

V okviru Turisticnega drustva Trnovska
vas, ki je pokazalo velik interes za to ob-
liko telesne dejavnosti in druzenja, je bil v
aprilu organiziran prvi te€aj nordijske hoje.
Udelezenci so se ob prijetnem druzenju na
petih sre€anjih seznanili s pravilno tehniko
hoje in uporabo palic. Ob koncu tecaja
so udelezenci prejeli diplome za uspesno
opravljen osnovni tecaj nordijske hoje.

Na njihovo pobudo pa z vadbo tedensko
nadaljujemo. Prehodili smo ze lep del
nadih krajev. vse vecja zmogljivost in mo-
tivacija pa nas zene tudi preko meja nase
ob¢ine. Tako smo Ze organizirali pohod na
Zavrh, pohod po naravoslovni uéni poti
Jezera, pa pohod do kapele na »tromejix,
skozi Locki Vrh smo jo »mahnili« tudi ze
do Destrnika.

Ne le skrb za nase zdravje in ohranitev
telesne kondicije ter miSicnega ravnovesja,

Takole v gosjem redu mahamo naokrog
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Prva skupina tecajnikov nordijske hoje

temve¢ (udi prijetno druzenje nas vodi in
nenazadnje odkrivanje lepot nasih krajev.
Mnogi pohodniki dolo¢enih krajev v nasi
ob¢ini niso poznali, mnogi so dolocene poti
in pedpoti prehodili prvi¢ ali pa so z nostal-

-

gijo v srcu podozivljali in obujali prijetne
spoming na kraje in poti. ki so jih nazadnje
prehodili kot Solarji. Tako prehojene stare
poti razpletajo in vracajo v spomin mnoge
zgodbe in nagajivosti $olskih in mladostnih
dni, ki se jim skupaj nasmejimo.

Vsi tisti, ki Zelite kaj storiti za svoje zdrav-
je. pocutje. vsi tisti, ki se zavedate. da je
za zdravje potrebno skrbeti takrat, ko ga S¢
imamo, pridruzite se nam. Zakaj bi morali
zaceti z gibanjem Sele takrat, ko se nam
bo za trenutck opesal sr¢no-Zzilni sistem
in nam bo zdravnik strogo predpisal hojo
in telesno aktivnost vsak dan. ¢e zelimo.
da bo nase srce okrevalo? Na svoji poti
namre¢ sreCujemo »sprehajalce«, ki »mo-
rajo« hoditi prav zaradi okrevanja po sr¢-
no-#ilnem dogodku. Ti so imeli vsaj sre¢o,
kajti na nek nacin le blago opozorjeni so
bili. da moramo skrbeti za svoje srce in
svoje zdravje. Mnogi Zal niso bili na tak
nacin opozorjeni in niso imeli moznosti.
da bi se svojemu zdravju v »popravnem
izpitu« bolj posvetili.

Zato poskrbimo zase zdaj. ko Se lahko. Ne
mislimo. da telesna dejavnost ni za nas.



Trnovski zvon - julij 2007

ZASBO LS JUTRI

Med potjo se ustavimo in se okrepcamo z vodo

ker se mi dovolj razgibamo z vsakdanjih
delom. kajti vsakdanje delo. predvsem

tisto sedeCe ali pa v
prisiljenem  poloZaju,
povzro¢a okornos( in
zategnjenost misi¢ne-
ga sistema; ne izgo-
varjajmo sc, da nima-
mo ¢asa, kajti tudi nas
vsa opravila in mnoge
obveznosti - pocakajo;
ne izgovarjajmo se, da
moramo postoriti e
to in ono. da se nam
ne bo zgodilo, da tega
in onega ne bomo ved
zmogli postoriti.

Cas Zivljenja je namre¢
sestavljen le iz mnogih
drobnih trenutkov in vsak trenutek. ki bi
morali nameniti samemu sebi in ljudem

okrog sebe. pa ga opustimo. nam krajsa
¢as. ki nam ga je namenilo zZivljenje.
Namenite torcj nckaj ¢asa (udi skrbi za
lastno zdravje in dobro pocutje ter se nam
pridruzite, ko jo veselo »mahamo« po Bol-
fenku in okolici. Dobrodosli stc vsi, stari
in mladi. tisti z ve€ in tisti z manj kilogra-
mi. tisti. ki imate veliko prostega ¢asa in
tisti, ki stc prezasedeni, tisti s palicami in
tisti brez palic. Za vse. ki se nam boste pri-
druzili na novo, bomo organizirali najprej
tecaj. v ¢asu vadbe in pohodov pa imamo
na razpolago palice na izposojo.
Pridite in skupaj bomo odkrivali nove
pespoti in poti, ki jih boste predlagali tudi
vi, kraje, ki jih poznate, pa jih morda niste
prehodil Ze ved desetletij.

Besedilo in foto: Andreja Krajne.

INWA vodnik nordijske hoje

V DOTIKU Z NARAVO

Beloprsi jez (Erinaceus concolor)

Gotovo ste Ze sligali pesem: »Jezek teka,
teka in se kotali, jabolka in hruske nabadati
hiti.« Pa jeZ res nabada samo jabolka in
hruske?

Jez je majhna zival, cokate postave,
kratkih nog. ki spada v razred sesalcev
(Mammalia). Med nje spada 17 (16 + 1
izumrli) redov. Iez spada v red Zuzkojedov
{Insectivona).

V Sloveniji je najbolj razSirjen beloprsi
jez. ki je velik okoli 30 cm, ima majhne
uhlje in o¢i, dolg gobcek ter 2-5 cm dolg
repek. Spomladi tchta manj kot 1 kg, jese-
ni, ko pa se pripravlja na zimo, doseze tudi
do 2 kg. Spodnja stran telesa je belkasta
(pri rjavoprsem pa rumenorjava), po hrbtu
pa je porasel z bodicami. Ko mu preti ne-
varnost, bodice nasrsi, se zavije v kepo,
kruli, piha in topota z zadnjimi nogami, s
tem Zeli pregnati sovraznika. Najbolj raz-
vito ¢utilo je voh. Z goblkom neprestano
vohlja in tako prepoznava okolico.

Za razliko od rjavoprsega jeza. ki Zivi
predvsem v zahodni Evropi. ta Zivi po vsgj.
Najraje se zadrzuje v listnatih gozdovih z
bogato podrastjo. gozdnih robovih, parkih,
vrtovih ...

Se e vedno sprasujete, ¢e na jezev jedilnik
spada samo sadje? Kje pa! Sadje si privos-
¢i obcasno, drugace pa sc hrani s hrosci,
stonogami, polZz, pajki, pti¢jimi mladici,
koreninami. semeni. kacami. z gosenicami,
Zabami. jajci. dezevniki. gobami. mladimi
mismi ... Jez je samolar, zato si hrano iS¢
v mraku in pono¢i.

Njegov jedilnik je kar obsezen. Kdo pa
ima njega na jedilniku? Njegovi naravni

predatorji  so  sova
uharica, lisica in kuna
zlatica. Veliko jezev
pa koncéa pod kolesi
avtomobilov. saj se
pogosto zadrzujejo na
cestis¢éu, ker si iscejo
toplejse kraje.

Veliko jezkov pogine.
toda mati narava po-
skrbi, da se skotijo
novi. Samica brlog
oblozi z listiem in
travo. Breja je od pet
do Sest mesecev in
koti lkrat-2krat letno
po 2-10 slepih jezkov.
Jezki se skotijo z bodi-

Slovaréek:

Razred: vi§ja enota rastlinske in Zival-
ske sistematike.

Red: sistematska kategorija rastlinstva
ali Zivalstva. niZja od razreda.

Sesalei: so zivali, ki imajo stalno toplo
kri, mladi¢i sesajo materino mleko. telo
pa je pokrito z dlako. Sesalci kotijo Zive
mladic¢e. Tudi ¢lovek spada med sesal-
ce.

Zuzkojedi: so specializirani organizmi,
ki se prehranjujejo z zZuzelkami.
Predatorji: Zivali. ki jedo druge zivali
(plen).

cami prekritimi s koZo, da ne bi matere pri
porajanju poskodovali. En dan po skotitvi
bodice predrejo kozo. po dveh tednih pa
jezi spregledajo. Pri materi sesajo Stiri
tedne, po Sestih tednih so ¢ samostojni.
Samec pomaga pri vzreji.

Ena izmed jeZevih zanimivosti je ta, da jez
v eni noci prehodi od 1.5 do 3 km, tece pa
lahko s hitrostjo 2 m/s (7.2 km/h). Nena-
vadno pri jeZih je mazanje povrsine telesa
s slino. Naglo ustvari obilico penasic sline,
s katero se popljuva po trupu in jo razmaze
po bodicah na hrbtu in bokih. JeZ je tudi
zelo zazelena vrtna zival. saj lovi misi in
7uzelke, ki bi nam lahko zmanjgale pri-
delek.

Besedilo in foto: Du¥anka Skamlec
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Ocetje v danaSnjem Casu

Ce smo v prejsnji $tevilki Trnovskega zvona
zapeli slavo in hvalo materam, je prav, da se
dotaknemo tudi pomena oéeta v danasnjem
¢asu. Vse preveckrat se namre¢ zdi in je sli-
Sati v nasi druzbi, kakor da bi odetje v vlogi
oceta odpovedovali.

Vendar se moramo vprasati ali jim v resnici
véasih ne jemljemo odgovornosti?

Res se je vloga ocela v druzim skozi Cas
zelo spremenila. Ce je bil v preteklosti
lik in podoba oéeta predvsem v tem, da je
fizicno varoval in skrbel za svojo druzino,
da je prina%al denar in skrbel za druZino
predvsem v gmotnem smislu, da je bil pri-
soten le kratek ¢as, ko so ga potrebovali za
konkretne stvari, ki se je »trdo« pogovoril,
kadar so nastopile teZave, potem vemo, da
je vloga oCeta v danadnji druzbi povsem
druga.

Zal druzba $e prepogosto gleda skozi ste-
reotip in S¢ vedno nekako vidi »pravega
moskega« in pravega odela le tislega, ki bo
gmotno skrbel za svojo druzino, ki se bo
ukvarjal z resnimi in »moskimi« zadevami,
ki se ne bo Sel valjat z otrokom po travi, ker
se to zanj ne spodobi, ki ne bo znal re¢i ne
za svojo druZino.

Ceprav, kot lahko opazimo, se je ta stereo-
tip odeta prece) spremenil. Relativno pocasi
bo druzba ozavestila pomembnost oceta
ne samo kot skrbnika, ampak kot aktivne-
ga Clana pri vzgoji, raznih gospodinjskih
opravilih in podobno. Ta frend se vidno
spreminja. Ce je Se pred nekaj leti nekdo,
ki je skrbel tudi za » gospodinjske stvari« in
otroke, v moski druzbi veljal za malo pod-
cenjenega in Cudnega, potem je danes lega
migljenja vse manj.

Danes vemo, da Zenska vse bolj enako-
pravno vstopa v Klasi¢ne moske poklice in
postaja na vseh podrogjih Ze enakopraven
partner moskemu.

Prav zaradi tega paje Se toliko bolj pomemb-
no, da se v otrostvu in zgodnji mladosti, ko
se ¢lovek v osebnostnem, vedenjskem in
socialnem smislu dokonc¢no oblikuje, vloge
moskega in Zenske znotraj druZinske dina-
mike zelo jasno postavljene. Tudi sodobne
raziskave so potrdile, da najbolje delujejo
druzine, ki so ohranile nekaksen patriarhal-
ni sistem — ne v drasti¢nem smislu, pad pa
v tem, da sta vloga matere n vloga oceta
jasno dolo¢eni. Moskemu se nekako Ze
sama po sebi pripisuje funkcija varovanja
druZine, pa tudi ta, da je bolj racionalen,
bolj odlo&en, bolj aktiven navzven. Zenski
pol druZine pa je tisti, ki je bolj ustveno
razumevajo¢, vseobsegajoc, tisti, ki stvari
znotra) druzine vidi Sirfe. To pa seveda v
danadnjem ¢asu ne pomeni ved strogo. da
mora biti le ofe tisti, ki je navzven bolj
ucinkovit v socialnem in poklicnem smislu,
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ampak da je to dogovor in strinjanje obeh

starSev.

1z literature psihoterapevtov, ki s ukvarjajo

s problemi o¢etov z njihovimi otroki je raz-

vidno, da v vsakem okolju srecamo:

+ ocete, ki so odsotni zardi prevelike po-
klicne zasedenosti, in ki skusajo odkupiti
svojo odsotnost z denarjem;

« ocete, ki jih zasmehujejo njihovi odrasca-
jo¢i mladostniki in postavljajo pod vpra-
Saj njihovo avtoriteto s tako silo, da so ti
popolnoma brez obrambe;

* ocete junake, »ki se gredo frajerje« za vo-
lanom svojega dobrega aviomobila;

+ ocete »prijatelje«, ki se odpovedo vsaki
avtoritarni drZ1 1z strahu, da bi pretrgali
prijateljske vezi, ki so jih navezali s svo-
jimi otroki.

Vsi najbrz lahko potrdimo, da je ocetova
vloga bistvenega pomena pri razvoju otroka
in predvsem odras¢ajocega mladostnika.
Temeljna vloga oéeta je v lem, da otroka
sicer zavaruje, a ga hkrati nau¢i tudi od-
govornosti.
Zavarovati, pomeni tudi znati reéi ne, po-
meni jasno postaviti tudi prepovedi. Otrok
namre¢ mora na svoji poti odrai¢anja sre-
¢ati odrasle, ki se mu znajo upreti — sicer
tvegamo, da ga utrjujemo v navidezni in
unicujoéi iluziji vsemogocnosti. Paniéno je
za ofroka, ¢e bo mislil, da morajo biti vse
njegove 7elje uresnicene. Da se bo cutil
vamega, potrebuje odeta (resnitnega ali
tistega, ki igra njegovo vlogo), ki mu zna
redi tudi ne.

Zavarovati pa konéno pomeni nauditi otroka

spominjati se uspeha. Kajti élovek je ustvar-

jen tako, da se ni zmoZen spopasti s teZzavo,
¢e se ne sporminja prej$njih uspehov. Torgj
je bistvena vloga oceta tudi v tem, da ne-
nehno vzpodbuja otroka v zmoZnosti, da bo
zmogel uspeti. Vemo namre¢, da sreCujemo
tudi odras¢ujode otroke, ki Zivijo nenehno
pod karajo¢im pogledom svojega oceta in

zalo izgubljajo vsako zaupanje v scbe in
spostovanje do samega sebe.

Torej, naj bi bil ode tisti, od katerega pri-
¢akujemo »trdnost«, vendar ne sme zaiti
v »trdost«. Pri tem je razlika v tem, da je
trdnost (lahko tudi zelo mima in blaga)
vzirajanje na dogovorjenem ali dolo¢enem,
trdost pa je (lahko tudi nasilno) uveljavlja-
nje dogovorjenega ali doloCenega. Vemo,
da trdnost zahteva veliko ved ¢asa in truda,
trdost pa je nekak3na bliznjica, ki pa ne vodi
do pravega cilja.

Ob vsem naStetem, kar pricakujemo od
dana$njega ocela je danes o¢elom najbrz
zares tezko biti oge, morda tudi za to, ker so
svojim otrokom na splosno bliZje kot pred
petdesetimi leti.

7.l pa danes otroci ved ne i8cjo odetov, ko
jih potrebujejo, ampak poid¢ejo pomoé v
prijateljih, v druzbi. Kar pomeni, da morajo
odetje niskati« svoje otroke potrebne taksne
ali drugaéne pomodéi. Mnogi oéelje imajo
obCutek, da so bili sami v ¢asu otroitva
zaradi o¢etove prezaposlenosti, odsotnosti
ali pa tudi brezbriznosti prikrajsani za oce-
tovo ljubezen. Pa kljub temu sami ravnajo
podobno in se 3ele takrat, ko njihovi otroci
odrastejo, zavejo kaj so zamudili.

Neka misel trdi: Druzba brez oceta, je druz-
ba brez smerokazov. V tej trditvi se skriva
globoka resnica. Oc¢e naj bi bil namre¢ kot
smiselno znamenje dusevne avionomije in
zunanje stvamosti. Oc¢e naj bo predvsem
vzgled, kajui vzgledi so tisti, ki vzgajajo,
zalo se ne smemo Cuditi, ¢e gredo »na$
sinovi po stopinjah svojih ocetov«.

Zato oCetje ne pozabite: otroci so otroci le
kratek &as njihovega Zivljenja. Cim mlajsi
so, tem bol] potrebujejo svoje slarSe in
vedno jih bodo potrebovali — ne le mater,
ampak tudi odeta.

Po mojem naj bo to razmerje 1;1.

Andreja Krajne

KORK Trnovska vas

Na enem izmed obénih zborov, ki sva se
ga udelezili dve €lanici, je bilo izre¢eno,
da KORK Trnovska vas tudi nekaj dela. V
nasi organizaciji se kar veliko dela. Konec
aprila smo razdelili 20 paketov, dobili
so jih tisti, ki so jih bili res potrebni. 17.
maja je bil sprejem mladih ¢lanov treh
razredov OS Trnovska vas. Gospa Angela
Fras je te mlade ¢lane in tudi nas, ki smo se
udelezile tega sprejema pozdravila s spod-
budnimi besedami. enako je storila nasa
predsednica Kristina Vr$i¢. Nagovorila jih

je z besedami kak3ni naj bi bili odnosi med

mladimi in starejSimi ali pa med tistimi. ki
so malce drugacni kot ostali. da se ne bi
iz njih noréevali, temve¢ jim priskocili na
pomo¢. Te mlade ¢lane smo tudi obdarili
z darilom, kot je vse za nego zob, dobili
so tudi ¢lanske izkaznice ter znacko nase
organizacije. Denarno smo pomagali Dru-
stvu kmetic Trnovska vas ob obnovi kuhi-
nje. ter dvema otrokoma nase osnovne Sole
omogocili, da bosta lahko obiskala $olo v
naravi. Nacrtujemo tudi ¢lanski piknik. ki
bo v sredini avgusta.

Marija Magusa
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gportni dogodki pod okriljem SD Kenguru

Lan party

V ¢asu sodobne ichnologije. ki napreduje
iz dneva v dan, nekako najbolj izstopa in
postaja vse bolj nuja osebni racunalnik,
bodisi za sluzbene, v veliki meri pa tudi
ta osebne namene. Med te (lahko) $tejemo
tudi igranje ratunalnigkih igric.

Ta hit so v SD Kenguru zaznali 7 pred
dvema letoma in se odlocili za organiza-
cijo tekmovanja. ki so mu nadeli ime Lan
party. Slednji je tudi letos potekal v domu
krajanov. Samega (ckmovanja sc je udele-
zilo lepo Stevilo tekmovalcev, nikakor pa
ni manjkalo tudi tistih, ki so si prisli doga-
janje le ogledat. Lan party, katerega orga-
nizacijo sta v roke prevzela Milo§ Kocbek
in Uro$ Majeri¢, se je zavlekel dolgo v no¢
oz. bolje re¢eno v rano jutro, kar pa za to
vrsto prireditve ni ni¢ necnavadnega.

Turnir v namiznem tenisu
Po dobrem letu dni premora je leios znova
potekal Turnir v namiznem tenisu. V telo-
vadnici se je pomerilo 22 tekmovalcev in
marsikateri izmed teh je precej izkuden in
prekaljen igralec namiznega tenisa. Odgo-
vorno vlogo pri izpeljavi turnirja, za kate-
rega lahko re¢emo. da je bil zelo uspesen,
Je imel Franc Puk3i¢. Zmagovalec turnirja
je postal Matej Strelec iz Pesnice pri Ma-
riboru, na drugo mesto se je uvrstil Srecko
Bobek iz Maribora. tretje mesto pa si je
priboril Ivan Odcepek iz Gornje Radgone.

Veter v laseh

Meseca maja. natanéneje v soboto. 12. maja
je potekala vsem Ze dobro znana prireditev
Veter v lasch. Zaradi kislega in dezevnega
obraza, ki ga je zjutraj pokazalo vreme, so
vse aktivnosti potekale v telovadnici.

Za zacetek smo se vsi skupaj. otroci in
moderatorji. dobro razgibali ter ogreli in
s lem preprecili morebitne poskodbe, nato
pa smo se brez oklevanja posvetili raznim
Sportnim igram. Letos so se vsi tisti. ki so
aktivno sodelovali na Vetru v laseh, lahko
pomerili v igranju kosarke, nogometa, v
igri med dvema ognjema, svojo hitrost in
spretnost pa so preizkusali v premagova-
nju ovir na poligonu. Tisti, ki pa so zacutili
potrebo po umetniskem ustvarjanju. pa so
le-to izpolnili pri barvanju prodnikov, ka-
teri so bili kasneje na ogled v Solski avli.
Vsaka disciplina jc dala zmagovalca oz.
zmagovalno ekipo, ki je prejela diplomo,
vendar ni nih¢e domov odsel praznih rok,
saj je vsak (ckmovalec prejel obesck za
okrog vratu. nekateri pa so si s pomocjo
zreba pridobili majico z logotipom prire-
ditve. Samo dogajanje pa je s pesmijo in
Cudovitim glasom popestrila Tanja Trinka-

Veter v laseh 2007

us.

Verjamem. da ste vsi preziveli ¢udovit
dan, saj cnako velja iz strani nas, ki smo
samo prireditev organizirali in izpeljali. Se
posebej zato. ker ste nas razveselili s tako

Stevilnim obiskom. Hvala vam in se vidimo
prihodnje leto!
Vet fotografij na: sportnodrustvokenguru.
si

Barbara Drumli¢

Sprejem odli¢njakov

Zupana ob¢ine Trnovska vas Alojz Benko
in ob¢ine Destrnik Franc Puk$i¢ sta v so-
boto. 9. 6. 2007 na sedezu Ob¢ine Trnov-
ska vas sprejela ucence, ki v letosnjem letu
zapus¢ajo klopi osnovne 3ole in so izdelali
razred z odlo¢nim uspehom. Sprejema se
Jje udelezilo 12 u€encey, ki obiskujejo JVIZ
OS Destrnik-Trnovska vas, in sicer: Katja
Nezmah, Doroteja PukSi¢. Rok Murko.
Anja Janzckovié, Alenka Murko, Jerngj
Murko, Ziga Volgemut, Valentina Burina,
Matej Hauptman, Tanja Matjasi¢. Aleksan-
der Potr¢ in Natalija Rodosck. Sre¢anja sc
je udelezila tudi namestnica ravnatelja ga.

Mira Anderli¢, pedagoski vodja podruzni¢-
ne OS Trnovska vas Angela Fras in ugite-
ljici: Klavdija Heric in Tina Vrhovsek.
Zupana sta odli¢njakinjam in odli¢njakom
Cestitala za dosedanji uspeh in jim zazelela
uspesno nadaljnjo izobrazevanje ter veliko
uspcha na poti. ki jo ubirajo, hkrati pa sta
Jjim podelila priznanje in USB kljug.
Po uradnem delu je sledila pogostitev v
Okrepcevalnici Siva Caplja v Trnovski
vasi.

Klavdija ARNUGA.

Obé¢ina Trnovska vas
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Kako preziveti pocitnice?

Dneva ne mores zadriati, lahko pa ga iz-
koristis.
(Latinski pregovor)

Konéno je tu poletje. obdobje kratkih ma-
Jic, mini kril, oblekic: s tem pa tudi konec
ucenja (za to Solsko leto) in ¢as za zaslu-
Zene pocitnice. Verjamem. da se vecini Ze
mesa od vrodine in gotovo ze nacriujele,
kako preziveti to poletje. Morje. planine,
potovanja. Sport. vse to vas (nas) lahko
¢aka v teh kratkih, toplih in prijetnih dveh
mesecih.

Sonce. visoke temperature. smeh in kriki
otrok, so nas prebudili na prvi poletni dan.
Sola se je koncala, zato je zdaj ¢as za uZi-
vanje, potepanje. smehljanje. pa tudi malo
za pocilek in spanje. Ne zapravile pa dneva
samo za pocitek, raje ga izkoristite v polni
meri.

Gibajte se. Omislite si jutranji tek. Vstani-
te vsaj en dan prej, tecite in ujemite sonéni
vzhod. Pojdite na igrid¢e in tekmujte s
prijatclji, zdruzite prijetno s koristnim.
Namesto z avtomobilom, pa se k prijatelju
odpravite s kolesom.

Razvajajte se. Pripravile si obilen zajirk,
pojejte ga v naravi ali pa kar na postelji.
Zvecer pa si npr. omislite prijetno dideco

kopel, to bo dobro vplivalo na vas. pa e
laZje boste zaspali.

Potepajte se. Ce $e si niste rezervirali do-
pusta, je ¢as, da to storite zdaj. Dogovorite
se s prijatelji in pojdite uzivat na morje. ¢e
pa vam je bolj v8e¢ gorski zrak pa pojdite
v planine, ali pa v gore. Ce se vam zdi,
da bo $lo finanéno tezko skozi. pa imejte
avanturisticni dopust. Pobrskajte po pod-

stre§ju, gotovo boste nasli kje kaksen Sotor
ali pa spalko in se z njima odpravite nekam
V Naravo,

Moznosti za prezivetja pocitnic je nesteto.
kaksne bodo je odvisno od vas samih. Naj
bodo poéitnice nepozabne.

Dusanka skamlcc
Foto: Rado Skrjanec

Zlati »turisti« iz JVIZ Destrnik-Trnovska vas

Bolfenska turisticna pot je naslov nase
raziskovalne naloge, s katero smo letos
tekmovali na dveh tekmovanjih. Na tekmo-
vanju Turizmu pomaga lastna glava in pa
Mladi raziskovalci Slovenije. Avtorice na-
loge smo Katja Nezmah, Diana Petrovi¢ in
Doroteja Puk$i¢. Na tekmovanju Turizmu
pomaga lastna glava smo bile zadolZene za
predstavitev naloge komisiji. ob razstavi.
Mentor nade naloge je gospod ucitelj Ales
Mardetko. Ker pa smo se $e predstavili
pri odrskih predstavitvah. so igralske
sposobnosti pokazali Larisa Puksi¢, Aljaz
Kranjc, Primoz Prigl, Martina Koletnik,
Manuela Kovacec in Saso Arnuga. Odrsko
predstavitev je napisala gospa uciteljica
Milena Meznarié, uéence pa je pripravljala
gospa uciteljica Jolanda Zelenko. 19. in 20,
aprila 2007 smo sc odpravili na drzavno
tekmovanje Turizmu pomaga lastna glava,
kajti z zlatim priznanjem na regijskem tek-
movanju, smo prisli na drzavno. Potckalo
je v Sostru pri Ljubljani. Prvi dan smo po-
stavili razstave, imeli vaje za odrsko pred-
stavitev, ogled Ljubljane ... Kar je bilo za
nas $e¢ posebej zanimivo in nekaj novega.

10

je bilo to. da smo se zvecer odpravili vsak
k svoji druzini in pri njej prespali. Drugi
dan je bil bolj tekmovalen, vendar vse-
cno zelo sproséen in zabaven. Komisija je
ocenila razstave in odrske predstavitve ter
podelila priznanja. U¢enci OS Destrnik-
Trnovska vas smo za sodelovanje prejeli
zlato priznanje, skupno pa smo bili drugi
v drzavi. § tem smo zelo zadovoljni, kajti
prejeli smo tudi nagrado in sicer lep izlet,
s kolesi v podzemlje Pece. Vse skupaj je
hitro minilo. ampak bilo nam je v$ec. kajti
spoznali smo tudi nove prijatelje.

21. aprila 2007 pa smo sc skupaj z nasim
mentorjem. gospodom uciteljem AleSem
Mardetkom odpravile $¢ na tckmovanje
Mladi raziskovalci Slovenije. Tu je potek
predstavitev raziskovalnih nalog drugacen
od prvega omenjencga tckmovanja, vendar
tudi na poseben nacin zanimiv. Komisiji
smo raziskovalno nalogo zagovarjali ob
diaprojekciji. Komisija je po zagovoru
zastavila Se vprasanja, na njih smo odgo-
vorile in tako zakljucile tekmovalni del. Po
kosilu so razglasili rezultate. Vsi smo jih
Ze nestrpno pricakovali. Dokaj hitro je bilo

znano, da je raziskovalna naloga Bolfenska
turisticna pot prejela za kategorijo turizem
zlalo priznanje in da smo se z njo uvrstili
na drzavno (ckmovanje v Murski Soboti.
Zelo smo bili veseli. Hitro je prisel 1. junij
in drzavno tckmovanje mladih razisko-
valcev. V moc¢ni konkurenci osnovnih in
srednjih Sol iz vse drzave. smo naso nalogo
spet odli¢no predstavile in osvojile srebrno
priznanje. Na podelitev priznanj pa zal
nismo mogli poc¢akati. ampak smo se hitro
odpeljali domov, kajti ¢akale so nas zadnje
priprave na valeto.

Na koncu 3¢ hvala vsem. ki ste pripomogli
k naSim uspchom. Mentorjem. ucitelju
Ale3u Mardetku in uciteljicama Jolandi
Zelenko-Arnu$ in Mileni Meznari¢. Hvala
tudi vodstvu mati¢ne in podruzni¢ne Sole,
nasim starsem in ob¢ini Trnovska vas,
Hvala vsem, ki jih poscbej ne omenjamo,
ste pa pripomogli k nagim uspehom.

Z nase strani e samo obljuba: To Se ni vse!
Se nadaljuje ...

Doroteja PukSic. 9. a



Trnovski zvon - julij 2007

IFAVJRAZVEDRILZO)//ZAHVALA

Naravoslovni dan (opis dogodka)

V sredo, 25. 4. 2007 smo imeli naravoslov-
ni dan. Sli smo si ogledat Jezera pri Bisu.
Zjutraj ob 8.15 smo se zbrali pred Solo. Od-
pravili smo se pes proti BiSu. Tam so nas
¢akali Dominik. David. Venesa in Nina. Vsi
skupaj smo pot nadaljevali in kmalu prisli
do Jezer. Po nasipu Pesnice smo $li do mut-
vega rokava poloka. Tam smo si ogledali

rastline in Zivali v vodi ter ob vodi. Uéenci
smo fotografirali dolo¢ene rastline in Ziva-
li. V gozdu smo se vsi skupaj fotografirali.
Potem smo se vrnili na nasip Pesnice in
tam smo imeli malico. Potem smo $e resili
naloge in izdelovali Zabice iz gline. Po poti
nazaj smo $li ¢ na lovsko prezo. Dominik.
David, Venesa in Nina so sc vmili, kot so

prisli. Drugi u¢enci pa smo se vrnili v Solo.
Potem smo pocakali avtobus. Utrujeni smo
prisli domov. Naravoslovni dan je bil zelo
zanimiv.

Blaz Potr¢, 3. t

Poletna sestavljanka

1
2
3
4
5
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17

1. Gibanje v ritmih glasbe.
2. Mi gremo pa na
naugit... (Cuki)

3. Najbolj znan je na Soci.
4, onrt kjer z rokami odbijamo Zogo.

5. Z njo se namazemo. da nas sonce ne
opece.

6. Vodni Sport. pri katerem odkrivamo
lepote morja.

7. Lahka poletna obuley.

8. Druga beseda za pohajkovanje.

9. Najlepde je zaspati na
ston)

10. Obleka za plavanje.

11. Podnevi nas greje (manjdalnica).

12. Lahko so sprostitvene, druzabne. tek-
movalne. ..

13. Najtoplejsi letni ¢as.

14. Premikanje ladje ali ¢olna s pomocjo
sile vetra,

15. Na njej se igra odbojka poleti.

16. Pojdi z menoju____ . bova lepa. bova
fit...(MI2)

17, lzraz veselja.

se plavat

...(King-

Dusanka Skamlec

Prijatelje spoznas v stiski
Zahvaljujemo se vsem gasilcem in obéanom,

na kakrsen koli nacin pomagali odpraviti posledice pozara.

ki ste nam v decembrskem poZaru

Murkovi iz Trnovskega Vrha
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Zlata poroka

V mesecu juniju sta praznovala zlato poro-
ko Fran¢i$ka in Lovrenc

Salamun iz Biga. Clana Drustva upokojen-
cev Trnovska vas sta od leta 1988.

V imenu drudtva jima za jubilej zlate poro-
ke ¢estitamo in Zelimo $¢ na mnoga zdrava
in sreéna leta.

Upravni odbor DU Trnovska vas
Foto: Zmagoslav Salamun

Iskal sem in mozgal
in tuhtal in buljil;
sestavljanke ko¥cki pred mano na tleh
ne grejo ne skupaj
niti narazen
brskam po njih in ne gre mi na smeh
ugibam Se dalje
prestavljam ... zabaviljam
Cez sliko ki kaze se v prahu pred mano
manjka vogal ji
in tukaj sredina
pa vmes je povprek zamestrano ...
Zeprav ni popolna
ne dam je nikomur
ker taka je moja presoja
ne znam ji oblike
in reda vpeljati
zatorej - krivda je moja

Roman Magusa

TRNOVSKI ZVON

Izdajatelj: Ob&ina Trnovska vas

Odgovorna urednica: Romana Breznik

Uredni$tvo: Romana Breznik, Barbara Drumli¢, Matjaz Kramberger. Andreja Krajne in Dusanka Skamlec.
Lektoriranje: Barbara Drumli¢

Naslov uredniStva: TRNOVSKI ZVON. Trnovska vas 42. 2254 Trnovska vas

Telefon: 02/757-95-10

Telefax: 02/757-16-61

E-posta: obcina.trnovska.vasi@siol.net

Glasilo TRNOVSKI ZVON izhaja v nakladi 380 izvodov in ga prejmejo vsa gospodinjstva v ob¢ini Trnovska vas brezplacno.
Grafi¢no oblikovanje: VEJICA, Rado Skrjanec s.p.. 040 355 047

Tisk: Ekart design

Spletna stran: www.trnovska-vas.si

12 B




