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MATIE

ospodiniin proratun.

adno je tako, da moZ zasluZi s
.o‘iﬁa‘:!::!]om )potrcbnih sredstev za pre-
9\~l;anie druzine, Zeni pa pripade naloga,
2“3 sasluiek previdno in prav u.porahhu.
js pride vsem V prisl. katerim je name-
" Iz tega je razvidno, da mora imeti
n‘: odinia pazno oko, trezen premislek
fffsc druzinske potrebe. Na drugi strani
ja 10OrR gledati, da pravilno vpostavi rez-
perie med dohodki in izdatki, )

Celudi v nadih kmetkih domovih to
dlo gospodarja in gospodinje ni .takq
drogo loteno, vendar mora foqudmla. ki
i morebiti pripada oboje del, tudi tu raz-
zerje med dohodki in izdatki dobro po-
mali in vee svoje gospodinjstvo urc'd:y po
yin. Nikar pa naj gospodinja ne misli, da
¢ reba pravilnega proraduna samo tam,
tier so dohodki tako majhni, da mora go-
sodinja res skrbno ralumati, da jih po-
audeli na 365 Din. Prav tako je treba
tbno preudariti tudi v trdni kmecki
1, koliko se more in sme porabiti za
pestavko obleka, perilo, otroske igrace,
okras doma itd., da se potem gospodinja
fega drii, sicer ji take namidljene potrebe
kratkomalo ukradejo tudi denar, ki je na-
menjen za najpotrebneje.

Ko pa gospodinja dela nalrte in se-
davlja proratun, naj za resniéne gospo-
dinjske potrebe raéuna le s takimi postav-
kami, na katere z gotovostjo lahko racu-
2a. Le morebitnih dohodkov iz gospodar-
stva in gospodinjstva naj ne stavi v svojo
porabo. Tudi ne dohodkov, iz katerih se
dlacujejo davki, najemnina, obresti in po-
éobni neodlozljivi izdatki. Vselej pa naj
fleda na to, da iz dohodkov boljsih let, ali
2 nepricakovanih dohodkov dene golov
mesek na stran za slucaj bolezni ali druge
tezfode,
~ Morebitni potratnosti pride gospodi-
% najlazje v okom, &e si dohodke in iz-
alke po dnevni razpredelbj zapisuje v
wjo gospodinjsko radunsko knjigo. Naj
ine bo Zal ¢asa in truda za to, ker bo
malu spoznala, kolike vainosti je to.

‘f‘iﬂo je, da gospodinja racune sproti
dituje, Laije plaéa samo en ratun, ka-
Wr pa morebiti dva ali tri, Lazje bo tudi
f’“tlé dobila delavee ali rokodelce, ako
h po storjenem delu takoj placa,

) .‘\“'“’h, naj se gospodinja pri sestav-
U svojega gospodinjskega proraéuna
* ozira na najcenej$e blago in najcencj-
bi" delavca, Dobro in poceni ne more
obenem, Ce se odlodi za najcenejéey
kmalu prepri¢ala, da je najdraije.

& spodinja naj ﬁa ratuna ludi s tem,
h“,::’ posebni ¢asi, i so primerni za na-
ik vecjih l!?spodlq)sknh zalog, Tudi
pﬁdelka gospodinja, ki porablja domace
Geyai’ Y porabo le-teh zapisuje v
"viih cenah, Na ta nagin ima gospodi-

demmicen pregled o dohodkih i ia-

V"Uke vaknosti j inj
, je, da gospodinja
$voje doraidajote h&ere vpelie v kniido=

IN

vodstvo svojega gospodinistva, ¢e teh ni,
prvo deklo; s tem jim da vpogled v fo
delo in jih vzgoji za bodoée dobro nado-
mestilo za Cas bolezni.

Kuhinia.

Strocji fizol s slanino zabeljen, FiZol,
na konceh obreZi in niti pri straneh po-
trgaj. Nato ga operi in skuhaj v osoljeni
vreli vodi. Kuhanega odcedi, stresi v
skledo, potresi ga s krusnimi drobtinami
in drobno zrezanim zelenim pertersiljem
ter ga zabeli s precvrto slanino ali
ocvirki,

Koétrun s stroéjim fiZolom. Popari z
vrelim kropom éetrt kilograma koStruno-
vega mesa. PoloZi ga v lonec, prilij 1% litra
vode, okoli ga in kuhaj eno uro. V kozo
pa deni eno Zlico masti, eno zrezano &e-
bulo, par koscev korenja, prav majhno
vejico Setraja in koStrunovo meso, ki si
ga Ze eno uro kuhala, Pokrij kozo in, ko
po obeh straneh meso zarumeni, prideni
eno zlico moke in pari §e par minut, nato
zalij z juho, ki si poprej v njej kuhala ko-
slruna. Ko polivka e kakih deset minut
vre, jo precedi in stresi vanjo en kroznik
kuhanega in odcejenega fizola, Ko v tej
polivki fizol prevre, ga stresi s polivko
vred v skledo, po vrhu pa naloii zrezano
meso, zraven pa daj e krompirjevega pi-
reja. Jed je poceni in zelo okusna.

Ko$trun z ohroviom. Pol kilograma
kodtrunovega mesa polozi v kozo, v ka-
teri i razgrela eno Zlico masti in zarume-
nila v njej eno zrezano &ebulo, prident fe
iéep popra, osoli in pokrito pari toliko
¢asa, da se napol zmecka (prilij med pa-
renjem od ¢asa do Casa nekoliko vode).
Nato prideni eno zrezano poparjeno in
ozeto ohrotovo glavo in zalij z gorko vo-
do toliko, da lahko vre. Ko se meso in
ohrovt skuha, ga stresi v skledo, meso pa
polozi zrezano po ohroviu ter obloii
ohrovt $e v kuhanimi krompirjevimi krhlji.

Gospodinjska Sola v Smihelu pri No-
vem mestu razpisuje prihodnji zimski te-
¢aj za kmetska dekleta, ki traja od 1. ok-
tobra do 1. aprila. Sprejemni pogoji so:
starost najmanj 16 let, telesno in dufevno
zdravje, moralna neopore&nost in dovrie-
na ljudska %ola z dobrim uspehom. Ostale
pogoje sporo¢i na Zeljo tega zavoda.

Zdravje.

Potne noge in roke. Marsikdo lozi o
tem. Pot na nogah ima vetinoma hud duh,
je jedek, razkroji nogavice in najmotnejée
usnje. Je torej piava nadloga. Tak pot pa
se ne sme ustavili nagloma, pravijo ljudje,
ker udari v ¢loveka t:fl bolezen. Sg) se
tudi tezko ustavi, marsikdo je poskusil Ze
vee, kar je bilo éemu podobno, pa ni po-
magalo. Nekomu so pa lpoqaagde hitro
rdede jagode. V stare Cevlje je olrgecl po
14 litra jagod in je hodil 2 uri okoli. Noge
se mu niso veé potile. Pri takih nogah je
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najbolj vaino umivanje in utrjevanje. Bo-
sohoja po letu je kaj priporoéliiva. Peletu
imej lahko platneno obutev ali sandale.
Vsak vecer izkoplii noge v izkuhi gomilic
ali hrastovega lubja in namazi prvi dan z
Zganjem, v katerem =0 namoétene rdele
jagode, drugi dan pa z mazilom iz smreko-

! vih vr8i¢ev. Nogavize in cevlie je treba

vsak dan preobuvati. Varovati se mora
pisanih nogavic, — Skoraj e bolj nepri-
jetne so Zenskam potele se roke. Pri si-
vaniu in pesebno pri vezenju je prava na-
dloga, ée ne gre mokra Sivanka iz rok, ¢e
delzio prsti drde madeze v blagu in po-
kvarijo vsako boljge delo. Navadno se
pote roke slabotnim deklicam in bolj ose-
bam, ki sedijo po veé ur na dan, kakor
onim, ki se gibljejo. Tak pot pokvari vse
rokavice. Samo umivanje rok ne pomaga,
treba je hoditi na solnce in umivati se

. vesak dan po vsem telesu, Vprasati zdrav-

nika za svet. Samo na roke vpliva pa¢
umivanje z boraksovo raztopino — Zlicko
na 15 litra vode, potem naprasi roke z ri-
Zzevo moko. Limonin sok je tudi dober za
umivanje, najbolj pa ustavi pot in iz&isti
roke (kakor noge) kopanje v gomiligni
izkuhi in mazanje z jagodjim razmokom
(Zganje z jagodami). Vsako jedko milo
tkoduje takim rokam, kruhova skorja ali
limonina lupinja ali oparjen lipov cvet
nadomestuie milo.

Otrok je slab v nogah. Maii ga 2z
gabeZenim mazilom ali z vinom, v kate-
rem je namoclen roimarin. GabzZevo ma-
zilo naredis: Izkoplji gabeZevo korenino,”
obeli jo in nareZi v latko olje. Ko se ja
stienila do dobra, poberi kosce korenine
iz olja in nastrzi vanj toliko voska, da bo
gosto. To mazilo je dobro tudi za stare
ljudi, ki so jim opedale noge.

Zbodel sem se. Terpentinovo mazilo
bi moral imeti vsak turist pri sebi in vsa-
ka gospodinja doma. Ako se oZuli¥ na
potu, zbodes ali udaris, namazi malo na
platno in prive#i. Bo hitro dobro. Mazilo
se naredi: Terpentina vlij v posodico in.
to postavi v posodo z gorko vodo, nareZi
primerno voska, ki se zgosti, spravi in za-
madi. Bog varuj, da bi terpentin imel na

odprtem ognju!
Vrt.

Grahovi sovraZniki,

Grah dozoreva in treba bo nabrati se-
mena za spomladansko saditev, V ta na-
men se grah poruje in se oberejo zreli
stroki, da se zludtijo. V grahovo zrno se
kaj rad prikrade majhen, komaj 5 milime-
trov dolg hro3¢, ki je velik grahov Ekod-
ljivec. Ze pred cvetjem se naseli ta ZuZelka
na grahove liste. Kmalu potem znosi sami-
ca rumenkastih jajéec in sicer na vsak
strok le po eno. Iz jajtec se izleZejo litinkeo
in zlezejo v strok, da si izberejo zrno. Pri
jzbiri si poi¥tejo le mofno zrno v katerem
litinka tudi dozori. V poletnem tasu lidin-
ke dozore in popolnoma dorastejo. Iz li¢ink
se preleve bube in iz teh hrodéi. Ti hn;:k’t
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preluknjajo grahovo zro, ki sicer spomla-
di ozeleni, a nikoli ne rodi bogato, ker ta
nepridiprav spomladi izleze iz graha in se
na novo razmnofuje. Pri nas je ta Skodlji-
vee zelo raziirjen, 3e ved ga je pa v Ame-
riki in v julni Evropl, Tam uni¢i nad po-
lovico pridelka. Grahove §kodljivee unicu-
jemo na slededi nadin: Ce zludlen grah po-
stavis na precej gorak prostor, izlezejo iz
zrna vsi hroddi, ki jih je potem treba uni-
titi. Seveda se mora grah dobro prebrati.
Dobro sredstvo je tudi pred saditvijo grah
oliti najprej z vrodo, nato pa z mrzlo vodo.
g.vlo dobro unitevalno sredstvo je petrolej.
Z tetrt litra petroleja se namodi 25 | gra-
ha. Namoten grah se mora tri dni veckrat
premesati in pretresati.

Da se zatro bube, treba za poruvanim
grahom zemljo globoko prelopatiti in raz-
rrabiti, Z globokim prekopavanjem se uni-
%i in zatre ta nadleini mrces.

Endivija. V poletnem &asu vhiti solata
v cvel in zato se je treba preskrbeti z na-
domestkom. To je endivija. Endivijo se-
jemo od srede junija do konca julija na
gredice setvenice. Za prvo selev Je pripo-
rodljiva zgodnja endivija, ki se loi po bolj
rumeni barvi od pozne zelene. Za presadi-
tev je godna v treh tednih. Endivija se pre-
saja 30—40 em narazen. Pred saditvijo se
ji prireie zelenje in nekoliko tudi koreni-
ne. Ko doraste in se razdiri, je treba pove-
zavati, pa le toliko, kolikor se jo rabi. Po-
vezavati se mora v suhem vremenu in su-
ha endivila, ker sicer rada gnije. Po obliki
je endivija &iroko listnata in kodrasta. Za
oko je lepfa kodrasta, a po okusu ne dose-
¥e firokolistnate. Endivija je uporabna celo
jesen in e jo prav spravljas tudi dolgo po-
zimi. ]

Peso so poznall Ze stari Rimljani. Pe-
sa hote imeti globoko prekopano in dobro

ojeno zemljo. Ce je pregosto nasajena,
K; populimo in presadimo 2030 ¢m nara-
zen. Zadnja presaditev Je v drugi poloviel
meseca julija. Peso je treba pridno okopa-
vati in osuti. Pri izkopavanju moramo pa-
zitl, da ji ne ranimo korenine, ker se z iz-
gubo rdefega soka zmanjia dobrota njene-
fa okusa. Pred vporabo ji poreZemo scavje
n sicer tako, da ostane korenina cela. Ku-
hamo jo toliko dasa, da je mehka. V jese-
ni se hitro kuha, ladi pa je treba, da
dalj Zasa vre. Shladiti jo je treba v tisti vo-
di v kateri se je kuhala. Napol ohlajeno
olupimo, zreZemo na tanke rezine, jo oso-
limo, pridenemo nekoliko kumene in li
mo nanjo toliko jesiha, da jo pokrije. Tako

ﬁ:ipnvl]eno emo in drugi dan
ljSa kot prvi. Zabelimo jo z oljem.
Zelena, Solata iz zelene ni pri nas

udomadena. Napravi se na isti nadin kot

sa. Da napravi velike korenine, mora

iti zelo redko nasajena. cem je
prava mera. Pri saditvi morajo priti kore-
nine le do polovice v zemljo. Gornji del
mora gledati iz zemlje. Zelena le v glo-
boko prekopani in dobro pognojeni zemlji
dobro uspeva.

Gnoj perutnine.

Znano je, da ima kurjak, gnoj perut-
nine, laredno vellko hraniinih snovi v sebi,
posebno pa dudika In fosforne kisline, zato

9

gnojilo za ze-

o el rikladno
je tudi posebno priki rdi obli-

lenjavo in evetlice. Seveda sam v L
ki je preved ojster in bi neznim kor
cam cvetk prej Skodoval nego koristil. Ce
pa znamo % njim previdno ra\'nﬂt!:.lcdaj
pam izvrstno u¢inkuje. V naprednejsih de-
Jelah ne pomesajo perutninskega gnoja
med ostali hlevski gnoj, kur. bi ga bilo
Skoda, ampak ga skrbno zbirajo, primerno

ripravijo in z njim gnojijo zelenjavi, cvet-
ricmn v vrtu in lontnicam, V ta namen vza-
mejo kako staro plofevinasto posodo, n. pr.
petrolejsko rotko ali pa tudi kak star sod,

enini-  lajevega ekslrakla, dvanajst deloy

ki ni vet za drugo rabo. V to posodo zbi- |

rajo kurjak in mu dedajo toliko vode, da

se v njej namaka. Pri poletni vrofini, po- |

soda je postavljena na solnce, zatne £1i0j
kmalu kipeti in hranilne snovi v njem se

razkrajajo ter pripravijajo kot rastlinsko |

hrano. S to vodo zalivajo pred vsem cvel-
lice lon¢nice, potem pa cvetlice na vrtu in

zelenjavo, Seveda mora biti ta gnojnica raz-

redena, da ne osmodi nezne rastline. Vsa-
ka gospodinja si lahko v domatem gospo-
dinjstvu napravi tako utlinkovito gnojilo,
ki bo pokazalo prav lep uspeh.

Qdprava madeiev.

Oljnatih barv madez peremo navadno

| 8 terpetinom, Se bolj ufinkuje mesanica

iz dveh delov terpentina, dveh salmiaka
in dela kisove etra. To izpere tudi stare
madele.

I1. Namazi madez s kloroformom.

111. Moti usnjato krpico v terpentinov
Spirit in drgni madez.

IV. Stare madeZe v pristnobarvnem
blagu namazi s frnim milom. Milo naj stoji
dva dni na madeu, v tem ¢asu ga morai
veckrat zmoditi. Tretji dan namoti ostro-
&eto krtatico v vroto vodo in izkrtadi milo.
Ce ne pomaga prvi¢, poskusi drugié. In ko
je ostala samo Se senca madeza, ko je
obleka suha, izdrgni poslednjo sled barve
z bencinom.

V. Zme#aj enak del terpentinovega,
citronovega in lavendljevega olja in peri
8 tem maded. Kadar je izginil, pritisni piv-
nik na mokroto.

VI. Stare madeZe moti z meZanico &-
stega terpentina in amoniaka ter izperi z
mehkim milom,

Oljnate made¥e sploh spravi iz volne
kloroform, bencin, krompirjev $krob, ma-
vee, kreda, milo. Dobra so tudi tu nave-
dena Zistila: Pet litrov vode, 180 gramov
amoniaka ali sode, 90 gramov amoniako-
vega mila In pet centilitrov parafinovega
olja zme3aj, namakaj madeZ 12 ur in izperi
dobro.

1I. Zmoti madeZ z bencinom, obloZi ga
8 kredo in pivnikom In potegni z gorkim
Zelezom po pivniku,

IT1. Pristnobarvno blago peri z vro¥im
lugom ali mlekom In izplakni v &ist vodi.

1V. Zme3aj 100 delov milnega &pirita,
25 delov 19 odstotne amoniakove raztopine
in 15 dkg kisovega etra, ter modi s tem
madeZ in izperi v tisti vodi.

V. Mencaj madeZ v amoniaku in izperi
v gorki milniei.

V1. Potrosi made? na milimeter de-
belo z Jantarjevim prahom. Ko stofi prah
10 minut ga oddrgni z volneno krpo. Jan-

iparjih,

raksa, 8 delo k.
volovjega Zolta fin petin:‘-liri(lcscl“‘;‘ff(?
benetanskega mila in modi madez,

X. Izvistno Cistilo za oljnate kapljo
dobis, ako zme3as 30 gramov '““""i"k"\'cda
pirita, 30 gramov terpentinovega olja
30 gramov etra In 300 tistega Zpirita,

XI. Zmesaj 10 delov bencina, 30 delgy
terpentinovega olja, 20 delov etra in 15
delov kisovega etra.

X11. Kuhaj 30 delov na drobno zrezane
milne korenike v 1000 delih vode. Ko ga
je vkuhala za polovico, precedi in viij y
vodo Je 30 gramov salmiakovea. Madez
zmoti poprej z navadno toplo vodo in drgni
putem s krtatico namo€eno v Zistilu,

XIII. Kuhaj 64 delov razrezane milne
korenike v 1700 delih Ciste deZevnice, Ko
se je kuha'a dve uri, odlij tekotino od go¥fe
in prilij prvi 45 delov limonovega soka in
185 delov vinskega cveta, S tem modi oljnat
madez. Ko izgine, izperi obleko z deZevnico
ali retnico, kadar je skoraj suha, jo po-
gladi na notranji strani., Volneno drgni s
&etjo, svilo in platno z roko.

X1V, Oljnate madeZe v podlogi oblek
polrsi z glino,

tarjev prah se dobi pri
VII. ZmeSaj 3 dele

Zgodovina kave.

Kdor bi hotel pisati zgodovino kave,
bi moral pisati obenem del moderne sve-
tovne zgodovine. Z isto pravico, kakor ra-
tunam zgodovino novega veka od odkritja
Amerike in od raznih iznajdb, bi jo lahko
ratunali od razSirjenja in uzZivapja kave
po Evropi.

Kavnih vrst je ved, dve sta posebno
znani: liberijska in arabska, Liberijska seo
je raziirila preko Atlantskega ocecana v
Ameriko in daje danes najvecje mnozine.
Arabska pa, ki so jo v Evropi najprvo po-
znali, je doma najbrz v Abesiniji, kjer je 50
danes pokrajina, Kafa imenovana. Iz Abe-
sinije je prisla kava v Arabijo. Sejk Eh
Gadzeli in duhovnik Diemal-Eddin sta
menda obicaj pitja kave vpeljala v Arabift
v 15. stoletju. Kmalu se je ta obifaj udo-
maiil v arabskih mestih Aden, Mekka in
Medina ter v Kairi v Egiptu. Tam so nastale
tudi prve kavarne, ki so jih o¢ividno naj-
bolj obiskovali ljudje dufevnega dela, ker
so se imenovale >3ole modrosti< in pa /fole
spoznanja<, Igrali so tam tudi 8ah in poll-
tizirali so, torej tako, kakor pozneje v Ev-
ropl. Pripovedujejo tudi, da so dervisi (me:
nihi) v onih noteh, ko so morali vso n
moliti, pili kavo. Imeli so ljo v veliki rdel
prsteni posodi, sprejemali so pijafo spo
&tljivo iz rok predstojnika v &asah. Bili 80
to najbrs veliki in rdedi glinasti vrii, kakor
so n, pr. e danes obifajni v severovzhodn!
Afriki. O pitju kave v velikem sirskem
mestu Alepfo beremo v knjigl augsburike-
ga zdravnika Ranwolffa 1. 1583.: »Ce pa
hote kdo kaj jesti ali piti, imajo tudi velike
odprte prostore, kjer se skupaj na tla use
dejo in skupal pijejo. Med drugim imafo
tudi neko pijaco, ki 40 zelo cenijo in kavo
imeuujeLo, skoraj tako &rno kot &rnilo
zelo dobrododlo v boleznih, posebno Ze-
lodtnih. Pijejo e zgodaj zfutra), tudi nd



qih in l,urcvlunus‘lih tasice, lako vrode,
p_u; o lo morejo, vetkrat nastavijo, pa le
h! 1(4 wo-rknejo in dajo takoj naprej, kakor
"“'r‘.' )* pnaokrog.« Prosperu Albinus, profe-
o5 '{( padovi konecem 16. stoletja, pripove-
:;lr:p fo-le: »Veckrat upor(_lbljajq prc}'retek,
\va imenovan, ki ga pripravljajo iz tem.
pegd Semend, lmb}: podobnega. Drevo, ki
i sade?, sem videl na vriu nekega tur-

‘{gﬁ.,n bega. Bilo je iz Arabije.c
L -}

omenjeni Ramwolff je priob&l prvi
ganstveni popis kave. Ob istem ¢asu, ko
¢ la popis izsel, se je zatelo ppznavan]e
L\.e po Evropi. Sicer so izkopali v Frank-
frfu na Nemskem vecdjo mnozino dobro
dranjene kave iz rimskih tasov, a srednji
wk je pozabil nanjo in Sele v drugi po-
Wici 16. stoletja se je zalela spet v Ev-
npi javijati. Leta 1671, so u_mesh Holandei
jturo kave na otok Java in Ze leta 1719.
Java izvazala kavo na Holandsko. Z Jave
prisla na Ceylon in se je razprostrla po-
yo kmalu po vsej holandski Vzhodni In-
fii. Holandci so Jo prinesli tudi v Surinam
Juini Ameriki. Na srednjeameriskih oto-
th Martinique, Guadeloupe itd. so zalell
pjiti kavo Francozi, Anglezi pa na svojih
wstvih v Vzhodni Indiji. A vstaja érncev
rta 1792. in Napoleonove vojske so priza-
&le kavi na francoskih otokih v Srednji
tmeriki hud udaree in si od takrat tam ni
pgla ved odpomoti. Ob istem Casu pa je
pitla na druge srednjeameriike otoke,
ko na Cubo, Haiti in na Portorico, ter na
wednjeameritko celino v danadnfe repu-
blike Guatemala, Salvador, Costarica, Nica-
rqua; potem v Mehiko, nato pa v Juino
Ameriko v Colombio, Venezuelo, Ecuador
In slednji¢ v Brazilijo, ki proizvaja danes
mjved kave na svetu in kjer je izvoz kave
favni vir dohodkov prebivalstva. Neka-
ke srednjeameriske drZave, tako Guate-
mla, Zivijo skoraj izkljuino le od izvoza
e, Na Ceylonu je leta 1869. nastopila ud
i e unitila nasade; namesto kave so za-
kil gojiti aj,

V Orientu je imela kava spodetka ve-
ki nasprotnikov in so se nekateri moha-
Mani zelo jezili, da so verniki raf8i za-

i v kavarne kakor v modeje. Iz teh in

lz politi¥nih vzrokov so kavo opeto-
™ prepovedali, pa se je kljub temu ez

sk in Aleppo razdirila v Evropo. Ko
Flurat 111, (1674—1595) prepovedal uzi-
e vina, je bila zmaga kave v oriental-
#h defelah popolna. Vojska Mohameda
h;(15453-1687) z Benetkami je zanesla
h” Benetke, Padovo, Rim itd. Isti sul-
ui: poslal ), 1688, francoskemu kralfu

iku XIV, (1643—1715) kot posebno
la'm" dar tovor kave in je kralj ta dar

:'edno dobrodogel z velikim zadovoll-
b SPrejel. Prva evropska kavarna fe
nn"mdﬂ v Marseille na Francoskem, po-
Neap cT¢Mo 0 kavarnah v Parizu in na
Vig ;‘jm, na Dunaju na primer 1. 1688.,

dlnng u l. 1694. (ta kavarna obstoji e
hudy - di v Evropi je Imela kava veasih
neasprotnike, tako pruskega kralja

ka I1. (174 y
- (1740—1788), ki fe na neko
A ﬁovorﬂ da je bil vzriLen 8 pivom,
ellko bolf zdravilno kakor kava, A
@i pohod kave po svetu se ni dal

nes poleg Zedinjenih drZav najvec kave,

oliak Koldicki, ki je 1. 1683, odprl
kavarno na Dunaju, je prvi prifel na mi-
sel mefanja kave z mlekom. Zato zasluzi
v kulturni zgodovini prav odli¢no mesto,
Kajti na turski naéin pripravljena kava
se ni mogla splosno udomaéiti, novi na-
¢in je pa kavo napravil povsod priljublje-
no in je ustvaril vrsto trgovine, ki preziv-
lia danes milijone ljudi. Ce kdo v zgodo-
vini zasluZi hvaleznost, Kolsicki jo gotovo
zasluzi, Med slavnimi obiskovalci kavar-
ne beremo imena Rousseau, Vollaire in
Napoleon,

V danasnji Jugoslaviji so poznali kavo
najprvo v Srbiji, kamor so jo prinesli Tur-
ki, Nato je priila na Hrvasko in za tem
v slovenske pokrajine, ki so jo pa dobi-
vale tudi iz Benetk in drugih obmorskih
jadranskih mest, Leta 1678, je morala biti
kava v Dubrovniku Ze prav dobro znana,
ker poroda carigrajski poslanik dubrovni-
$ke republike, da ne more poslati obljub-
ljene kave; to pa zato ne, ker turske obla-
sti pazno gledajo na vsako kretanje ob
meji.

V Ljubljani se je pojavila kava naj-
brze po letu 1640., kajti tedaj je izdal
magistrat zapisnik blaga, ki ga krodnjarji
ne smejo prodajati; do pitice natanéno je
vsako blago oznaéeno, tudi najzneznatnej-
Ze ni pozabljeno, a kave ni vmes. Torej ta-
krat v Ljublijani kave 3e niso poznali
Okoli 1. 1700. pa Ze beremo o nji. Vidimo,
da je skoraj gotovo pridla v Ljubljano ta-
krat kakor v [talijo, na Dunaj itd., za vla-
de Mohameda IV. Prvo kavarnitko kon-
cesijo v Ljubljani je dobilo druitvo Ka-
zina 1, 1782, Kavarniski prostori so se na-
hajali v kazinskem poslopju, na vogalu se-
danje Zvezde in Selenburgove ulice. Ka-
kor drugod so se tudi v Ljubljani nekateri
na kavarno zelo jezili in so rekli, da se
tam mladina pohujsuje. Séasoma so seveda

redsodki izginili in nastale so $e druge
ﬁavame.

Okus in kuhanje kave.

Ce si holed privostiti jéam gkave, 80
potrebne tri stvari, da na nje 1

1. Kavo moraé kupiti pri tvrdki, ki

svojem glasu in po svojih napravah jam-
za oma izvrstno kakovost.

2. Izbrati si mora¥ ono vrsto, ki ti naj-
bolje ugaja. ¥

8. Znati jo morad pravilno prirediti.

Mesanice morajo ustrezati vsakemu
okusu, tudi najbolj obfutlfivemu in natand-
nemu. Malokateri onih, ki kavo pijejo, ve,
kako neizmerno veliko vrst kave pride na
trg in koliko pazljivosti in sirokovnega zna-
nja je treba, da se zmeraj ohrani enakost
mesanie, Vsak poznavalec kave ima svg{
okus ter si mora iz raznih medanic izbra
ono, ki mu najbolje prifa.

Pri kuhanju kave mora8 paziti na tole:
e hotes, da razvije kava ves svoj fini duh,
Lo morad najprvo drobno zmleti. g'e dro-

no zmleta, je modnejda in lepde disi.

Priredi se pa kava na vel nadinov:
kot najbolj¥a sta ee izkazala doslej dva:

1. Turfki nadin: naravno In enostavno
kuhanfe v loncu. Kava se pred uporabo
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ostem, val, brez strahu, iz globokih pr- | zadriati in ravno na Ne:adkem popijejo da- | drobno zmelje in se zmeda 2 zaZeljeno kos

litino primesi. To se dene v Cist lonec,
zraven pa sveZa voia, tako da pride na e~
trt litra vode 1 do 1 in pol dkg kave. Pu-
stimo_kavo, da zavre, in jo nato parkraf
pomesamo. Nato se posoda pokrije in se
pusti par minut pri miru. Potem se kava
precedi skozi goslo sito ali pa se pusti ne=
precejena.

2. Na karlovarski pripravi, Na Setrt 1l
fra vode vzames 1 in pol do 2 dkg svela
zmlete kave. Dened jo v Je segreto pris
pravo, nato pa skoz nastavek za razdeljeva-
nje vode polagoma vlivad vrelo vodo. Po«
tem priprave pokrijes. Da ostane kava vro-
Ca, postavi§ pripravo v vrofo vodo, ne v
vrelo. Ko je kava gotova, se ne sme spet
kuhati, ker zgubi s tem svoj fini duh.

Shranjevanje kave. Najbolje je, e sa
preskrbis s sveZe praZeno kavo samo za
kratek Cas, na primer za en teden. Kavo
hrani§ v steklenih posodah, s hrapavim
zamaskom, ali pa v dobro zaprtih lon¥enihi
posodih. Biti morajo suhe, brez duha, dent
jih na hladno in suho mesto. Tako se drii
kava tedne in mesece, pa ni¢ ne lzgubi na
kakovosti. Kavo morad zmleti zmeraj pred
kuhanjem, ne vet naenkrat skupaj.

Ne pustite, da vam drugl
otroke poljubljajo!

Slabe navade zato e niso lepe in ne-
dolZne, e so zelo razdirjene. Ena takih
slabih navad je ta, da otroke poljubujemo,
samo zato, ker se nam dopadejo, all pa,
ker se hotemo starfem prikupiti. Vsak pa«
meten Elovek naj bi nastopil proti tej raz-
vadi, Pridemo na obisk, otrok nam prijaz«
no da roko, vzamemo v narodje in ga
poljubimo na lice ali celo na usta. In &e sa
otrok brani, e %e ozmerjan po vrhu,

Kako sploh pridem do tega, da bi
smel tujega otroka poljubiti! Kakgno ra-
vico imam do njega? Pametna mati bP mi
morda rada rekla, naj ga ne polfubim, sf
pa ne upa redi, ded, da je to neolikano, Pa
nima prav. Vljudna je lahko samo napram
olikanim; &e ji pa otroka poljubujem, sem
Jaz sam neolikan, in takemu neotesancu Ze
lahko kaj rede.

V zdravstvenem oziru so s takim pos
ljubovanjem zdruZene velike nevarnosth
Marsikdo se tega ne zaveda; zato pa vse~
eno nima pravice do poljubovanja, O tem
niti ne govorimo, da prenesemo na otrok
tvore in zgnojene rane na ustih. Clovek,

z rano na ustih poljubuje, je naravnosf
zlofinee, ali pa je noree. Takega bl morall
zapreti! So pa drugi slulaji, brezvidnil
ran, ko prenesemo na otroka marsikakino
nalezljivo bolezen, na primer ka§el£ '|1£
hripo. Te bolezni so v vseh letnih Cas
zelo razdirjene, pozimi in poleti, pri vlaZ-
nem In suhem vremenu. Ni niti freba, da
bi bil ti sam bolan, fma8 morebiti kal na
ustih in jo s poljubom prenesed. Kolika
ofrok naenkrat zboll, is¢emo vzrokov I
#ih ne moremo dobitl. Pa bi bilo vEasili
dobro, da pomislimo, kdo nas je oblskaly
in bi br¥ dobill vzrok,

Saj ima¥ dostl drugih priloZnost! I

mo¥nost, da pokaZe¥ ku svojo ljubge
zen In mu poved, da ga fma¥ rad. i{! trae’bl,
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takoj poljubovati in spravijati otroka v ne-
varnost! Otroka smejo poljubiti samo
stardi, kveljemu Se brati in sestre in pa
stari ole in stara mati, fe sta zdrava —
sicer pa nihde! Zapomai si to! Navadimo
otroke Je kar naprej na to, da se ne pusti-
jo od nikogar poljubiti. Pa naj bo dotitnik
hud, ¢e hoce. Rajsi naj se naudi, kaj sme
in Cesa ne sme,

Matere, ne pustite, da bi vam drugi
otroke poljubovalil

Praktitni miglizii.

Svileno blago bo mnogo bolj trpeino

ako ga nikdar ne pered z milom kakor
drugo perilo, paé pa le v vodi, v kateri je
raztopljeno milo. Blago smed samo v mlad-
ni vodi izplakovati, nikdar izzemati.
—_—0—
Jajea so lazje prebavljiva in bolj re-

dilna ako jih polije§ s kropom ter pusti§

pet minut v vodi,
—0—

Kadar ho¢es novo sveto viakniti v
svelnik vtakni konec svele preje v krop,
nakar bo postala mehka ter jo poljubno
Jahko pritrdis v svecnik.

—o0—

MadeZe od ¢rnila in sadja odstranimo
jz perila ako ga namotimo v moéno slano
vodo.

—0

Pohistvo iz orehovega lesa se najbolje

otisti z mehko krpo nemofeno v parafin.
——

Da obdris vodo dolgo tasa vro¢o, po-
stavi kotlitek ali lonec na opeko katero si
popreje v ali pred ognjem segrel.

——

Ako 7eli§ limone ohraniti dolgo dasa,
poloZi jih v posodo mrzle vode toda ne stis-
njene. Pazi da se prosto gibljejo (plavajo).
Ako vodo vetkrat izmenjas ostanejo limo-
ne dolgo sveZe in soéne.

—0—
Predno obleles nogavice jili na spod-
nji strani znotraj nekoliko namaZ s para-
finom. To podalja nogavicam »zivljenjec
za polovico in ostale bodo brez lukenj.
_o—-

Ce ti zmanjka globina za rujave ali
kake druge barvane Cevlje, namazi jih z
mehko krpo namoé¢eno v mieko, najbolje v
kislo mieko.

— e

Madeze od &rnila v pohistvu odstranis,
ako dotitna mesta namazes z lanenim
oljem, pomedanim z isto kolitino kisa,

—O—

Par zrn soli vzemi na jezik, po desetih
minutah pa pij mrzlo vodo. To dostikrat
odpravi glavobol,

—_—— -

Novo plofevinasto posodo namazi pred
uporabo s Spehom ter nato izpostavi ognju,
da se popolnoma pogreje in maitoba vleze,
Posoda ne bo nikdar zarjavela.

—0—
mogode ustaviti s tem, da
sladkorja namolenega v
Pl
 Da odstranii madeZe barve iz stekla,
((namoéi krpo v terpentin predno odrgnes.
"7! »

Koleanje
vzamed k
kis.

NAZNANILA

Horjulska otlovska srenja priredi dne 1. av-
gusta v Polhovem gradcu svojo prireditev. Ob
1 sprejem gostov na Pristavi. Ob 2 blagoslov v
fupni cerkvi, na (o javno tclovadba na travniku
¢. Marije Kozjek. Posebno zanimanje vzbufa na-
stop na krogih l; :xlld'h‘ tek, ki bo zmagovalcem
esel Zastno darilo.
oy o Na VIIL rednem obénem zboru podruZnice
SDZ za ribniski okraj, dne 1L julija 1926, je bil
izvolien naslednji odbor: Jancz Knot, predsed-
nik: Frane Fric, tamik: Franc Maté, blagaj-
nik: Frane Petelk, knjiinicar, il !
Zahvala. V dnevih 10., 11, ia 12. julija je pri-
redilo Prosvcino drustvo na Homcu romanje na
Trsat in od takaj izlet po morju do Cirkvenice.
Vodsivo teda romanja nam je vse lepo oskrbelo,
da je bilo vse potovanje v nailepiem redu. —
Mnogo zanimivega smo videli, vetina od nas se
jo prvikrat vozila po morju, Tudi vreme je ln!n!
ugodno, tako da smo bili s tem polovanjem vsi
prav zadovolini, Za trud in skrb e vsem home-
ikim voditeliem prav l:po zahvaljujemo, - Ude-
lezenci s Croud.

Dobre kniige,

Dr. A. Gosar: Nada poljedelska statisiiio,
(Ponatis iz »Casae XX., zvezek 5.) Vel 8 50 sira-
ni. ZaloZila Leonova druiba. Dobiva ¢e prl upravi
»Casas (Jugoslovanska tiskarna, kolporiaZni odde-
lek) in v knijigarnah. Cena 10 Din. Knjizica obsegn
itiri poglavia. Najprei avtor kratho oride organi-
zacijo nafe polijedelske statistike, da Cilatelj vsaj
priblizno ve, kako so naslale &levilke, ki jih po-
zacje v knjitici ¢ifa. V dregem poglaviu so pre-
gledno zbrani in razvrideni vsi vaZncjii podatki
nafe poljedelske statistike. To poglavie cbsega:
a) Pregled celokupne povriine; b} pregled obde-
lane zemlje, ¢] pregled kallur, d) pregled leinega
pridelka najvainejdih kuoltur (s sedmimi podod-
delki), e) Zivina, I poljedcisko orodje in siroji
s petimi pododdelki). V pododdelku, kjer sc go-
vori o lelnem pridelky najvaineidih kultur, je na-
veden tudi povpredni pridelek ma 1 ha, (ako, da
se razlika, ki je v tem pogledu med poedinimi
oblastmi, povsod jasno viden. Tretje poglavie raz-
pravija na osnovi prej navedenih podatkov v moi-
nosli napredka v nadem poljedelstvu. Da bi se
bolje videlo, kako bi se moglo nase poljedelsivo
razviti, je avtor nanizal v tem poglavju celo vrsto
analognih podatkov iz drugih driav ter je na
osnovi tega izvedel nekaj zanimivih zakljutkov.
To poglavie je v kniikici gotovo majbolj zanimivo
in spodbudno. Tem svojim izvajanjem j: avtor
dal poseben povdarek, s tem, da je v poglaviu
sumariéno pokazal zlasti na osnovi izvozne in
uvozne statistike kako velikega pomena je polje-
delstvo za vse nade narodno gospodarstvo, ; tem
se je knjizica zaokroZila v celoto, ki nima ved
zgolj slatisti¢nega znacajo, marved bo dobro slu.
#ila vsem, ki sc bodo hoteli pouliti o ‘stanju in
bodo¢nosti nalega poljedelstva, kakor tudi o
viogi. ki mu gre v nasem narodnem gospodarstvu,

H. Rider Haggard, Juotranja zvezda. 1z angle-
idine prevel P. M. Cernogoj. Ljudska knjiZnica
21. zvezek. Ljubljana 1925, Zalozila Jugoslovanska
Lknjigarna. Cena bro3. 80 Din, vezano 40 Din. —
itader Haggard je veemu kulturnemu svelu pray
dobro znano ime, ki ima v lepi umetnosti dober
gias in Castuo mesto. Najbolj znauo pisateljevo
delo je »Dekle a biseric. »Julranja zvezdac je na-
peto pisan roman iz egiplovske zgodovine, ki ga
bere bralee od prve do zadnje strani z enakim
zanimanjem, ki nikjer ne popusti. Usoda glavnega
iunakl Ramesa, ki je tip viteikega juvaka-vojaka
n prelepe Tue je opisana v markauntnih potezah in
| realistitno zgodovinsko-verno. Asti je Zena velikega
kpncemn in ne male energije, opisana z veemi
simpali¥nimi avojstvi, Na stare intrigante nas spo-
minja zlobyi in zahrbini Abi, ki iz Fastilakomnesti
in viadohlepnosti visoko zraste zato, da je njegov
padee tem obfutnefdi. Snov eelega romana je Po-
vzela iz egiptansko zgodovine, doba je orisana na-
tantno po $odovlnsklh virih, kot je pisal avoje dni
Ebers. — roman pa Lo prepleten s staro egip-
tansko mitologijo. BoZanstveni K, dvojnik, osebnost

—

v osebi, igra veliko vlogo, ki zapleta iy

dejanje. Tudi simpatidna postava berpp,
Wavi Zeno dejanje od zapletka do razvozijanja g

giéno in verjetno do konca. Posamezni prijyy kh
>Boija sodbac, »Solndna ladjuc, »Carobngy "‘"’ou“
so pisani z obfudovania vredno fantazijo in yepdy.
nazorno, preprifevalne de zadnje pile. “f'nlikli.‘v;r
zivljenisko resni¥nn poglavia kot >Tua v Memfigi,
»Ramesov boj 8 princem iz Kedae, all py uverlnt
prizor »Abijeva zarotac so podana s toliko i,
sko silo, da prizori poZive pred tabo v Zivih batval

Zverdoslovje igra nemalo viogo in je verpy I»‘t
sneta slika iz zivljenja starih Egiptanoy, — Provid
je lep, iczik gladek, snov in njenn obdelavy s,
skozi zanimiva, zato bo nadla >Jutrania zverda py
v vsako ImjiZnieo, ker ni le vzzojna Jjudsks Porest
ampak tudi literarno pomembno delo velikegy an.
gleskopa pisatelja,

Nov podini, brzojavaoi in telefonski pristojs
benik bo v najkroifem fagu iz%el pri poding direk.
¢fji v Ljubljani. Delo bo popohio in bo n veody \j.
dikoy shdilo svojemu namenu, ker bo knjiiica
vachovala vse najnovejie tarile pa tudi vap yui.
nefde podrobnosti za podni, braojavni in telefon.
ski promet vitevii inozemstvo, bo nadn javiost s
tovo sagle po nji. Prisiojbenik je neobhodng jio
treben za indusiripke hroge, trgovee in obrinika
ter razne urade .— Ker se bo ualisnilo sauw toe
liko knjizic, kolikor marotil bo prispelo v napr),
naj interesenti poitjejo svoja narodila do 29 1w,
na ravnateljsiva podle in telegrafs v Ljobljni -
Cena bo'nizka ter zavisi od #Movila nwrodi!

Iz otroskiih ust.

1z Sole. Ucitel) vprasa: «Janczek, ko-
liko Cutov imas?. Ulenec: ~Pel.« Utilelj:
Nattej jihle Uence: Vid, slub, okus in
tip.« Ucitelj: ~Kaj pa je z nosom? Ali n2
vohad tudi? Uc&enec: »Ne, ker imam na-
hod.

Ucitel); +Koliko je 10— 10? Ali
tega ne ved? Pomisli, ti bi imel v Zepu
10 par, pa bi jik izgubil; kaj imas polem v
zepu?e Uenec: »Luknjo..

Mihec se pritoZuje ocetu: ~Jaz pa res
ne maram nove gospodiéne v foli.. Oce:
Zakaj pa ne?« Mihec: »Ker me zmirom
izprasuje, jaz pa Se sam ne vem

Pri ponavljanju zgodb stare zavez
koncem leta wprasa katehet Nacka: -Kdo
je bil Abraham?. Nacek: »Ne vem, fe ni-
koli nisem slisal ni¢ od njega.- Katehel:
»Kako pa misli&: ali je de Ziv, ali je Z¢
umrl?s Nacek: +Mislim, da Se #ivi- Ka-
tehet: +O ti pa res ne ves. Kdaj je 7o
umrl.« Nacek: »Veste g katchet, mi sia
nujemo tako dalet iz vasi in malokdai
zvemo, kdo umrje.«

Vedno najnovejse

volneno blago za kenske ebleke in bluze
A. & B SKABERNE — Ljubljans, Mestai (rg 10

DOBRO BLAGO! NIZKE CENE!

»OBLAGILNICA«

manufaktur, trgovina na debelo in drobnd

Ljubljana, Miklotiteva cesta

ima najlepfo in najvetjo izbiro razneg
sukna, hlatevine, volnencga blaga 2
zenske obleke, barhenta, flanele in dr¥

l’.ll,;-l..l‘
v opu-

Henj.

Narotniki »Domoljubac, kupujte mans
fakiumo blago le pri »OBLACILNICI



