
ŠESTI SEZONI BRAZD VZDRŽLJIVOSTI NAPROTI

Kaveljci in Korenine vabijo
Letošnji, že peti zaključek

akcije RTV Ljubljana Brazde
vzdržljivosti je znova potrdil
veliko zanimanje ljudi za
zdravo rekreativno dejavnost.
Ni se pokazal zgolj 4 številč-
nosti. Iz DO, društev in KS
dobivamo sporočila, da so Ka-
veljci in Korenine jedro. te
vrste rekreacije. Zato smo z
razpisom za novo sezono po-
hiteli. Želimo namreč čim
skrbneje zapeljati v prve smu-
čine in z dobro organizacijo
pripeljati kandidate za oba
naslova h koncu.

Naloge in norme
Brazde vzdržljivosti so se-

stavljene iz petih nalog, raz-
porejenih sezonsko, vse leto.
Kdor opravi vseh pet nalog v
predpisanih normah, dobi na-
slov Korenina ali Kaveljc. To
je veliko priznanje. Malo priz-
nanje dobe tisti, ki ne zmorejo
petih, pravilno pa so izpolnili
4 naloge in tudi tisti, ki bodo
opravili vseh 5 nalog, vendar
ne v predpisanih časih.

1. smuški tek: ženske 25
km, moški 42 km (ali 2 krajša
teka nad 25 km). Progo je po-
trebno preteči v času, ki ni
slabši 'od dvakratnega časa
zmagovalca! Izbranih je 8 pri-
reditev, ki so za to primerne:
Cerklje, Duplje, Kočevje,
Ravne, Bloke, Trnovski, Treh
dežel in Pokljuka.

2. atletski tek: ženske 10
km, moški 21 km - nalogo
lahko opravijo na petih mno-
žičnih prireditvah (teki 3 src,
Crna na Koroškem, Ljublja-
na), uspešni pa bodo vsi, ki za
zmagovalcem ne bodo zaosta-
li več kot 70%.

3. kolesarjenje: ženske 75
km, moški 150 km s povpreč-

no hitrostjo 20 km/h. Naloge
lahko opravijo na 3 priredi-
tvah: Pohorski bataljon, Fra-
nja in Kranj (Hrastje).

4. plavanje: ženske in mo-
ški 2 km v 70 minutah. Osred-
nja prireditv bo na Bledu 12.
8. 84, rezervna termina pa v
Ljubljani in Mariboru v ba-
zenu.

5. planinarjenje: pripravlje-
nih je 10 celodnevnih tur, ki
jih bodo vodili posebej izbra-
ni Kaveljci in Korenine. Po-
hodi so dolgi 8 do 12 ur, varo-
vani in bodo edina priložnost
za izpolnitev naloge.

Kako se prijavite?
Izpolnite prijavnico, ki ste

jo izrezali iz vašega časopisa
in jo pošljite na naslov: Anica
Korošec, Dvorje 46, 64207
Cerklje na Gorenjskem. Na
isti naslov s poštno nakaznico
pošljite še 150,00 dinarjev. Za
ta denar boste dobili knjižico
za vpisovanje dosežkov, kar-
tončke, s katerimi boste obve-
ščali organizacijski odbor,
knjižico s potrebnim gradi-
vom za vadbo, ob koncu akci-
je pa še značko, obesek in
priznanje.


