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ZAKAJ NAJ BI POPOTNISTVO CEZ ZIMO »IZUMRLO«!

DOLGA SMUCARSKA POPOTOVANJA

V Skandinaviji so s tem zadeli prvi, potem
so 3li po teh stopinjah $e drugi v Zahodni
Evropi: ne potuje se samo poleti in ta-
krat, ko je pokrajina zelena, ampak tudi
pozimi, ko je na debelo zasneZena, le da
pozimi s smuémi na nogah. Marsikje ima-
jo pozimi Ze lepo oznadene zimske poti,
ponekod pa so na njih tudi Ze lepo po-
tegnjene smuéine, na katere se je mogoce
podati s tekaskimi smuémi. Ob teh dolgih
smugarskih poteh so navadno manj3i kraji
ali posamezne hie, kjer je mogote pre-
nocevati in kupiti hrano in pijaco.

Pri nas so seveda tudi neizérpne moZno-
sti za tak3na potovanja (posebno &e je kaj
snega): Clovek samo vzame v roke zem-
ljevid in si za&rta pot, vse drugo pa je
potem lahko uresnigiti.

Vendar se dolgo zimsko potovanje le ne-
koliko razlikuje od potovanja v drugih let-
nih &asih. Vsekakor je treba raCunati z
bistveno krajsim dnevom — in z nekoliko
drugaéno opremo.

IZBIRA SMUCI IN CEVLJEV

Ce pozimi ni snega, je potovanje precej
podobno tistemu v drugih letnih &asih, le
obleka mora biti zimska — tak3na, kot za
visokogorje v vseh letnih &asih. Dodatne
opreme ni treba vzeti s seboj, &e radu-
namo, da bomo preno&evali v gostilnah,
penzionih ali hotelih. V nasprotnem pri-
meru je treba vzeti s seboj bivak vreco,
spalno vreo, armafleks in seveda kuhal-
nik, morda pa e majhen $otor.

S tak3no opremo je mogoée iti na dolgo
zimsko pot tudi tedaj, ¢e je snega le malo.

Ce pa je snega veliko, je treba potovati
s smuémi. Ce vemo, da so na nasi poti
urejene tekadke smuéine, lahko brez po-
mislekov vzamemo s seboj tekadke smuci
— in seveda vse tisto, kar potrebujemo
za mazanje (Ee je smuéi treba mazati).

Zadnji as so v Zahodni Evropi spet pri-
Sle v modo tako imenovane terenske ali
»telemark« smuél, s kakrénimi smo se
smuégli pred desetletji. Posebno v Skan-
dinaviji nepretrgoma uporabljajo za zim-
ska potovanja tak$ne smu& — in »pra-
stare« vezi, kakrSne so pri nas pridle po-
polnoma iz mode.

Vsestransko uporabne so vsekakor turne
smuéi s turnimi vezmi. Medtem ko lahko
na terenske smuci pripnemo kakrSnekoli
cevlje, navadno kar obi¢ajne hribovske,
spadajo najpogosteje k turnim smucem
posebni &evlji s plastiéno $koljko. K tem
smuéem spadajo seveda tudi psi in vse
drugo, kar potrebuje turni smuéar, v vsa-
kem primeru pa (kar velja tudi za dru-

gacéne smuci) orodje, s katerim je smudi
mogoée popraviti, in nekaj rezervnih de-
lov ali jermenov.

Poleg tega mora zimski popotnik na smu-
¢eh vzeti s seboj Se (za vsak primer) la-
vinsko vrvico z oznakami, nemara tudi
cepin ali ledno kladivo in napravo, ki od-
daja signale, ¢e bi lastnika zasul snezni
plaz. Ce pa namerava popotnik preno-
¢evali na prostem, naj bi vzel s seboj med
drugim tudi majhno lopato.

Zimski popotnik na smuéeh, ki bo preno-
teval pod toplo zidano streho, naj bi
vzel s seboj le termos steklenico z vroéo
pijaco, drugi pa vsekakor potrebujejo ku-
halnik. Poznamo jih ve¢ vrst. Zelo zanes-
ljivo deluje kuhalnik na metanol (»Tran-
giakocher«). Z bencinskimi kuhalniki je
treba biti zelo previden. Poprejdnje ogre-
vanje zahteva obcutek za mero, pri zelo
nizkih temperaturah pa lahko bencin, ki
pride na kozo, povzro¢i omrzline. Kuhal-
niki na petrolej so izredno dobri, gorijo
pa tudi pri zelo nizkih temperaturah in ve-
likih vidinah (pri nizkih temperaturah je
treba gorivu dodati posebno tekoé&ino, ki
se jo kupi v specializiranih trgovinah).
Kuhalniki na plin v mrazu niso posebno
uéinkoviti, razen ¢e ne kupimo posebnega
»zimskega plina«, ki vsebuje velik delez
propana. Zimski popotniki na dolge proge
naj bi kupili spajkalo (Lotlampe) za teka-
ke smuéi in kuhalnik z enakimi plinskimi
bombicami, ¢e se Ze odlogijo za plinski
kuhalnik.

KAJ JE TREBA VZETI NA POT?

V vsakem primeru je nadvse koristno imeti
s seboj alu folijo, izolacijsko folijo, ki za-
vzame prav malo prostora in je prav lahka,
v sili pa je nadvse koristna za izolacijo
pred mrazom. Enako koristno je v termos
steklenico, ki naj bi bila na takih poto-
vanjih prav tako vedno v nahrbtniku, vsako
jutro naliti vro¢o vodo, tako da lahko med
potjo sproti pripravijamo &aj, kavo, juho
ali 3e kaj drugega.

Poleg tega je koristno imeti na taki poti
gamase, da se sneg ne sesipa za Cevlje,
v vsakem primeru pa teleskopske palice,
¢e Ze ne trdne smudéarske palice — ali pa
oboje, za vsak primer. Vsekakor je treba
vzeti s seboj na pot ustrezne zemljevide,
ker so markacije pozimi manj vidne, kom-
pas in viSinomer, ki lahko sluZi tudi kot
barometer. Te priprave lahko v megli,
sneznem meteZu ali sicer neugodnem vre-
menu prihranijo marsikatero neviecénost, v
skrajnem primeru pa celo reSijo Zivljenje.

Nujno je vzeti na pot tudi ledenidka ocala
ali vsaj dobra sonéna ocala s stekli z
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ultravijoliénim filtrom in s stranskimi varo-
vali, ki prepreéujejo, da bi mo&no sonce
pri$lo do oéi s strani. Kot smo v Planin-
skem vestniku Ze nekajkrat zapisali, naj
pri tem izdatku ne bi pretirano varcevali
— in naj bi po moZnosti vzeli s seboj na
pot Se rezervna ocala.

Seveda v opremi ne bi smela manjkati
baterijska svetilka, najbolje alpinisti¢na
ali jamarska, ki se jo pritrdi na ¢elo, da
so roke proste. Pomisliti je treba tudi na
maZo za éevlje in kremo za obraz in roke,
saj bi sicer lahko dobili po obrazu ope-
kline in razpokane roke. Posebno mora-
mo biti med potjo pozorni na nos in na
ustnice; oboje je treba ustrezno zavaro-
vati pred soncem in vetrom.

Praktiéno je imeti na vrhu nahrbtnika kos
armafleksa ali celo nekak$en sedeZ, velik
30 X 40 centimetrov, iz lahkega poroznega
materiala in z alu folijo na eni strani, da
lahko med potjo sédemo, ne da bi imeli
mokro zadnjico ali da bi si ne prehladili
ledvic. Naposled seveda ne bi smeli po-
zabiti vzeti s seboj prirocne lekarne, ka-
kréno sicer jemljemo s seboj v gore

ZLATA VREDNI NASVETI

Kar zadeva obleko na tak3ni turi, naj bi
bila podobna tisti, ki jo vzamemo s seboj
v visokogorje. Vsekakor ne bi smeli po-
zabiti vzeti s seboj rezervnega perila. Malo
prostora zavzame naglavni trak, ki deloma
nadomesc¢a kapo, kadar je lepo, vendar
hladno vreme.

Prehrana med takSno potjo je podobna
prehrani med turo po visokogorju. Dodat-
no je treba vedeti, da je treba tudi pozimi
piti, éeprav ¢lovek ni pretirano Zejen, kajti
izguba tekogine s potenjem je precej3nja,
zaradi mraza pa ¢lovek ne c¢uti potrebe

po pitju. Vsak dan je vsekakor treba po-
piti tri litre do pet litrov tekocine, v viso-
kogorju pa nemara 3e ve&. Pomembno je
opazovati svoj urin, ki ne sme biti prete-
men. Priporoéiti je mogo&e najrazlicnejse
rastlinske &aje, ki jih je mogoce kupiti
pri nas in v bliZnji tujini, odlicna spre-
memba pa je skodelica kakava, ki ga je
mogode pripraviti iz vode, mleka v prahu
in éokolade v prahu ali kakava.

Izogibati se je treba vsakrdnega alkohola,
ki &iri kapilare, posledica tega pa je moé-
nejSa prekrvavitev. Tako ima ¢Elovek za-
¢asno ob&utek, da mu je toplo, vendar se
ohlaja. Tak3en zapeljiv obcéutek toplote
pa je lahko karseda nevaren.

Prav tako se je treba izogibati zelo slad-
kih jedi in pijaé in grozdnega sladkorja.
Povedano dovajanje »éistih ogljikovih hi-
dratov« pripelje do nasprotne reakcije v
telesu.

Vsa ta oprema, ki jo priporo€ajo pozna-
valci, pa 8e vedno ni &isto vse, kar naj
bi vzeli s seboj na dolgo, veédnevno zim-
sko turo s smuémi po zasneZeni pokra-
jini. Tisti, ki se bo odpravil na taksno pot,
bi Ze moral imeti vsaj nekaksne izkusnje
z daljsimi potovanji v drugih letnih éasih,
sicer naj se ne bi podal na takSno pot
sam, ampak v druzbi z izku3enejSim ko-
legom. Koristno se je takSnega podviga
lotiti najprej na primer za dva dni po po-
krajini, ki jo ¢lovek vsaj deloma pozna,
tako da se lahko v sili zatede v najblizjo
vas. Na taki poti popotnik tudi spozna,
kako pripravljen je Sel v pustolovigino in
na kaj je pozabil pred odhodom na pot.
Dalj8e potovanje v neznano zimsko po-
krajino bo tako zares dobro pripravijeno
in bo majhna moznost, da bi popotnik tve-
gal vet, kot je Se varno.

SMUCATI SE JE MOGOGE TAKO IN TUDI ¢ISTO DRUGACE

SPROSCENOST NA ZASNEZENIH POLJANAH

Smucanje, kakrSno je pred desetletji pat
Ze bilo, se je najprej zaéelo razvijati v
planinski organizaciji; kdor se je namreé
véasih hotel smudcati, je moral s smuémi
na ramah najprej priti na vrh poboégja, od
koder se je Sele — za nagrado za trud —
zacel uzitek spusta ali smuka. Toda ko
ljudje pozimi niso veé hodili v hribe pred-
vsem zaradi planinskih uZitkov, ampak
skoraj izkljuéno zaradi smucanja, se je
smucéanje loéilo od planinstva, pozneje pa
Se razdelilo na smuéarske panoge od smu-
¢arskega teka prek alpskih panog do smu-
carskih skokov in poletov. V planinskih
vrstah so zdaj pravzaprav ostali le Se
turni in alpinistiéni smugéarji, tako za ene
kot za druge pa so smuéi le priprava, s
katero se lahko pozimi gibljejo v gor-
skem svetu. Gre torej za gornistvo s po-

mocéjo smuéi in manj za smuéanje po
gorskem svetu.

Najstarej$e in $e najbolj mnoZiéno »alter-
nativno« smuéanje je turno smuéanje. Po-
nekod, predvsem na najbolj znanih turno-
smucarskih predelih, je ob lepih aprilskih
in majskih dneh in koncih tednov Ze toliko
smucarjev, da so ekstremni ‘varstveniki
okolja zaradi tega Ze karseda zaskrbljeni
(medtem ko zmernejsi varstveniki gorskega
sveta menijo, da nad gozdno mejo smu-
carji v gorah v glavnem ne delajo ni-
kakréne skode).

NOVE OBLIKE SMUCANJA

Modernejsi naéini smuéanja v gorah na-
sprotno zbujajo skrb. V nekaterih alpskih
dezelah in drzavah so Ze prepovedali he-
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