





SPREHOD SKOZI DVAJSETLET

Letos praznujejo nase Stopinjice 20. obletnico obstoja.

Stopinjice so pravzaprav globoke stopinje nasih uporabnikov in zaposlenih, ki zvesto
soustvarjajo pred vami tiskanovsebino. So prikaz Zivljenja nasega centra, so MI.

Vsebinavsake Stevilke je razdeljena na vsebinske sklope, ki so razvriceni po letnih ¢asih ali kako
drugace. Odvisno od vsakoletnegasprotnega navdiha nas, ustvarjalcev.

Ze v zgodnjih letih nastajanja so ¢lanke samostojno ustvarjali, poleg zaposlenih, tudi otroci in
odrasli, ki so pri nas obiskovali oddelke delovnega usposabljanja. Tradicijo nadaljujemo skozi
vsa leta. Prispevki nasih otrok in odraslih so $e posebej pomembne stopinje, ki jih ne izbrige
noben letni cas.

Stopinjice so s tehnoloskim razvojem 2o let pridobivale tudi vse bolj izpopolnjeno grafi¢no
podobo, od prostoro¢ne pisave in enostavne vezave prvih $tevilk, do celostne grafi¢no
racunalniske podobe sodobnega ¢asa. Vsaka $tevilka posebej, ne glede na leto izida, pa nosi
svojevrsten car, ki ostajavecen.

Posebej ponosni pa smo na to, da so nase Stopinjice prejele Priznanje Drustva specialnih
rehabilitacijskih pedagogov / defektologov Slovenije za najkvalitetnejse otrosko oziroma
mladinsko glasilo zavodov za usposabljanje Republike Slovenije za leto 2006.

ZelimosiSeveliko let ustvarjanja za Vas in z Vami v nagem prostoru pod soncem med ljudmi.

Moto: Ziveti med ljudmi in z njimi v prijaznem prostoru pod soncem.

Uredniski odbor

——



PRVO LETO V NASEM NOVEM DOMU

V oktobru preteklega leta se je s preselitvijo v nove prostore koncala nekaj desetletij dolga pot
upanja in pri¢akovanj. Pripotovali smo na na$ prostor pod soncem.

Z novimi nacrti in mo¢mi oboroZeni ter prevzeti z navdusenjem in zadovoljstvom smo se
odpravili na novo, sodobno pot ... Vsisi Zelimo, daje to pot uspeha in zadovoljstvavseh invsakega
od nas. Polna neznank, zavojev in ovir kot se je pokazala v zac¢etnih mesecih, postaja s ¢asoma
bolj gladka, znana, lazja...

Preselitev v nove prostore in druga¢ne pogoje je zahtevala $tevilne nove organizacijske in
tehnoloske resitve, od vseh nas pa veliko aktivnosti, dodatnega dela in prilagajanja ter
sprememb. Povecan obseg nalog je terjala tudi priprava in izvedba Stevilnih prireditev in
aktivnosti v in izven ustanove. Toda kljub ve¢jemu obsegu nalog je dejavnost potekala
neprekinjenoin bile so uresnic¢ene tudivse naloge, ki so bile na¢rtovane.

Prilagajanje spremembam v novih pogojih ter hkrati skrb za zagotavljanje ¢im vedje varnosti v
teh pogojih pa je nemalokrat delovalo stresno invodilo tudi k ukrepom, ki v vsem ne podpirajo
osnovnih nacel nase dejavnosti. Potreben je bil ¢as in izkusnje, ki so lahko usmerile k novim
usklajenim resitvam.

Pokazalo se je in zato lahko verjamemo, da so najustreznejse resitve dilem, vprasanj, strahov,
negotovosti... lahko le tiste, ki nastanejo s sodelovanjem, medsebojnim podpiranjem in
spo$tovanjem misljenja drugega. Prave in trdne resitve paso lahko le take, ki so nase - skupne, in
jihvsak sprejmetudizasvoje.

Vsi delujmo tako! Imamo znanje in mo¢ - pokazimo tudi voljo.

JoZica Grubelnik, direktorica




NOVASOLA - NOVI IZZIVI

Preteklo Solsko leto smo zakljudili z intenzivnimi
pripravami na tezko pricakovanoselitev. Nova zgradba
nas je vabila, ucenci so si smeli kdaj ob vodenju
ogledati kako izgledajo nove udilnice, spalnice. Joj,
imeli bomo cela stanovanja!? Pospravljeni so bili Ze
uc¢ni pripomocki, odve¢na garderoba, mi pa smo ostali
polni upov, daseptembra zaénemov novi zgradbi.
Med pocitnicami smo pripravljali nujno novo
organizacijo. Nacrtovali smo kako bo zrazdeljevanjem
obrokov, kako bodo oblikovane bivalne skupine, kdo
bospal venoposteljni, kdovdvoposteljni sobi...

Prisel je september, u¢enci so napolnili spet staro gras¢ino. »Bojana, kdaj se selimo?« »Ne vem,
je bil moj odgovor. »Se nekaj stvari
morajo delavci opraviti, pa bo.«Taka in
podobna vprasanja so se vrstila dan za
dnem. Pa smo podasi zaceli s
preseljevanjem u¢nih pripomoc¢kov in
imeli pouk na dveh lokacijah. Prenesli
smo tudi Ze nekaj odve¢ne garderobe v
spalnice, av njih se §e nismo smeli gibati.
Jasmina je hotela vedeti katera bo njena
soba. Pa sem jo odpeljala, da ji pokaZem.
Bila je tako sre¢na, da bo dobila svojo
sobo, seveda, ¢e bo $e naprej tako pridna,
da se je v novem centru kar izgubila.
Njeno orientacijo v hisi sem $e nekajkrat
preizkusila, dasem bila prepri¢ana, daje osvojilalokacijosvoje sobe.

w ~ Moj najsrecnejsi dan pa je bil 1. oktober, ko je direktorica
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oznanila, da bomo - bodo ucenci prespali v novi hisi. »Hura,
danes prespimo!« Posteljnino so vedji kar pograbili s postelj,
mlaj$im so jo odpeljale uéiteljice. Se nikoli nisem doZivela
toliko sodelovalnega duha kot ta dan, pa sem v zavodu
zaposlena ze dolga leta! Otroci, uliteljice, varuhinje, vsi so
enakovredno sodelovali pri ¢i§¢enju in names$¢anju stvari. Res
smo si TO Zeleli! Okupirani z novimi idejami o dodajanju
osebne note v prazen prostor smo bili vse do otvoritve. Od tu
dalje pa je delo potekalo bolj dosledno po naértovanem urniku in letnem naértu, spet z novimi
izzivi.

Bojana Lipi¢nik, vodja CUV




KOSTANJEV PIKNIK

Ni lep$ega od prijetno tople jeseni, od Zivopisanih bary, ki se pretakajo po gozdovih, ter seveda
od pridelkovindobrot, kijih sseboj prinasa tetka Jesen.

In »kaj dogaja« v Centru za usposabljanje, delo in varstvo Dobrna?! Ni¢ novega, le to, kar se
odvija Ze skoraj mesec dni ali mogoce celo malo ve¢. Ta omara sem, ono mizo tja... tu bi rabila se
to, sem ne sodi tisto...barvna kombinacija je nemogoca... prinesi iz starega Centra Se... DOSTI JE
TEGA! No, vsaj zaeno popoldne, smosirekli...

Po pravici povedano, se moramo vsi skupaj malo ohladiti od vseh selitvenih naporoviz staregav
novi Center in vendarle zauZiti nekaj jesenskih ¢arov. In kaj je lahko boljsega od popoldneva s
pecenim kostanjem?! Mogoge povrhu e kaksen kozarec sveze stisnjenega jabol¢nega soka.
Idealna kombinacija za prebavne motnje in visoko koncentracijo vsemogocih plinov v zraku. Pa
poskusimo, smo si rekli in stvar izpeljali na dan 9. 10. 2007- s pri¢etkom ob treh popoldne. Ker
pa¢imam dober nos zavreme in izbiro primernih dni, sem nasel najbolj vetroven in hladendanv
celem tednu. No ja, vsaj sneZi $e ne. Pravijo, da je jesen primeren ¢as za nostalgijo in Ceprav smo
7eslabtedenvseljenivnovem Centru na hribu, se mi Ze posteno toZi po cudovitem parku starega
Centra. Torej bo piknik na igris¢u starega Centra v objemu mogo¢nih dreves mogoce bodo pa
malo ublazila sunke vetra. Kot pravi Savinj¢an sem bil seveda zelo skromen pri kurjavi in
pripeljal premalo drv, zato sem izkoristil mo¢ne fante, kiso zveseljem nabrali suhe veje po parku
in ni manjkalo dosti, pa bi naredili iz kostanjevega piknika kresovanje. Ampak nisem pa
»§paral« pri kostanju in sladkemu jabol¢niku. Pa pustimo neresni¢ne zgodbice o »Skrt«
Savinjcanih.

Navkljub mo¢nemu vetru so na igrisce starega
Centravendarle prikapljali eden zadrugimiz tein
one skupine in ponovno je bilo kot v starih dobrih
| ¢asih- polno igri$¢e smeha in dobre volje, ¢eprav
| je posteno vleklo. Po nekaj opravljenih pekah in
$tevilnih ¢rno zapecenih olupljenih kostanjih
smo se iz belcev pocasi spreminjali v... No, vsaj po
rokah in okrog ust smo postajali vse bolj ¢rni. V
prijetni in pestri druzbi se tudi ¢as kar hitro obrne
naokrog in vecerja, ki se seveda vedno prileZe, ne
glede na piknik, je bila Ze tukaj. Ostali smo le Se
organizatorji piknika, ki smo iskali resitve, kako
pogasiti Zerjavico, ¢e nimas vode na dosegu rok. Glede na to, da smo med piknikom zauZili tudi
veliko teko¢ine in so tudi mehurji klicali po izpraznitvi... Ne, seveda ne, da ne bo kdo tega resno
jemal! Uspelo nam je in to je tudi glavno. Kostanjev piknik je v celoti uspel, pa eprav veter res ni
bil prizanesljiv- mimogrede ga krivim tudi za moje zaZgane hlace, ker pa¢ ni pihal v pravo smer
in e dobro, da so bile sluzbene. Po pri¢evanju no¢nih delavcev sem naslednji dan izvedel, da so
bili vetrovi v pizamah in plenicah varovancev vendarle prizanesljivejsi in milejsi ter niso s seboj
prinasali nobenih ve¢jih neviht.

David Stergar, vzgoijiteli




SVETOVNE IGRE SPECIALNE OLIMPIADE V SHANGHA]JU

Od 2. do 10. oktobra 2007 so se Svetovne igre specialne olimpiade, igre za osebe z motnjami v
dudevnem razvoju, prvi¢ odvijale v Aziji - natanéneje v Sanghaju, hkrati pa so bile $ele drugic
organizirane izven ZdruZenih drzav Amerike, kjer je druzina Kennedy leta 1963 ustanovila
specialno-olimpijsko gibanje. O¢i sveta so bile uprte v Kitajsko tudi zaradi priprav na najvedji
$portni dogodek prihodnjega leta, olimpijske in paraolimpijske igre. Na igrah se je letos
pomerilo ve¢ kot deset tiso¢ $portnikov s celega sveta, poleg tega pa je pri sami organizaciji v
Sanghaju pomagalo veé kot 40.000 prostovoljcev, ki so za$¢itni znak gibanja. Igre so potekale
pod motom »VEM, DA ZMOREM«. Slovenijo je zastopalo 23 tekmovalcev, ki so tekmovali v
plavanju (4 tekmovalci), atletiki (4), balinanju (2), kolesarstvu (2), namiznem tenisu (2) in
nogometu (8), prvi¢ pa je imela slovenska reprezentanca tudi svojega predstavnika v judu.
Skupaj je delegacija stela 35 ljudi. V ekipo se je uspelo uvrstiti tudi tekmovalcu iz Centra za
usposabljanje, delo in varstvo Dobrna, Roku Prasnikarju, ki je nastopil v cestnem kolesarjenju
na 10 km in 15 km. Za nase delo v CUDV Dobrna je Rokova uvrstitev v slovensko ekipo veliko
priznanje in nova priloznost, da se je izkazal kot dobro pripravljen $portnik, ki z rednimi
treningi premaguje tevilne ovire in se je venakopravnem sportnem boju pomeril s sebi enakimi.

Ko smo prispeli v Shanghaj, smo se udelezili t.i. Host Town Programa, v katerem smo spoznali
Stevilne obicaje Kitajcev, njihovo kulturo, tradicijo itd. ter si ogledali enega izmed najboljsih in
najvedjih kitajskih Zivalskih vrtov. Med najvedjimi atrakcijami so bile pande, pingvini, krokodili
in juzno-kitajski tiger. Ogledali smo si stevilne kulturne programe in kar nekaj ¢asa preziveli pri
tipi¢nih shanghajskih druzinah, kjer smo si pripravili bogat tradicionalni kitajski obrok, s
$tevilnimi okusnimi jedmi.




| Seveda pa je bilo ogromno ¢asa namenjeno za
treninge in priprave za tekmovalne nastope. 2.
oktobra, ob19. uri zve¢er smo kon¢no docakali
@ slavnostno in pompozno otvoritev svetovnih
letnih iger specialne olimpiade, na centralnem
mestnem stadionu, ki sprejme 8o0.000
gledalcev. Slovenska delegacija je na osrednji
$anghajski stadion vkorakala kot 126. med 165.
delegacijami. Triurna otvoritev je bila po
zagotovilih obiskovalcev predhodnih iger
najbolj spektakularna v vsej zgodovini iger
specialne olimpiade. Po otvoritvi se je
kolesarska ekipa, v kateri sva bila tudi midva z
Rokom, premestila na otok Chongming. Rok
jev cestni dirki na 10 km uvrstil na7. mesto, na15 km pa na 6. mesto v hudi svetovni konkurenci.
Na otoku smo obiskali Konfucijev tempelj,
$tevilne muzeje in naravne parkeinrezervateterse gt
vrnili v Shanghaj na zakljuéno slovesnost. @i
Osrednji gost na tej slovesnosti je bil $panski
tenorist Jose Carreras, ki nas je ponovno navdusil s
pesmijo »Prijatelja za vednox, ki je Ze oznacevala
olimpijske igre leta 1992 v Barceloni. LetoSnje igre
so potekale tudi pod geslom: This world for me is
made (tasvetje narejen zame). Z geslom, s katerim
se mogofe najbolj udejanja ideja specialne
olimpiade, saj je ta svet nas skupen dom, narejen
zavse, neglede na spol, raso, versko pripadnost ter
ne glede na tak3no ali druga¢no vrsto posebnih
potreb. Ins to idejo smo se specialni olimpijci in njihovi trenerji, simpatizerji udeleZili teh iger z
namenom, da bi bili nosilci lepsega in boljSega
jutri. Prav zaradi tega pa ideja specialne
. olimpiade, ki daje vsem enake moZnosti za
uspeh, postaja vse bolj univerzalna. Moja
osebna izkusnja kaZe, da taksne igre specialne
olimpijce mo¢no motivirajo nase sportnike,
kar je pogoj za razvoj njihove lastne
kompetentnosti na kognitivnem,
emocionalnem, psihiénem in socialnem
& podrodju. Prav tako moram poudariti velik
pomen njihove udelezbe nateh igrah, kigaima
) le ta na vseZzivljenjsko ucenje in na
- zagotavljanje velje avtonomije in kvalitete
njihovega Zivljenja.

Mag. Tine Kovadic, fizioterapevt, vodja izmene
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XX. DNEVI DEFEKTOLOGOV OZIROMA MOJ PRVI OBISK
TERM

»Zakaj miurazvoni Ze tako zgodaj, saj jevendar petek?!« Jaz vendar ne delam ob petkih.

Pogled skozi okno- sama megla, pa $e deZ vmes. Pa kam jaz danes sploh grem ob tako ¢udnem
vremenu?! Po enournem kombiniranju oblacil v $portno elegantnem stilu, ko sem se Ze petic¢
preoblekel (huje kot Zzenske), zaradi ¢esar sem moral izpustiti tudi zajtrk- morda bo pa v
Kamniku kaj za pod zob, sem vendar uspel s svojim jeklenim konji¢kom oddirjati proti Centru
na Dobrni, kjer me je Ze nestrpno pri¢akovala sodelavka Vanja. Pravzapravsem jaz ¢akal njo Se...
Pasaj nivazno! Izvedla sva hitro menjavo avtomobilov (osebni za sluzbenega) in Ze sva oddirjala
seveda po omejitvah proti Tuhinjski dolini in Kamniku. Mimogrede $e nisem omenil, kam sva
sploh bila namenjena. V Kamniku z okolico je bilo v letu gospodovem 2007, na dan svetega
Venceslava, organizirano 20. srefanje specialnih in rehabilitacijskih pedagogov oz.
defektologow.

Kot jev moji navadi, vedno pridem veliko prezgodaj na tovrstnasre¢anja, kar panivednoslaboin
tudi v tem primeru se je izkazalo tako. Natakarji niso varcevali niti z jedaco niti s pijaco in rekel
sem si, da imam veliko sreco, da sem vendarle izpustil zajtrk. Prednost prezgodnjih prihodov je
vsekakorvtem, daimas naizbiro Se Cistovse, karponujamiza.

Pozabil sem omeniti vre¢ko presenecenja, ki je je bil deleZen vsak izmed udeleZzencev. Med
obilno gostijo pogledam vanjo. Kot sem sam tudi pri¢akoval. Kopica taksnih in drugac¢nih
reklam, ki te kar same vabijo na to in ono. Pa vendar mi oko obstane na enem prav posebnem
letaku. Reklama za ene izmed okoliskih term. Pogledam podrobneje in verjetno boste tezko
verjeli toda prilozena je bila vstopnica za celodnevno kopanje z vecerjo ter preostalimi
aktivnostmi, ki jih reklamirane terme ponujajo.

Ko smo pocistili e zadnje drobtinice z miz, je bil Ze ¢as za uradni del defektoloskih dni. Vse
pomembne podelitve, govori ipd., je bilo odli¢no vpleteno med zares kvalitetne nastope
varovancev Zavoda za usposabljanjeinvalidne mladine Kamnik. Omenitivelja Stevilna priznana
imena, ki na slovenski sceni nekaj veljajo in pomenijo in so se udelezili tudi tega srecanja. Tako
so se nam na govorniskem odru poleg imen, ki v defektoloski teoriji in praksi nekaj pomenijo,
predstavili tudi predsednik nase republike, predsednik drzavnega zbora, priznani igralec Rado
Mulej, pevec zabavne glasbe Werner... Da ne bo pomote- slavnih gostov je bilo res veliko, a so se
vsi predstavili veni in isti osebi- ni kaj, res odli¢en imitator. Po odpeti pesmi »Veselov Kamnik in
urno naprej...«, Ne vemn to¢no, zakaj Zze me je zmotila besedica NAPRE], se mi je na obraz
ponovno narisal nasmeh in v vrecki sem takoj preveril, ¢e je vstopnica za terme $e na svojem
mestu. Ura je bila hitro naokrog in kar naenkrat je bil uradni del v zakljué¢ni fazi. Cas je bil za
neuradni del srecanja. Po deZevnem sprehodu in »temeljitem« ogledu mestnega jedra
Kamnika, ko mi je sotrpin Ze peti¢ zlil vsebino svojega deznika za vrat, ko je zmanjkalo ¢asa za
ogrevanje lastnega telesa v enem izmed okoliskih barov , sem postajal ¢edalje bolj trdno
odlocen, da bom danes $e bolj moker, kot sem Ze sicer. Misli so mi ponovno zajadrale k Zivo
pisani vstopnici v moji vrecki presenecenja. To edinstveno priloZnost je potrebno izkoristiti. Po
tlakovani in zelo mokri poti proti enemu izmed kamniskih gradov sem pomislil: »Ali imajo v
termah slu¢ajno Kneipovo kopel?! To je vsekakor potrebno preveritil«. Ob ogledu vodnjaka sredi
mesta (ne vem Ze ved, ¢igava mojstrovina je), sem se Ze, oziroma naju videl pod enim izmed
masaznihvrelcev. Konec OGLEDA!!! o




PremraZena in sestradanasva se z avtomobilom odpeljala $e nekaj kilometrov stran, kjer pa naju
je priakala prava gostija (vse Se v okviru defektoloskih dni). Cas za KOSILO!! Car
samopostreZnega nadina je v tem, da nikoli ne ve, ali se je bolj$e zagrebsti ali se bolj splaca
pocakati, saj ¢e zmanjka, $e vedno prinesejo novo in sveZe. No, skoraj vedno. Priznava, dasvase
zmotila, in se odlotila za slednji na¢in. No ja, pa saj, e bova la¢na... Ali ne omenjavstopnica tudi
vecerje?!

Konec KOSILA! Obzivi glasbi, ki je sledila, stase zavrtela natanko dva para (nisva bila med njimi,
kersva na¢rtovala nadaljevanje dneva). Odsla sva med zadnjimi (prides prvi, gres zadnji, ali tako
nekako pravi pregovor). Sledila sva najinemu osebnemu nacrtu in seveda po napornem,
mokrem, premrazenemavendarzelo zadovoljivem dnevu, svase ustavilase...

Tako sva skupaj uspesno zakljucila najine defektoloske dneve v objemu kamniskega gricevja v
prijetnem ambientu prekrasnih term. Hkrati sva imela veliko ¢asa, da sva razmisljala Ze o
prihodnjem letu in novih lokacijah za nove podvige. Glede na to, da sva si tokrat obisk term
financirala kar sama, sva skupaj kovala Se nadrte za dan izrednega dopusta- saj se verjetno
strinjate, da bi bilavelika$koda, e vstopnicnebi izkoristila?!

Vanja Susec, razrednicarka
David Stergar, vzgojitelj




Kot vsako decembrsko praznovanje, z izjemo trgovskih centrov, smo tudi mi zaceli Veseli
december z obiskom Miklavza. Pa ni bil sam, z njim je prisla Pal¢ica, ki nam je delila darilca. Ja,
Miklavz je imel visoko kapo, tako visoko, da se je moral skloniti pred vsakimi vrati. Veste pa,
kolikovrat ima nas novi dom. Torej lahko re¢em, dase je prvi dobri moz kar poSteno natelovadil.
Za njim pa je prisel drugi dobri moz, BoZi¢ek. Ampak pocakajte, da vam povem, kaj vse se je Se
prej zgodilo. Lepo po vrsti. Najprej smo seveda morali prazni¢no okrasiti nas dom. Za okraske
nismo zapravljali, smo jih naredili kar sami, iz testa. Ne, ne, ne, nismo pekli keksov, vi
sladkosnedi! Okraskisobili iz slanega testa, ¢isto neuzitno!

Po ureditvi doma smo si pa Ze upali koga povabiti v hiso. In prvi tak je prisel, en simpaticen fant,
ki je bil ve¢ predvsem nasim tovari§icam. Ne, ne, ne Jan Plestenjak. Domen Kumer je bil, ja, ja.
Lepojepel. Cesem bolj natanéna, naredil je »ful Zurko«. Vsismo uZivalil!




Tudina Dobrni smoseudeleZilivsakoletnih bozi¢nih prireditev, malo zunaj, malo notri.

Tretji decembrski teden pa smo tudi sami nastopali, uprizorili smo igrico, o kateri pa ne bom
pripovedovala, saj jo lahko podrobneje spoznate na neki drugi strani v tem ¢asopisu. Le malo
pobrskajte!

Nekaj bozi¢nih utrinkov nam je uprizorila tudi Osnovna $ola Dobrna. Njihovi utrinki, iz
predstave Prizgimo lucke, so zares zaZareli v
nasi telovadnici.

Seveda pa se decembra spodobi, da ustrezno
poskrbimo tudi za nivo sladkorja v nasi krvi.
Zato smo si z veseljem privoscili boZicno
sladkanje vrestavraciji Zdraviliskegadoma, ki so
joodprli prav posebej za nas.

No, sedaj pa je ¢as, da si pred oci priklicemo
Bozic¢kain njegov HO, HO, HO...

In tako je minil 8e en zares Veseli, debeli
december.

Petra Znidar¢i¢, psihologinja




PROJEKT »DRUGACNOST ZDRUZUJE«

Lisa je prevelika,
Ana je premajhna
Daniel je prevelik,

Emil je presuh.
Fredi je preve¢ odprt
Ema je prevec zaprta.

Kornelija je prevec lepa,
Tim je preve¢ grd.
Tereza je prestara,
Marija premlada.

Vsak ima nekaj prevec.
Vsak ima nekaj premalo.
Vsak je nekako normalen.

Je tu kdo, ki je ¢isto normalen?
Ne, tu ni nikogar, ki je ¢isto normalen.
To je NORMALNO!

Letosnje Solsko leto smo zaceli s projektom »Drugac¢nost zdruzuje«. Rdeca nit projekta zajema
ob¢utljivo tematiko vkljucevanja (integracije, inkluzije) otrok in mladostnikov z motnjami v
duevnem razvoju v druzbo sovrstnikov in obratno. Pozornost smo usmerili na vkljuditev v
socialno okolje glede na to, da je okolje tisto, ki sleherni osebi ponuja neskon¢no moznosti, a
hkrati izjemno veliko ovir za njegovo vkljucitev v vsakdanje okolje. Glavno vodilo projekta je v
spoznanju drugacnosti, ne vdrugac¢nih! Za dosego tega cilja je bilo potrebno ustvariti pogoje za
sprejemanje, iskanje in spodbujanje drugaénosti. Na eni strani smo Zeleli vzpostaviti neovirano
komunikacijo z vrstniki v sose$¢ini in krajani. Na drugi strani smo ponudili krajanom, ki imajo
specifi¢no znanje na nekem podrodju, moznost, da sooblikujejo Zivljenje oseb s posebnimi
potrebami. Ob tem se ponudi tudi moznost, da spoznajo osebe s posebnimi potrebami in na ta
nacin premostijo morebitnastereotipna razmisljanja.




Otroci s posebnimi potrebami so v prvi vrsti otroci z enakimi potrebami in pravicami kot vsi
ostali otroci. Ce gledamo s tega stali5¢a, vidimo oznako »posebne« potrebe kot dodatne potrebe
dolo¢enega otroka in se tako izognemo zanki, da bi zaradi posebne potrebe pozabili na otroka.
Vsi otroci, ne glede na posebne potrebe, se najve¢ naucijo iz igre. Odnos do otrok s posebnimi
potrebami se izoblikuje Ze v zgodnjih letih. Ob upostevanju tega dejstva, smo k sodelovanju
povabili vrtec. Za doseganje pozitivnih rezultatov pri delu z otroki, ne zadostuje enotedensko
delo z njimi, ampak kontinuirano strukturirano delo, kjer imajo otroci aktivno vlogo. Isto¢asno
to pomeni tudi aktiviranje starSev otrok in mladih. Preko gradiva (ideje, misli, izku3nje,
konkretniizdelki,...), ki so ga otroci in mladi dobili iz medsebojnih interakcij, se del tega prenese
tudivdomace okolje.

Poglavitna naloga projekta » Drugac¢nost zdruzuje«
je skupno sodelovanje treh dejavnikov; $ole (oz.
vrtca Dobrna), centra (CUDV Dobrna) in krajanov
ob¢ine (razna drustva in klubi v obé&ini Dobrna).
Projekt temelji na procesu spoznavanja drug
drugega; druZenju otrok in mladih, spodbujanju
razumevanja in spoznavanje razli¢nih potreb
| sovrstnikov, kar naj bi pripomoglo k sozitju, vedji
socialni integraciji ter oblikovanju socialnih ve3¢in.
Zasledovali smo $e druge cilje, kot so: dvig kvalitete
~ u¢no - vzgojnega procesa, uvajanje in spremljanje
novih metod in oblik dela, razvijanje ustvarjalnosti
pri delu, razvijanje pozitivhega odnosa do drugih, sodelovanje v vseh delovnih fazah od
nadrtovanja do izdelave izdelka in razvijanje sposobnosti in odgovornosti za sodelovanje v
skupini. Prav tako je klju¢ni cilj vkljuéitev lokalne skupnosti. Na ta nacin smo Zeleli raziskati
moZnosti za povezave v lokalnem okolju tervzpodbuditi ljudi za raziskovanje lastnih percepcij o
osebah s posebnimi potrebami.
Projekt »Druga¢nost zdruZuje« je intenzivno potekal od septembra do decembra 2007. Projekt
je zasnovan tako, da je uposteval starost in interes obeh vzgojnih skupin, u¢ne naérte, upostevali
pasmo tudi objektivne dejavnike (vremenske razmere, bolezenskastanja, ipd).
Enkrat tedensko so potekale tematske delavnice s predstavniki razli¢nih drustev. Tako smo eno
dopoldne preziveli z mladimi iz Mladinskega kluba Dobrna, ki so nam pripravili $portne igre v
nasi telovadnici. Ob pomo¢i Aktiva kme¢kih Zena ter njene predstavnice gospe Ivanke Stravs
smo se naudili, kako se spete domac kruh. S planinskim drustvom smo se odpravili na krajsi
pohod v okolico, kjer nam je planinski vodnik gospod Horjak Franc pripravil pravo planinsko
presenecenje. Lovci so nam predstavili njihovo delo in skrb za Zivali v nasih gozdovih. S
predstavnicami Delavnic ro¢nih del smo ustvarjali novoletne Cestitke. Z likovnim pedagogom
gospodom LavtiZar Silvom smo ustvarjali na temo nase lutkovne predstave iz gline. Vzgojiteljice
iz vrtcaso pripravile ustvarjalno delavnico na temo jesen tako da smo poleg gline spoznavali tudi
druge naravne materiale. Z naso glavno kuharico gospo Rovan Sabino smo spoznali, kaj pomeni
zdrava prehrana, nato pa smo pripravili $e sadne napitke. Sami pa smo se lotili tudi izdelave
medenjakov. Ob petkih so otroci iz vrtca Dobrna prihajali v prostore Centra za usposabljanje,
delo in varstvo Dobrna, kjer so se pripravljali na lutkovno predstavo. V ta del projekta bomo
vkljucili $e mladostnike iz Centra za usposabljanje, delo in varstvo Dobrna, ki obiskujejo
razli¢ne krozke. Lutkovna predstava je sestavljena iz ve&segmentov; pevski, plesni, dramski in
instrumentalnidel. ‘ . .




Glede na interese vseh sodelujocih so se razdelili v te krozke. V prvih nekaj sre¢anjih so se
udeleZenci spoznali in zaceli z osvajanjem zaetnih korakov. Idejni vodja lutkovne predstave je
bila ga. Anita Pozin, ki je ob pomoti gospe Vanje Susec, gospe Petre Znidar¢i¢ in gospe Klavdije
Rovan, vodila dramsko skupino. Pomo¢ pri dramski skupini sta bili tudi vzgojiteljica iz vrtca

gospa Mateja Kos in njena pomoc¢nica gospa Suzana Adami¢. Steviléni pevski zbor je vodila
gospa Vesna Zagar, ob pomo¢i vzgojitelja iz vrtca gospoda Kos Miha. Clani instrumentalnega
kroZka, pod taktirko gospod Klop¢i¢ Roberta, so pripravili glasbeno podlago za predstavo.
Plesalke, pod mentorstvom gospe Milene

Oprckal pa so se naucile tri plese, ki so jih -
smiselno vpletle v predstavo. Sceno je izdelal
gospod Silvo Lavtizar, kostume pa je zasila
gospa Karmen Kugler. Pri predstavi so
sodelovali tudi drugi sodelavci (gospod Pavel
Kuralt, gospod Sre§ Miha, gospod TomaZ
Majeri¢, gopod Borut Sluga), ki so skrbeli za
tehni¢ne podrobnosti. Zadnjih nekaj vaj so se
vse skupine zdruzile in tako sestavile celoto iz ze I
naucenih delov. Lutkovno predstavo, z
naslovom »Dedek Mraz in $kratje« smo
predstavili $ir$i publiki na zaklju¢ni prireditvi.

Zaklju¢na prireditev je, tudi preko dokumentarnega filma o tematskih delavnicah, pokazala
rezultat dela celotnih treh mesecev intenzivnega sodelovanja. Na prireditvi smo se $e enkrat
zahvalili krajanom, ki so sodelovali pri projektu, in sicer s simboli¢nim darilom, ki so ga izdelali
mladivuc¢nihdelavnicah, pod mentorstvom gospe Ditke Memon in gospe Andreje Cerenak.

Glede na toliko pozitivnih kritik, ki smo jih prejeli, tako od stargev kot od drugih gostov
prireditve, potihem Ze razmisljamo o novih oblikah interdisciplinarnega sodelovanja.

Vodja projekta:

Tatjana Lavrinc, razrednicarka
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PUSTOVANJE V CUDV DOBRNA

Na pustni torek smose otroci in odrasli maskirali po skupinah.

Jaz sem bil no¢, prav tako vsi v moji skupini.

V drugih skupinah so bili namaskirani v letne ¢ase, straila, delavce, punkerje, musnice, divje
macke, rozice. Med maskarami sta bila tudi hudi¢ek in ¢arovnica.

Plesali smov telovadnici. Igrala sta Rok in Mitja. Rok je igral harmoniko, Mitja pa na bas kitaro.
Plesje bil vtorek dopoldan po maskiranju, trajal pajedokosila.

Popoldan pa smo pekli miske v bivalnih enotah. Maske smo sneli, ker nam je bilo prevroce.
Obleke smo namre¢ imeli narejene iz plasti¢nih vre¢k za smeti. Pod njimi nam je bilo zelo toplo.
Miske so bile dobre tudi brez maske. Veselim se, da bo drugo leto spet pust.

Igor Mesec, varovanec
Petra Znidar¢i¢, psihologinja




OGLED PREMOGOVNISKEGA MUZEJA SLOVENIJE

Vsak drug teden imamo na programu izlet po Sloveniji. Tokrat smo se odpravili v Velenje, kjer
smo si ogledali star Rudnik lignita, v katerem imajo dandanes muzej premogovnistvav Sloveniji.
Ko smo prispeli, smo najprej dobili zas¢itno obleko in prave rudarske celade. Zatem smo od
kuharice dobili rudarsko malico, ki smo si jo shranili v globoke Zepe. Ob vstopu v dvigalo smo
zaradi varnosti oddali vsak svoj Zetoncek, ki nam je sluZil za varnostno stevilo. Ob povratku se je
Stevilovseh nas moralo ujemati s stevilom Zetonckov.

S skupino rudarjev smo se vkrcali na dvigalo in odpeljali sto petdeset metrov v globino. Od tu
naprej smo sledili rovu, ki nas je popeljal vse od kapelice ( Sv. Barbare, ki je zavetnicarudarjev), v
kateri so rudarji molili za sre¢o in varnost pri delu do ostalih predelov, kjer so bila prikazana
staraorodja, oprema, prvotni nacini vrtanjain pridobivanja premoga.

Sprvasorudarji za prevoz premoga uporabljali konje, kasneje so jih nadomestili z vozicki. Danes
pazeuporabljajo motorizirane trakove, kiomogocajo odvoz ogromnih kolic¢in premoga.
Spoznali smo, da so se v tem ¢asu spremenila tudi svetila. Najprej so si rudarji svetili z baklami,
kasneje s petrolejkami. Danes pa e imajo elektriko, ki jo dobivajo od Termoelektrarne Sostanj
katerivzameno za njo priskrbijo premog.

Med napornim »$ihtom« kakor pravijo rudarji, smo si privos¢ili slastno klobaso in kos kruha ter
sok. V¢asih sta klobaso dobila le merilec in Sef, ostali rudarji pa so se morali okrep¢ati s kosom
kruhainjabolkami.

Med samim ogledom rova smo bili pri¢a tudi simulaciji rudarske nesrece, ki so bile v¢asih kar
pogoste. Dapajebilozanasseboljzanimivo, je poskrbel nas »Susmajster«, kakor pravijo rudarji
tistemu, ki izvrsi eksplozijo, s katero poglobijo in razsirijo rudarski rov.

Vse skupaj se je tako hitro kon¢alo in Ze smo veselo pozdravili svoje rudarske »kamerate« po
rudarsko: Sre¢no!

Gabi Lampret, varovanka ,
Polona Kuzman, vzgojiteljica
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ZIMSKA SOLAVNARAVI 2008

Ponovno je pridel ¢as zimskih po¢itnic in odpravili smo se na Roglo, da se nauZzijemo zimskih
radosti in obnovimo nase smudarsko znanje. Leto$nja $ola smucanja je trajala od 25. do 27.
februarja. Zjutraj pred odhodom smo e zadnji¢ preverili, ¢e imamo vse, kar potrebujemo, si
oblekli kombinezone in Ze smo se peljali proti Rogli. Leto&njo ekipo so sestavljali: Tatjana, Pavle,
Tadej, Jernej, Bine in jaz. Prvidan se nam je pridruzil §e AljaZ, ki je zamenjal Bineta.

Ko smo prispeli, nas je ¢akala prava zimska pravljica. Sonce in sneg sta takoj privabila nasmeh na
obraze. Potem pa smucke na noge in v trenutku smo se prelevili v prave smucarje. Ker je od
lanske $olev naravi minilo Ze leto dni, so bili nekateri bolj, drugi pa manj, pogumni. Aljaz, kije Ze
izku$en smuéar, se je takoj pognal po belih strminah. Skupaj smo se odpravili na smucisce,
namenjeno za otroke. Razdelili smo se po parih in Ze smo smucali. Po nekaj nasvetih smo se
odpravili na vle¢nico. Jernej je hitro pokazal, kaj se je nau¢il lani, ko smo na Rogli preZiveli pet
dniin soz nami bile tudi $e dve odli¢ni uditeljici smucanja, Vanjain Milena. Jernej in Tatjanasta
smucala kot za stavo, gor po vle¢nici in dol po smuci§¢u. Smucalismo se do poldneva, nato pase
odpravili proti 3oli, kjer je otroke ¢akalo kosilo.




Drugiin tretjidanse nam je pridruZil $e Bine, ki je priznal, daje prvi¢ na tako velikem smucisé¢u.
Ko je premagal prvistrah in se pognal po belih strminah, se je takoj pokazalo, da se zelo hitro udi.
Poslusal je nasvetein kmalu in Ze se je smucal sam, pa tudi vle¢nica mu ni delala teZav. Vle¢nica
pa je bila najbolj vSe¢ Tadeju. Ko sva se peljala, je kar vriskal od veselja. Pri smucanju je bil
napredek kljub mnogim padcem o¢iten. Smucali smo se do onemoglosti in med po¢itki odzejali
s cajem. Kaj kmalu je prisel zadnji dan in vsi smo bili prav prijetno utrujeni, zato smo si zadnji
dan privos¢ili pizzo. Tudi pot nazaj, proti $oli, je bila prav vesela, kajti celo pot sta v avtu
odmevala smeh in petje. Ko smo prispeli na Dobrno, smo imeli polno glavo vtisov dogodkov
zadnjih dniinvsrcu majhno Zeljo-kdaj bomo to ponovili.
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Zakonecpaseenasala:

SMUCANJE

Stonoga je bila zalostna:

"Tako rada bi smudala, toda ne morem!
Preden bi si nataknila vseh sto smuck, bi bilo zime Ze konec.”




KAKO SMO PREZIVELI SPORTNI DAN NA ROGLI

' Klavdija Rovan, razrednicarka
' - . Luka Cevnik, varevanec,
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KULTURNI DAN Z RDECO KAPICO

Dva dni prehitro, pa ni¢ zato, smo 3estega februarja praznovali slovenski
kulturni praznik. Zjutraj smo se najedli, lepo uredili in, kot bi trenil, Ze smo
bili na poti proti Ljubljani. Po nas je prisel avtobus, katerega $oferje imel prav
posebne sposobnosti, saj nas ni peljal le v Ljubljano, pa¢ pa gor, na grad.
Predvidevam, da si vsaj priblizno predstavljate, kaksne so ceste na gradove.
Ja, bilojevznemirljivoin zabavno.

Na Gradu deluje Mini teater, verjemite mi, ime mu zelo ustreza. Vsi mi in e
vrtec, pa Solarji smo se simpati¢no natla¢ili v majhno dvoranico. In potem se
jezacelo: Rdecakapica.

Otroci so uzivali. Predstava ni bila klasi¢na izvedba poznane pravljice.
Lutkarji so prikazali prav posebnovrsto interakcije z lutkami in obé¢instvom.

Tudi odrasli smo bili enakega mnenja: zares prava kulturna poslastica!

Petra Znidar¢i¢, psihologinja

ISKRICE

Tovari$ David pribija uro na steno. Pomaga mu tovarisica Bojana.
TovariSica Karmen opazi: “O, Bojana in David sta pa dober tim.”
Ué¢enka pripomni: “Ja, Bojana je pa danes dobra indpektorica.”

Na ogled centra prideta morebitni novi uéenki, ki ju spremljata mami.
Ucenec ju lepo pozdravi in vprada: “Kako je pa tebi ime?”

Nova ucenka: “Jacklin.”

Ucenec se obrne k drugi: “Pa tebi?”

Ucenka: “Mischele.”

Ucenec: “ A sta iz Francije?”

Nova u¢enka: “Ne, jaz sem iz Makol”

Ucenka: “Jaz pa iz Polskave.”

Ucenec je zelo radoveden: “Iz Zgornje ali spodnje?”

Bojana Lipi¢nik, vodja CUV

Suzana na obravnavi

Suzi Steje: “Prima, sekunda, terca, Petra: "Suzana dobro poslusaj

kvarta, kvinta, seksta, septima, oktava.” in ponovi za mano:

Petra: “Suzana kdo te je pa to naudil?” Ce gres na dvorisce, daj kapo na glavo".

Suzi: “Ne vem.” Suzi: "Saj »zdej« ne rabimo kape,

Petra: “Kako dolgo pa Ze to znas?” ¢e je lepo vreme.

Suzi: “Ze »skoz, Ze véeraj sem.” Glej kako lepo vreme je zunaj."

Petra Znidar¢i¢, psihologinja " . .
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LUTKARIJE IN VRAGOLIJE 2008

Cetrtek dan za $krate in dedka Mraza, dan za lutkarije in nor¢ije, dan za na$ nastop na
lutkovnem festivalu v Celju. Varovanci Centra za usposabljanje, delo in varstvo Dobrna in otroci
vrtca Dobrna smo se z predstavo Dedek Mraz in $kratje, ki smo jovokviru projekta »Drugac¢nost
zdruzuje« pripravili, udelezili Regijskega sre¢anja lutkovnih skupin »LUTKARIJE IN
VRAGOLIJE 2008« V Celju.

Ze zjutraj pred odhodom smo bili vsi pani¢ni.
Smo vsevzeli, so lutke pripravljene, imamovse
tehni¢ne pripomocke, so vsi otroci zdravi?
Skratka panika brez potrebe, ker ¢etudi nam
kdaj kaj ostane skrito, to potem z
iznajdljivostjo nadomestimo in naredimo kot §
vpravljici: »Stari naredi zmeraj prav.«

Z vrtcem Dobrna, se je na$ center tistega
Cetrtka odpeljal v Celje. Kaj odpeljal? Pustili
smo se peljati z avtobusom, saj Stirideset
nastopajocihres negrevosebniavto.

Ker smo bili prvi na vrsti smo imeli tako cel
oder zasebe in smo lahko v miru pripravili sceno za na$ nastop. Brez treme, brez Ziv¢nosti in brez
brade za dedka Mraza. Igra poteka kot namazana, na$ pevski zbor v B-duru odpoje pesmi z
odliko invse lutke do konca predstave odigrajo svojovlogo brez napake.

‘ Aplavz, ki smo ga pozeli na koncu igre, smo
morali skoraj na silo prekiniti, saj bi publika
verjetno ploskala $e danes. Kolikor hitro smo
potem naredili prostor za naslednje
' nastopajoce, sami pa odsli na pogostitev v
zgornje prostore Hermanovega brloga.
! Varovanci in otroci so bili zelo zadovoljni,
njihov nasmeh je krasil njihovo li¢ka in vsi so
bili zelo ponosni nase. Prav tako pa smo bili
{ ponosni tudi mi ustvarjalci predstave.
Preziveli smo ¢udovit dan, poln lepih...oh,
¢akajte no. Tako se koncujejo vsa taksna
1 poro¢ila. Skratje so po koncu odsli neznano

kam, verjetno distit sani za drugo leto, pevski
zbor je e dolgo v no¢ prepeval, vendar v C-duru, mi ostali pa smo samo obljubili, da drugo leto
spet pridemo.
Tako pribliZno je izgledal na3 nastop iz mojega zornega kota. In sre¢no smo Ziveli, do konca
svojih dni.

Anita Pozin, razrednicarka ,
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V VESNINEM KABINETU

V Vesninem kabinetu se »ful dogaja«.Vedno je zanimivo, saj na tiso¢ in en naéin spoznavamo
svet okrog nas.U¢iteljico imamo samo zase in ker nas e dolgo pozna, ve za nase Zelje, potrebe in
tezave.V ¢asu, kosmo prinjej, nam lahko posvetivec ¢asa in pozornosti kot ¢e bi bilivrazredu.

V zadnjih dneh nas je fotografirala pri aktivnostih, kjer smo najbolj uspesni. Ponosni nase
odhajamo na zasluZene po¢itnice. Upamo, da bomo kaj zanimivega in lepega doZiveli. V jeseni
panasvidenje!

Polona:"Sem mojstrica v vztrajnosti in natanénosti. Sandi:"Jaz pa sem si letos postavil cilj, da se
Kozarec vzamem s pladnja, dam vanj en gumb, spoprijateljim z rdeco barvo in kolifino tri.
kozarec zaprem s pokrovékom in postavim nazaj Uspelo mi je, postali smo prijatel;ji!”

na pladenj. In dokler ne napolnim vseh kozarcev,
se ne pustim motiti.”

Bine:"Pri pisanju veckrat delam napake.
Ko bom svoji punci poslal pismo,
se bo smejala, ¢e bom narobe napisal.
To pa ne bi bilo »fajn«, zato bom raje vadil.”
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Tadej:"Jaz si pomagam s fonomimi¢nimi
znaki in preberem stavek na en, dva, tri. Ceprav se rad
ulim, imam najrajdi zadnjih deset minut,
ko lahko delam na ra¢unalniku.”

_ - D

Maja:"Z branjem se kratkoc¢asim Ze nekaj let, ¢rke
S S, Z Z in CC pa mi ves ¢as delajo zmedo.Vesna mi
je letos pomagala, da so mi postale bolj prijazne.
Za vsako ¢rko mi je povedala zgodbico(zgodbice pa
imam Ze od nekdaj rada..). Naj vam povem eno.
Kokosgke pridejo na vit. Mama jih odganja z roko
in govori $ §S..”

L S - <=
Nina:"Pri uéenju branja so mi bile v pomo¢
fotografije. Zdaj preberem ve¢ kot deset
besed, ¢eprav poznam samo nekaj ¢rk.”

Jernej:"Najbolj uzivam pri branju pesmic. Tale pripoveduje
o muci iz devete dezele.”

Vesna Zagar, specialna pedagoginja



ZAPOJMO, ZAIGRAJMO, ZAPLESIMO

V Cetrtek, 14. aprila 2008, je bila v Crni na Koroskem 18. drzavna revija »Zapojmo, zaigrajmo,
zapleS$imo«. Prireditev je potekala na dveh lokacijah; v Narodnem domu v Mefici so se
predstavile pevske skupine, v Kulturnem domu Crna na Koroskem pa glasbene in plesne
skupine.

Tudi mi smose, kot Ze vrsto let do sedaj, odlo¢ili, da se na reviji predstavimo z glasbeno in plesno
tocko. Bili smo kar malo v zadregi, ¢e se bomo utegnili dovolj dobro pripraviti za nastop na reviji,
saj smo v letosnjem $olskem letu imeli kar nekaj projektov pri katerih smo aktivno sodelovali
(otvoritev CUDV, nastop v Ljubljani ob podelitvi nagrad in priznanj za delo na podrodju
socialnega varstva, sodelovanje pri projektu »Druga¢nost zdruZuje« in regijsko srecanje
lutkovnih skupinv Celju).

Na revijo smo se tako prijavili s glasbeno tocko ZABAVNI MIX in s plesno to¢ko SAM DA MAS TI
MENE RADA, Jana Plestenjaka. Pridno smo vadili za nastop pri urah glasbenega in plesnega
krozka, nato pa e teden pred revijo naintenzivnih vajahvsak dan.

Tako je napocil dan »Z« (Zapojmo, zaigrajmo, zaple$imo) in Ze ob 7.uri smo se odpravili na pot.
Robi je skupaj z varovanci v kombi naloZil instrumente, ozvocenje in nasa oblacila za nastop,
nato pasmo se odpeljali proti Crni na Koroskem. Tam nas je pri¢akala nasa spremljevalka, ki nas
je napotila do garderobe, kjer smo se preoblekli za nastop, dobili smo malico in deznike, kot
spomin na glasbenorevijo. Sevedasmosi ogledali tudi oder, se vse potrebno dogovorili s tonskim
mojstrom, preizkusili ozvocenje, vmes dali Se intervju za televizijo in Ze smo se morali pocasi
pripraviti za nastop. Svoj nastop smo upravicili, saj smo poZeli velik aplavz. Tudi sami smo bili z
nastopom zelo zadovoljni, sploh 3e zato, ker smo vloZili veliko truda, da smo se v kratkem ¢asu
toliko naucili. Prejeli smo Se Cestitke in priznanja, nato pasmo se odpravili nazaj proti domu.
Seveda nismo pozabili na nas stalni ritual, da se po vsaki glasbeni reviji ustavimo v »pizzeriji«
nekje na poti, podozivimo dogodke dneva in Ze delamo nacrte za naprej. Vedno pade kaksna
nova idejain smeha nam ob tem nikoli ne manjka.

»Smeh je pol zdravja« pravijo, druga polovica pa je na$ optimizem, s katerim se bomo lotili
izzivov, kiso$e pred nami...

Milena Oprckal , varuhinja




PROJEKT PLAVANJE ALI KAKO SMO POSTALI »SKUPINA
DELFINCKOV«

V letosnjem $olskem letu smo imeli plavanje po metodi Halliwick, na urniku vsak ponedeljek
od 10. do 13 ure. Tako smo Ze prvi dan v tednu zaéeli z optimizmom, zabavo in navduSenjem.
Eden od razlogov, zakaj je plavanje tako zanimiva in privla¢na $portna dejavnost je, v tem, da
uspeino povezuje telesno dejavnost, zdravje in dobro pocutje, praviloma brez nadleznih
stranskih u¢inkov, kot so pogkodbe. Plavanje pa, s primernim pristopom ucenja, lahko pomeni
tudi dejavnost, kjer je dovolj prostora za sproic¢enost, uzivanje in veselje v vodi. Eden od
specifi¢nih, individualno naravnanih naéinov (en instruktor dela z enim ucencem) je tudi
Halliwickova metoda udenja plavanja. Temelji na filozofiji, ki poudarja pomembnost prijetne
izku$nje. Ravno zaradi tega so igre del procesa ucenja in so osredotocene na pridobivanje
izkusenj osnovnega gibanja, ravnotezja, spreminjanja smeri gibanja, dihanja, nadzorovanja
poloZaja glave, uporabe turbolence in vzgoja, drsenja, varnosti v vodi itd. Privklju¢evanjuigerv
udenje plavanja smo upostevali individualno znanje vsakega posameznika, saj so se nekateri
hitreje privadili navodo, kot drugi. Vse tosmo tekom leta skusali vplesti v nase ure plavanja.

Tako, zdaj pa nazaj k »delfinékom«. Maja, Vid, Nina,
Jernej, Tadej so pri programu Ze od zacetka Solskega
leta. So3olec Bine se je skupini pridruzil vjanuarju in kaj
kmalu nadoknadil tistih nekaj mesecev zamude. Vsak &
ponedeljek smo po malici pripravili nahrbtnik s §
potrebnimi stvarmi (kopalke, sveZe spodnje perilo, =
nogavice) in se odpravili v Terme Dobrna. Nahrbtnikje 4%
ponavadi pripravila katera od uditeljic, proti koncu
Solskega leta paso se uéenci sami naudili kaj potrebujejo _
za bazen in so si Ze sami pripravili svoj paketek. Za S
nahrbtnik je potem bil zadolzen Vid, ki z veseljem nosi

kaj na hrbtu. No, tu pa je Ze na3 prvi »fof vvodo«. Ker je Vid, nekega ponedeljka, prisel nekoliko
kasneje v $olo, sem bila jaz zadolzena za nahrbtnik. Stvari smo dali v nahrbtnik in ga postaviliv
dnevni prostor. Nato pa smo se morali $e obuti in oble¢i. A kaj, ko je nahrbtnik ostal v centru in
smo ga pogresili $ele takrat, ko so u¢enci bili Ze vkabinah za preoblacenje. Nato je vakcijo stopila
prijazna receptorka na blagajni bazena in kaj kmalu smo imeli pravo modno revijo za poletje.
Stilistka je bila naga Milena. Nina je dobila roZnat dvodelni komplet in se je pocutila kot prava
dama, ko ji gaje Milena prikrojila tako, da ji je bil prav. Maja je imela hude $portne kopalke, kiso
sigurno pripomogle, da se je poéutila kot prava plavalka. Fantje pa so se morali zadovoljiti z
nekoliko bolj otroskimi barvami. Tisti dan je bilo veliko smeha Ze v kabinah. Vvodiso nam stvari
vedno gladko tekle. Najprej smo morali vsi narediti nekaj vaj za ogrevanje (kengurujevi poskoki,
voZnjas kolesom...), nato smo presli k glavnemu delu. Fantje so bili nekoliko bolj prilagojeni na
vodo, dekleta pa so potrebovala ve¢ zacetnih vaj, da so se lahko sprostile. Tekom leta smo lahko
opazovali vidne napredke iz tedna v teden. Dekleta so se v zacetku kréevito drzale instruktorjev,
proti koncu leta pa so same hodile po bazenu in se pri tem $e smejale ali popevale najnovejse
pesmi. Fantje so bili pogumni Ze od zacetka, vendarjim je $e malo manjkalo, dabi plavali. Tako se
je Bine nau¢il plavati v pi¢lih nekaj poskusih. Jernej dobro plava pod vodo in le Se vprasanje dni
je, kdaj bo ¢isto samostojno preplaval dalj$o dolzino. Tadej je najprej osvojil tehniko drsenja,
zdaj pa se pocasi uci $e zamahov. Vid pa se odli¢no pocuti, kadar leZi na vodi in »vozi ¢oln«..
Nihée od nas ne dvomi, dase bodo ug@ci naudili plavati; ¢e ne prej, pana morju.




Cas v bazenu kar leti in ura odhoda pride vedno prekmalu. Pa vendar vsi radi gremo iz bazena,
kervemo, da nas po bazenu ¢aka $e presenecenje. Pri urejanju oz. obladenju smo Ze pridobili na
asu. Vsak si vsaj priblizno zapomni, kje ima omarico. Nekateri poznajo tudi $tevilke in si sami
odklenejo. V kabino si odnesejo oblacila in se ve¢inoma sami uredijo. Tudi susenje las jim ne
povzrofavec teZav. Naudili smo se tudi, kako sevstavi zapestnicaod omaricevodprtino, dalahko
izstopimo iz bazena. Prav tako vedno poudarjamo, da se je v bazenu potrebno primerno
obnasati, saj sovbazenu tudi drugi gostje. Ze prej sem omenila »presenecenje«. V skupini smo se
dogovorili, da za naporno in dobro opravljeno delo potrebujejo u¢enci tudi nagrado. Tako se na
potiv center vedno ustavimo tudi v slag¢ic¢arni. Kljub temu, da je obisk slag¢i¢arne nagrada, smo
se morali tudi tukaj nauditi, kaj pomeni primerno vedenje. Od tega, da pozdravimo, ko
vstopimo, da naro¢imo pijaco, da se zahvalimo, ko nam natakarica prinese na mizo, da v miru
popijemo, da placamo ra¢un in se zahvalimo, ko odhajamo. Naudili smo se tudi, da lahko
narocimo razli¢ne stvari. Bine si najveckrat privos¢i tortico, Tadej »Zalo life«, Nina in Maja
kokakolo ali sok, Vid in Jernej pa sta zagovornika sadnega sladoleda. Po zimi si najveckrat
izberejo vroco ¢okolado. Jernej in Nina sta se naucila, kako se vprasa ali imajo mleko, ki ne
vsebuje mle¢nih mascob, saj imata dieto. Morda se komu to zdi samoumevno, pavendarje zanas
pomembnaizkusnja, iz katere ¢érpamo znanje $e za druge socialne situacije.

Prijetno dopoldne zaklju¢imo $e s sprehodom do centra, kjer
se velikokrat pogovarjamo, kaj smo se nau¢ili v bazenu, kdo
o je nabral ve¢ »zlatih palic« iz dna bazena, kdo zna drseti na
. vodi in koliksno dolZino je Ze kdo preplaval. Zacetni koraki
so bili nekoliko okorni, vendar smo splavali; kot pravi
delfincki. Prav iz tega razloga smo se odlod¢ili, da plavalni
projekt zaklju¢imo z izletom v nove Terme Lasko. Z
navdusenjem smo se tako konec maja odpeljali v Lasko. Na
Zalost zaradi bolezni zraven ni bilo u¢enca Bineta. Zdaj Ze
vesc¢i preoblacenja v kopalke so bili uéenci gotovi kot bi
mignil. Ob prihodu v bazenski kompleks smo se ustavili v
otroSkem bazenu, kjer je bil pravi kit, pingvini in mini tobogan. V tem bazen¢ku smo naredili
nekaj fotografij, nato pa smo se odpravili raziskovat 3e
druge koticke. Tadej je takoj videl visok tobogan in potem je
tam ostal do konca. Nekje vmes si je poiskal tudi druzbo
punce, s katero sta se nekajkrat skupaj spustila po
toboganu. Tadej se je primernega vedenja na toboganu Ze
naudil, tako je Marjan zgolj nekajkrat preveril ali Tadej 3e
vztraja na toboganu. Vendar se ni in ni navelic¢al. Maja in
Nina sta bili bolj »dopustniski«. Namakali sta se v
termalnem bazenu z mehurcki, nato pa sta se v spremstvu
spuscali po hitrireki. Da je bilo bolj zabavno smo se e lovili
z Jernejem, s katerim je Milena vadila zamahe. Vid je uzival s Pavletom in kljub temu, da $e ne
zna plavati, se vvodi ¢udovito po¢uti. Za konec smo ¢akali $e navalove. Kerjih kar ni in ni bilo, je
Pavle prosil kopaliske mojstre naj vsaj za nekaj minut »pricarajo« valove, da bi se nasi delfin¢ki
lahko doziveli $e ob¢utek valovanja. Vendar je pri tem tehnika odigrala glavno vlogo. Tako valov
tistidan nismo docakali, zato upamo, dabodo ob nasega naslednjega obiska popravili naprave in
bomo lahkouzivali navalovih. Zveseljemsebomo $e kdaj prisli, saj se vvodi po¢utimo kot pravi
delfini.

Tatjana Lavrinc, razrednic¢arka
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LETOVAN]JE SKUPINE OVI 1V B VTOPLI

V ¢asu pred prvomajskimi prazniki smo se odpravili na letovanje v Toplo. Najprej smo se ustavili
v centru za usposabljanje, delo in varstvo Crna, kjer smo prevzeli kljuce in dobili dodatne
napotke, kako priti do na$ega novega doma. Po kraji voznji po strmih pobo¢jih smo kon¢no
prispeli nacilj, kjer nas je sprva ob idili¢ni pokrajini pri¢akalo sonce. Kmalu po kosilu pasose na
nebu nakopi¢ili temni oblaki, ki so nas spremljali skoraj ves teden. Kljub deznim kapljam in
vetrusmo pogumno odprli deznike in se odpravili raziskovati nove poti.

Najprej smo se odpravili proti cerkvici Sv. Ane, a smo zaradi slabih vremenskih razmer in
prevelike koli¢ine snega na poti, morali odnehati in se vrniti. Naslednji dan nas je pot vodilado
zapuidenega rudnika svinca in cinka. Ogledali smo si slike, ki prikazujejo kako so pridobivali
rudo. Tretji dan na$ega letovanja smo si zadali nalogo, da osvojimovrh Pece. Izbrali smo smer, ki
se je kasneje izkazala, da je za nas malce preteZavna, zato smo se brez osvojenega vrha morali
vrniti nazaj.

V dolini Tople smo iskali dom Kralja MatjaZa, ki $e vedno spi pod Peco. Tokrat ga nismo nasli,
morda namuspe prihodnje leto.

Vanja Susec, razrednicarka
Vinko Rovinik, varuh
Franja Rehar, varuhinja




BOSI NA RIFNIK

Pravijo, da »doberglas seze vdeveto vas«! Tako je novica o eni izmed
121emno pestrlh planlnsklh prlredltev dosegla tudi nagovas. ,
<3 e -z Planinsko drustvo Gorica pri |
Slivnici je 30. aprila, na
Kresno nod¢, Ze tretje leto
. zapored organizirala pohod
Bosonogih na Rifnik. Z Zeljo,
da smo del tradicije prebujanja pomladi, ki jo na ta na¢in
obujajo, smo se pohoda udelezili tudi nekateri ¢lani
. Planinskega krozka CUDV Dobrna. Kljub po¢itnicam in
posledi¢ni odsotnosti
nekaterih izmed nasih
¢lanov se nas je nabralo §
zaves kombi. Po kosilu smo se odpeljali v Sentjur, do Rifniskega
gradu. Tam se je Ze nabrala pes¢ica domacinov, ki se niso dali
zmotiti pretenju ¢rnih oblakov. Nekateri smo se sezuli, dali
planinske ¢evlje za vrat in o¢i na peclje, da ne bi stopili na kak
$picast vrat. Tudi ostali 23
. so bili pogumni, saj je
% bilo potrebno ogromno
spretnosti pri stopanju po koreninah, med v nebo
dvigajodimise bukvami. Pot k sre¢i ni bila predolga; tudi
sonce je drzalo z nami. Navrhu pa se je bohotil kres, ki je
sicer Se cakal svojo mo¢ na svojo noé, na nas pa so ze
¢akali voditelji ustvarjalnih delavnic. Poizkusili smosev
igranju melodije na glavnik, v barvanju na lubje in
# izdelovanju veriZic iz eko-materialov, v metanju diabola
" in hoji na hodulje. Seveda pa ni manjkala bogata
kuhinja, ki je ponudila vse, od jaj¢nih omlet do sveZega, biolosko pridelanega sadja. Zeleli bi se
ostati, se pridruzZiti koncertu vokalne skupine GRIC ter rajanju ob luni, a nas je vabila vecerja.
Upamo, dase$evrnemo. Morda gre z nami tudi kdo od vas drugoleto, k sosedom v devetovas.

Polona Kuzman, vzgojiteljica
David Stergar, vzgojitelj




PRI ZDRAVNIKU

o v nov dom smo dobili tudi nove, svetle in lepo opremljene prostore, kjer

g preselitVij : _
omo¢, kadar za¢utimo, da nas kaj boli.

poiscemo p
szne medicinske sestre in zdravnica, ki nam prisluhnejo in nas tudi pocrkljajo, so prav

velikokrat se »pokazejo bolezenski znaki » v zadnjem trenutku ordinacijskega ¢asa.
Jtisti ta tezki« pacienti e ulovijo ¢as za obisk v ambulanti.

Prij
vabljive.
Takovsi

Nada sdravnica, pricaka vsakega pacienta enako potrpeZljivo, kar vabi k sprostitvi in predaji v
pjene roke. V¢asih postanejo obiski prav smesni. V ambulanti se pocutimo ¢isto domace. Ce
celeda, si izberemo vrtljivi stol, udobno prekrizamo noge, globoko izdihnemo in

otrpeiljivo ter pri¢akujoce spremljamo dogajanje okrog nas. Ob pozornem opazovanju

|ahko vidim, kako skugajo z o¢mi usmeriti delo zdravnice.

Ni¢ ni teko ziniti in pokazati grla, nastaviti uges na pregled, celo slusalka za srce ni
di se, da je $e najtezje pricakovanje odloditve, ¢e smo toliko bolni, da bomo dobili

remfZla. Z
recept in kaksen »priboljsek » v obliki zdravil, da bomo delezni $e malce ve¢ pozornosti v
naslednjib dneh. Ker se to vedno tudi zgodi, smo vse bolj zadovoljni.

Lidija Hrn¢i¢ Tominsek, razrednicarka
Valentina Pukel, varuhinja
Jana Visner, varuhinja



NARAVOSLOVNI DAN-POMLAD

Na pomladno jutro, 13. maja, se je skupina OVI III pripravljala na ¢isto poseben naravoslovni
dan. Odlo¢ilismose, da znanje, ki smo si ga pridobili pri pouku preverimov naravi. In kjeimamo
najvec rozic na enem mestu; seveda v parku cvetja, v Mozirskem gaju. Kaj vse smo doziveli tisto
dopoldnesilahkoogledate na naslednjih fotografijah.

’ﬂ Tatjana Lavrinc, razrednicarka

| NA VRTU ROZICA RDECA CVET],
SONCEK JO GREJE, SE SLADKO SME]JI.
METULJCEK K ROZICI PRILETI,
KER ROZICA TAKO LEPO DISI.
SKUPAJ SE LEPO IMATA,
SMEJETA SE, POJETA IN IGRATA.
PRIJATELJA STA RES PRAVA,
KO SI Z NJIMA, JE ZABAVA.

i il i
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RoZici iz skupine OVI 111
med tulipani

Varuh Miha je Jerneja
naudil, da so mu ribe jedle
kar iz roke

=

Tudi varuh Miha se zabava




PREHRANA V CENTRU DOBRNA

Zdrava prehrana postaja v svetu vse bolj pomembna, ker je povezana z na¢inom Zivljenja in z
vsemi fiziologkimi procesi.

V Centru kuhinja omogocavarovancem predvsem:

- UravnoteZeno prehrano, ki preprecuje nastanek raznih deficitarnih bolezni.

- Varno prehrano, ki nesme vsebovati zdravju $kodljivih snovi.

- Varovalno prehrano, ki varuje pred nastankom civilizacijskih bolezni (bolezni srca in oZilja,
diabetes, prekomernatelesnateza...)

Varovancem najbolj nudimo varovalno prehrano, saj to je polnovredna hrana, ki vsebuje vse
hranilne snovi, ki jih ¢lovek potrebuje za ohranitev zdravja. Izpeljemo jo iz navadne zdrave
prehrane, s tem da poudarimo lazjo prebavljivost, biolosko polnovrednost ter nekoliko nizjo
energijsko vrednost obroka. Namen varovalne prehrane je, da razbremenimo posamezne
prebavne organeali celotno osnovoorganizma.

Pripraviti hrano, pomeni dati del¢ek samega sebe, izre¢i neko sporo¢ilo, dati nekaj svojega...

Sabina Rovan, vodja prehrane




NASA MALA DRUZINICA SE VECA

Cas kar prehitro bezi, saj mineva Ze drugo 3olsko leto, odkar sem se, kot socialna delavka,
pridruzila varovancem, delavcem, starSem in zunanjim sodelavcem, ki tako ali drugace
sodelujejos CUDV Dobrna. S pridobitvijo novih, modernih in lepih prostorov seje povecalo
tudi 3tevilo novih sprejemov. Izvarnega zavetjagras¢ine smo se preselili kot maladruZinica,
zato sprejemanje novih ¢lanov nade skupnosti poteka postopoma. Tako se lahko s ¢asom
spoznavamo, prilagajamo drug drugemu, novim prostorom, ter novim pogojem dela. Za
vsakega novega ¢lana nase druZinice Zelimo, da se nam pridruzi pripravljen. Tako organiziramo
pred sprejemom spoznavno sredanje, ki poteka v obliki razirjene strokovne skupine, ki jo
sestavljajo: vodja CUV ali vodja IVO-VDC, psihologinja, vodja zdravstvene nege, fizioterapevt,
vodja izmene in socialna delavka. Prav tako si prizadevamo spoznati socialno mreZzo
bodocdega varovancavdomacem okolju, zatogakotsocialna delavkapred sprejemom, sevedas
privoljenjem svojcev, obiS§¢em na domu. In tako postajas¢asom nasa mala druZinica prava
velikadruzina.

Ob vsem tem navalu novih sprejemov in prilagajanj, pa nikakor nismo pozabili na nase
varovance, ki so v CUDV Dobrna Ze dalj ¢asa. Vleto$njem Solskem letusem podogovorus
starsi, skupajs strokovnimisodelavci-kami obiskala 6 druzin. Obiskisopotekali pravilomaob
petkih, saj smo tako ob enem skrajsali star§em potveno smer. Vsi varovanci so bili izredno
ponosni, da ji pelje njihova »tovari$ica« domov, da bodo pokazali svojega kuzka, svojo sobo,
igrace... Ob enem pa smo se lahko s star$i spros¢eno pogovorili tudi o problemih, stiskah,
zeljah, sajsmose lahkovsaj zauroalidve posvetili le drug drugemu, kar pavcentru pogosto ni
mozno.

Upam, dabomo imelito moZnost, dabomo lahko vsakegavarovanca obiskali vsaj enkrat.

Vesna Dolar, socialna delavka




DAN ODPRTIH VRAT V CENTRU ZA USPOSABLJANJE, DELO IN
VARSTVO DOBRNA

Prav vsakdo izmed nas obcasno prav rad odpre vrata na stezaj za vse misli in spomine,
hrepenenja, sanje insledi, ki vodijovZiv(o)ljenje. Le-tako nam lazZje je, ko teZje gre.

Ne da bi nam $lo slabo, smo tudi mi, v petek 23.maja, odprli vrata na steZaj za vse, ki so si Zeleli,
dovolili in prisli pogledat nag novi center, v katerem bivamo od oktobra 2007. Nas Dan odprtih
vrat sportomvpomlad, smosikonceptualno zamislili kot povabilo naogled vseh aktivnosti, ki
jih preko ¥olskega leta izvajamo v ¢asu u¢no - vzgojnih vsebin kakor tudi vseh interesnih
dejavnosti, s katerimi laZje presezemo spomladanskoutrujenost.

7 veliko vnemo smo se vsak na svoj nac¢in pripravljali na predstavitev nestetih delavnic, ki
zaznamujejo naé vsakdan. Predstavilismo delavnico z glino, aranZiranje Sopkov, delavnicos ¢aji,
kuharsko delavnico ter neloéljivo povezano glasbo, ples in 3port. Zeleli smo si, da bi se dobro
imeli; tako mi kakortudivsi, ki so prisli knam.
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Ker pa velja, da zacuti$ kadar otipas, okusis$ in sploh poizkusis, smo v samo ustvarjalno delo
vklju¢ili tako varovance in njihove varuhe, vzgojitelje in u¢itelje kakor tudi vse obiskovalce. Iz
glinenih ploscic je med na$im druZenjem nastal velik mozaik, iz spomladanskega cvetja
cvetliéni aranZmaji, iz posuSenih zelis¢ okusen ¢aj, iz sadja, smetane in ¢okolade pa velika
slastna kupa. Med »potovanjem« po naem centru, kjer je bilo kljub temu mogoée opaziti reden
potek dela, so si obiskovalci lahko ogledali ¢udovito razstavo fotografij, katere avtorji so nasi
otroci. Zaavdio-vizualne tipe doZivljanj smo pripravili video projekcijo pregleda vseh aktivnosti
preteklega leta. Kdorje Zelel, je lahko prelistal tudi nase glasilo, ki ga vsako leto izdamov obliki z
imenom Stopinjice. NajboljSe po mnenju obiskovalcev paje bilo sprosé¢enovzdusje, ki smo gavsi
skupaj ustvarili v telovadnici, kjer smo se zavrteli po plesi$¢u, objemajo¢ Zogo z natan¢nim
metom v ko$; s skrito simpatijo, ki se rada rodi, tudi med nami, prav v ¢asu pomladi. Tako smo
koncaliseen dan, kateremu bomo prav radi odstopili prostor med lepimi spomini.

Hvalavsem, ki so prispevali svoj kod¢ek mozaika tega dneva.

Polona Kuzman, vzgojiteljica




1Z NASIH DELAVNIC NA STOJNICE

Prvi teden v mesecu avgustu za stareje varovance Centra za usposabljanje, delo in varstvo
Dobrna ni bil prav ni¢ po¢itnigki, saj so pridno pripravljali izdelke, ki so jih ponudili na stojnici
naprireditvi No¢ po kostanji.

Kar najbolje smo Zeleli predstaviti in ponuditi izdelke iz lastnih programov. Izdelujemo
voséilnice iz ro¢éno izdelanega papirja in drugih materialov, uporabne dekorativne izdelke
(darilne vrecke, $katljice, cvetli¢ne loncke z razli¢nimi motivi). Ponosni smo tudi na spominke
in druge izdelke, izdelane iz gline. Na$ program obsega tudi pridelovanje zelis¢ na lastnem
zeli§¢nemvrtu, susenje in pakiranje vembalaZo, ki je tudirezultat lastnegadela.

Ideje za izdelke so rezultat timskega dela zaposlenih, sama izdelava pa je prilagojena
zmozZnostim varovancem, ki s svojo ustvarjalnostjo dajo posebnostvsakemu izdelku.

Andreja Cerenak, varuhinja




LETOVANJEVTOPLI

OVI IV A. Letovanje. Dve besedi, ki sta se zdruZili v eno dejanje. Letosnje Solsko leto smo se
odlo¢ili, da bo skupina letovala na celini. Topla, ¢udovita alpska dolina pod juznimi stenami
Pece nas je pri¢akovala. Ponedeljkovo jutro, prvi dan. Malo nervoze pred odhodom; ali smo
spakirale vse, smo vsi zdravi. Takoj po zajtrku smo se “vkrcali” v avtomobile in ¢as odhoda je
prisel. Peljemo se ........ in nato kakor strela z jasnega pred nami policaj. Cisto pravi. S strogo
resnim izrazom na obrazu nam pove, da ne gorisprednja Zarnica. Desna. Kakorda je pomembno
katerane gori. Levaali desna je v taksni situaciji ¢istovseeno. Pozrem slino, se trpko nasmehnem
in za¢nem uporabljati Zenske ¢are, ki sem sejih naucdila tekom let. Torej, po predaji dokumentov
za¢nem z nasmeskom. Ni¢. Za¢nem z drugo fazo in ga lepo pogledam. Ni¢. Hm, torej moram
pogledu dodati $e sijaj v o¢eh in nagniti glavo malce postrani, ne preve¢, najvec za 45 stopinj.
Zazdelo se mi je, kakor da se je vendar malce nasmehnil, zato v hipu z roko napravim filmsko
kretnjo, kot da sem si pravkar otrla solzo in Voila! Uspelo je. Po frazah o sre¢ni voZnji in naj nam
bo in sploh kako je on vredu, nadaljujemo pot. In tako prispemo v Toplo. Sploh ne vem ali smo
prisli v Toplo ali na Toplo. Saj je vseeno, samo da smo prispeli. Po¢itniska hisa je super, razgled
¢udovit in druzba sploh najboljsa. Otovorjene kot mule, znosimo vse kar rabimo in vecino
tistega, kar ne rabimo v hi$o, poskrbimo za otroke in se sesedemo. Ampak, ker red mora biti, se
odpravimo raziskovati malo naokoli.....

Po veclerji, negi otrok, uspavanki... zacnemo delati naé¢rt za naslednji dan. Pricakovale smo
namrec obisk filmske ekipe iz centra in vse mora biti tip-top ko prispeta, tudi nag make-up, saj
bomovendarle zaigralevenem izmed klju¢nih prizorov.

Naslednji dan, najprej zjutraj ob pogledu na dez zunaj, spremenimo ves delovni nacrt. In tako
igre in zaposlitve potekajo v dnevnem prostoru hiSe. Ker pa nas je boginja srece oitno postavila
na preizku$njo, smo nehote zaklenile prostor z naso kozmetiko in vsemi ostalimi
potrebsc¢inami. Poizkusile smo vse kljuce, odklepale v desno in nato v levo, na rahlo in malce s
silo ampak vrata so trmasto ostala zaprta. Vse obupane pokli¢emo hisnika v center Crna in glej,
mozakar se prikaze $e pred poldnevom. Hitimo mu razlagati, da me res nismo ni¢ krive, daso se
vrata kar sama zaklenila in ker ga nismo hotele dodatno vznemirjati, smo ga pustile samega ob
klju¢avnici. Ampak poslusale smo pavseeno. Nekaj ¢asa je bilo slisati "$krt" desno in nato "skrt"
levo in nekak§no momljanje, kisejesprevrglov#%$$$' & in potem BUM invratasose odprla!




Hura! Hip zatem ko hi$nik odide, se
kon¢no prikaze filmska ekipa, ki ima Ze
vnaprej doloCene naloge. Zamenjati
sprednjo Zarnico, desno, dostaviti oglje
insevedaspecidel kosilanaZaru. DeZz gor
ali dol. Brez upiranja je Zarnica
zamenjana 1,2,3 in Zar Ze pripravljen.
Kljub temu, da je dez sproti ugasal ogenj,
je bilo odli¢no pripravljeno. Tudi ¢e bi ne
bilo, ne morem to tega napisati. Med
peko je kamerman tekal z deznikom po
pasniku, se sprehodil med nami in iskal
kadre. Vsaj tako je rekel in da za¢ne po
kosiluy, je $e dodal. Ko smo se vsi skupaj
zredili za 2.34 kg, smo morali hoces$
noce§ pozirati. Otroke sem, ti tja, glavo gor, spusti roko, poglej sem, postavise obokno in splohin
oh v nedogled. Kar nekaj ¢asa smo tako tekali po hisi in prenasali kritike, kako ne preve¢ dobri
igralci smo. Potem smo se morali vsi oble¢i in v deZju $e opraviti zunanja snemanja. In ko smo
mislile, da je vse gotovo, smo za vsak slucaj naredili Se par fotografij. Tako pa smo gotovi sta
dejala. Tako re¢e moja frizerka in zobozdravnik. Izgleda, da kar nekaj ljudi uporabljaiste besede.
No, saj je vseeno. Zadovoljna se poslovita, me pa tik pred njunim odhodom opazimo, da imata
¢isto prazen avto, zato jima ga napolnimo z odve¢nimi re¢mi iz nase zaloge (za vsak primer, ¢e bi
letovali en mesec), pomahamovslovo in zavpijemo dezZju, da zdaj pa naj pocasires Ze neha.

Tretji dan. Zadnji dan. Zunaj se je naredil ¢udovit dan, tako da smo se odlo¢ile da bomo takoj po
zajtrku odsle na dolgi, dolgi sprehod. Narava je bila ¢udovita, pot ne prevec¢ strma. Vsi smo Ze
sopihali ko smo se kon¢no odlocile, da gremo nazaj. Kosilo
dunajski zrezek, pire krompirin grskasolata, njam, njam. In
pakiranje. Potovalke smo lepo »zbasale« v avto in v streSni
kov¢ek in streéni kovéek se noc¢e, NOCE zakleniti. Zopet!
Klju¢ skusamo obrniti levo, desno. Ni¢. Skusamo ugotoviti,
kaj je narobe. Ampak rezultata ni. Kaj sedaj? In v nasih
pametnih Zenskih glavah se utrne resitev. Torbica s prvo
pomocjo ostane brez prvih povojev ampak na$ stredni
kovéek je lepo ovit z njimi, naredimo le Se pentljice. In
| krenemo na pot. Peljemo se po bliZnjici in na poti nas
¥ ustavijo mladenic¢i, ki postavljajo mlaj in hocejo
prostovoljne prispevke. Nase denarnice so skoraj prazne,
a0 & skupaj zberemo le dva evra, kartic na zalost niso sprejemali.

. I' r ]
/ Q ! Lepo pocasi se pripeljemo pred na$ Center. Letovanja je

~ konec. Vsem nam je bilo zelo zelo ve¢, tako da nas bo Topla
W videlatudinaslednjeleto.

Anita Pozin, razrednicarka




OBISK POSTE IN PREMOGOVNIKA V VELENJU

Pri pouku smo se pogovarjali o poklicih, zato smo se odlo¢ili, da si jih nekaj od bliZje pogledamo
spoznamo. Na lepo torkovo dopoldne smo se odpeljali proti Velenju na obisk poste in
. premogovnika. Najprej smo se odpravili na posto, kjer nas je sprejela gospa Pavla, ki nas je
i popeljala na ogled. Videli smo kako postna usluzbenka sprejema vpla¢ila in izpla¢ila denarja,
'1 oziroma poloZnic, kako se pravilno poslje pismo, dopisnica in paket. Janiju je bilo najbolj vie¢
| Zigosanje znamk. Pot nas je vodila v kletne prostore, kjer postarji sortirajo posto. Postar Miha
nam je pokazal kako si zveZe reklame in ¢asopis za dolo¢en del Velenja. Pove nam, da je delo
postarja zelo naporno, saj morajo zelo zgodaj v sluzbo, da je posta pravodasno v nasih
nabiralnikih. Najve¢ delaimajo decembra. Pakete mu je pomagal zvezati Dejan H.in pritem se
je zeloizkazal, tako da ga je hotel postar Miha kar za pomo¢nika. Ogledali smo si $e njihovvozni
park (kolesa, motorje in kombije). Imeli smo sre¢o in
ravno ujeli postarja, ki je nalagal tovor v dostavno vozilo.
Gospe Pavli smo se za ogled lepo zahvalili, saj smo o
poklicu postarjaizvedeli marsikaj zanimivega.




V nadaljevanju naSega potepa smo si pumEmmEEue
ogledali $e muzej premogovnistva Velenje.
Sprejel nas je Stajger Marko, ki nas je
pozdravil s knapovskim pozdravom sre¢no.
Pred vstopom v podzemni svet smo dobili
obvezne ¢elade, jakne in knapovsko malico.
Izbrali smo si Celade rdece barve, kar 7
pomeni, da smo bili elektri¢arji, po @
knapovsko S$tromarji. Po obveznem [E
pregledu smo se v dveh skupinah z =
dvigalom spustili vjamo. Na zacetku smose
ustavili pri kapelici v kateri je podoba Sv.
Barbare, zas¢itnice knapov. Pot nasjevodila
po temacnih rovih do kaplana Slomska. Ob
filmu nam je pripovedoval o zacetkih
rudarstva v Velenju, ter o tezkem Zivljenju knapov in njihovih druzin. Ogledali smo si zacetke
rudarjenja, ki je bilo ro¢no, premog so prevazali z konji, goni¢i konj pa so bili otroci. Takrat so
_ veliko nevarnost predstavljali plini in
“—4 voda. Pline so zaznavali s pomodjo
& posebnih svetilk, Se prej pa z zivalmi
(pticami, podganami). Kot zanimivost, ki
*= nam jo je Stajger Marko pokazal, in se v
== vseh teh letih ni kaj dosti spremenila, je
= knapovski WC-kibla. Videli smo $e prikaz
, rudarske nesrece, ki je zelo realisti¢na, saj
== setlapostenostresejo.
*=¥ Kriki ponesre¢encev pa so nam segli do
= srca. Stajger jezaposlil minerja Dejana, da
je opravil miniranje. Delo mu je $lo dobro
" od rok. Sledil je najbolj tezko pri¢akovani
dogodek in to je bila knapovska malica. Po
malici smo si ogledali del muzeja, ki prikazuje kako se je z leti rudnik moderniziral. Peljali smo
se z trakom za prevoz ljudi, stroje za pripravo prog in odkopno fronto. Do dvigala nas je pripeljal
vlakecza prevoz knapov. Zopet smo se vdveh skupinah naloZili v dvigalo in se dvignili na povrsje.
Sledil je obvezen pregled, nato pa smo se zahvalili nagem Stagerju Marku za lep in zelo poucen
ogled rudnika. V pozdravsmo mu zaklicali: SRECNO!

Vinko Rovsnik,varuh
Franja Rehar, varuhinja
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PRIZNANJE DRUSTVA DEFEKTOLOGOV SLOVENIJE NASI
SODELAVKI MOJCI TRONTEL]

Ob letodnjem prazniku dneva defektologov je stanovsko drustvo podelilo priznanje za
dolgoletno strokovno delo z osebami s posebnimi potrebami tudi nasi kolegici gospe Mojci
Trontel;.

r e ;
‘L. V Centru za usposabljanje, delo in varstvo
DRUSTVO SPECIALNIH REHABILITACSKIH  Dobrna je gospa Mojca Trontelj, specialna
PEDAGOGOV SLOVENIJE/DRUSTVO pedagoginja, zaposlena Ze od leta1986.
DEFEKTOLOGOV SLOVENIJE Sprvajevodilavzgojno delovskupinah mlajsih

otrok z zmerno motnjo v duSevnem razvoju.
Kasneje je prevzela vodenje oddelkov kot
razrednik na visjih stopnjah usposabljanja.

ZTTMDR SEKCIJA

. < . Zadnjih nekaj let vodi oddelek starejsih
%@%5& 1//( &z/zf 5% mladostnic in mladostnikov, ki delajo po
programu usposabljanja za Zivljenje in delo.

prejme Radadela z otroki in odraslimi in jih z osebnim

vzgledom, nasveti in primernimi pristopi

pripravlja za ¢im bolj samostojno Zivljenje, jim
P RIZ N ANJ F ponuja moznost izbire in jim daje vedeti, da so

enakovredni ¢lani nase druzbe. Trudi se, dajih

za pomemben prispevek k razvoju organizacije te naudi odgovornosti do sebe in drugih, veliko
 Vse to uspesno izvaja tudi v skupini za
samozagovornistvo, kijovodi.
Sodeluje pri pripravi razli¢nih prireditev v ustanovi, tako kulturnih kot $portnih. Vrsto let je z
otrokiin mladostniki letovalav StrunjanuinvIzoli. -

detektoloske teorij n praks ¢asa posveda razgovorom o medsebojnem
spostovanju in prijateljstvu. Uposteva in
J( spoStuje  njihovo individualnost in
enkratnost.
it Pplh
Na podro¢ju socialnega varstva je gospa Mojca
Trontelj1996. leta pridobila nazivmentorice.
Vseskozi je poleg dela z otroki in mladostniki veliko pozornost posvetila tudidelusstarsiinjim
skusalapomagati znasvetiinrazgovori.
Izdelala je nalogo Uvajanje letovanja v manjsih skupinah in jo tudi prakti¢no izvedla s $tirimi
mladostniki, kjerje preverjala prenos teoreti¢nega znanjavdejansko Zivljenje.
Svoje bogate delovne izkusnje prenasa na studente specialne in rehabilitacijske pedagogike, ki
prinas opravljajo prakso, hkrati pase tudisamaizobrazuje.

Zaprejeto priznanje drustva defektologov ji kolegi in kolegice iskreno ¢estitamo!

Bojana Lipi¢nik, vodja CUV




IX. LIKOVNA KOLONIJA - CRNA NA KOROSKEM

Vsaki dve leti CUDV Crna organizira likovno kolonijo. Tudi letos smo se kolonije udeleZili Nina,
Bine in mentor Silvo. Ustvarjali smo v idili¢ni hribovski vasici Sentanel. Crnjani so lepo

poskrbeli za nas. Bivali smo v turisti¢ni kmetiji, jedli domaco hrano in se
- zvelerob plesu zabavali. Prvidan je deZevalo, kar pa nas ni motilo, saj smo bili
, vsi udeleZenci pod velikim Sotorom v katerem smo poslikali male Sotore.
¥ Naslednji dan je bilo vreme bolj prijazno in lahko smo odsli slikat idili¢ne
Sentanelske motive. To prijetno druzenje smo koncali v likovnem salonu v
~ Ravnah na korodkem kjerso med drugimi visela tudi platna Nine in Bineta. Ko

. smosevracali,smosseboj odnesli prijetne spomine, priznanja in $otor, kismo

{
|

gaposlikali prvidan.

aly

BIENALNA RAZSTAVA SLOVENSKE DOMACE IN UMETNOSTNE
OBRTI

Tudi letos je bil od 18. Aprila do 23. maja 2008 Slovenj Gradec prizoris¢e bienalne razstave
slovenske domace in umetnostne obrti. Razstava je pregled ustvarjanja v zadnjih dveh letih. Na
njej so bili razstavljeni izdelki, ki so dobili pozitivho oceno komisije za ocenjevanje izdelkov
domace in umetnostne obrti pri Obrtno-podjetniski zbornici Slovenije od prej$nje razstave. Po
ocenah strokovnjakov je to najvecja tovrstna razstava v evropskem prostoru, na kateri je
predstavljena "lepa dvoletna bera" izdelkov domacih in umetnostnih obrti. Na razstavi je letos
sodelovalo 206 rokodelcev z okoli tiso¢ izdelki. Ponosni smo, da je na tej razstavi sodeloval tudi
nas Centerzglinenimi izdelkidelavnic, za katere smo pred dobrim letom pridobili certifikat.




SPORTNIDAN - ATLETIKA

V slogi rastejo majhne stvari,
v neslogi propadejo tudi najvecje.

(Salustij)

Letni3portni danza uporabnike Centra zausposabljanje, deloinvarstvo Dobrnajebil izveden 8.
lse'tsg;l’_se Tlét nogometnem igf'iﬁu »starega .zayoda« 'in‘ na dvoriscu novega v.centra. Vsebil‘la
sicer: ge lga Sportnega dr_xe so bileatletske discipline, prirejene spostnostlm nasih varovancevin

:tek na 25 metrov in tek na 50 metrov, met Zogice, skok v daljino z mesta, za najbolj mocne

Suvanj : g i
uvanje krogle in za otroke navozi¢kih voznja med stoZci.

ld).“ _IZYedbi tekmovanj v posameznih atletskih
lscqv).hnah so pomagali: pri metu Zogice Robi
I;llc.)pclé, pri tekih Petra Skataro, Vesna Zagar in
1jana Kompan, pri skoku z mesta Marjan Trontelj,
Pl suvanju krogle Pavel Kuralt in pri voZnji med
StoZci Darja Gaé¢nik.
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one irln‘:tev. Proti 1gr1&.3cu ‘ano se Zap?_qlh_ “ataPkf? (.)b

by Po zelo navxpetl uri in pol vro¢i¢ni zakljudili z
njemdosezkov.

E: Varovancih mlajsih od 18 let sta pokazala najve¢ Nina Majcenovi¢ in Bine Kolar, odli¢no

in Irin(l) Je P?k'azal tudi Tadej Perc. Privarovancihstarej$ih od 18 let stase najbolj izkazalaVida Flis

in L°1<_Pfasnl_kar, poklon je treba dati tudi Ini Kogi¢, Aljazu Podjedu, Mateju Strnadu, Mitji Butu

in trlcll <1 Cev'mku. Pohvala pa gre tudi ostalim varovancem CUDV Dobrna, ki so s svojim trudom
novoljo pokazali, da lahko premagajo 3e takovelike ovire.

Ob koncu 3$portnega dne so se V spretnosti
= podajanja vodnih balonov preizkusili skoraj vse
nade varuhinje, varuhi in razrednicarke. To je bilo

2 smeha- huronskazabava!

¥ Vse aktivnosti so potekale pod budnimi oCesi nasih
varuhinj in varuhov, razrednicark in drugih
strokovnih delavcev, zato se jim za sodelovanje in
pomo¢ prigportnem dnevu najlepse zahvaljujem.

Pavel Kuralt, $portni pedagog




LETOVANJEV PINETI

Prvi teden meseca junija smo se s skupino
Sestih otrok odpravili proti morju. Nasa
lokacija je bila letos Pineeta pri Novigradu.
Lani smo bili na Debelem rti¢u in smo si Zeleli
malo spremembe.

Na obla¢no ponedeljkovo jutro smo se odpravili
proti morju. Vreme res ni bilo kaj prida, a nase
dobre volje ni moglo pokvarit.

Po krajsem postanku smo bili v Pineti Ze pred
kosilom, tako da smo raziskali okolico in se
namestili v sobe. Po kosilu, ki je bilo zelo
okusno smo testirali morsko vodo, ki je Se
vedno slana mokrain dokaj topla.

Vse dni je bilo son¢no vreme, tako da smo bili na plazi, se kopali in sonéili. V sredo popoldne je
nevihtno vreme preprecilo namakanje v morju, zato smo jo po kosilu jadrno ucvrli v Rovinj.
Utrujeni od sprehoda po ozkih mestnih ulicah smo se ustavili v Havani na pijaci. Kupili smo
karticein Ze je bil ¢as, dase odpravimo nazaj proti Pineti.

V petek zjutraj smo se po zajtrku odpravili proti domu. Vreme se je vztrajno slabsalo in vrnili smo
sevhladno petkovo popoldne.

Letovanje je bilo zelo prijetno, vsi smo se dobro
pocutili, tako da vse skupaj kli¢e po ¢imprejsnji
ponovitvi.

Darja Ga¢nik, razrednicarka




DNEVNI CENTER CELJE SE PREDSTAVLJA
»Takle mamose fajn«...

Kostanjév-[;ik‘nilc (jesen 2007) Nasi ustvarjalni dnevi...

5. Drzavne igre MATPv Vipavi
Varna v rokah svojega hipoterapevta... (november 2007)

ST £

~ Mrzli¢ni prednovoletni nakupi v City centru Celje...

Obisk Bozickove dezele
v City parku Ljubljana...




Na poti v Terme Dobrna... Vodni ples v dvoje... Cetvorka v bazenu

UZivanje v hidroterapiji Midva sva najboljsi par Ko sem z vsem zadovoljna

.

Skratinje in skrati na pustovanju
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Mladi virtuoz na citrah Takole se zabavamo v trebuhu gosenice
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¥ -«ﬁg

¢ d i ¥ \
Kaskaderski podvigi na toboganu Prstki risejo Spomladanske jagode
Gl G

N

Morski deklici v Portorozu Veliko smeha v Kopru

Marko Mili¢ bi bil ponosen na naju... Priprave za slovensko '
(3. regijske MATP igre) hokejsko reprezentanco... Mnjami torta...




NASATEDI SE POSLAVLJA

Zadnjih devet let redno hodimo na terapevtsko jahanje v Konjeniski klub v Skofji vasi, kjer
imamo v oskrbi naso kobilo Tedy. V teh devetih letih je velika ve¢ina nasih varovancev sedela na
njenem hrbtu, tisti, ki niso sposobni za jahanje, pa so jo vsaj pobozali. Poznamo pa jo razen
redkih izjem prakti¢novsi.

Tedy je res prava kobila za izvajanje hipoterapije. Je ravno dovolj velika, da ima lahko med jezo
terapevtiztegnjeno roko za jahac¢evim krizem, kar zagotavlja maksimalno varnost in nadzor. Na
spremembe v okolju, na hitre gibe ali mo¢nejse zvoke se ne odzove nervozno ali sunkovito. Po
naravi je mirna, prilagodljiva in Zeljna kontakta s lovekom. Zal pa je Tedy letos stara #e preko1g
let in ima vedno vedje tezave s kolenskimi sklepi. Na ustrezno zdravljenje ni reagirala, tako, da
breme vedno teZje prenaga in pri tem $epa. Zaradi tega smo prisiljeni prenehati izvajati
terapevtsko jahanje z njo. Odlocili smo se, da jo oddamo v mirno okolje, kjer se bo v druzbi
drugih konj mirno pasla na pasnikih.

Ker pa je hipoterapija za ve¢ino nasih mladostnikov izredno koristna, terapijo nadaljujemo s
kobilo Sero, ki pa je last Konjenigkega kluba Celje. V zadnjim mesecih smo kar pogosto jahali na

njej, tako, dasmojovsi kar dobrosprejeli, vendarsmovedno ob obisku kluba pokukali tudi k nasi
Tedy.

Marjan Trontelj, fizioterapevt
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TERAPEVTSKO JAHANJEVCUDVDOBRNA

Hipoterapija je nadgradnja nevrofizioterapije na nevroloski osnovi z in na konju, ki jo izvaja
diplomirani fizioterapevt z dodatno strokovno usposobljenostjo, predpide pa jo zdravnik
specialist. Obravnave se izvajajo praviloma v koraku na dva na¢ina. Prvi je ta, da hipoterapevt
sedi za varovancem na konju in izvaja nadzor, drugi pa, da hipoterapevt hodi ob konju in s tal
izvaja nadzor nad varovancem. Osnova je nevrofiziolosko spodbujanje uporabnika z ve¢ kot 100
impulzi na minuto v koraku vodenega terapevtskega konja. Cilj je izbolj$anje nevroloskih
motenj gibanja po nevroloskih gibalnih konceptih. Hipoterapija zaradi vsega nastetega razvija
zdrav nacin Zivljenja in vpliva na izbolj$anje zdravja in psihofizi¢nega dobrega pocutja na
popolnoma naraven naéin in s tem posledi¢no izboljsa kvaliteto Zivljenja nagim uporabnikom.
Program terapevtskega jahanja je eden od dopolnilnih pristopov za promocijo zdravega,
sproSc¢enega nacina prezivljanja prostega ¢asa, promocijo terapevtskega jahanja kot oblike
psihofizi¢ne vadbe, ki s svojimi tehnikami vpliva na telesno in duSevno sprostitev, izbolj$anje
misi¢ne modi, vzdrzljivosti, gibljivosti, telesne drze. Terapevtsko jahanje poleg vsega ostalega
razvija tudi koordinacijo, ravnoteZje, reakcijski ¢as in s tem hipoteti¢no vpliva na zmanjsanje
moZnosti padcev in posledi¢nih zlomov ter nenazadnje omogoca ¢im vedjo samostojnost pri
nadaljnjemopravljanjuvseh dnevnih aktivnostih vvsakodnevnem zivljenju.

Udelezenci programa hipoterapije se v skladu s svojimi sposobnostmi aktivno vklju¢ujejo v
oblikovanje svojega individualiziranega programa in to v vseh njegovih fazah, tako pri
nadrtovanju, izvajanju ter pri evalvaciji ciljev. V timsko delo pa se prav tako aktivno vklju¢ujejo
tudi starsi oz. zakoniti zastopniki udelezencev programa. Takino vklju¢evanje je $e posebe;
pomembno pri planiranju in evalvaciji operativnih ciljev navedenega programa terapevtskega
jahanja. Pri programu terapevtskega jahanja upostevamo moZnosti, Zelje in interese
uporabnikovz motnjovdu$evnem razvoju

Najpomembnejsi sestavni del terapevtsko rekreativnega jahanja, pa je ustvarjanje vezi
uporabnik-Zival, saj ponuja moznost, da se uporabnik bolje in u¢inkoviteje odpira v okolje kar
pripomore k socialni integraciji.

Mag. Tine Kovacic, hipoterapevt
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ODRASLIV CUDV

Veliko se je zgodilo od zadnje izdaje Stopinjic v lanskem juniju. Kje zaceti s pisanjem, kaj je
pomembno, kaj je zanimivo ?

Pomemben je gotovo napis Dom za odrasle nad vhodomv desnokrilo novogradnje. Pove, dasev
CUDV Dobrna izvaja tudi storitev institucionalnega varstva odraslih. Povpre¢na starost
stiriindvajsetih uporabnikov je 31 let. Povpre¢nastarost med sedmimi »novinci« jevisja skoraj
zaStiri leta. Najmlajsi je januarja dopolnil Sestindvajset let, najstarejsi se bliza petdesetim.

Dopoldan potekajo zaposlitve v delavnicah. Ministrstvo v letu 2007 in 2008 ni sprostilo
dodatnih mest za vkljucitev v VDC , zato je Ze od decembra 2006 vklju¢enih v VDC le 12
uporabnikov, ki so hkrati tudi uporabniki storitve institucionalnega varstva odraslih za
preostalih 16 ur dneva. 12 je vklju¢enih v 24-urni program institucionalnega varstva in so na
¢akalni listi zavkljucitevv VDC.

Popoldan se odvijajo rutinska opravila skrbi za lastno obleko, ¢istoc¢o bivalnih prostoroy,
priprava vecerje enkrat tedensko in prosto ¢asovne aktivnosti. Poleg organizirane telesne vadbe
s Sportnim pedagogom uro tedensko motiviramo odrasle k ohranjanju telesne kondicije tudi z
redno hojovokolico, ob¢asnim obiskovanjem bazena, uporabo sobnega kolesa, posamezniki pa
so se vkljucili e v planinski in $portni krozek. Glede na interes sodelujejo tudi v plesnem,
pevskem, instrumentalnem in umetniskem krozku . Veliko veselja jim dajejo nastopi v igrah, ki
so skupen projekt vseh nastetih krozkov. Tematska predavanja z zunanjimi izvajalci vedno
pritegnejo pozornost. Letos so bile predstavljene vsebine o Afriki, o muzejski dejavnosti in o
varnem gibanjuv cestnem prometu.




Redni obiski vseh lokalov v kraju, od trgovine, poste, trafike, slag¢icarne, hotelske kavarne,
frizerskega salona do bazena in pedikure postajajosamoumeven del prezivljanja prostega casa.
Letos smo s sodelovanjem star$ev in skrbnikov odprli za ve¢ino odraslih uporabnikov centra
ban¢ne ra¢une in postajamo pogosti obiskovalci banke v Vojniku. S kombijem smo se odpeljali
napoteppo prazni¢nem Celju, obiskali Maribor, Velenje, jezerovSmartnem ob Roznidolini....
Posamezniki so sodelovali na delavnicah vsezivljenjskega ucenja na Igu, na posvetu o prostem
¢asuv Crni na Korogkem ter naregijskih in drzavnih igrah Specialne olimpiade.

Vkljudili smosev ¢istilnoakcijovdomadem kraju.

Pred vrati je poletje. Na vrsti so letovanja. Z izjemo celinskega letovanja v Topli bo letos vec¢ina
letovanj odraslih $elevseptembru, kose bomo odpraviliv Sibenik, Debeli rti¢, tudi Basko. Tople
pomladne dni smo si popestrili s piknikoma, v parku in na lovski ko¢i nad Dobrno. Ob tej
priloZnosti se lovski druzini Dobrne najlepse zahvaljujemo za gostoljubnost.

Brigita Kuder, vodja IVO in VDC
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NASI LIKOVNIKI USTVARJAJO

Avtor: Jernej Jakopic

Mentor: Silvo Lavtizar, likovni pedagog
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ZAKLJUCNA EKSKURZIJANA CERKNISKO JEZERO ALI
»JEZERO JE JEZERA NE]J«

b Vokviru programa oddelkov OVI usposabljanje za
Zivljenje in delo (UZD A in UZD B) sva v zadetku
Solskega leta nac¢rtovali tudi spoznavanje razli¢nih
ekosistemov. Preteklo leto smo se odpravili naogled
solin v Secovlje, letos pa smo si ogledali Cerknisko
jezero. Se preden smo se odpravili na pot, smo si s
pomocdjo interneta poiskali informacije o samem
! jezeru, pogledali slike in pot, ki nas bo pripeljala do
tja. No, in kon¢no smo uskladili datum izleta,
' narocili avtobus in se kljub slabemu vremenu
odpravili na izlet. Nasa dobra volja je pregnala
temne oblake nad Cerkniskem jezerom. Po dobri
uri in pol voZnje smo prispeli v Cerknico. Bili smo la¢ni, in da ne bi izgubili kakinega grama
telesne teze so poskrbele nase kuharice z obilnimi sendviéi. Trebu$¢ki so se nasitili in mi smo bili
pripravljeni na odkrivanje lepot Cerkniskega jezera. Najprej smo se z lojtrnikom popeljali okoli
samega jezera. No, paso se pri¢ele dogodivi¢ine. Vzpon na lojtrnik ni tako preprosta stvar, kot si
nekateri mislijo. Potrebujes kar nekaj motori¢ne spretnosti, da s spretnostjo baletnika stopis na
drog in se povzpnes$ na voz . S skupnimi mo¢mi se nas je vseh triindvajset uspelo usesti na voz.
Nekateri nasi mladostniki so se prvi¢ peljali z vozom in marsikoga je bilo na zacetku tudi strah.
Vendar sta nas kobili Cofka in Breda peljali mirno in varno, tako da je bil strah povsem odve¢. Pa
tudi medvedov, ki jih je v gozdovih okoli jezera kar nekaj, ni bilo nikjer v bliZini. Vodi¢ na vozu
nam je pripovedoval o naravnih lepotah, mi pa smo pozorno poslusali in opazovali okolico. Po
uri voZnje smo obiskali $e muzej Cerkniskega jezera, kjer so nam predvajali pre¢udovit film o
znamenitostih jezera v vseh letnih ¢asih. Ogledali smo si tudi maketo s pomo¢jo katere smo
spoznali, da jezero v doloc¢enih mesecih leta je, v dolo¢enih pa ga ni. Polni novih informacij ter
dogodivscin smo $li ponovno polnit nase trebuscke. Privoséili smo si na$o najljubso hrano -
pizzo.

Po taksnem kosilu smo si pridobili nove mo¢i in odlo¢ili smo se, da si ogledamo $e naravne
mostovev Rakovem Skocjanu. Na poti do tja je pri¢elo moéno deevati, tako smo se odpravili kar
proti Dobrni. Kljub hudemu prometnemu zastoju smo se sre¢novrnili.

O zaljubljenih parckih tertaksnih in drugacnih pripetljajih pa kdaj drugié.

Mojca Trontelj, razrednic¢arka
Klavdija Rovan, razredni¢arka




VSVETU HITROSTIIN NEKAJTEORI]J

Svet je pac taksen, da ¢lovek vnaprej ve, da karkoli bo pocel, naj po¢ne hitro. Potro$niski narcis v
nas, nas vsako sekundo opozarja, da so odprli 12 novih tako imenovanih »fast food« restavracij,
da je na banki hitro okence, v trgovinah hitre blagajne, ¢e kdo ob bankomatu menca in tipka eno
minuto predolgo, smo nervozni in Ze nam na$ um narekuje, da je to minuto potrebno nekako
nadoknaditi drugje. Vse kar poénete, po¢nite hitro, le ko ste vavtomobilu, se peljite pocasi, ker
vam bomo drugace zarac¢unali. No, zdaj mi pa povejte, kako naj ¢lovek vse to uskladi in razume.
In od obupasi pa¢ kupimo kremo, se namazemo z njo in smo po petinstiridesetih minutah suhi.
Ce krema slu¢ajno ne prime, kupite prenosno savno in par elektrod, ki si jih »napopajte« na telo
in toje to. Debel ¢lovek pa¢ ne more zdrzati hitrosti Zivljenja, zato za vsak slucaj kupis tri kreme,
kerje potem ena zastonj. Zato razumite, daimam v nasih delavnicah s hitrostjo tezave. Sam sebe
zalotim, kako postanem poten, ¢e ni nekaj narejeno takoj. Prav zamisliti se moram, da pri nasih
uporabnikih beseda »takoj« nima pomena in jo razumejo kakor mi
»visokotla¢nizapornoenostranski« ventil pri »antigravitacijskemmodolu«. Ne razumete kaj
ne? No, najvam povem, da niste edini, kertudijaz ne!

In kako vse skupaj izgleda v praksi: Robi si namisli, da je potrebno obdelati stotrinajst letvic za
zaboje in ¢as za to je trideset minut. Po teh minutah se pred menoj znajde ena letvica in to
neobdelana. Robi trikrat globoko vzdihne in Zeli pojasnilo. Pojasnila ni in normo zmanjsa na
trideset letvic in Sestdeset minut. Letvic ni in pojasnila tudi ni, Robi pa Ze zelo globoko diha.
Potem po nekajkratnih usklajevanjih pridemo na kon¢nih petnajst letvic v Stirih urah. Po
koné&anih delovnih obveznostih, je treba pospraviti prostore, seveda hitro, ker se mudi na kosilo.
Skratka, hitro, hitro, hitro. Uporabniki se sicer ne pritozujejo, ker na koncu je tako in tako po
njihovem, me pa tovarigice kregajo, da se naj malo »zabremzam«. »Eto« in sem spet jaz kriv.
Tako. Zdaj veste, e se slu¢ajno kdo pritoZi, da pri menivse tece hitro, mu povejte, daje zato kriva
drZava. Smes$no pa je, da tudi tole piSem hitro, ker me v uredni$tvu Ze ¢akajo, da oddam ¢lanek.
Torej. Resni¢no nisem kriv!

Robert Klop¢i¢, delovni instruktor
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