
Obvestilo članom Društva
upokojencev Bežigrad

1. Kot vsako leto vas tudi letos seznanja-
mo s programom avtobusnih izletov. Pred-
vidoma jih bo pet. Ker izleti postajajo vse
dražji, smo se letos odločili, da pri izletih
ne bo organizirane prehrane (kčsila), izlet-
niki naj vzamejo hrano s seboj. V primeru
pa, da bi večina prijavljencev to želela,
smo pripravljeni organizirati tudi pre-
hrano.

Navajamo datume in smer izletov, ker
jih sproti ne bomo objavljali. Tudi cene še
ne moremo določiti. Vsi izleti bodo na
četrtek. Prijavite se v društveni pisarni vsaj
dva tedna pred določenim datumom. Od-
hod vedno izpred gostilne Bežigrajski
hram (po starem: Ravbar).
Prvi izlet - 18. aprila 1985 ob 6. uri smer:
Ljubljana-Ajdovščina-Stara Gorica, kjer
bi se zadrževali približno do 13. ure, nato
v Goriška Brda (ogled vinske kleti s po-
kušino vin) — Solkan-Ajdovščina-Co-
I-Črni vrh-Logatec-Ljubljana. Pred od-
ločitvijo preverite veljavnost potnega lista!
Drugi izlet - 16. maja 1985 ob 7. uri -
smer: Ljubljana-Muljava-Žužemberk-
-Dvor-Semič-Uršna sela-Novo me-
sto-Šmarješke toplice-Otočec-Ljub-
Ijana.
Tretji izlet - 20. junija 1985 ob 6. uri -
smer: Ljubljana-Kamnik-Gornji Gra-
d-Radmirje-Logarska dolina _do Izvira
Savinje-Mozirje -Polzela-Šempeter-
-Trojane-Ljubljana.
Četrti izlet - 5. septembra ob 7. uri -
smer: Ljubljana-Kamnik-Gornji Gra-
d-Radmirje-Logarska doljna do izvira
Savinje-Mozirje-Polzela-Šempeter-
-Trojane-Ljubijana.
Peti izlet — 3. oktobra ob 7. uri - smer:
Ljubljana-Radovljica-Bled-Bohinjsko
jezero-Slap Savice-Kranj-Škofja Loka-
-Goričane-Ljubljana.

Vsak izlet bo povezan z ogledom kultur-
nih in zgodovinskih znamenitosti.

2. Dejavnosti v Tednu upokojencev v
septembru bomo objavili kasneje (morda
piknik, izlet v naravo, razstave, gledališke
predstava in podobno.

3. Rekreacija:
Vsak petek od 16. do 18. se zbirajo čla-

nice društva v sejni sobi KS Bežigrad, kjer
delajo razne vrste ročnih del. Pridružite se
nam!

V jeseni bomo nadaljevali s potopisnimi
predavanji tovariša Alojza vrhovca, sprem-
Ijana z barvnimi diapozitivi. Predavanje bo
enkrat mesečno do vključno v mesecu de-
cembru, predvidoma v petkih ob 17. uri
(predhodno bo objavljeno z letaki in v
Zboru občanov).

Kdor ima veselje do skupnih izletov v
naravo naj se prijavi v društveni pisarni,
prav tako šahisti, prostor je zagotovljen.
Ker društvo nima lastnih rekreativnih pro-
storov, vabimo balinarje, da se vključijo v
balinarsko sekcijo pri DU Posavje. Balina-
jo vsako popoldne ob lepem vremenu na
vrtu Doma starejših občanov Bežigrad,
Komanova 1. Strelci se lahko priključijo
strelski sekciji DU Savsko naselje.

4. Člani! Poslužujte se u^odnosti počit-
niškega letovanja v Izoli, Zirovnici in Ro-
gaški Slatini. Prijave in vse informacije da-
je Občinska zveza društev upokojencev
Bežigrad, Linhartova 13, soba 228, II. nad-
stropje (občina) vsako sredo od 9. do 12.
ure.

5. Mnogi upokojenci potrebujejo po-
moč, a zanje ne vemo. Prosimo vse, ki
vedo za upokojence, ki bi jim bilo treba
kakorkoli pomagatij naj to sporočijo v
društveno pisarno. Clovek, podaj roko so-
človeku!

6. Poslužujte se ugodnosti, ki jih nudi
Dom starejših občanov Bežigrad, ki vse
bolj postaja gerontološki center. Naj nave-
demo le nekaj teh ugodnosti: dnevno bi-
vanje — dostava hrane na domove - pre-
hranjevanje v domu - rekreacija pod vod-
stvom fizioterapevtov (sreda 15.30 do
16.30) - zdravstvena predavanja (vsako
prvo sredo v mesecu od 10. do 11. ure) -
organizacija prostovoljnega dela za sta-
rejše.

7. Vzajemnost je za upokojence najbolj
aktualen informativni list, ki ga izdaja Zve-
za društev upokojencev. Če še niste naro-
čniki, to lahko storite v društveni pisarni,
Smoletova 16. Naročnina, zaleto 1985, ki
jo poravnate s položnico, znaša 50,00 din.

8. Pa še to! Vsak torek in petek smo vam
na voljo med 9. in 12. uro v društveni pi-
sami, Smoletova 16.

Društvo upokojencev
Ljubljana Bežigrad

Smoletova 16


