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~ Varajmo céebele

Zadnji¢ smo pod tem naslovom pre-
eenili ‘pomen debelurstva gledé na med,
ki je vaino in izdatuo Zivilo ter more
uspeino nedomestiti sladkor, Omenili smo
pa Ze tudi, de koristnost febelarstva ne
obsega samo strogih Cebelarskih pridel-
kov (meda in voska), marveé da se po-
men Cebel raztega tudi na nekatere dru-
ge kmetijske panoge in jih naravaost od-
lotujote pospeduje,

To dejstvo je posebnega upodtevanja
vredoo na kmetih, Pri pas ne najded sko-
. raj kmetkega doma. kjer se ne bi okrog

hide in gospodarskih poslopij razprosti-
ral vedjl ali manjii sadnj vrt. Gospodar-
il, ki se %e posebej zanimajo za sadjar-
§v0 in so si tudi na jasnem, kaj dobro
urejen in oskrbovan sadovnjak pomeni
za dohodke na kmetiji, sadijo sadno
drevje tudi drugod, kjerkoli se pokaze
moinost za primerno rast in razvoj sad-
nega drevja. Vsi smo preprifani, da pes
metno ravnajo Kajti sadje fe proizvod,
ki se da dobro prodati ali pa predelati v
prav_razlitone sadwe izdelke, ki imajo tu.
di dobre cene. V tem oziru smo pri nas
fele na zaletku dela. Koliko je pa sadje
vredno za dom! Skratka: sadjarstvo je
pri nas prav vaZua panvga, pa naj gleda-
mo na njen pomen za prehrano ali na do-
hodke v naravnem ali predelanem sia-
nju sadnega pridelka.
~ Todg s poskusi je znanstveno dogna-
no, da vedina sadnih vrst, zlasti pa ja-
blane in hruike niso v stanu, da bi se
njihovi cvetovi opradill z lastnim cvetnim
pradkom Navezane =0 forej ng oprafilev
{oplemenitev) s pomoljo cvetnega pra-
#ka iz drugih evetov, nekatere vrste celo
z drugih dreves ( dvodomne rastlinel).
Zoano je pa, da vsak neoprafen cvet
odpade in ne rodi sadu, Res je sicer, da
pfr'Popthvl evetja pomaga nekoliko ve-
fer in drugi vremenski &nitelji, toda
. 1es je tudi, da se na ta nalin opradi le
seznaten del cvetja. Glavno delo pri
iraditvi cvetja na sadnem dreviu opra-
'W’Melko, med njimi pa v prvi vrst

&ebel ni sadja! Kajti Zebele prenafajo ¢
od{ude okrog 83% vee opralitve na e~
bele.

S tofnimj poskusi so znanstveniki do-
kazali sledele; pri jablanuh je rodilo
le 0.5—2% cvetja, ki so mu zabranill do-
stop ZuZelk, a omogofeno mu je bilo
oprafevanje 2z drugimi sredstvi, to se
pravi: na vsakih 100 cvetov stq bila ko-
maj dva sadeza. Pri hruikah pa sploh ni
bilo ni¢ eadu! Nasprotno pa so ugotovili,
da je v istih razmerah rodilo na jablanah
7—20% cvetja. pa hruskah pa 8—50%
cvetja, ko so imele dostop do njega Zu-
zelke, v prvi vrsti Zebele,

Iz teh #tevilk je vainost Zebe]l za
oprasitev sadnega drevja otipljiva. Brez
&ebel ni sadja! Kajti Zebele prenafajo iz
cveta na cvet cveini prafek predysem za-
radi tega, ker nabirajo pri enem izletu
dosledno ng cvetju iste vrste. Ce torej
tebela zadne na jablanah, ne gre na hru-
$ke ali na travniske cvetlice, ampak na-
bira nektar samo na jablanovem cvetju.
Ko pa idte sladki sok globoko v evetnih
tea¥cah, se s svojim telesom zadeva ob
prednike in z njih otresa pelod (evetni
prah) v afico cveta, pa tudi na posa-
mezne dele svojega trupla, ki je vse obe
raslo z gostimi dladicami, Ko  je tebela
opravila svoj posel v enem ovetu, zleti
na drugi cvet iste vrste, Tam se prav
tako rine v motranjost cveta, pri tem' pa.
«chote pust] v Sadici nekaj arne pelodn,
s sosednega cveta na ta nalin se brazda
opradi in se i/ cveta razvije sad. '

Prezanimivo je zares oprafevanje
sadnega drevja s febelami! Tako zani-
mivo in obenem vaino, da se s tebelarfi, -
in sadjarji mo¥no zanimajo za fako vaino
nalogo, ki jo opravljajo Febele. Kjer v
blizini ni Zebel ali pa jih je zelo malo,
sadno dreyje ne rodi dobro, fepray so.
drrgi pogoji v celoti dani. Kadar je med
glaynim cvetjem hruik in jablan dolgo-
trajno slabo vreme, tisto leto ni eadja.
Varok je v tem, da lebele niso izletas,
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vaie in opradevale evetja. Zato je staro
ravilo, da sta si Cebela in sadjar v oz-

m sorodstvu glede pridelka: le febelar
toZi, da ob cvetenju sadnega drevja Ce-
bele niso mogle na pado, bosta oba pri-
zadeta. Cebelar ne bo imel meda, sadjar
me 32lahtnega sadnega pridelka. Ce
tebelar ob glavnem cvetju posirani kg
buk nosi, ga bo — &e ni nesrede — tudi
sadjar v jeseni.

Isto je pri ajdi. Kadar ajda moéno
di¥ in se po nji dan za dnem spreleta-
vajo roji tebel, bo ajdovih Zgancev do-
volj — &e seveda ne prilisne prezgodaj
slana. Kadar pa gjdov cvet ne disi in je
¢ebel malo na ajdi, bo pridelek slab. Nad
kmet to dobro ve; za febele dobra ajda
— velik pridelek; narobe pa: za febele
slabo, za kmeta slabo. Tudi ajdo namreé
oprajujejo &ebele, Cim ved jih je, tem
bolj gotove bo cvetje opradeno. Zato pa
na¥i kmetje dobro vedo, da zanje ni zgu-
ba, fe Cebelarji »navlelejoc cele skla-
dovnice panjev v ajdo in ee jih tudi ne
branijo. Druga je stvar za domafe Cebe-
larje, ki bi utegnili imeti $kodo, &e je
debel le prevel! Toda o tem nolem da-
nes razpravljati Za wjdo samo &ebel ni
nikoli preveé!

Sadni

V nadih krajih ee bodo gotove tekom
tasa premoZenjske razmere spremenile.
Vojna vihra je posamezoe okraje hudo
prizadela. Mpogo druZin je bilo prese-
ljenib. Nesteto kmetij bo spremenilo
svoj obseg. Nastale bodo nove posest-
nitke razmere. Gotovo bo po vojni re-
$eno tudi palemu nuredu tako 3kodljivo
ma nifko, to se pravi vinitarsko
ali bajtarsko vpralanje. Ze dolga deset-
letja sem so se pri nas fa socialna vpra-
fanja refevala brez pravega uspeha, ker
se niso hoteli zameriti posedujodim.
Mrtva roke iz mest in trgov, sploh iz
sboljiih¢ krogov, poseduje zemljo, ki jo
daje v zakup. To bo prej ali slej prene-
halo, kar je po najem globokem prepri-
tanju tudi edino pravilno. Zemljo naj

seduje le tisti, ki jo obdeluje z

stnim znojem. S tem vprafanjem se bo-
mo temeljito ukvarjali, in sicer preudar-
no in pravilno, da bo nef kmefki stan
zakonito zavarovan pred slehernim !E:
kulativnim izrabljanjem pozneje. Te
scde smo namenoma zebeleZili ter pri-

Po vsem, kar smo povedali Ze
ljiéomedu.‘mdmoudjuhm
smemo upraviteno zakljugiti  &lanek
s ponovnim vzklikom: Varajmo d&ebele!
Ce &ebel ne bo, bomo ostali brez medu,
brez dobrega sadja in brez ajdovih Zgan-
cev.
cavsaas

Pravni nasveti

Dopusti hifnih poslov. H. ¢—E Ka-
kor smo e pisali, imajo hidni posli po
dveletnem nepretrganem  sluZbovanju
pravico do enega tedna dopusta. Ta do-
pust se dolofi v sporazumu z gospodar-
jem, praviloma v Zasu Jolskih politnic,

Dedna pravica Zene. 8. T. Ce moZ ni
zapustil nobenega testamenta, in Zive
otroci, bo Zena po postavi podedovala
eno letrtino molZeve zapuiline, Poleg te-
ga ji pripadajo vse premilne stvari, ki
spadajo k zakonskemu gospodinjstva in
ki so ji potrebne za osebno porabo. Lah-
ko pa seveda moZ Zeni z oporoko tudi
ved zapusti, kakor bi dedovala po po-
stavi.

vriovi

porotamo vsem, ki hofejo sodelovati pri
dokonéni ureditvi posestniskih razmer na
kmetih, da Ze zdaj o tem razmisljajo.
Veaka sebilnost mora izginith

Povrnimo se k naslovnemu vprada-
nju, ki je tesno zdruieno z intenzivnim
obdefovanjem zemlje in z relitvijo malo-
posestniskega vpradanjal Povedano ve-
lja tudi za pridelovanje sadja; zato je
izredne vainosti, da postavimo temu pra-
ve goepodarske temelje.

Na Dolenjskem se bo gotovo opu-
stilo mnogo vinogradov iz raznih razle-
gov. Te opuilene vinograde bomo morali
ohraniti v obdelanem stanju. Ne smemo
pozabiti, da so vinogradi nepravljeni ¥
obdelanem svetu, v prvovrsinih sonénih
legah. V teh legah bo gotovo kazalo vzga-
jati namizno sadje kot nadomestek vin-
ske trte. Prav za prav je vinogradniftvo
tudi ena vrsta intenzivnega sadjarstva,

ki pa se je sfasoma osamosvojila, Vu, :
e
o

te obdelovalne mere odnosno dela, ki
jizvajajo redno v vinogradik, bomo
rali prenesti in izvrievati tudi ua

noviki

|



kulfurah, fo Je v sadnih vriovih. Tako
bomo opuifene vinograde {ekom let spre-
menili v sadne vriove, kar je edino pra-
vilno. Prvi pogoj dobremu uspehu pa je,
da vzgajemo v njih le nizko debelnato
drevje. Vretenéasti grmiéek je gotovo
najprikladnejia oblika za sadne vriove
v teh razmerah. Pridelek sadja rodi Ze v
2—3 letih po seditvi. Sadje vzgajamo &im
blizje zemlje. Prednosti te vzgoje so na
dlani in so slitne vinogradniSkim.

Pri skrbno rigolani in dobro pogno-
jeni zemlji, pri uporabi fibko rastofih
podlag si vzgojimo pritliéno drevje, ki da
zgodnje in tudi npajvidje donose, na
sploino vzeto velje kakor vinska frta. —

VaZina je razdalja dreves v teh sad-
nih vrtovih. Vrste so 2—3 m narazen,
:kz:hljg pa znasa okoli 2m. Gojijo se

juéno le p~&karji in to samo gotove
vrete hruik, cepljene na kutino, odnosno

jablane vzgojene na #bko rastofih pod-
lagah, to je angleiki EM IX. Drevesa se
vzgajajo ob Zici, ki je v razdalji po pol
metra parazen, napeta na stebrih; raz-
dalje stebrov znafajo 4 m; debelina ste-
brov vsaj 6—~Scm v premeru (hrastovi,
kostanjevi, akacijevi). Drevesa se vzga-
jajo na Zici, posamezne vaje se privezu-
jejo Ze poleti v vodoravno smer, ali pa
v locnjih, slitno kakor Iparoni pri vinski
trti, ki jih vzgajamo k rodovitnosti. Se-
veda je pri tem precejinja razlika, ker
se drevesa le razlitno vzgajojo od trte.
K stvari se bomo ob priliki e povrnili.

Za danes dovolj, da o tem razmiilja-
jajo na Zici, posamezne veje se privezu-
posesti bodo nekdanji kolevarski vino-
gradi, zlasti oni v vi5jih legah. Ravno v
Beli Krajini se bomo morali lotiti inten«
zivnega sadjarstva, ker eo vsi pogoji za
to kulturo dani od narave. Fr. K

Vrednost hranil

O nasi prehrani.

Prejinji teden smo se pomenili o ka-
lorijah, ki so nam pokazale toplotno
vrednost posameznih Zivil pri izgoreva-
nju. Ker odgovarja toplotni vrednosti
hranilna vrednost hrane, vemo, da je Zi-
vilo tem imdatnejie, &im ved kalorij ima.
Cim ved toplote odda Zivilo pri izgore-
vanju, tem redilnejie je. Iz objavljene
preglednice je vsaka bralka lahko pre-
sodila redilnost posameznih Zivil

Mnozina kalorij, ki jih potrebuje &lo-
vek vsak dan, se ravna po njegovi staro-
sti, teZi in delu, ki ga opravlja. V dobi,
ko &lovek raste in se razvija, to je do
20. leta staroeti, potrebuje mnogo belja-
kovinaste hrane; z njo dobiva namred
{ake snovi, ki so mu potrebne za gradnjo
felesa. Rastodi €lovek potrebuje veé hra-
ne kakor enako velik odrasel élovek. Cim
hitrej3a je rast, tem velja je potreba po
hrani, Pomanjkanje in stradanje v fej
w zapusti &loveku vedno tezke posle-

. Vetletna opazovanja so pokazala, da
polrebuje za vsak kilogram telesne teie:
dojentek po 100 kalonj, oirok do 6. le-
ta slarosti po 80 kalorij, v Solski dobi
po 70 kalorij, mladostnik od 17.—20. le-
ta po 4050 kalorij, odrasel €lovek z lah-
kim delom po 30—35 kalorij, s srednje-
fezkim delom po 35—45 kalorij in z na-
parnim delom po 50—70 kalorij.

Zenske so v hrani vefinoma skrom-
nejse od moikih. Odrasli normalni ljudje
porabijo okalj 3000 kalorij dnevno, ki se
porazdelijo na posamezna Zivila pribli-
ino takole:

105 gr beljakovin , + . 430 kalorij
56 gr masti . . . .« « 520 kalorij
500 gr oljikovih hidratov 2050 kalorij

661 BT & & o » & » &« 3000 kalorij

Ko &loveiko telo mirdo leii ali pa spi,
opravlja motranje delo. Telo raste, srce
poganja kri po Zilah in vadriuje ena-
komeren krvni pritisk, pljua dihajo,
ostali organi pa opravljajo druga, za Ziv-
ljenje in zdravje potrebna dela. Ce se
udimo, mislimo, hodimo, Zagamo itd. de-
lamo zunanje. S telesnim delom se pre-
snavljanje v telesu pospefuje. Uporaba
toplotne sile je velja. Cim napornejie je
delo, ki ga opravija &lovek, tem ved to-
plotne sile potrebuje. To najde v hrani.
Za teiaka je primerna posebno moé&nata
hrana, ki vsebuje sladkorje, ki jih telo
preivarja v krvni sladkor in & tem daje
midi¢evju delovno mot.

Potreba hrane v kalorijah se ravna,
kot eem Ze omenil zgoraj, po dobi (dete),
teploti okolice (pozimi ljudje veé jedo
kot poleti), teZi telesa (lezki ljudje po-
trebujejo ve¢ hrane), po spolu (moski



Jedo ved kot %ene), temperamentu (%
vahni ljudje ved pojedo, pa so kljub te-
mo mriavi), po razpoloZenju (¢im bolj
je ¢lovek razpoloien, tem ved je), toda
pajved se ravna hrana po vrsti dela, ki
ga ¢Elovek opravlja. Zaradi tega delimo
1judi v 6 skupin: g

L skupina ljudi gotreb-je dnevno po
22002400 kalorij. Ti ljudje opravijajo
svoje delo eede brez velikega napora:
wradniki, trgovei, fivilje, pisatelji itd.
* 1L skupina ljudi potrebuje dnevno po
26002800 kalorij. !F; opravijajo svoje
posle delno sede 'z laZjim telesnim delom:
uéitelji, predavatelji, gospodinje, &rko-
stavei, fini mehaniki,

HL skupina ljudi potrebuje okoli 3000
kalorij, to so ljudje, ki so zaposleni z
smernim telesnim delom: raznadalei &a-
supisov, knjigovezi, é&evljarji, zdravniki
pti operacijah, pismonode, laboranti.

IV. skopina ljudi potrebuje 3400 do
3600 kalorij. Ti ljudje opravljajo teja
telesna dela: mizarji, sobos
ski delavei po tovarnah.

V. skupina rabi okoli 4000 kalorff, tu
so ljudje s tezkim delom: teZaki, kopadi,
klesarji,

Snaga rok
(Higiena.)

Vse delo se vrii potom rok. Glava na-
&rte zasnuje, uresni¢ujejo jih pa roke
zasnovatelja sarhega ali uradnikov ali de-
lavskih mnoZic, Roke vodijo pero, izde-
lujejo in nadzirajo stroje, drie puiko,
vihte kuhalnico in Zivanko ali wvodijo
plug. Roke ustvarjajo zemeljske dobrine
in jih spet uniéujejo. A roke tudi tola-
Zijo in blagoslavijajo. ’

- Kaj bi mi brez rok?

* 'V starem veku so si fisti, ki so Zrtvo-
vali bo'fovom. vedno prej umili roke,
Umivanje rok je bil del daritvenega obre-
da. S tem so hoteli prispodobno pokaza-
ti, da darujejo svojo Zrtev s Eistimi ro-
Kami, to je s &isto dudo in &istim srcem.

V nekaterih juiaih krajih imajo celo
preprosti 1judje navado, da si vselej pred
jedjo umivajo roke, posebno tam, kjer
ne uporabljajo vilic in noZev in s prsti
segajo v skupno skledo po jed. Kadar
prinesejo jed na njivo, si morajo vsi pa
vrsti od goepodarja do zadnjega dninarja
umiti roke in sramota bi zadela tistega,

V1. ‘skupina Tjudi potrebuje okoli 5000
kalorij in pristevamo sem ljudi z zelo
napornim opravilom: rudarji, kovali in
smularji.

Po tej razpredelityl bomo videli upra-
vitenost dodatoih kart za teike delavee,
ki so jib uvedle driave, ko so prisiopile
k racionirani razdelitvi Zivil

Poleg ocenjevanja hranilne vrednosti
zivil po kalorijah pa je Francoz Pirquet
pri¢el ocenjevati Zivila v primerjavi z
1 gr maternega mleka. To koli¢ina je
vzel za enoto in jo je imenoval m e m.
Toda to wrednotenje ee ni =ploino vpe-
ljelo in ga uporabljajo le pri doloanju
dieti®ne hrane za bolnike v nekaterih
sanatorijih in bolnifnicah.

Nada hrana mora biti mefana in je
najbolj primerna, & veebuje beljakovine,
ogljikove hidrate in tolife v dolofenem
razmerju. To razmerje naj bo vedno
enako: za zdravega ¢&loveka, ki tehta 70

likarji,"kovin- "Kilogramov, bo najbolj primerna hrana,

kjer je razmerje med posameznimi hra-
nili naslednje: na t gr beljakovine 1 gr
masti in po 10—15 gr ogljikovih hidra-
tov. & (Dalje.) .

b

ki bi 2 umazanimi rokami segel po
hrano.

Pri nas je lepa navada skoraj izgi-
nila, zakaj le #e nekateri si umivajo ro-
ke pred obedom. K jedi sesti nedistih
rok je ne samo znak neomike, ampak
tudi dokaz, da premalo spoitujemo jed.

Roka je tisti del najega felesa, ki pri-
haja v dotike z najraznovrstnejio uma-
zanijo. Ne le, da se umaie pri deld, po-
mislimo na to, kolikokrat &ez dan sti-
snemo roke ljudem v pozdrav. Morda tas
kemu, ki ima bolezen v sebi in jo lahko
prenese 2z rokami, morda jetitnikn, ki so
mu roke potijo ali komu, ki ima od
bogve fesa umazane dlani, Kolikokrat na
dan pritisnemo zamadtene kljuke na ras
znih vratih, prijemamo in fejemo dml‘“ :
ki je 3el 3e skozi tisofe nmazanih rol
dr7imo v rokah nefisti robec in potem
takimi rokami nesemo kruh v veta. '

Ce nam je ¥e teiko, da si mnogokr
na dan umijemo roke. nmijmo si ji
vsaj pred glavnimi obedi, to je neposre

I35t ©



no pred Kosilom in velerjo. Zjutraj, ko
smo se psodvigi iz ponel}j‘e'-ungﬁt.*“ude- v
mo k zajirku Ze samo po sebi s &istimi
rokami, opoldne in zvefer pa pridemo k
skupni mizi od dela, bodisi z vrte ali s

ju, kjer smo imeli opravka s prstjo,

isj iz Nleva, kjer smo kidali gnoj ali
polagali Eivini ali pa iz kuhinje, kjer se
ma rokah poznajo sledovi sajastih loncev
in kozie. 2¢ sam fut dostojnosti nam bi
moral redi, kako grdo je s takimj ro-
kami prijemati za jed. In ne samo grdo,
tudi nezdravo. Obed bi nam moral biti
nekak svefan obred, saj nZivamo darove,
ki nam jih je dal Beg po svoji dobrot-
ljivosti. Zlasti danes, v dnevih splofne
stiske in gorja, ko je skoraj vsem piélo
odmerjen dnevni obrok, bi morali boZji
dar sprejett s hvaleZoim srcem in &istimi
rokami in s prodnjo, da<bi e nam vsaj
slabie ne godilo.

Pazimo na otroke, da ne jedo kruha 2
nedistimj rokami. Otrok z roficami pri-
jemlje vse, kar mu pride pred ofi Z nji-
mi 3ari po tleh, gradi iz blata gradove,
se igra z macko in psom in tako najlaZje
pobere kje v umnzaniji za oko nevidna
jajéeca glist. Marsikatera mati je vsa
obupana, ker ne more otroku odpraviti
list. Kupujeé mu vsa mogofa mdravila v

karni, na &istofo pa ne gleda. Nekatera
pa f¢ misli, da so e gliste v ofroku sa-
me od sebe zaredile. Gliste se same od
sebe ne morejo zarediti v &revesju otro-
ke, vedno mora priti jajfece od zunaj.
Gliste leZejo jajCeca v prst in razno uma-
zanijo. Otrok jih z rokami prenese na
kruh, od kruha v Zelodec in potem v &re-
vo, kjer se iz jujleca razvije glista. Se-
~ veda je eden bolj dovzeten zanje, drugi
monj. Gliste se dobijo tudi z nedisto,
premalo oprano surove hrano, to je s
_sadjem in' solato,

Najved nesnage se nabere za nohti.
Kakor so gnusni krvavordele lakirani
 mohti domiSljavk, prav tako, ¥ ne e
_balj, s0 gnusni nohti, ki sZalujéjoc, na-
mre® taki, ki imajo celo plast &rnega
blata za gornjim delom. Kdor nima Za-
:'ﬂd. Jih neguje, si naj veaj nohte pri-

{rie prav do mesta, kjer je noht zra-
; “n. koZo na prstu. Z malim nozitkom
igt_gku]-mi naj si vse rno odstrani.

. Ce hotemo, da bomo imeli zdrave ro-
ke, moramo paziti nanje tudi pri grobem
u. Poljsko delo na primer zelo izsudi
o va rokah, KoZa se zalpe grbantiti
pokati, v razpokah ée nabira umaza-
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nijo, ki se dostikrat tako zaje, da je
zlepa ne spravimo ven. Dostikrat nasta-
nejo tako globoke brazde in razpoke, da
se zalne na tistih mestih gnojiti. Tudi
perice, ki mnogo perejo s sodo, dobijo
razpokane in izsuiene roke in zelo' ne-
prijeten je oblutek, &e moramo & takimi
rokami Bivati ali ¢e kaj®laijega delamo.
Fakim rokam dobro de umivanje v meh-
ki dezevnici, ki smo ji dodali par kap-
ljic citroninega soka. Ko smo roke do-
bro z brisado osudili, jih namaZemo z na-
vadnim oljem ali pa z glicerinom. V dro-
geriji dobimo za dve do tri lire Ze precej
glicerina, Vanj iztisnemo sok ene ali dveh
citron, pa imamo vedno pri roki poceni
mazilo za roke.

Pozimi moramo paziti, da nam prsti
ne zamrznejo. Roke moramo obledi v to-
ple rokavice. Tudi pri delu si nataknemo
pozimi rokavice, zlasti pri kidanju in- od-
metavanju snega ali pri sekanju in Za-
ganju drv na prostem. Premrle prste ne
smemo odtajati v gorki vodi, empak naj-
prej v mrzli, ki ji %ele potem prav po
malem prilivamo tople vode. Kdor pa ima
#e zmrzline na pretih, naj jih zveler na-
maZe s febulnim sokom in zavije v krpo,
Pravijo, da to pomaga.

Razumljivo je, da morajo prav poseb-
no paziti na roke tisti, ki imajo opravka
e strojl, da si ne pokvedijo prstov. Otro-
ke prof od strojev in smodnika, drugate
je hitro fu nesrefa, ki se nikoli ve& ne
da popraviti, Dober delavec mora imeti
gibtne prste.

SnaZna in zdrava roka bo povsod na-
sla delo. SnaZna in Cista naj ne bo samo
v telesnem pomenu, ampak tudi v du-
fevnem, saj za poftenjaka navadno pra-
vimo, da ima diste roke. Obojih v tele-
snem in duSevnem pomenu €istih rok nam
je trebal (Dalje) |

_Doma¥ zajéek v obark Slibfe dele
zajea, to so rebra, pleta in trebuinino

zrezem na  kodtke in dobre operem.
Oprano - meso denem v kozico, v katero
sem dala Zlico masti in narezala precej

tebule. To meso praZim pokrito Eetrt
ure. Potem zalijem z zelenjavino juho
ali s krompirjevko in pustim zopet ge-
frt ure vreti. Nato napravim prefganje
iz masti in moke, pridenem vejico maja-
rona, en lovorov list, odrezek limonine
lupine in nazadnje f¢ #lico kisa. Ko jed
%e nekaj tasa vre, je pripravijena za
na mizo,



Hilevshki gnoj in nadomesthi

_Da dobimo &im vef pridelkov z naiih
njiv, moramo ugoditi sledefim pogojem:
i, imeti moramo prvorazredno seme, 2.
skrbeti moramo za najpopolnejio nego
in obdelovanje, 3. pravilno moramo ne-
govati in raztresti gnoj.

Izbira gnoja je zelo vaina, saj
hlevski gnoj boljdi od umeinega. Hlevski
gnoj je vzporedni proizvod gospodarstva
fer tako rekoé ne stane ni¢ ali neznatno,
meditem pa umetni gnoj stane precej in
se z njim povetajo nadi proizvodni stro-
#ki. Hlevski gnoj ustvarja tudi humus
(érnico) ter « tem popravlja tako fizikal-
na kakor kemijska svojstva zemlje, do-
&im umetni gnoj tega ne more. Uporaba
umetnega gnoja zahieva toéno njegovo
poznanje in veliko razumevanje pri nje-
govi uporabi, ker sicer dosezemo naspro-
ten uspech, ki nam prinaia samo ikodo.

Prakti®no kmetijstvo teZi za tem, da z-

ene strani poveda koristnost hlevskega
gnoja, z druge strani pa si prizadeva, da
na umeten nadin ustveri tvarine, ki bi
lahko zamenjale hlevski gnoj. To pred-
veem zato, ker mnoge kmetije nimajo
dovoljno Zivine.

V hlevskem gnoju so najdragocenejie
spojine dufini sestavni deli. Vendar se
pri dosedanji majboljdi negi hlevskega
gnoja pokale izguba najmanj 30% du-
iika. Z druge strani je dognano, da od
onega ostanka 70% lahko rastline izko-
ristijo najve¢ 25%, odnosno 175% osnov-
ne koli¢ine dufiénih eestavin. Zaradi te-
ga moremo posvefiti vefjo painjo negi
hlevskega gnoja, da bi ga lahko rastline
v &im ve&ji meri izkoristile.

Osnova za nego hlevskega gnoja je
sledefa: SveZi hlevski gnoj znosima iz
hleva, zloZimo ga na kup Stirioglate ob-
like v enem delu gnoji3¢a. Gnoja pa ne
smemo tladiti, pustimo ga rahlega. Tako
nastopa v njem s povelanjem toplote na-
glo vrenje. Ko doseiemo v kupu toploto
55—63 stopinj, gnoj stla¢imo, s tem po-
Jenemo iz gnoja znatno kolidino zraka in
omejimo vrenje. To tlafenje dosezemo s
teptanjem in nanafanjem nove kolifine
gnoja na prvo, ki pri fem deluje s evojo
teio in ovira izgubo toplote iz prvega
kupa. S tem tlafenjem prvega kupa po-
stanejo slamnati deli pristopni vrenju,
kar povefava visoko toploto v notranjo-
sti kupa. Ta postopek pa lahko tudi upo-

rabimo za zeleni gnoj, ker pri zaoranju
zelenih rastlin na ta nadin ni nevarnosti,
da bi se raziirilo semenje plevela, kate-
rega klijavost je unifena z visoko tem-
peraturo in kemijskim dejstvom vrenje.

Iz teh izvajanj vidimo, kako velika
je korist in vainost nege hlevskega gno-
ja, posebno za nadega malega posestnika,
ki nima dovoljno Zivine, ali &¢ je zem-
lja slaba, kakor tudi za one, ki se bavijo
z vrinarstvom.

So pa tudi neprilike pri vrstitvi ku-
pov gnoja drug na drugega. Ob &asu vre-
nja se kup ne stisne (vleie) povsod ena-
ko, viasih so nekateri kupi visji, ki pol-
zije na nizje ter se razderejo. Zaradi te-
ga moramo imeti okrog gnojiila lJeseno
ograjo. Viasih pa pride tudi do veéjih
izgub toplote straneh in po.gornji po-
vedini kupa. Egubo toplote po straneh
preprefimo z deskami, @ na povriini pa
pokrijemo s 30—40 cm debelim slojem
pleve, s tem namre? preprefimo izgubo
toplote na gornji povriini. g

Vedno pa moramo razne vrste gnoja
medsebojno dobro pomedati; med posa-
meznimi kupi gnoja ne sme biti med-
prostora. Hlevski gnoj je na ta nadin
zrel 3ele po 3—4 mesecih in Sele takrat
ga lahko izvaZamo na polje in razsi-
pamo. Na voz pa nalagamo gnoj po istem
redu, kakor smo ga navozili na gnojiile.
Gnojikée moramo pokriti s kakino stre-
ho iz slame ali desk, da ga-deZevnica ne
izpira.

Veasih nam primanjkuje hlevskega
gnoja v nafem gospodarstvu zaradi pre-
majhnega Stevila Zivine ali pa zaradi
obilnega gnojenja. V tem primeru mo-
ramo najti zameno za hlevski gnoj, ki

naj daje zemlji dovoljino kolifino humu-

sa, tigar plodonosna svojstva so nam po-
znana. Nadomestek hlevskega gnoja de-
lamo na slededi na&in: Odrejeno kolidi-
no slame mofimo z vodo in sicer tako
dolgo, da slama vsebuje 75% vode. Mo-
kro slamo znosimo na gnojiife na kup
in jo polijemo z gnojnico, priblizno pet
litrov gnojnice na 1000 kg slame. V knpu
prifne vreti naglo in v feku 2—4 dni se
povia toplota na 60 stopinj. Naslednje-
ga dne postavimo spet drugi kup g
prvega itd., kakor sem zgoraj opisal. Va-
ino je, da slamo, ki jo uporabljamo °
o svrho, &im bolj zdrobimo in to iz
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loga, da se sfanifno tkivo &im bolj rez-
dere. Tudi vrenje se & tem zelo pospeti.
Pri nas, pri Sv. Juriju, slamo pred mo-
tenjem razprostro po zemlji in gonijo po
njej Zivino.

V gomile gnoja je dobro, da zmefamo
tudi plevo, ker na ta nalin uporabimo
plevo mnogo bolj koristno, nego da bi jo
dejeli madi Zivini v hrani, ker pleva
vsebuje velike koligine plevelnega se-
mena, ki preide nepokvarjeno skozi pre-

89

bavne organe nade Zivine in ohrani tudi
klijavost. Pleva ‘vsebuje precej pruhu,
zaradi Cesar je mnogo bolj skodljiva kot
koristiia za Zivino. S svojo veliko koli-
¢ino prahu in z malimi komadi®i zemlje
povetava mineralno vsebino gnoja, a kli-
javost plevelnega semena se popolnoma
uniti z visoko femperaturo v gnojistu.
Torej skratks, plevel spada na gnoj, ne
smemo ga pa uporabiti za hrano nade do-
madle Zivine Inz. Hinko Kinel:

KUHINJA

Makaroni z rumenjakom. Ceirt kilo-
gramg Kopnrjenih in v mrzli vodi opra-
nih makaronov skuham v slanem kropu.
Kukane odeedim, osvelim z mrzlo vodo
in stresem pa releto, da se odteko. V
skledi medam 2 Zlici na mleku pobrane
smetane, 2 ihei paradiZnikove mezge in
" 1 rumenjak. V zmes stresem makarone

in dobro premelam. Kozico namaZiem z
~ mastjo ali z maslom in zravnam po njej
makarone. Kozico denem v pelico in pe-
dem Se letrt ure. Makarone postavim na
mizo kot samostojno jed.

Doma& zajtek v omaki, Hrbet in ste-
gna zajika operem in nasolim. V Zetrt
ure je meso razsoljeno. Razsoljeno meeo
denem v kozico in pridenem naslednje
zélenjave in difavnice: nekaj febule na
rezine narezane, par odrezkov zelenine
korenine, par odrezkov petriiljeve kore-
‘nine, malo tanko narezanega korentka
in ravoo take rumene kolerabe. Potem
d¢ par zrn celegs popra, par zrn brinja,

rezek limonine lupinice in 1 lovorov
list. Meso polijem s par Zlicami vode in
par Zlicami vina ali kisa. Kozico posta-
vim pokrito v pelico, da meso zarumeni
in se dijave in zelenjad zmeh&ajo. Meso

lijem z razbeljeno mastjo in vzamem
rkozice. Na zelenjave in na dilavnice
potresem par Zlic moke. Ko ta zarumeni,
- prilijem kro& in krompirjevke in dobro
medam. vzeto meso denem spet v

in pustim, da omeka 2 mesom ne-
kaj minut vre. Omako zboljfam s fri-

datkom kisle smetane. Ce te ni, vlijem
na omako par Zlic mleka, Meso nareZem
na kose, jih zloZim na kroZnik in polijem
po njih precejeno omako. Zraven dam
‘peten krompir uli dufen riZ

Karfijola s krompirjem, Karfijolo raz-
delim na posamezne cvetke in jo skuham
v slani vodi. Kuhano odcedim. Posebej
skubam tri krompirje v oblicah. Krom-
‘pir olupim in zrelem na listke. Skledo
pamaZem z maslom. Na sredo sklede zra-
‘ Karfijolo Okrog razvrstim krom-
irjeve rezine. Povrhu primerno osolim

in polijem z osminko lifra kisle smetane
ali smetane, po mleku |pobram: in pome-
Sane z mlekom. Karfijolo denem za 10 do
15 minut v pelico, nakar jo podam kot
samostojno jed,
 Duien riz. Na masti ali na surovem
maslu razbelim precej sesekljane &ebu-
le. Riz zberem in zbrifem ter ga denem
na mast. Ko se ri par minut praZi, ga
zalijem & kropom, ga osolim in pokrite-
ge dufim pol ure

RiZ z jabolénimi krhlji. Stiri pesti riZa
skuham na oslajenem mleku. Mleko lah-
k0 pomcdam z vodo tako, da je veakega
enako. Dobro namolene jaboline krhlje
sknham do mehkega. Kuhane odcedim,
polijem s par Zlicami oslajenega vina ali
moita in dobro zmefam z rizem, MnoZina
juboltnih krhljev naj se ujema z mno-
#ino riza. Jed podam namesto moénate
dobrine.

Domada lekarna

Ce ti3&% v pljulih, zmefaj riene moke
z rienim Zganjem, nama’i za dva prsta
firoko krpo in naveii nad pasom re-
bra do rebra,

Za podaljSanje Zivljenja! Stolei na
drobno B: 4 gr esloje, codvarija, maces-
nove gobe, lecjana, najboljiega 3afrana,
rabarbare in benefanskega terjaka. Deni
v steklenko, nalij dobrega 1funjn in zve-
#i z zmofenim mehurjem ali pergamen-
tnim papirjem. Ko se je usulil mehur,
prebodi velkrat z iglo, da dobi malo
zraka, sicer bi razneslo steklenico ob vre-
tju. Poleti naj stoji 9 dni v topli senci,
pozimi 14 dni na zapetku. Potem odcedi,
dobro zamadi in jemlji po Zlici na dan.
To uredi kri in prebavo, odganja zase-
dline in vetrove. ¢lovek se futi lahkega
in veselegn. Ce jemljed lekarnitka zdra-
vila, nehaj ta €as z balzamom, Lahko de-
ned v eestavo tudi 10 gr janefa, 10 gr
presnego korens. 8 gr korijandra in 10
gramov sladke korenine.



PRAVNI NASVETI

Posojilna pogodba. Z. F, Ce je bila
poguiiba tako dogoverjena kot je vita za-
pisans, poiem - je to pavadoa posojilun
pogodba, lZni sie vyroiu glavaico 20
usoé dinarjey v sedaj pri nas veljavat
valoti, to je 7600 lir, in 3% obresti, ker
ni bilo" fo!ojilo {zgovorjeno kot -brezob-
restno. Tekom treh let zastarsjo neizto-
Zene odnosno nepriznane obresti, pladilo
laynice' pa se lahko iztozuje tekom 30
et. — Povsem neopravideno zahieva up-
nik zdaj 20000 lir, Zed da je pri proiz-
vodih lira dinar Posojilo se je glasilo na
dinarje in vrednost teh fo zakonitem
kurzu ste dolzni vraiti, Zakoniti kurz je
1 din 038 lire.

_Zapravljivee in zl]lnec. N. N. V vaidi
vasi Zivi posestnik, ki se je zaradi prav-
danja in gijunéevmja tako zedoliil, da
je prodal Ze polovice gozdoy. Za domado
druZino in za gospodarstvo se ne briga,
napram tojim ljudem pa je dober Elovek
in bi jim rad dal vsako stvar na pol
zaston]. Vpralate, kako bi postopali, da
ne bi svojim otrokom zepravil veegza po-
sestva. — Tak posestnik ne zasluzi dru-
gega, kakor da En ¢im prej preklitejo in
mu postavijo skrbnika. 2ena ali sorod-
niki zapravljives in pijanoa naj pri so-
dis¢u predlagajo, da se uvede preklicno
ro:lopnnje. ag predlog sme sestaviti in
n poslati sodid¢u tudi obdina, V pred-
logu (proinji) toéno navedite koliko je
zapravijivee od svojega posestva prodal
in kako je zapravil denar. Ce se brez-
smiselno pravda, opifite tud: njegovo
Ern\'dunje in za vse trditve ponudite do-
aze (price), ki jih bo sodiide zaslifalo
in nato by odloﬁiiﬂ- o preklicn, Za skrb-
nika se postavi lahko tudi Zena. Seveda,
le se iena moZa boji. bo bolje, da mu
postavijo za skrbnika kakinega odloé-
nega soseda, ki bo zoal pijanca krotiti.
im bo uvedeno preklicno fopanie,
zapravljivec ne bo moiel ve¢ odproda-
jaﬁ svojega posestva. Zato hitite in &m
pre tmpravit'« potrebeél predpl:dz. d:' pre-
predite poln  propad gospodarstva in
tako mm druli‘:bo Bred bedo, p
Mapna meja F. U. E. Mapna meja ni
vedno v ekladu 7 uZitno mejo in se ne
smete zanafaty, da boste pravdo gotovo
dobili, f¢ bo mapa pokazala, da_ imate
prav. Merodajuo bo dejansko ulZivanje
zadnjih 30 let Lahko pa se s sosedom
poravnate na mapno mejo. V tem prime-
ru bl zemljemerec odmeril zemljiite po
mapi. ne glede ra to. kako ste ga nZivali,
Povisanje mnajemnine “ni dovoljeno.

J. M. Pred tremi leti ste vzeli na stano-
E?nje s!rag:é) 78 mes;!l‘.ng) ;nalemql;irig 2’2
narjev. Sedaj vam uje le ir, z
kar ne morete kupiti niu} 2 kg zabele,

dolim sfe prej dohili za 250 din 2% kg
Vprasate, ali bi smeli zvidati meseéno,
najemnino in 2a koliko, — Po gbsiojeéih
zakonitih predpisih povi!anee najemnine
ni dovoljeno in fje celo kaznivo, Zato
od stranke, k1 ste ji dali stanevanje v
najem za 250 din meselno, j me mo-
rete ved zah.evati kakor 95 lir, :

2 s sorodnico, 8 P. S sorodnico
Zivite v sporu in vam grozi, da vas be
izrotlla oroza:komw, &eprav ji nicesar no-
tete. Ker se vam zdi hudobna, se bojite,
da se ne bi res kaj izmislila zoper vas
in vas ovadila. \rguinte, kaj bi vam biio
storiti, da preneha s takimi groinjami,
ki skodijo. tudi .vafemu zdravju. — Ce

ne dajete povoda za prepire, menda ne
bo teiko ¢ mirn v druZini. LaZna
ovadba r. ?'e kaznivo dejapje in bj bila
oseba, ki bi vas po krivem ovadila lahko

strogo kaznovana.

Rokodelski vajenec, { A. Sina name-
ravate dati uéiti rokedelske obrti, Moj=
ster pa zahteva pladile za hrano v de-
narju in poleg tega 3¢ v blagu. Vpradate,
ali mojster lahko zahteva pladilo ali od-
tkodnino za ulenje vajenca — Odikod-
nina za ulenje po obrinem zakonu ni ize
kljucena in L: stvar prostega dogovora.
Vendar se taka odikodnina labko dolo&
samo za prvo letop ufeaje, ker mora po
enem letu udenja mojster da;ati ulencu
za delo odikodnino, Lar izkljuduje ods
fkodnino za ufenje, ki naj bi mo jo pla-
Zeval ofenec ali njegovi stardi _

volijen z izrofitvijo nosestva.

A. K. Pred leti ste izrodili posestvo mla-
dima. Pregovorili so vas, da ste to na-
pravili v obliki kupne pogodbe in ste v
pog‘w:db{ napisali zelo nizko kupnino, ki
je bila krita s prevzemom dolgov na po-
sestvu. lzgoyorili ste si preyZitek pri od-
prii hrani.® Mi pa ne izpalnjujeta
svoj;h dolZnosti mapram vam, Vprasate,
ali bi mogli dosed]l spremembo kuplﬁ po-
odbe tako de bi dobili tako visoko
upnino, kakor je bilo posestvo v reamd\
vredno, to je vsa] 3e enkrat toliko, ko=
likor se je napisalo. — Ker je m 8, 4
:ud tri leta.dodkaj:r ste sklenili omenjeno
upno pogo e ne morete vel uspes-
no izpodbfiuti. ¢e tudi bi bili dofﬂi polo-
vico manj za posestyo, kakor je bila
vredno. Pa tudi drugate bi bilo teiko
kaj storiti, ker bi bilo z ozirom na
ste posestvo izrofili sinn in sinahi, tezko
dokazati, d» ste hoteli skleniti kupno po-
godbo. ko sami pravite. da ste to obliko' .
izbrali le zaradi tega, da ste dav
upravo na pristojbinah prikrajiali, Zato
opustite misel na izpodbijanje pavede
pozodbe, ampak zahtevajte od mledil, |
tofno izpoinjniejo o veuozu g!
previitka. Ce se mlada ne bi drials
vzetih obveznosti, bi jih tudi 5 &
lahko prisilih k tew»




