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Varujmo čebele 
Z a d n j i č smo pod tem nas lovom p re -

cenili pomen čebelars tva glede na med, 
ki j e važno in izdatno živilo te r more 
uspešno nadomest i t i s ladkor . Omeni l i erno 
pa že tudi, da kor is tnost čebe la rs tva ne 
obsega samo s t rog ih čebe la rsk ih p r ide l -
kov (meda in voska), marveč da se po-
men čebel raz tega tud i na n e k a t e r e d r u -
ge k m e t i j s k e panoge in j i h na ravnos t od-
ločujoče pospešu je . 

To de j s tvo j e posebnega u p o š t e v a n j a 
vredno na kmet ih . Pr i nas ne n a j d e š sko-
r a j kmečkega doma. k j e r se ne bi ok rog 
hiše in gospodarsk ih pos lop i j razprost i -
ral več j i ali m a n j š i sadni vr t . Gospodar -
ji, ki se še p o s e b e j z a n i m a j o za s a d j a r -
stvo in 3o si tudi na j a snem, k a j dobro 
u re jen in o sk rbovan s a d o v n j a k pomeni 
za d o h o d k e na kmet i j i , s ad i jo s adno 
d r ev j e tud i d rugod , k j e r k o l i se p o k a ž e 
možnost za p r i m e r n o rast in r a z v o j sad-
nega d r e v j a . Vsi smo p repr i čan i , da pa-
metno r a v n a j o Ka j t i s a d j e j e proizvod, 
ki se da dobro prodat i ali pa p rede la t i v 
prav raz l ične sadne izdelke, ki i m a j o tu-
di dobre cene. V tem oziru smo pr i nas 
šele na zače tku dela. Koliko j e pa s a d j e 
vredno za dom! S k r a t k a : s a d j a r s t v o j e 
pri nas p rav važna panoga, pa n a j g leda-
mo na n j e n pomen za p r e h r a n o ali na do-
hodke v n a r a v n e m ali p r e d e l a n e m sta-
nju sadnega p r ide lka . 

Toda s poskusi j e znans tveno dogna-
no, da večina sadnih vrst , zlasti pa j a -
blane in h r u š k e niso v s tanu, da bi se 
njihovi cvetovi opraš i l i z las tn im cve tn im 
praškom Navezane so t o r e j na opraš i tev 
(oplemenitev) s pomoč jo cvetnega p r a -
ška Iz drugih cvetov, n e k a t e r e v r s te celo 
z drugih dreves ( dvodomne rast l ine!) . 
Znano j e pa, da vsak neoprašen cvet 
odpade in n e rodi sadu. Res j e sicer, da 
pri oprašitvi c v e t j a pomaga nekol iko ve-
ter in d rugi v remensk i č in i te l j i , toda 
res je tudi, da se na ta način opraš i le 
neznaten del cve t j a . Glavno delo pri 
oprašitvi cvetja na s adnem d r e v j u opra-
vijo žuželke, med njimi pa v prvi vrsti 

čebel ni sadja! Kajti čebele prenašajo e 
odpade okrog 83% vse oprašitve na če-
bele. 

S točnimi poskusi so znanstveniki do-
kazali sledeče; pri jablanah je rodilo 
le 0.5—2% cvetja, ki so mu zabranili do-
stop žuželk, a omogočeno mu je bilo 
opraševanje z drugimi sredstvi, to se 
pravi: na vsakih 100 cvetov sta bila ko-
maj dva sadeža Pri hruškah pa sploh ni 
bilo nič sadu! Nasprotno pa so ugotovili, 
da je v istih razmerah rodilo na jablanah 
7—20% cvetja, na hruškah pa 8—50% 
cvetja, ko so imele dostop do njega žu-
želke, v prvi vrsti čebele. 

Iz teh številk je važnost čebel za 
oprašitev sadnega drevja otipljiva. Brez 
čebel ni sadja! Kajti čebele prenašajo iz 
cveta na cvet cvetni prašek predvsem za-
radi tega, ker nabirajo pri enem izletu 
dosledno na cvetju iste vrste. Če torej 
čebela začne na jablanah, ne gre na hru-
ške ali na travniške cvetlice, ampak na-
bira nektar samo na jablanovem cvetju. 
Ko pa išče sladki sok globoko v cvetnih 
češ;cah, ee s svojim telesom zadeva ob 
prtšnike in z njih otresa pelod (cvetni 
prah) v Čašieo cveta, pa tudi na posa-
mezne dele svojega trupla, ki je vse ob-
raslo z gostimi dlačicami. Ko je čebela 
opravila svoj posel v enem cvetu, zle«i 
na drugi cvet iste vrste. Tam se prav 
tako rine v notranjost cveta, pri tem pa 
nehote pusti v čašici nekaj zrno peloda, 
s sosednega cveta na ta način se brazda 
opraši in se i/ cveta razvije sad. 

Prezaniimivo je zares opraševanje 
sadnega drevja s čebelami! Tako zani-
mivo in obenem važno, da se s čebelarji 
in sadjarji močno zanimajo za tako važno 
nalogo, ki jo opravljajo čebele. Kjer v 
bližini ni čebel ali pa jih je zelo malo, 
sadno drevje ne rodi dobro, čeprav so 
drrgi pogoji v celoti dani. Kadar je med 
glavnim cvetjem hrušk in jablan dolgo-
trajno slabo vreme, tisto leto ni 6adja. 
Vzrok je v tem, da čebele niso izlete-



va î e in op ra ševa l e cve t j a . Zato j e s t a ro 
pravi lo , da sta si čebela in s a d j a r v oz-
k e m sorods tvu g lede p r i d e l k a : če čebe la r 
toži, da o b c v e t e n j u sadnega d r e v j a če-
be l e niso mogle na pašo, bosta o b a pr i -
zadeta . Čebe la r ne bo imel meda , s a d j a r 
n e ž l ah tnega sadnega p r ide lka . Če pa 
čebe lar ob g l avnem c v e t j u poet r an i klo-
b u k nosi, ga bo — če ni nes reče — tud i 
s a d j a r v j esen i . 

Is to j e p r i a jd i . K a d a r a j d a močno 
diši in se po n j i dan za d n e m »preleta-
v a j o r o j i čebel, bo a j d o v i h žgancev do-
v o l j — če seveda ne pr i t i sne p r e z g o d a j 
s lana . K a d a r p a a j d o v cvet n e diši in j e 
čebel ma lo na a jd i , bo p r ide lek slab. Naš 
k m e t to dobro ve ; za čebele dobra a j d a 
— velik p r i d e l e k ; na robe p a : za čebele 
elabo, za kme ta slabo. T u d i a j d o n a m r e č 
o p r a š u j e j o čebele. Čim več j ih je , t em 
b o l j gotovo bo c v e t j e op rašeno . Zato pa 
naš i k m e t j e dobro vedo, da z a n j e ni zgu-
ba, če č e b e l a r j i »navlečejo« cele skla-
dovnice p a n j e v v a j d o in s e j i h tud i ne 
b r a n i j o . D r u g a j e s tvar za domače čebe-
l a r j e , k i bi u tegni l i imet i škodo, če j e 
čebe l le p reveč ! Toda o tem nočem da-
nes r azp rav l j a t i . Za a j d o samo čebel n i 
n iko l i p r eveč ! 

Sadni 
V naših k r a j i h s e bodo gotovo t ekom 

časa p r e m o ž e n j s k e r a z m e r e sp remeni le . 
V o j n a v ihra j e posamezne o k r a j e h u d o 
pr izade la . Mnogo d ruž in j e bilo prese-
l j en ih . Neš te to k m e t i j bo sp remeni lo 
s v o j obseg. Nas t a l e bodo nove posest-
n i ške r azmere . Gotovo bo po vo jn i re-
šeno tud i našemu n a r o d u t ako škodl j ivo 
maloposes tn iško , to se p r a v i v in ičarsko 
a l i b a j t a r s k o v p r a š a n j e . Že dolga dese t -
l e t j a sem so se pri nas ta eocialna vpra-
š a n j a reševala brez p r a v e g a uspeha , k e r 
s e n i so ho te l i zamelriti p o s e d u j o č i m . 
Mr tva r o k a iz mes t in trgov, sploh iz 
»boljših« krogov, p o s e d u j e zeml jo , k i j o 
d a j e v zakup. To bo p r e j al i s l e j p r e n e -
halo, k a r j e po našem globokem p rep r i -
č a n j u tud i ed ino prav i lno . Z e m l j o n a j 
p o s e d u j e l e tisti, k i j o o b d e l u j e z 
l as tn im zno jem. S tem v p r a š a n j e m se bo-
mo t eme l j i t o u k v a r j a l i , in sicer p r e u d a r -
no in prav i lno , da bo naš k m e č k i s tan 
zakoni to zava rovan p r ed s l ehern im špe-
ku la t ivn im i z r a b l j a n j e m pozne j e . T e be-
sede smo n a m e n o m a zabeleži l i te r pr i -

Po vsem, k a r smo povedal i Je zad-
n j i č o medu , in danes o s a d j u in a j d i , 
smemo uprav ičeno zak l juč i t i č lanek 
s ponovnim vzk l ikom: V a r u j m o čebele! 
Če čebel ne bo, bomo ostal i b rez medu , 
brez dobrega s a d j a in brez a j d o v i h žgan-
cev. 

Pravni nasveti 
Dopus t i h išnih poslov. H. Č—E Ka-

kor smo že pisali, i m a j o hišni posli po 
dve le tnem n e p r e t r g a n e m s l u ž b o v a n j u 
pravico do enega tedna dopus ta . Ta do-
pus t se določi v sporazumu z gospodar -
j em, p r a v i l o m a v času šolskih počitnic. 

D e d n a p rav ica žene. S. T . Če mož ni 
zapust i l nobenega tes tamenta , in žive 
otroci , bo žena po postavi podedova la 
eno če t r t ino moževe zapuščine. Poleg te-
ga j i p r i p a d a j o vse p r e m i č n e stvairi, k i 
s p a d a j o k zakonskemu gospod in j s tvu in 
ki so j i po t r eb n e za osebno porabo. Lah-
ko pa seveda mož ženi z oporoko tud i 
več zapust i , k a k o r bi dedova la po po-
s t a v i 

vrtovi 
poročamo vsem, ki hoče jo sode lova t i p r i 
dokončni u red i tv i posestniških razmer na 
kmet ih , da že z d a j o tem r a z m i š l j a j o . 
Vsaka sebičnost m o r a i zg in i t i 

P o v r n i m o se k nas lovnemu v p r a š a -
n j u , ki j e tesno zdiruženo z in tenz ivn im 
o b d e l o v a n j e m z e m l j e in z reš i tv i jo ma lo -
poses tn iškega v p r a š a n j a ! P o v e d a n o v e -
l j a tud i za p r i d e l o v a n j e s a d j a ; zato j e 
i z r edne važnosti , da postavimo t emu p r a -
ve gospoda r ske t emel je . 

Na D o l e n j s k e m se bo gotovo o p u -
stilo mnogo v inogradov iz raznih raz lo-
gov. T e opuščene v inograde bomo m o r a l i 
oh ran i t i v o b d e l a n e m s t a n j u . Ne s m e m o 
pozabit i , da so v inograd i n a p r a v l j e n i v 
o b d e l a n e m svetu, v p rvovrs tn ih sončn ih 
legah. V teh legah bo gotovo kaza lo vzga-
j a t i n a m i z n o s a d j e kot nadomes t ek v in -
ske t r te . P r a v za p r a v j e v inog radn i š tvo 
tudi ena vrs ta in tenzivnega s a d j a r s t v a , 
k i p a se j e sčasoma osamosvoj i l a . Vse 
t e obde lova lne mere odnosno dela, k i se 
i z v a j a j o redno v v inogradih , bomo mo-
ra l i p r e n e s t i in izvrševat i t ud i na nov ih 



kulturah, to Je • sadnih vrtovih. Tako 
bomo opuščene vinograde tekom let spre-
menili v sadne vrtove, kar je edino pra-
vilno. Prvi pogoj dobremu uspehu pa je, 
da vzgajamo v njih le nizko debelnato 
drevje. Vretenčasti grmiček je gotovo 
najprikladnejša oblika za sadne vrtove 
v teh razmerah. Pridelek sadja rodi že v 
2—3 letih po saditvi. Sadje vzgajamo čim 
bližje zemlje. Prednosti te vzgoje so na 
dlani in so slične vinogradniškim. 

Pri skrbno rigolani in dobro pogno-
jeni zemlji, pri uporabi šibko rastočih 
podlag si vzgojimo pritlično drevje, ki da 
zgodnje in tudi najvišje donose, na 
splošno vzeto večje kakor vinska trta. — 

Važna je razdalja dreves v teh sad-
nih vrtovih. Vrste so 2—3 m narazen, 
razdalja pa znaša okoli 2 m. Goji jo se 
izključno le p~čkarji in to samo gotove 
vrete hrušk, cepljene na kutino, odnosno 

jablane vzgojene na šibko rastočih pod-
lagah, to j e angleški EM IX. Drevesa se 
vzgajajo ob žici, ki je v razdalji po pol 
metra narazen, napeta na stebrih; raz-
dalje stebrov znašajo 4 m; debelina ste-
brov vsaj 6—8 cm v premeru (hrastovi, 
kostanjevi, akacijevi). Drevesa se vzga-
jajo na žici, posamezne vaje se privezu-
jejo že poleti v vodoravno smer, ali pa 
v locnjih, slično kakor šparoni pri vinski 
trti, ki jih vzgajamo k rodovitnosti. Se-
veda je pri tem precejšnja razlika, ker 
se drevesa le različno vzgajajo od trte. 
K stvari se bomo ob priliki še povrnili. 

Za danes dovolj, da o tem razmišlja-
jajo na žici, posamezne veje se privezu-
posesti bodo nekdanji kočevarski vino-
gradi, zlasti oni v višjih legah. Ravno v 
Beli Krajini se bomo morali lotiti inten-
zivnega sadjarstva, ker бо vsi pogoji za 
to kulturo dani od nairave. Fr. K. 

Vrednost hranit 
O naši prehrani. 

Prejšnji teden smo se pomenili o ka-
lorijah, ki so nam pokazale toplotno 
vrednost posameznih živil pri izgoreva-
nju. Ker odgovarja toplotni vrednosti 
hranilna vrednost hrane, vemo, da je ži-
vilo tem izdatnejše, čim več kalorij ima. 
Čim več toplote odda živilo pri izgore-
vanju, tem redilnejše je. Iz objavljene 
preglednice je vsaka bralka lahko pre-
sodila redilnost posameznih živil. 

Množina kalorij, ki jih potrebuje člo-
vek vsak dan, se ravna po njegovi staro-
sti, teži in delu, ki ga opravlja. V dobi, 
ko človek raste in se razvija, to je do 
20. leta starosti, potrebuje mnogo belja-
kovinaste hrane; z njo dobiva namreč 
take snovi, ki so mu potrebne za gradnjo 
telesa. Rastoči človek potrebuje več hra-
ne kakor enako velik odrasel človek. Čim 
hitrejša je rast, tem večja je potreba jo 
hrani. Pomanjkanje in stradanje v tej 
dobi zapusti človeku vedno težke posle-
dice. 

Večletna opazovanja so pokazala, da 
potrebuje za vsak kilogram telesne teže: 
dojenček p>o 100 kalorij, otrok do 6. le-
ta starosti po 80 kalorij, v šolski dobi 
po 70 kalorij, mladostnik od 17.—20. le-
ta po 40—50 kalorij, odrasel človek z lah-
kim delom po 30—35 kalorij, s srednje-
težkim delom po 35—45 kalorij in z na-
pornim delom po 50—70 kalorij. 

Ženske so v hrani večinoma skrom-
nejše od moških. Odrasli normalni ljudje 
porabijo okoli 3000 kalorij dnevno, ki se 
porazdelijo na posamezna živila pribli-
žno takole: 

105 gr beljakovin , , . 430 kalorij 
56 gr masti . . . , . 520 kalorij 

500 gr oljikovih hidratov 2050 kalorij 

661 gr . , . • > . < 3000 kalorij 
Ko človeško telo mimo leži ali pa spi, 

opravlja notranje delo. Telo raste, srce 
poganja kri po žilah in vzdržuje ena-
komeren krvni pritisk, pljuča dihajo, 
ostali organi pa opravljajo druga, za živ-
ljenje in zdravje potrebna dela. Če se 
učimo, mislimo, hodimo, žagamo itd. de-
lamo zunanje. S telesnim delom se pre-
snavljanje v telesu pospešuje. Uporaba 
toplotne sile je večja. Čim napornejše je 
delo, ki ga opravlja človek, tem več to-
plotne sile potrebuje. To najde v hrani. 
Za težaka je primerna posebno močnata 
hrana, ki vsebuje sladkorje, ki jih telo 
pretvarja v krvni sladkor in e tem daje 
mišičevju delovno moč. 

Potreba hrane v kalorijah se revna, 
kot sem že omenil zgoraj, po dobi (dete), 
toploti okolice (pozimi ljudje več jedo 
kot poleti), teži telesa (težki ljudje po-
trebujejo več hrane), po spolu (moški 



j e d o več kot žene), t e m p e r a m e n t u (ži-
vahn i l j u d j e več po jedo , pa so k l j u b te-
m u mršavi) , po r azpo ložen ju (čim b o l j 
j e človek razpoložen, tem več je) , toda 
n a j v e č se r a v n a h r a n a po vrst i dela, k i 
ga človek o p r a v l j a . Za rad i t ega del imo 
l j u d i v 6 s kup in : 

I. skup ina l j u d i p o t r e b u j e dnevno po 
2200—2400 ka lo r i j . T i l j u d j e o p r a v l j a j o 
«vo je delo s e d e b rez vel ikega n a p o r a : 
u radn ik i , t rgovci , š ivi l je , p i sa te l j i i td. 

II. skup ina l j u d i p o t r e b u j e dnevno po 
2600—2800 ka lo r i j . T i o p r a v l j a j o s v o j e 
pos le de lno sede z l až j im te lesnim de lom: 
uč i t e l j i , p r e d a v a t e l j i , gospodin je , č r k o -
stavci, f in i mehan ik i . 

III. skupina ljudi potrebuje okoli 3000 
kalorij, to so ljudje, ki so zaposleni z 
zmernim telesnim delom: raznašalci ča-
sopisov, knjigovezi, čevljarji, zdravniki 
pri operacijah, pismonoše, laboranti. 

IV. skupina ljudi potrebuje 3400 do 
3600 kalorij. Ti ljudje opravljajo težja 
telesna dela: mizarji, eoboslikarji, kovin-
ski delavci po tovarnah. 

V. skupina rabi okoli 4000 kalorij, tu 
so ljudje s težkim delom: težaki, kopači, 
klesarji. 

VI. skupina ljudi potrebuje okoli 5000 
kalorij in prištevamo sem ljudi z zelo 
napornim opravilom: rudarji, kovači in 
smučarji. 

Po tej razpredelitvi bomo videli upra-
vičenost dodatnih kart za težke delavce, 
ki so jih uvedle države, ko so pristopile 
k racionirani razdelitvi živil. 

Poleg ocenjevanja hranilne vrednosti 
živil po kalorijah pa je Francoz Pirquet 
pričel ocenjevati živila v primerjavi z 
1 gr maternega mleka. To količino je 
vzel za enoto in jo je imenoval n e m . 
Toda to vrednotenje ee ni splošno vpe-
ljalo in ga uporabljajo le pri določanju 
dietične hrane za bolnike v nekaterih 
sanatorijih in bolnišnicah. 

Naša hrana mora biti mešana in je 
najbolj primerna, če vsebuje beljakovine, 
ogijikove hidrate in tolšče v določenem 
razmerju. To razmerje naj bo vedno 
enako: za zdravega človeka, ki tehta 70 
kilogramov, bo najbolj primerna hrana, 
kjer je razmerje med posameznimi hra-
nili naslednje: na t gr beljakovine 1 gr 
masti in po 10—15 gr ogljikovih hidra-
tov. ^ (Dalje.) 

Snaga rok 
(Higiena.) 

Vse delo se vrši potom rok. Glava na-
č r t e za snu j e , u r e s n i č u j e j o j ih pa roke 
zasnova te l j a samega ali u r a d n i k o v ali de-
lavsk ih množic. Roke vodi jo pero, izde-
l u j e j o in n a d z i r a j o s t ro je , d rže puško, 
v ih te kuha ln ico in š ivanko ali vodi jo 
p lug. R o k e u s t v a r j a j o zemel j eke dobr ine 
in j ih spet u n i č u j e j o . A r o k e tud i tola-
ž i jo in b l agos l av l j a jo . 

K a j bi mi b rez rok? 
V s ta rem veku so si tisti, k i so žrtvo-

val i bogovom, vedno p r e j umil i roke . 
U m i v a n j e rok j e bil del da r i tvenega o b r e -
da. S tem so hotel i p r i spodobno pokaza-
ti, da d a r u j e j o svojo žr tev s čist imi ro-
k a m i , to j e s čisto dušo in čistim srcem. 

V neka t e r i h j užn ih k r a j i h i m a j o celo 
p r e p r o s t i l j u d j e navado , da si v se l e j p red 
j e d j o u m i v a j o roke , posebno tam, k j e r 
n e u p o r a b l j a j o vilic in nožev in s p r s t i 
s e g a j o v skupno skledo po jed . K a d a r 
p r i n e s e j o jed na n j ivo , si m o r a j o vsi po 
vrs t i od goepodar ja do zadn j ega d n i n a r j a 
umi t i r o k e in s ramota bi zade la t is tega. 

ki b i z umazan imi r o k a m i segel p o 
h rano . 

Pr i nas j e lepa navada s k o r a j izgi-
nila, z a k a j le še neka t e r i si u m i v a j o ro -
ke p red obedom. K j e d i sesti nečis t ih 
rok j e ne samo znak neomike , a m p a k 
tud i dokaz, da p remalo s p o š t u j e m o j e d . 

Roka j e tisti del našega telesa, k i p r i -
h a j a v dot iko z n a j r a z n o v r s t n e j š o u m a -
zani jo . N e le, da se umaže p r i delu, po -
misl imo na to, ko l ikokra t Čez dan st i -
snemo r o k e l j u d e m v pozdrav . Morda ta-
kemu, ki ima bolezen v sebi in jo l a h k o 
p renese z rokami , morda j e t i čn ikn . k i se 
mu r o k e po t i j o al i komu, ki ima o d 
bogve česa u m a z a n e dlani. Ko l ikokra t n a 
dan p r i t i snemo zamaščene k l j u k e na r a -
znih v ra t ih , p r i j e m a m o in š t e j e m o d e n a r , 
ki j e šel že skozi tisoče umazan ih rok , 
drž imo T r okah nečisti robec in p o t e m s 
t ak imi rokami nesemo k r u h v usta. 

Če nam je že težko, da si mnogokrat 
na dan umijemo roke. limijmo si jih 
vsaj pred glavnimi obedij to je neposred* 



no p red lčosilom in veče r jo . Z j u t r a j , k o 
smo ee po dvigu iz pos te l j e umili, sede-
mo k z a j t r k u že samo po sebi s čist imi 
rokami , opo ldne in zvečer pa p r idemo k 
s k u p n i mizi od dela, bodisi z v r ta al i s 
po l j a , k j e r smo imeli o p r a v k a s p r s t j o , 
bodisi iz hleva, k j e r smo kidal i g n o j al i 
polagal i živini al i pa iz k u h i n j e , k j e r se 
na rokah p o z n a j o s ledovi sa j a s t ih loncev 
in kožic. Že sam čut dos to jnos t i n a m bi 
mora l reči, k a k o grdo je, s t ak imi ro-
kami p r i j e m a t i za jed . In ne samo grdo, 
tudi nezdravo. O b e d bi nam moral bi t i 
n e k a k svečan obred , s a j už ivamo darove, 
ki nam j ih j e dal Bog po svo j i dobro t -
l j ivost i . Zlasti danes , v dnevih splošne 
s t iske in go r j a , ko j e s k o r a j vsem pičlo 
o d m e r j e n d n e v n i obrok, bi mora l i bož j i 
dar s p r e j e t i s hvaležnim srcem in čist imi 
r o k a m i in s p r o š n j o , da -bi s e n a m v s a j 
s labše ne godilo. 

Paz imo na o t roke , da ne j edo k r u h a z 
nečis t imi rokami . O t r o k z ročicami p r i -
j e m l j e vse, ka r mu p r ide p r ed oči Z n j i -
mi šar i po tleh, g r a d i iz b la ta gradove, 
se igra z m a č k o in psom in t a k o n a j l a ž j e 
pobere k j e v u m a z a n i j i za oko nev idna 
j a j čeca glist. M a r s i k a t e r a ma t i j e vsa 
obupana , ke r ne more o t r o k u o d p r a v i t i 
glist. K u p u j e mu vsa mogoča zdravi la v 
lekarni , na čistočo pa ne gleda. N e k a t e r a 
pa še misli, da so se gl iste v o t roku sa-
me od sebe zaredi le . Gl is te se same od 
sebe n e m o r e j o zaredi t i v č reves ju o t ro -
ka, vedno m o r a pr i t i j a j č e c e od z u n a j . 
Gliste l eže jo j a j č e c a v prs t in razno u m a -
zanijo. O t r o k j i h z rokami p r enese na 
kruh, od k r u h a v želodec in po tem v čre-
vo, k j e r se iz j a j č e c a r a z b i j e glista. Se-
veda j e eden b o l j dovzeten zan j e , d rug i 
manj . Gl is te se dob i jo tud i z nečisto, 
premalo o p r a n o surovo h rano , to j e s 
sadjem In' solato. 

Na jveč nesnage se n a b e r e za nohti . 
Kakor so gnusn i k r v a v o r d e č e l a k i r a n i 
nohti domiš l j avk , p r a v tako, če ne še 
bolj, so gnusn i nohti , ki »žaluje jo«, na-
mreč taki , k i i m a j o celo plas t č rnega 
blata za g o r n j i m de lom. Kdor n ima ča-
sa, de j ih n e g u j e , si n a j v s a j noh te pr i -
striže p r a v do mesta, k j e r j e noht zra-
ščen e kožo na p r s tu . Z mal im nožičkom 
ali š k a r j a m i n a j si vse č rno ods t ran i . 

Če hočemo, da bomo imeli zd rave ro-
ke, moramo pazit i n a n j e tudi pr i g robem 
delu. Pol j sko delo na p r imer zelo izsuši 
kožo na rokah . Koža se začne grbanč i t i 
in pokati, v r a z p o k a h ee nab i ra umaza-

n i j a , ki se dos t ikra t t ako za j e , da j e 
zlepa ne sp rav imo ven. Dos t ik ra t nas t a -
n e j o tako g loboke b razde in razpoke , da 
se začne na tistih mest ih gnoj i t i . T u d i 
perice, ki mnogo p e r e j o s sodo, dob i jo 
r a z p o k a n e in izsušene r o k e in zelo ne-
p r i j e t e n j e obču tek , če mo ramo s t ek imi 
rokami šivati ali če k a j * l a ž j e g a delamo. 
Fakim r o k a m dobro de u m i v a n j e v m e h -
ki deževnici , k i smo j i doda l i p a r kap -
l j ic c i t roninega soka. Ko s m o r o k e do-
bro z br isačo osušili , j ih n a m a ž e m o z na-
vadn im o l j e m ali pa z gl icer inom. V dro-
ger i j i dobimo za dve do t r i l i re že p r e c e j 
gl icerina. V a n j iz t isnemo sok ene ali dveh 
citron, pa imamo vedno p r i r o k i poceni 
mazilo za roke . 

Pozimi mo ramo pazit i , da n a m prs t i 
ne zamrzne jo . Roke m o r a m o obleči v to-
p le rokavice. T u d i p r i delu si n a t a k n e m o 
pozimi rokavice , zlast i p r i k i d a n j u iih od -
m e t a v a n j u snega ali p r i s e k a n j u in ža-
g a n j u d r v na pros tem. P r e m r l e p r s t e n e 
smemo o d t a j a t i v gorki vodi, a m p a k n a j -
p r e j v mrzli , ki j i šele potem p r a v po 
malem pr i l ivamo tople vode. Kdor pa ima 
že zmrzHne na prs t ih , n a j j ih zvečer na -
maže s čebuln im sokom in zav i j e v k rpo , 
P rav i jo , d a to pomaga . 

R a z u m l j i v o je , da m o r a j o p r a v poseb-
no pazi t i na r o k e tisti, ki i m a j o o p r a v k a 
s s t ro j i , da si n e pokveč i jo prstov. Otro-
ke proč od s t r o j ev in smodnika , d r u g a č e 
j e h i t ro tu nesreča , ki se nikol i več ne 
da popravi t i . D o b e r delavec m o r a imet i 
gibčne prs te . 

Snažna in zdrava roka bo povsod n a -
šla delo. Snažna in čista n a j ne bo s a m o 
v te lesnem pomenu , a m p a k tud i v du-
ševnem, s a j za p o š t e n j a k a n av ad n o p r a -
vimo, da ima čiste roke . O b o j i h v te le-
snem in d u š e v n e m p o m e n u čistih rok n a m 
j e t r eba I (Dal je . ) , 

D o m a č z a j č e k v obar i . Slabše de le 
za jca , to so rebra , pleča in t r e b u š n i n o 
zrežem na koščke in dobro ope rem. 
O p r a n o meso denem v kožico, v k a t e r o 
sem dala žlico mast i in na reza la p r e c e j 
čebule». To meso p raž im pok r i t o če t r t 
ure. Potem za l i jem z ze l en j av ino j u h o 
ali s k r o m p i r j e v k o in pus t im zopet če-
t r t u r e vret i . Nato n a p r a v i m p r e ž g a n j e 
iz mas t i in moke , p r i denem ve j ico m a j a -
rona, en lovorov list, odrezek l imonine 
lup ine in n a z a d n j e še žlico kisa. Ko j ed 
še n e k a j časa vre , j e p r i p r a v l j e n a za 
n a mizo. 



Hlevski gnoj in nadomestki 
Da dobimo čim več pridelkov z naših 

njiv, moramo ugoditi sledečim pogojem: 
1. imeti moramo prvorazredno seme, 2. 
6krbeti moramo za najpopolnejšo -nego 
in obdelovanje^ 3. pravilno moramo ne-
govati in raztresti gnoj. 

Izbira gnoja je zelo važna, saj je 
hlevski gnoj boljši od umetnega. Hlevski 
gnoj je vzporedni proizvod gospodarstva 
ter tako rekoč ne stane nič ali neznatno, 
medtem pa umetni gnoj stane precej in 
se z njim povečajo naši proizvodni stro-
ški. Hlevski gnoj ustvarja tudi humus 
(črnico) ter s tem popravlja tako fizikal-
na kakor kemijska svojstva zemlje, do-
čim umetni gnoj tega ne more. Uporaba 
umetnega gnoja zahteva točno njegovo 
poznanje in veliko razumevanje pri nje-
govi uporabi, ker sicer dosežemo naspro-
ten uspeh, ki nam prinaša samo škodo. 

Praktično kmetijstvo teži za tem, da i 
ene strani poveča koristnost hlevskega 
gnoja, z druge strani pa si prizadeva, da 
na umeten način ustvari tvarine, ki bi 
lahko zamenjale hlevski gnoj. To pred-
vsem zato, ker mnoge kmetije nimajo 
dovoljno živine. 

V hlevskem gnoju so najdragocenejše 
6pojine dušični sestavni deli. Vendar se 
pri dosedanji najboljši negi hlevskega 
gnoja pokaže izguba najmanj 30% du-
šika. Z druge strani je dognano, da od 
onega ostanka 70% lahko rastline izko-
ristijo največ 25%, odnosno 17.5% osnov-
ne količine dušičnih sestavin. Zaradi te-
ga moramo posvetiti večjo pažnjo negi 
hlevskega gnoja, da bi ga lahko rastline 
v čim večji meri izkoristile. 

Osnova za nego hlevskega gnoja je 
sledeča: Sveži hlevski gnoj znosimo iz 
hleva, zložimo ga na kup štirioglate ob-
like v enem delu gnojišča. Gnoja pa ne 
smemo tlačiti, pustimo ga rahlega. Tako 
nastopa v njem s povečanjem toplote na-
glo vrenje. Ko dosežemo v kupu toploto 
55—65 stopinj, gnoj stlačimo, s tem po-
ženemo iz gnoja znatno količino zraka in 
omejimo vrenje. To tlačenje dosežemo s 
teptanjem in nanašanjem nove količine 
gnoja na prvo, ki pri tem deluje s svojo 
težo in ovira izgubo toplote iz prvega 
kupa. S tem tlačenjem prvega kupa po-
stanejo slamnati deli pristopni vrenju, 
kar povečava visoko toploto v notranjo-
sti kupa. Ta postopek pa lahko tudi upo-

rabimo za zeleni gnoj, ker pri zaoranju 
zelenih rastlin na ta način ni nevarnosti, 
da bi se razširilo semenje plevela, kate-
rega klijavost je uničena z visoko tem-
peraturo in kemijskim dejstvom vrenje. 

Iz teh izvajanj vidimo, kako velika 
je korist in važnost nege hlevskega gno-
ja, posebno za našega malega posestnika, 
ki nima dovoljno živine, ali če je zem-
lja slaba, kakor tudi za one, ki se bavijo 
z vrtnarstvom. 

So pa tudi neprilike pri vrstitvi ku-
pov gnoja drug na drugega. Ob času vre-
nja se kup ne stisne (vleže) povsod ena-
ko, včasih so nekateri kupi višji, ki pol-
zijo na nižje ter se razderejo. Zaradi te-
ga moramo imeti okrog gnojišča leseno 
ograjo. Včasih pa pride tudi do večjih 
izgub toplote po straneh in po gornji po-
vršini kupa. Izgubo toplote po straneh 
preprečimo z deskami, a na površini pa 
pokrijemo s 30—40 cm debelim slojem 
pleve, s tem namreč preprečimo izgubo 
toplote na gornji površini. 

Vedno pa moramo razne vrste gnoja 
medsebojno dobro pomešati; med posa-
meznimi kupi gnoja ne sme biti med-
prostora. Hlevski gnoj je na ta način 
zrel šele po 3—4 mesecih in šele takrat 
ga lahko izvažamo na polje in razsi-
pamo. Na voz pa nalagamo gnoj po istem 
redu, kakor smo ga navozili na gnojišče. 
Gnojišče moramo pokriti s kakšno stre-
ho iz slame ali desk, da ga- deževnica ne 
izpira. 

Včasih nam primanjkuje hlevskega 
gnoja v našem gospodarstvu zaradi pre-
majhnega števila živine ali pa zaradi 
obilnega gnojenja. V tem primeru mo-
ramo najti zameno za hlevski gnoj, ki 
naj daje zemlji dovoljno količino humu-
sa, čigar plodonosna svojstva so nam po-
znana. Nadomestek hlevskega gnoja de-
lamo na sledeči način: Odrejeno količi-
no slame močimo z vodo in sicer tako 
dolgo, da slama vsebuje 75% vode. Mo-
kro slamo znosimo na gnojišče na kup 
in jo polijemo z gnojnico, približno pet 
litrov gnojnice na 1000 kg slame. V kupu 
prične vreti naglo in v teku 2—4 dni se 
poviša toplota na 60 stopinj. Naslednje-
ga dne postavimo spet drugi kup poleg 
prvega itd., kakor sem zgoraj opisal. Va-
žno je, da slamo, ki jo uporabljamo v 
to svrho, čim bolj zdrobimo in to iz raz-



loga, da se stanično tkivo čim bolj raz-
dere. Tudi vrenje se 6 tem zelo poepeši. 
Pri nas, pri Sv. Juriju, slamo pred mo-
čenjem razprostro po zemlji in gonijo po 
njej živino. 

V gomile gnoja je dobro, da zmešamo 
tudi plevo, ker na ta način uporabimo 
plevo mnogo bolj koristno, nego da bi jo 
dejali naši živini v hrani, ker pleva 
vsebuje velike količine plevelnega se-
mena, ki preide nepokvarjeno skozi pre-

bavne organe naše živine in ohrani tudi 
klnjavost. Pleva vsebuje precej prahu, 
zaradi česar je mnogo bolj škodljiva kot 
koristna za živino. S svojo veliko koli-
čino prahu in z malimi komadiči zemlje 
povečava mineralno vsebino gnoja, a kli-
javost plevelnega semena se popolnoma 
uniči z visoko temperaturo v gnojišču. 
Torej skratka, plevel spada na gnoj, ne 
smemo ga pa uporabiti za hrano naše do-
mače živine Inž. Hinko Kincl: 

K V H I N J A 
Makaroni z rumenjakom. Četrt kilo-

grama poparjenih in v mrzli vodi opra-
nih makaronov skuham v slanem kropu. 
Kukane odcedim, osvežim z mrzlo vodo 
in stresem na rešeto, da se odteko. V 
skledi mešam 2 žlici na mleku pobrane 
smetane, 2 žlici paradižnikove mezge in 
1 rumenjak. V zmes stresem makarone 
in dobro premešam. Kožico namažem z 
mastjo ali z maslom in zravnam po njej 
makarone. Kožico denem v pečico in pe-
čem še četrt ure. Makarone postavim na 
mizo kot samostojno jed. 

Domač zajček v omaki. Hrbet in ste-
gna zajčka operem in nasolim. V četrt 
ure je meso razsoljeno. Razsoljeno meso 
denem v kožico in pridenem naslednje 
zelenjave in dišavnice: nekaj čebule na 
rezine narezane, par odrezkov zelenine 
korenine, par odrezkov petršiljeve kore-
nine, malo tanko narezanega korenčka 
in ravno take rumene kolerabe. Potem 
še par zrn celega popra, par zrn brinja, 
odrezek limonine lupinice in 1 lovorov 
list. Meso polijem s par žlicami vode in 
par žlicami vina ali kisa. Kožico posta-
vim pokrito v pečico, da meso zarupieni 
in se dišave in zelenjad zmehčajo. Meso 
polijem z razbeljeno mastjo in vzamem 
iz kožice. Na zelenjave in na dišavnice 
potresem par žlic moke. Ko ta zarumeni, 
prilijem kropa in krompirjevke in dobro 

remešam. Odvzeto meso denem spet v 
ozico in pustim, da omaka z mesom ne-

kaj minut vre. Omako zboljšam s ,pri-
datkom kisle smetane. Če te ni, vlijem 
na omako par žlic mleka. Meso narežem 
na kose, jih zložim na krožnik in polijem 
po njih precejeno omako. Zraven dam 
pečen krompir ali dušen riž. 

Karfijola s krompirjem. Karfijolo raz-
delim na posamezne cvetke in jo skuham 
v slani vodi. Kuhano odcedim. Posebej 
skuham tri krompirje v oblicah. Krom-
pir olupim in zrežem na listke. Skledo 
namažem z maslom. Na sredo sklede zra-
vnam karfijolo Okrog razvrstim krom-
pirjeve rezine. Povrhu primerno osolim 

in polijem z osminko litra kisle smetane 
ali smetane, po mleku pobrane in pome-
šane z mlekom. Karfijolo denem za 10 do 
15 minut v pečico, nakar jo podam kot 
samostojno jed. 

Dušen riž. Na masti ali na surovem 
maslu razbelim precej sesekljane čebu-
le. Riž zberem in zbrišem ter ga denem 
na mast. Ko se riž par minut praži, ga 
zalijem s kropom, ga osolim in pokrite-
ga dušim pol ure 

Riž z jabolčnimi krhlji. štiri pesti riža 
skuham na oslajenem mleku. Mleko lah-
no pomešam i vodo tako, da je vsakega 
enako. Dobro r.amočene jabolčne krhlje 
skuham do mehkega. Kuhane odcedim, 
polijem s par žlicami oslajenega vina ali 
mošta in dobro zmešam z rižem. Množina 
jabolčnih krhljev naj se ujema z mno-
žino riža. Jed podam namesto močnate 
dobrine. 

Domača l ekarna 
Če tišči v pljučih, zmešaj ržene moke 

z rženim žganjem, namaži za dva prsta 
široko krpo in naveži nad pasom oa re-
bra do rebra. 

Za podaljšanje življenja! Stolci na 
drobno po 4 gr aloje, codvarija, maces-
nove gobe, lecjana, najboljšega žafrana, 
rabarbare in benečanskega terjaka. Deni 
v steklenko, nalij dobrega žganja in zve-
ži z zmočenim mehurjem ali pergamen-
tnim papirjem. Ko se je usušil mehur, ga 
prebodi večkrat z iglo, da dobi malo 
zraka, sicer bi razneslo steklenico ob vre-
tju. Poleti naj stoji 9 dni v topli senci, 
pozimi 14 dni na zapečku. Potem odcedi, 
dobro zamaši in jemlji po žlici na dan. 
To uredi kri in prebavo, odganja zase-
dline in vetrove, človek se čuti lahkega 
in veselega. Če jemlješ lekarniška zdra-
vila, nehaj ta čas z balzamom. Lahko de-
neš v sestavo tudi 10 gr janeža. 10 gr 
presnega korena. « gr korijandra in 10 
gramov sladke korenine. 



PRAVNI NASVETI 
Posojilna pogodba. Z. F. Če je bila 

pogodba tako dogovorjena kot je oi!a za-
pisana, poiem je to navadna posojilna 
pogodba. Dolžni ste vrniti glavnico 20 
tisoč dinarjev v sedaj pri nas veljavni 
valuti, to je 7600 lir, in 5% obresti, ker 
ni bilo posojilo izgovorjeno kot'brezob-
restno. Tekom treh let zastarajo neizto-
žene odnosno nepriznane obresti, plačilo 
glavnice pa se lahko iztožuje tekom 30 
let. — Povsem neopravičeno zahteva up-
nik zdaj 20.000 lir, češ da je pri proiz-
vodih lira dinar Posojilo se je glasilo na 
dinarje in vrednost teh po zakonitem 
kurzu ste dolžni vrniti. Zakoniti kurz je 
1 din 0.38 lire. 

Zapravljivec in pijanec. N. N. V vasi 
vasi živi posestnik, ki se je zaradi prav-
danja in pijančevanja tako zadolžil, da 
je prodal že polovico gozdov. Za domačo 
družino in za gospodarstvo se ne briga, 
napram tujim ljudem pa je dober človek 
in bi jim rad dal vsako stvar na pol 
zastonj. Vprašate, kako bi postopali, da 
ne bi svojim otrokom zapravil vsega po-
sestva. — Tak posestnik ne zasluži dru-
gega, kakor da «ra čim prej prekličejo in 
mu postavijo skrbnika. Žena ali sorod-
niki žapravljivce in pijanca naj pri so-
dišču predlagajo, da »e uvede prek lično 
postopanje, l a s predlog «me sestaviti in 
in poslati sodišču tudi občina. V pred-
logu (prošnji) točno navedite koliko je 
zapravljivec od svojega posestva prodal 
in kako je zapravil denar. Če se brez-
smiselno pravda, opišite tud; njegovo 
pravdanje in za vse trditve ponudite do-
kaze (priče), ki jih bo sodišče zaslišalo 
in nato bo odločilo o preklicu. Za skrb-
nika se postavi lahko tudi žena. Seveda, 
če se žena moža boji, bo bolje, da mu 
postavijo Z0 skrbnika kakšnega odloč-
nega soseda, k} bo znal pijanca krotiti. 
Čim bo uvedeno preklicno postopanje, 
zapravljivec ne bo mogel več odproda-
jah svojega posestva. Zato hitite in čim 
prej napravite potreben predlog, da pre-
prečite popoln propad gospodarstva in 
tako rešite družino pred bedo. 

Mapna meja F. t). E. Mapna meja ni 
vedno v skladu z užitno mejo in se ne 
smete zanašati, da bo=te pravdo gotovo 
dobili, če bo mapa pokazala, da imate 
prav. Merodajno bo dejansko uživanje 
zadnjih 30 let Lahko pa se s sosedom 
poravnate na mapno mejo. V tem prime-
ru bi zemljemerec odmeril zemljišče po 
mapi. ne glede r.a to. kako ste ga uživali. 

Povišanje najemnine "ni dovoljeno. 
J. M. Pred tremi leti ste vzeli na stano-
vanje stranko za mesečno najemnino 250 
dinarjev. Sedaj vam plačuje le 95 lir, za 
kar ne morete kupiti niti 2 kg zabele, 

dočim sTe prej dobili za 250 din 25 kg. 
Vprašate, ali bi smeli zvišati mesečno 
najemnino in za koliko. — Po obstoječih 
zakonitih predpisih povišanje najemnine 
ni dovoljeno in je celo kaznivo. Zato 
od stranke, ki ste ji dali stanovanje v 
najem za 250 din mesečno, sedaj ne mo-
rete več. zahievati kakor 95 lir. 

Spor s sorodnico. š. P. S sorodnioo 
živite, v sporu in vam grozi, da vas bo 
izročila orožnikom, čeprav ji ničesar no-
čete. Ker se vam zdi hudobna, se bojite, 
da se ne bi res kaj izmislila zoper vas 
in vas ovadila. Vprašate, kaj bi vam bilo 
storiti, da preneha s takimi grožnjami, 
ki škodijo tudj vašemu zdravju. — Če 
ne dajete povoda za prepire, menda ne 
bo težko doeeči miru v družini. Lažna 
ovadba pa je kaznivo dejanje in bi bila 
oseba, ki bi vas po krivem ovadila lahko 
strogo kaznovana. 

Rokodelski vajenec. J. A. Sina name-
ravate dati učiti rokodelske obrti. Moj-
ster pa zahteva plačilo za hrano v de-
narju in poleg tega še v blagu. Vprašate, 
ali mojster lahko zahteva plačilo ali od-
škodnino za učenje vajenca — Odškod-
nina za učenje po obrtnem zakonu ni iz-
ključena in ie stvar prostega dogovora. 
Vendar se taka odškodnina lahko določi 
samo za prvo leto učenja, ker mora po 
enem letu učenja mojster dajati učencu 
za delo odškodnino, kar izključuje od-
škodnino za učenje, ki naj bi mu jo pla-
čeval učenec ali njegovi starši. 

Nezadovoljen z izročitvijo oosestva. 
A. K. Pred leti ste izročili posestvo mla-
dima. Pregovorili so vas, da ste to na-
pravili v obliki kupne pogodbe in ste v 
pogodbi napisali zelo nizko kupnino, ki 
je bila krita s prevzemom dolgov na po-
sestvu. Izgovoril; =te si prevžitek pri od-
prti hrani. Mlada pa ne izpolnjujeta 
evojih dolžnosti napram vam. Vprašate, 
ali bi mogli doseči spremembo kupne po-
godbe tako da bi dobili tako visoko 
kupnino, kakor je bilo posestvo v resnici 
vredno, to je vsaj še enkrat toliko, ko-
likor se je napisalo. — Ker je minilo že 
nad tri leta, odkar ste sklenili omenjeno 
kupno pogodbo, je ne morete več uspeš-
no izpodbijati, če tudi bi bili dobili polo-
vico manj za posestvo kakor je bilo 
vredno. Pa tudi drugače bi bilo težko 
kaj storiti, ker bi bilo z ozirom na to, da 
ste posestvo izročili sjnu in sinahi, težko 
dokazati, de ste hoteli skleniti kupno po-
godbo. ko sami pravite, da ste to obliko 
izbrali le zaradi tega, da ste davčno 
upravo na pristojbinah prikrajšali. Zato 
opustite misel na izpodbijanje navedene 
po?odbe, ampak zahtevajte od mladih, da 
točno izpolnjujejo obveznosti glede 
prevžitka Če ee mlada ne bi držala pre-
vzetih obveznosti, bi jih tudi s tožbo 
lahko prisilili k tem" 


