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NAS DOM, hisa prijaznih ljudi

Ko hiso gradis, je ne gradi$ samo z betonom in opeko. Gradis jo s svojimi ide-
jami, v njej vidis lep$o prihodnost. Vidis, kako so druzinski ¢lani tvojega doma
bolj sre¢ni v novi hisi. Vse, kar naredis, naredis zato, da bi bolj zadovoljil Zelje
in potrebe domacih... ¢etudi je pot dolga in naporna, se zavedas, da bo vse delo

poplacano s sreco, nasmehom in veseljem domacih.

Dom starej$ih na Bistrici prenavljamo z ljubeznijo, z vsako prenovo sledimo
Zeljam in potrebam starejsih. Normativi in standardi drzave so osnova, dom
pa ustvarjamo z zeljo, da ima vsak od nasih stanovalcev svoj koticek, kjer lahko

Zivi, ustvarja in biva, tako kot mu ustreza. To je nase vodilo.

V letu 2017 smo ustvarili pomemben prostor — prostor za javno druzenje, kjer
se srecujejo in imajo rade vsak dan znova $tiri generacije. Ves ¢as gradnje se ni
prav nih¢e od nasih stanovalcev pritozeval nad ropotom. Nad prahom. Nad
zaporami v domu. Vsak je rekel le - saj bo potem nam vsem bolje.

Res bo bolje.

Zato bomo v naslednjih letih prenovili hiso od tal do neba. Za vas.

Direktorica doma, dr. Anamarija Kejzar
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PROJEKTI DOMA

Prenova doma v 2017

....................................................................................

&) dr. Anamarija Kejzar, direktorica doma

V tem letu korenito spreminjamo podobo nase-
ga doma z namenom, da bodo prostori stanovalcem
bolj po meri, da se bodo stanovalci ¢im bolje pocu-
tili v kotickih doma. Veliko drobnih koti¢kov nasta-
ja, veliko novih moznosti za druzenje in aktivnosti.
Dom spreminjamo po potrebah in Zeljah stanoval-
cev in s spremembami letosnjega projekta, dajemo
domu sredisce dogajanja, ali kot recemo: duso doma.
S tem projektom bodo stanovalci imeli svoj zasebni,
intimni prostor — v svoji sobi. Prostor za druzenje in
izvedbo razli¢nih aktivnosti — v ¢ajnih kuhinjah, ate-
lieju, dnevnih prostorih. Na novo pridobivamo javni
prostor, kjer se bodo dnevno srecevale vse nase gene-
racije, kjer bodo potekale prireditve za stanovalce in
tudi prireditve in delavnice v okviru Centra za aktiv-
no in prijetno staranje (CAPSa).

1. Odprti za javnost

Vsa leta smo pogresali prostor za prireditve —

kjer bo prostor za nastopajoce, za stanovalce,

svojce in goste. Ko smo organizirali prireditev,
smo morali zapreti vhodna vrata. To se sedaj ne
bo ve¢ dogajalo, saj bodo prireditve potekale na
galeriji - novo pridobljeni prostor v prvem nad-
stropju, kjer smo s §iritvijo in odpiranjem ¢elne
steklene stene pridobili ogromen prostor za pri-
reditve. Tu bomo plesali, peli, se druzili in ve-
selili. Ko ne bodo potekale prireditve, pa bomo
prostor, da ne bo deloval kot ogromna avla, z za-
vesami spremenili v ve¢ manjsih kotickov, prije-
tnih za pogovor v krogu prijateljev ali druzine.

2. OGalerija

Galerija bo nudila tudi novost stanovalcem, in

sicer - balkon. Iz balkona bo lep pogled na lju-

di, ki vstopajo v nas dom in odhajajo. Pogled bo

zajemal tudi dogajanja pred domom, kjer bomo

spodbudili medgeneracijsko druzenje.

Uzarjeva soba

V Uzarjevi sobi, kjer sta bila véasih avtomata za
kavo in pijaco, bo prostor, ki bo sluzil razli¢nim
namenom. Tu bodo potekali sprejemi novih sta-
novalcev, ¢italnica, ki poteka enkrat tedensko v
organizaciji Knjiznice dr. Toneta Pretnarja, mo-
Znost svecanega kosila za stanovalca in druzino,
manjsi sestanki in druga srec¢anja. Prostor tu bo
izZzareval posebno zgodbo o Petru Uzarju, po ka-
terem nas dom tudi ponosno nosi ime.

Vijolica in Murka

V ¢asu prenove bomo socasno izvedli tudi pre-
novo ¢ajnih kuhinj na enotah Vijolice in Murke
z namenom povecati kuhinjo, da bodo gospo-
dinjske aktivnosti lazje zazivele in bo v kuhinji
veckrat zadi$alo. Tam pa bomo tudi uredili bolj
prijeten dnevni prostor za stanovalce in obiske.

Soba za slovo

V domu se poti pri¢nejo, nadaljujejo in zaklju-
¢ijo, kjer se nove - znova zacnejo. Da bi uredili
sobo v dostojnem in do pokojneega primernem
prostoru, smo zaprosili tudi Ob¢ino Trzi¢ za so-
financiranje projekta ureditve sobe za slovo. Se-
danji projekt omogoca dostojno in mirno slovo
od nasih domacih, ki jim je bil dom v zadnjih
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letih — dom. Ob¢ina Trzi¢ je podprla naso pro-
$njo za sofinanciranje v visini skoraj 4.000 eur.
Soba za sproscanje

Soba za spro$canje je bila zasnovana glede na
potrebe stanovalcev v obdobju nemira, usmer-
jeno predvsem na potrebe stanovalcev z de-
menco. Ne dvomimo, da bo postanek v sobi za
sproscanje dobro del tudi drugim stanovalcem,
saj bo ponujal drugac¢no izkusnjo. Taksna soba
za spro$¢anje je prva pri nas in je rezultat priza-
devanj tujih strokovnjakov, ki so s pomocjo in-
formacijsko komunikacijske tehnologije lahko
dvignili kakovost zivljenja ljudi z demenco.

Kavarna in recepcija

Recepcija je pridobila novo podobo, s¢asoma pa
tudi drugo vlogo. Posodobljena recepcija, ki se
raztegne v pult kavarnice, kjer ponujamo doma-
¢e in zdrave sladice, dobro kavo in Se kaj, poz-
dravi obiskovalce Ze prvi trenutek. Se vedno na
recepciji lahko dobijo obiskovalci informacije,
vse bolj pa bo recepcija usmerjena v delo v ka-
varni, kjer bodo z prijaznim nasmehom in dobro
postrezbo poskrbeli za prijetno pocutje.

Klubska soba zaposlenih

Klubska soba zaposlenih domuje v CAPSu, v
osré¢ju doma, kjer so od letosnjega leta zbrane
tudi strokovne sluzbe — pisarna diplomiranih
medicinskih sester, socialne sluzbe, fizioterapije
in delovne terapije. Klubska soba omogoca pro-
stor za delovne sestanke in srecanja, iz klubske
sobe se bodo izvajale tudi projekcije v Galeriji ob
izvedbi razli¢nih predavanj.

Park pred vhodom

Park pred vhodom je pozdrav nasega doma vsa-
kemu stanovalcu. Nasim stanovalcem veliko
pomeni druZenje pred vhodom in spremljanje
celotnega dogajanja. Vse to bodo imeli moznost
sedaj iz kavarne, parka in iz balkon iz prostora
Galerije. V parku bo na sredini tudi manjsa fon-
tana, saj vidimo, da voda zelo blagodejno delu-
je na vse ljudi, tako kot aktivira otroke, sprosca
starej$e. V parku predvidevamo polega kavarni-
ce tudi manjsa igrala, kjer se bodo lahko otroci
spros¢eno in varno poigrali.
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Vse to in $e ve¢, bi lahko povzeli ob kratki pred-
stavitvi mnogih posodobitey, ki jih bomo dosegli ob
letodnji prenovi. Ko bo projekt dokon¢no zakljucen,
bomo v naslednji stevilki tudi z fotografijami lahko
prikazali stanje prej - in potem. Razlika bo o¢itna.

Vse spremembe, ki se jih lotevamo, se jih lote-
vam na nacin, da opazujemo stanovalce in Zelimo
njim prilagoditi na§ dom. Zelimo tudi odgovoriti
na potrebe prihajajoce generacije, ki bo upraviceno
pric¢akovala tudi brezzi¢no omrezje v vseh sobah in
si bo, prav tako upravic¢eno - Zelela Ziveti v enopo-
steljni sobi.

Zato je na$ nacrt prenove v naslednjih letih za-
snova prav v tej smeri - sledi energetska sanacija,
s katero bomo zaprli balkone, da pridobimo vecjo
velikost sob. V prenovah enot sledi celostna prenova
- sob, z vhodom, vgradnjo kopalnice v vsako sobo in
postavitvijo ¢im vecjega Stevila sob.

Zato je nase ravnanje gospodarno in preudarno,
da bi takséno bivanje lahko ¢im prej ponudili vsem na-
§im stanovalcem. Zavedamo pa se, da je ta cilj glede
na sedanje stanje doma, finan¢no izredno zahteven.

Kot je bil izgrajen dom ob samoprispevku Trzi-
¢anov in imajo prebivalci Trzi¢a prednost pri spreje-
mu, pa si zelimo, da bo razumevanje do prepotreb-
ne prenove ostalo tudi v generaciji sedanjih trziskih
podjetnikov in da bodo premogli tak$no stopnjo ra-
zumevanja, da gradimo z trziskimi mo¢mi in dobro
voljo trziskega gospodarstva - hiso prijaznih ljudi. @



PROJEKTI DOMA

Nas E-Qalin

@ Mateja Vodnjov, namestnica direktorice za podrocje ZNO

Po dveh desetletjih dela v domu starejsih se za-
vedam se pomena kakovosti zivljenja starostnika v
institucionalnem varstvu. Zaradi pri¢akovanj priha-
jajocih generacij so pred nami vse vecje zahteve, ki
narekujejo visoko kakovost izvedenih storitev. Upo-
rabnikom Zelimo in moramo nuditi storitve, kakr-
$ne potrebujejo in Zelijo. Zavedam se, da morajo biti
kakovostne storitve dostopne in opravljene strokov-
no. Tem zahtevam lahko sledi tim zaposlenih, kate-
re odlikuje predanost, zanesljivost in odgovornost.
Vse to lahko dosegamo v kolektivu, kjer se izobra-
Zujemo, pogovorimo o spremembah in prenasamo
med seboj znanje, kot v nasem domu.

Spremembe, ki vodijo h kakovosti, pa morajo
biti pripravljene in vodene sistemati¢no.

Moj cilj je sledenje viziji zavoda, kot jo je zacrta-
lo vodstvo, stremljenje k odli¢nosti in izvedbi stori-
tev, ki so usmerjene v uporabnika. Svoje delo vidim
v prepletanju tako imenovanega socialnega modela
dela v zavodu , kjer skupaj z uporabniki dolo¢amo
obseg potrebnih storitev in zagotavljanja izvedenih
storitev, ki jih odlikuje strokovno delo na podro¢ju
zdravstvene nege in oskrbe.

Z zgoraj nanizanimi mislimi sem opisala vizijo
svojega dela, ko sem se pred dvema letoma vrnila
v Dom Petra Uzarja, naso hiso prijaznih ljudi, med
tako drage poznane stanovalce in sodelavce. Pa ven-
dar me je ob prijetnih ob¢utkih vrnitve ves ¢as pre-
veval dvom, ali bom izpolnila pri¢akovanja stano-
valceyv, svojcev, sodelavcev.

Ob ponujeni vlogi vodje kakovosti v nasi ustano-
vi sem videla priloZnost, da tvorno sodelujem. Izho-
disc¢e modela E-Qalin je namrec opredeljeno tako,
da zelimo delati bolj kakovostno, da Zelimo vkljuciti
zaposlene, svojce in uporabnike storitev in da je cilj
uvedba celovitega sistema zagotavljanje kakovosti.

Vsi dvomi in skrbi so se razblinili Ze v zacetnih
srecanjih z moderatorji in pri prvih srecanjih v sku-

pinah. Vsa nasa srec¢anja so postala druzenja zapo-
slenih iz razli¢nih enot v hisi in njihovi zakljucki
so postali prava zakladnica novih idej, predlogov,
izboljsav. Vse zakljucke smo na strokovnem svetu
skrbno pregledali in izbolj$ave uvedli v vsakdanje
delo.

Pol leta po zakljucku dela skupin ze pripravlja-
mo nove kriterije, ki jih bodo skupine obravnavale
v jesenskem delu leta. In zdaj, ko ponovno pregle-
dujem predloge skupin iz preteklega leta, se kar ne
morem nacuditi, kaksen skriti potencial je v mojih
sodelavcih in kaksen neusahljiv vir idej je v njih.

Vsem sodelavcem bi Zelela povedati, da vsi mi,
prav vsi, z delom, s trudom, z idejami oblikujemo
nas dom. In prepri¢ana sem, da smo prav vsi nanj
upravi¢eno ponosni. ®



Naravnanost na stanovalce in procese

0 Maja Olip, mag. soc. dela, vodja pomoci na domu

Vedno z nova me veseli, da nam je v Domu Petra
Uzarja omogoceno poslusanje praktikov in teoreti-
kov, ki so se dodobra uveljavili pri razvijanju kon-
ceptov domov za stare ljudi. V petek, 31. marca 2017,
smo vsi zaposleni imeli moznost poslusati Francija
Imperla, univ. dipl. psihologa. Franci Imperl je v za-
dnjih dveh desetletjih v okviru podjetja Firis Imperl
d.o.o. izobrazil Ze mnogo zaposlenih na podrocju
socialnega varstva.

Tokratna tematika predavanja je bila usmerje-
na v oskrbo starejsih - pogled v prihodnost. Tudi
zaposleni v Domu Petra Uzarja se zavedamo, da je
pomembno, da gledamo tudi korak naprej, kako se
bodo domovi razvijali v prihodnje. Predavatelj nam
je predstavil dobre slovenske in tuje prakse razvoja
domov za stare ljudi.

Slovenski domovi se razvijajo v domove 4. ge-
neracije, kar pomeni dom z manj$imi enotami, ki
so jih poimenovali gospodinjske skupnosti, v kateri
zivi do 8 starih ljudi. Enota obsega skupni prostor,
kjer sta kuhinja in dnevni prostor ter sobe uporab-
nikov. V posameznih enotah je obcutek, da je skupi-
na malo vecja druzina. V vsaki enoti zase pripravlja-
jo obroke (malice, zajtrke, kosila in vecerje) in sami
skrbijo za aktivnosti ¢ez dan. Namen taksni enot je
¢imbolj priblizati na¢in zivljenja v domu z na¢inom
zivljenja, ki so ga bili stari ljudje vajeni doma.

Zaradi vecje zasebnosti, ki jo nudijo enote, je
del doma preurejen v prostor, ki omogoca javno in

socialno zivljenje vseh starih ljudi, ki Zivijo po eno-
tah in ostalih gostov. V teh prostorih se je moZno
druziti, popiti kavo, se sprehoditi, nakupiti osnovna
zivila, se srecati z domacimi, prijatelji, itd. Taksen
prostor se pripravlja tudi v Domu Petra Uzarja, kjer
gradbeniki Ze hitijo z deli, da nam povecajo avlo in
nam omogocijo $e ve¢ prostora za javno in socialno
zivljenje vseh nasih stanovalcev.

V tujini in v redkih slovenskih ob¢inah pa ima-
mo moznost spoznati tudi najnovej$e sodobne kon-
cepte dela na podrocju institucionalnega varstva, to
so tako imenovani domovi 5. generacije, kjer enote
prehajajo v lokalno skupnost. To pomeni, da v ob-
¢ini ni ve¢ enega samega doma za stare ljudi, am-
pak se po zaselkih, vaseh in mestih odpirajo hise ali
stanovanja, kjer domuje po nekaj starih ljudi skupaj
in jim pri temeljnih Zivljenjskih opravilih pomaga
strokovno osebje.

Namen razvoja domov je humanizirati zivlje-
nje starih ljudi, da prehod v institucionalno varstvo
postane milejsi in da Zivljenje v domu za stare ljudi
postane ¢cimbolj podobno Zivljenju, ki ga stari ljudje
poznajo in so ga ziveli.

Konceptualni razvoj domov $e bolj poudarja ko-
rekten in strokoven odnos do starih ljudi, je povedal
predavatelj, ki je dodal tudi, da samo zadovoljni za-
posleni lahko omogocijo, da svoje poslanstvo dobro
opravljajo. Korekten in strokoven odnos zaposlenih
in uporabnikov (starih ljudi) pomeni tudi zaupati si.
Ne gre zgolj za enosmeren odnos ampak za dvosme-
ren odnos, kjer tudi zaposleni delijo del sebe, svoje
zivljenjske zgodbe z uporabniki. S tem na¢inom dom
postaja res dom in ne ve¢ hotel ali bolnisnica.

Predavanje, ki smo ga poslusali, je bilo Se en
dokaz ve¢, da se Dom Petra Uzarja razvija v smeri
doma 4. generacije, ki stanovalce zdruzi v manjse
skupine, kjer je Se ve¢ prostora za domacnost in
usmerjenost na posameznikove potrebe. ®
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Bazalna stimulacija

G UrSka Malovrh, bolnicarka negovalka na enoti Deteljica

V mesecu maju sem se udelezila izobrazevanja o
bazalni stimulaciji. Samo izobrazevanje je potekalo
3 dni in je bilo razdeljeno na ve¢ sklopov.

Bazalna stimulacija je bila razvita Ze v 7oih letih
prej$njega stoletja in je bila najprej namenjena otro-
kom s posebnimi potrebami. Kasneje se je zasnoval
Se koncept za odrasle.

Bazalna stimulacija temelji na zaznavah in na
obcutkih. Namenjena je osebam, ki jim je ob¢utek,
gibanje in komunikacija zaradi bolezni, starosti ali
nesrece omejeno. Potrebujejo telesno blizino, da
jim priblizamo svet, ki jih obkroza in zato potrebu-
jejo nas.

Bazalna stimulacija pomeni, da npr. osebi z de-
menco nudimo drazljaje prijetnega vonja, okusa,
prijeten otip, nekaj lepega za videti ali slisati. Poiz-
kusamo jo motivirati, vzpodbuditi, da stopi v kon-
takt z okoljem, ki jo obkroza. Zelo pomemben je
dotik, ki je glavni dejavnik pri bazalni stimulaciji. Z

dotikom komuniciramo z osebo.

Na izobraZzevanju smo imeli veliko prakti¢nega
dela. Naucila sem se ve¢ nacinov izvajanja bazalne stimulacije in to preko delavnice predstavila tudi
sodelavkam v nasem domu. Sama pri svojem delu,
predvsem na oddelku z demenco, Ze izvajam masa-
zo po hrbtu, ki pomiri in na starostnika deluje bla-
godejno. Pozivljajo¢a oz. pomirjujo¢a masaza jim
da ob¢utek zavedanja samega sebe. S tem jim lahko
povrnemo vsaj delcek telesne slike, ki se pri osebah
z demenco izgubi. Osebe z demenco nikoli ne de-
lajo neumnosti, vedno delajo smiselno, samo to je
treba prepoznati in poznati njihovo preteklost.

Na izobrazevanju sem spoznala tudi negovalke
iz drugih domov v Sloveniji. Samo vzdusje je bilo
zelo sprosceno, predavateljica Kati pa izjemna.

Vesela sem, da danes lahko nasim stanovalcem
tudi na ta nacin polepsam njihov vsakdan. ®




Aromaterapija

Vonj in aromaterapija

Vohalni sistem, ki zaznava in procesira vonje, je
eden najstarejsih in za zivljenje najbolj pomembnih
delov mozganov (Sinapsa, 2005). Vonj nam prica-
ra obc¢utja, ki smo jih Ze zaznali ali pa nas spomni
na nek dogodek. Obudimo lahko ¢arobne trenut-
ke; spomin na dom, na babico, na prijetno srecanje.
Vonj po kavi nas preprosto spomni na druzenje ob
klepetu. Nasi mozgani si z izku$njami zapomnijo
kombinacijo kemi¢nih drazljajev, ki aktivirajo vo-
njalne receptorje ter jih povezejo z objekti, iz katerih
vonj izvira. Nase ¢utilo za voh je izjemno prefinjen
organ, ki lahko zaznava najmanjse spremembe.

O aromaterapiji in njeni uporabi sem Ze pisala v
preteklih Stevilkah revij in mi je v veliko veselje, da
lahko svoje znanje $irim in delim tudi med vas. Je
¢udovita metoda, s katero lahko omogocimo boljso
kvaliteto Zivljenja. Razvijamo nove metode, skozi
sam proces dela pa lazje spoznavamo osebnost ¢lo-
veka. Aroma nega ni le postavitev eteri¢nega olja
v prostor potem. Ni tako preprosto. Pomembno je
imeti dobro postavljen cilj, ki ga Zeli§ dosedi, za kar
pa je potreben ¢as in holisticen pristop, kar pomeni
razvijati recepture in jih pravilno umestiti v prostor.
Potrebno je poznavanje rastline, delovanja njene
kemic¢ne substance in uporaba izklju¢no kvalitetne-
ga naravnega olja.

Eteri¢na olja so kot zakladi skriti v mali ste-
klenicki, ki jo odpres$ in v prostor razlije§ milijone
majhnih molekul rastlinskih celic, ki so rastla na
poljih, travnikih in v gozdovih. Vohalna informacija
ne potuje samo v limbic¢ni sistem - primitivho mo-
zgansko strukturo, ki nadzoruje ¢ustva, obnasanje
in shranjevanje spomina , ampak tudi v mozgansko
skorjo, kjer se odvijajo zavestne misli. Povezuje se z
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informacijo o okusu in omogoca zaznavanje arom.
Serotonin (hormon srece ) - prenasalec informa-
cij med mozganskimi celicami, zagotavlja dusev-
no ravnovesje, dobro razpoloZenje, prijetno dobro
spanje, po drugi strani se pomanjkanje hormona
dopamin ali hormona srece lahko izraza kot agre-
sivnost, motnje misljenja, zaznavanja in ¢ustvova-
nja. Acetilholin Zivéni prenasalec se pojavlja tudi
v osrednjem Zivéevju, pomemben je predvsem pri
kognitivnih procesih. Pri simptomih Alzheimerjevi
bolezni, ki so posledica pomanjkanja acetilholina,
pride do propada celic v osrednjem Ziv¢evju, ki sin-
tetizirajo acetilholin. Za zdravljenje Alzheimerjeve
bolezni je cilj povisati koncentracijo acetilholina v
mozganih, kar lahko dosezemo z aromaterapijo s
spodbujanjem aktivacije zivcevja. Izboljsamo kon-

centracijo in vplivamo na izboljsanje kognitivnih
sposobnosti. Na podlagi sedanjih raziskavah so naj-
bolj primerna eteri¢na olja v kombinaciji rozmarina
in limone. Tak$no mesanico uporabljamo na enoti
Deteljica v dopoldanskem ¢asu, v popoldanskem in
vecernem ¢asu pa uporabljamo eteri¢na olja z vseb-
nostjo linaloola in monoterpena, ki vplivata na re-
laksacijo in omogocijo miren spanec. Uporabljamo
eteri¢no olje prave sivke in pomarance.

V spodnji tabeli sem navedla nekaj eteri¢nih olj
za prvo pomo¢. Ne pozabite, ¢e uporabljate eteric-
na olja, zmesajte v osnovno olje 10 ml 1 gtt EO. Za
najbolj varno uporabo uporabljate hidrolat ali aro-
mati¢no vodo, predvsem v poletnih dneh jo zlahka
uporabite namesto parfuma. ®

ANKSIOLITIKI IZBOLJSANJE POZOR-  ANTIDEPRESIVI
POMIRJAJOCE NOSTI ZADOVOLJSTVO
LAVANDER ROZMARIN MAJARON
VRTNICA LIMONA KAMILICA
KAMILICA POPROVA META BERGAMOTKA
MELISA MELISA MELISA




Kakovost v zdravstvu

.......................................................................................

@) Tjasa Kuhar Cimiar, zdravstveni tehnik

Vedno ve¢ medicinskih sester in bolnicark ter
bolnicarjev se pri svojem delu s stanovalci pogosto
sprasuje, ali naredijo dovolj za svoje paciente, ali iz-
vajajo kakovostno zdravstveno nego. Nekateri kar
hitro najdejo pozitivni odgovor. Vendar pa taksna
subjektivna ocena ni dovolj. Ce ho¢ejo medicinske
sestre in bolnicarji svoje delo opravljati res profe-
sionalno, si morajo tak$no vprasanje postavljati ve-
dno znova. Potreben je tudi bolj profesionalen in
organiziran pristop. Pogosto se ocenja kot merilo
za ugotavljanje kakovosti zdravstvene nege zado-
voljstvo pacienta. Ceprav sta véasih medicinska
sestra in pacient v stiku zelo kratek cas, si pacient
hitro ustvari mnenje o kakovosti izvedene storitve.
Stanovalci zelo ocenjujejo odnos in pozornost me-
dicinske sestre ali bolnicarja, ki jo je le ta namenil
posameznemu pacientu.

Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije je v Na-
cionalnih usmeritvah za razvoj kakovosti v zdravstvu,
pojem kakovost definiralo z naslednjimi kriteriji:

» Uspesnost- ali nasi posegi izboljsajo zdravstve-
no stanje pacienta?

® Varnost- ali bomo $kodili pacientu?

Pravocasnost- koliko ¢asa mora pacient ¢akati?

®» Ucinkovitost- ali lahko to storimo ceneje z ena-
kim izidom?

®» Enakost- ali prihaja do razlik na podlagi spola,
starosti, socialnega statusa...?

» Osredotocenje na pacienta- ali zdravimo paci-
ente tako, kot bi zdravili lastne starge ali otroke?

Kriteriji, po katerih naj bi to stanje presojali pa so:

» vsak pacient je obravnavan tako, da bo ¢imprej
neodvisen pri opravljanju osnovnih Zivljenjskih
aktivnosti;

» maksimalno so zagotovljene vse njegove fizi¢ne,
psihi¢ne, socialne in duhovne potrebe;

» obravnavan je sistemati¢no po metodi procesa
zdravstvene nege;

» obravnava je kontinuirana, kompleksna in koor-
dinirana;

» vse faze dela ob pacientu so ustrezno dokumen-
tirane;

® za delo so racionalno in uc¢inkovito razporejeni
viri (finan¢ni, kadrovski, materialni);

» zagotoviti zadovoljstvo pacienta z zdravstveno
nego, povezovanje s svojci, povezovanje med ¢la-
ni zdravstvenega, negovalnega tima

» zagotoviti najvisjo mozno stopnjo zdravja.

Standardi so pomemben element zagotavlja-
nja kakovosti v zdravstvu in hkrati element sodob-
ne zdravstvene nege. Standardi doloc¢ajo prakso in
predstavljajo vsebino zdravstvene nege, kaksni viri
so potrebni, kaj naj bo storjeno in kaksne koristi
ima pacient. Standardi vsebujejo kriterije, da jih
lahko vrednotimo.

Da ustvarjamo boljse pogoje dela, nas obvezuje-
jo razmere v katerih zivimo in delamo. Zdravstvena
nega se mora prilagajati druzbenim spremembam,
njenim zahtevam po vse vedji u¢inkovitosti, pred-
vsem pa potrebam nasih pacientov. Stanovalci, prav
tako pa tudi njihovi svojci se zavedajo svojih pravic
in od nas zahtevajo visoko kakovost zdravstvenih
storitev in v okviru teh tudi visoko kakovost zdra-
vstvene nege. ®
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Raziskava o ucinkovitosti vadbe v
zunanjem vadbenem parku za starejse

0 Silva Stiherl, fizioterapevtka in Kaja Stenovee, fizioterapevtka pripravnica

Letos spomladi smo izvedli raziskavo za ugota-
vljanje ucinkovitosti vadbe v zunanjem vadbenem
parku. Predhodno smo sestavili osebne liste za
vklju¢ene stanovalce, v katere smo skozi ¢as razi-
skave zapisovali meritve testov, potek vadbe, opaza-
nja in spremembe (zdravstveno stanje, pocutje ipd.)
Na zacetku smo, pri desetih vklju¢enih stanovalcih,
opravili meritve testa hoje na 10 metrov, vstani in
pojdi test, meritev funkcijskega dosega, orienta-
cijsko ocenili gibljivost ramenskega sklepa in mo¢
misi¢nih skupin spodnjih udov in ramenskega ter
komolcnega sklepa, ocenili smo bole¢ino po VAS
lestvici in splo$no pocutje stanovalcev. Nato smo
priceli s stiri tedensko vadbo v zunanjem vadbenem
parku. Vadili smo vsak dan od ponedeljka do petka,
na Sestih vadbenih postajah ( steza s prodom, gre-
ben, drog ob klopi, steza s kamnitimi plos¢icami,
stopnice oz. ovire, vis) in s palicami. Vadba je bila
stopnjevana (vsak teden vec ponovitev, zahtevnejse
izvedbe dolocene vaje ipd.), pravilna (pod nadzo-
rom in popravki za pravilno izvedbo) varna in indi-

vidualno prilagojena zmoznostim posameznika. Ob
slabem vremenu smo vadili v prostorih fizioterapije
in s pripomocki improvizirali vadbene postaje. Po
stirih tednih smo znova izvedli meritve, ki smo jih
naredili Ze v zac¢etku in primerjali rezultate. U¢in-
kovitost vadbe se je pokazala Zze po enem mesecu
izvajanja vadbe v zunanjem vadbenem parku. Naj-
bolj viden in merljiv je napredek pri testih hoje, kot
sta test hoje na 10 metrov in vstani in pojdi test. Pri
vseh stanovalcih/ preiskovancih so bili rezultati na
koncu boljsi od zacetnih pri obeh omenjenih testih.
Pri dveh posameznikih so vidne izbolj$ave pri funk-
cijskem dosegu, trije preiskovanci po koncani vadbi
niso ve¢ imeli bole¢in. Misi¢na mo¢ in gibljivost se
v tako kratkem c¢asu merljivo s testi nista izboljsa-
li, vendar pa je funkcionalno stanje stanovalcev, ki
smo jih Cez cas raziskave spremljali boljse. Nezane-
marljivo pa je tudi dejstvo, da stanovalci porocajo o
izboljsanju splosnega pocutja, kakovosti spanca in
apetita. ®
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POVZETEK RAZISKAVE 0 UCINKOVITOSTI
VADBE V ZUNANJEM VADBENEM PARKU ZA
STAREJSE

VKLJUCENI PREISKOVANCI: 10 stanovalcev, od
tega 5 zensk in 5 moskih (8 jih je dokonc¢alo
raziskavo, 2 zaradi zdravstvenega stanja pre-
nehali po dveh tednih)

IZVEDENI MERILNI TESTI: test hoje na 10 metrov,
vstani in pojdi test, test funkcijskega dosega,
orientacijske meritve gibljivosti za ramenski
sklep, orientacijske meritve mo¢i za spodnje
ude in ramenski ter komol¢ni sklep, VAS le-
stvica za oceno bolecine, ocena splo$nega po-
¢utja (pocutje, spanje in apetit z ocenami 1-5),
testi izvedeni pred in po $tiri tedenski vadbi
VADBA: stiri tedne, vsak dan od ponedeljka
do petka, na Sestih vadbenih postajah ( steza
s prodom, greben, drog ob klopi, steza s ka-
mnitimi plos¢icami, stopnice oz. ovire, vis) in
vadba s palicami oz. na improviziranih vadbe-
nih postajah notri v primeru slabega vremena,
stopnjevana vadba, izvedena pravilno in z za-
gotavljanjem varnosti in nadzora, prilagojena
posamezniku in starostni skupini

REZULTATI: izboljsanje ¢asa prehojene razda-
lje pri vseh stanovalcih pri testu hoje na 1om
in vstani in pojdi testu ( razdaljo prehodijo
hitreje, bolj varno in spretno, prav tako se je
izboljsala spretnost usedanja in vstajanja ter
obracanje pri sami hoji), pri dveh stanovalcih
izboljsanje funkcijskega dosega ( kar pomeni
manjs$o ogrozenost za padce), pri treh stano-
valcih ni bilo ve¢ bole¢in ( v zacetku prisotne,
po sami vadbi pa ne), izboljsalo se je funkcio-
nalno stanje ( lazje vstajajo, sedajo, prestopa-
jo ovire, lazje dvignejo in uporabljajo roke) in
izboljsalo se je splosno pocutje ( vsaj ena od
spremenljivk pocutja: pocutje, apetit ali spa-
nje).




Mali zakladi v skatli spominov

@ Jelka Skaper, gospodinja na enoti Deteljica

e fessias Na ta nacin se tudi zaposleni skupaj s stanovalci

¥ e —— u¢imo gledati z o¢mi osebe z demenco, spoznava-

e W mo njihove zgodbe in tako veliko bolje razumemo
& ks - -

oy bom pm'ﬁcmm njihove navade in potrebe.
B : sy et ¥

oy Najvecja nagrada za nas so iskrice v oceh sta-
% AVSENEK STEFKA 7 . EA e

» novalcev, ko v skatli najdejo znan predmet ali sli-

ko, takrat se prebudijo Ze pozabljeni spomini. In ko
prisluhnemo zgodbici stanovalca, opazimo veselje,
zacudenje, nostalgijo. Tudi kaksna skrita solzica
pritece, ko nam hitijo razlagati zgodbo predmeta ali
slike.

Naj bo skupna naloga zaposlenih in svojcev, da
bo v vseh enotah doma prav vsak stanovalec imel
svojo Skatlo spominov. S skupnimi mo¢mi jim po-
darimo te male zaklade in jih popeljimo na popoto-
vanje v preteklost. ®

Na enoti Deteljica smo si zadali nalogo, da sku-
paj s svojci izdelamo skatle spominov in albume s
slikami za nase stanovalce.

Namen te naloge je predvsem, da zberemo za
vsakega posameznika slike, predmete in stvari, ki
jih spominjajo na obilico dogodkov v njihovem Zi-
vljenju.

Zacetki niso bili vzpodbudni, saj je preteklo kar
nekaj c¢asa, da smo lahko ustvarili skatlo spominov
za stanovalce, danes pa lahko re¢emo, da ima Ze
skoraj vsak drugi stanovalec svojo $katlo spominov
ali album slik.

Zavedamo se, da je vsebina zelo pomembna.
Vsak posameznik ima svoje spomine, svojo Zivljenj-
sko zgodbo. Ogledovanje, dotikanje in vonjanje po-
sebno stanovalcem z demenco spodbudijo reakcije
z pozitivnimi in prijetnimi obcutki, ki stimulirajo
spomin in zavedanje “tu sem, spomnim se”.

Naj bo to vezen prticek, stara skodelica, denar-
nica, dokument, Satulja ali nakit, figurica, mogoce
parfum, spominska knjiga ali dnevnik, ura, kljucav-
nica.... in $e veliko drobnih predmetov bi se naslo.




PROJEKTI DOMA

Druzbena odgovornost nasega doma

&) dr. Anamarija Kejzar, direktorica doma

V druzbi zadnja leta lahko skozi razli¢ne aktiv-
nosti zaznamo aktivnosti za razvoj druzbene odgo-
vornosti kot nastajajofega koncepta vrednot. Vre-
dnote in komunikacija sta klju¢ni orodji, s katerimi
lahko razvijamo druzbeno odgovornost tudi v na-
Sem domu.

V domu zadnja leta razvijamo ¢ut za druzbeno
odgovornost tako pri zaposlenih kot pri stanovalcih
in vseh nasih gostih. Skozi vzpostavljanje pristnih
in osebnih odnosov is¢emo smisel v dejanjih druz-
bene odgovornosti, ki zadevajo tako stanovalce,
njihovo zadovoljstvo kot tudi zadovoljstvo in razvoj
zaposlenih, ob tem pa se dom aktivno vkljucuje v
lokalno skupnost skozi Stevilne aktivnosti medge-
neracijskega sodelovanja. Zavedamo se, da razume-
vanje druzbene odgovornosti zahteva od vseh nas
pozitivne vrednote, vizijo in cilje ter ustvarjalno re-
Sevanje razli¢nih izzivov.

Da bo razvojni projekt
druzbene odgovornost postal
nas nacin zivljenja, je kljuc-
no, da se zavedamo, kako smo
vpeti v nase okolje in kako
nasa dejanja vplivajo na kako-
vost zZivljenja drugih ljudi. Da
se zavedamo, da sodelovanje
nima meja in da vsi skupaj
gradimo na povezanosti siste-
mov v okolju ter na medseboj-
nem sodelovanju.

S pomodjo certifikata ka-
kovosti EQalin smo vzpostavi-
li ustrezno, spostljivo komuni-
ciranje, kjer si lahko in si zna-
mo na primeren nacin sporo-
¢ati stalisé¢a, tudi ¢e so razli¢-
na. Z razli¢cnimi inovativnimi
projekti doma skrbimo za vse

vecjo zadovoljstvo stanovalcev in da jih znamo in
zelimo slisati in upostevati. Z odnasanjem ostankov
hrane, kruha poskrbimo za manjse ostanke in da se
hrana vraca v naravni cikel. Prav tako smo naredili
velik korak naprej z vra¢anjem embalaze dobavite-
ljem. Vsi ti majhni koraki nam dajejo pomembne
rezultate, ko vidimo rezultate zbrane skupaj.
Zavedamo pa se, da imamo Se veliko moznosti
- delovati v skladu z osnovnimi ¢loveskimi vredno-
tami in spostovanjem vseh virov, ki jih imamo, tako

materialnih kot nematerialnih.

Zato smo se v letosnjem letu odlo¢ili nadgraditi
nasa prizadevanja in pridobiti tudi zunanjo preso-
jo nasega druzbeno odgovornega delovanja. S prvo
taksno delavnico, kjer smo kolektivu predstavili re-
zultate in nadaljnje korake ter sestavili projektno
skupino, smo priceli v juliju. ®




PROJEKTI DOMA

Tacke pomagacke v nasem domu

@) Darja Jagodic, voditeljica Tatk pomagatk

1. Kaj so Tacke pomagacke?

Slovensko drustvo za terapijo s pomocjo psov
Tacke pomagacke zdruzuje ¢lane, ki skupaj s svoji-
mi psi obiskujemo razli¢ne ustanove.

Vodniki in psi smo za delo ustrezno strokovno
usposobljeni. Nase delo odlikujejo $e prijaznost, to-
plina, iskrenost.

Skupaj s kosmatinci opravljamo razli¢ne vrste te-
rapij, ki jih v ustanovah skrbno pripravijo in vodijo
strokovni delavci. Pogosto smo povabljeni $e na obi-
ske, kjer z veseljem predstavimo nase delo in opozo-
rimo, da je pes velika odgovornost. Nase delo je na-
menjeno predvsem starostnikom, osebam s poseb-
nimi potrebami pa tudi otrokom. Vsem tem druzba
mahajocega repka in vlaznega smrcka obogati pogo-
sto monotono okolje in jim podzge iskrico Zivljenja.
Nasa druZenja spremljata red in potrpezljivost, obo-
gatena z dobro voljo in neusahljivo predanostjo.

Z vestnim, strokovnim in vztrajnim delom do-
segamo razveseljive rezultate. Terapija s pomocjo
psov v slovenskem prostoru pridobiva vse vecjo
veljavo tudi v strokovni javnosti. To potrjujeta po-
sebni odlo¢bi Ministrstva za zdravje Republike Slo-
venije, s katerima je Drustvu Tacke pomagacke do-
delilo status humanitarne organizacije; status dru-
Stva, ki deluje v javnem interesu na podroc¢ju zdra-
vstvenega varstva

Slovensko drustvo za terapijo s pomocjo psov
Tacke pomagacke je bilo Ze leta 2008 izbrano za
Dobrotnika leta.

2. Koga vse obiskujejo Tacke pomagacke?

Povprasevanje po obiskih terapevtskih parov
Drustva Tacke pomagacke je vse vecje. Obiskujemo
zelo razli¢ne ustanove, med drugim Univerzitetni
rehabilitacijski institut Soc¢a, Mladinsko klimatsko
zdravili¢e Rakitna, $tevilne domove starejsih obca-
nov, zavode (z varovanci s psihofizi¢nimi tezavami),
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knjiZnice, vrtce, osnovne in srednje $ole itd. Delo v
teh ustanovah poteka v sodelovanju z razli¢nimi
strokovnjaki: delovnimi terapevti, fizioterapevti,
psihologi, specialnimi pedagogi, logopedi, vzgojite-
lji, pedagogi in drugimi.

3. Kaksen je namen obiska terapevtskih
kuzkov pri starejsih in kako stanovalci
sodelujejo s kuzki?

Zakaj psi? Psi so zvesti, nenadomestljivi druzab-
niki. Spodbudno vplivajo tudi na popolne neznance,
kar potrjujejo Stevilne znanstvene raziskave. Ker so
spretni motivatorji, so psi dobrodosli pri delu z otro-
ki s posebnimi potrebami, s posamezniki po poskod-
bah, z onkoloskimi bolniki, z oslabelimi, s stanoval-
ci z nevroloskimi in degenerativnimi obolenji. Psi
razveseljujejo in opogumljajo, uspesno premostijo
zadrege ob c¢loveski zadrzanosti in odlocilno pripo-
morejo k spros¢enemu delovnemu vzdusju.

V domovih starejsih ob¢anov izvajamo nasle-
dnje programe, ki pa se med seboj kar razlikujejo.

» terapija s pomocjo psov (Animal Assisted The-
rapy - AAT) je ciljno usmerjeno posredovanje,
pri katerem so psi, ki ustrezajo doloc¢enim kri-
terijem, pomemben del terapevtskega procesa.
Vsebino programa - delovne terapije s pomo-
¢jo psov pripravljajo za to usposobljeni stro-
kovni delavci (delovni terapevti, fizioterapevti,
psihologi, socialni delavci, logopedi...). Program
terapevtske ure je skrbno nacrtovan in je
prilagojen enemu ali ve¢ uporabnikom. Izvaja-
nje programa se sproti belezi, uposteva se kri-
terij napredovanja. Sre¢anje traja od 30 do 40
minut z vmesnimi premori za psa.

AAT je namenjena pospesenemu izboljsanju
¢lovekovega fizi¢nega, socialnega, ¢ustvenega in
miselnega, oz. kognitivnega stanja -torej je prireje-



na na posameznika in njegovo zdravstveno, oz. psi-
hofizi¢no stanje, saj vpliva na ve¢ podroc;ji hkrati.

Pes je medij, motivator za delo, druzabnik, so-
delavec, prijatelj, tolaznik.

» dejavnost s pomocjo psov (Animal Assisted Activi-
ty - AAA) je dejavnost, ki jo dosezemo s pomo-
¢jo psa, in temelji na stiku ¢loveka s psom. To so
sre¢anja, kjer ni to¢no doloc¢enega, vnaprej po-
stavljenega cilja, vendar pa se dvigne kakovost
zivljenja posameznika ali skupine (heterogene
ali homogene)

Koristi aktivnosti s pomocjo psov:

- osredotocenje na zunanji svet (domovi za sta-
rostnike),

- zblizevanje, sprejemanje,

- miselna spodbuda,

- fizi¢ni kontakt,

- socustvovanje,

- motivacija,

- izobrazevalne in sprostitvene koristi.

» druzabnistvo
Vsebina sre¢anj v okviru druzabnistva vnaprej
formalno ni natan¢no dolodena. Posameznikom

ali skupini zelimo predvsem omogo¢iti neposreden
stik s kuzkom. Tudi kadar so cilji nasega druzenja
razmeroma ohlapni, pa vsebino vsaj deloma nacr-
tujemo.

Praviloma otroci in odrasli dobijo priloZnost,
da kuzka opazujejo, pokrtacijo, peljejo na povodcu,
mu ponudijo priboljsek in Se in Se. Srecanje izkori-
stimo tudi za razli¢ne igre, ustvarjanje in izmenjavo
osebnih izkusenj. Prilagajamo se starosti, zanima-
nju in sposobnostim uporabnikov. ®

ZIVETI Z DEMENCO V DOMACEM 0KOLJU

....................................................................................

Je vas druzinski Clan zbolel za demenco? Ste v stiski, saj ne veste,
kako vzpostaviti stik z njim, spodbujati k aktivnostim, ustvariti ¢im
bolj prijazno in varno okolje - ob tem pa Se poskrbeti zase? Pred
zahtevnim izzivom ste, & niste sami.

Center za aktivno in prijetno staranje, regijski gerontoloSki center,
ki domuje v nasem domu, vas vabimo, da se pridruzite SKUPINI ZA
SAMOPOMOC SVOJCEV, ki v domacem okolju skrbijo za svojca z

demenco in svojcem stanovalcev Doma Petra Uzarja, ki se srecujejo z
demenco.

Srecanja bodo potekala vsak drugi Cetrtek v mesecu ob
15:00 uri v sejni sobi nasega doma.

SKUPINA ZA SAMOPOMOC omogota svajcem obolelih z
demenco izmenjavo izkuSenj in iskanje resitev na drugacen

...............................................................................

natin ter pomoc, kako sebi in obolelemu z demenco zagotoviti
kvalitetno Zivijenje v domaCem okolju. Na srecanjih svojci
oridobijo informacije in znanje za nacrtovanije lazje
prihodnosti ob osebi z demenco ter razbremenjevanje pri

osebnih stiskah.

Skupaj lahko pripomoremo k temu, da bo sobivanje z osebo z demenco
prijetno in manj stresno.

Skupino za samopomot svojcev, ki v domacem okolju skrbijo za svojca
2 demenco vodita Manca Solar, dipl. delovna terapevtka in Jana Ana
Cernoga, dipl. medicinska sestra

Podrobne informacije lahko dobite na telefonski Stevilki
030 600 158.



PROJEKTI DOMA

OSNOVNI CERTIFIKAT

v 2] Druiini
| prijazno
| podjetje

Certifikat druzini prijaznega podjetja izkazuje,
da podjetja in organizacije zaposlenim omogocajo
usklajevanje poklicnega in druzinskega Zivljenja.
Cilj tega certifikata je izboljSanje organizacije in
delovnega okolja ter lazje zadovoljevanje ¢loveko-
vih potreb. V nasem domu imamo Ze od leta 2015
osnovni certifikat druzini prijaznega podjetja, dela-
mo pa na tem, da dobimo polni certifikat. Izvajamo
kar 13 od sprejetih 14 ukrepov. Letos pa smo imple-
mentirali tudi zadnji ukrep - Psiholo$ko svetova-
nje in pomo¢. Pri tem ukrepu dom Petra Uzarja or-
ganizira za zaposlene anonimno zunanjo strokovno
pomo¢ npr. v primeru psihi¢nih/psiholoskih tezav,
odvisnosti ali tezav v partnerskem odnosu, prav
tako pa lahko nudi skupinsko psiholosko pomoc¢ za
zaposlene, katerih narava dela je lahko zelo stresna

Druzini prijazno podjetje

@ Tjasa Kuhar Cimzar, zdravstveni tehnik, koordinatorka projekta DPP

ali pa jih do tovrstne pomoci pripeljejo dogodki. Vsi
poznamo obcutke, ko si na tleh, ko stvari ne grejo
po nacrtih. Ne naredis izpita, izgubis sluzbo, par-
tner ti ni ve¢ predan ... in Stevilne druge prelomnice
v zivljenju. V takih trenutkih posameznik malo po-
zabi, kdo je, kaj ga veseli in kako si lahko pomaga
sam. V ta namen smo v naSem domu sprejeli ukrep
Psiholosko svetovanje in pomoc.

V mesecu maju se nam je tudi predstavila nasa
izbrana psihoterapevtka Mia Bone. Kontakt nase
terapevtke: Mia Bone, webtherapymia@gmail.
com Z izvajanjem zacrtanih ukrepov si Zelimo pri-
spevati k dolgoro¢nemu procesu spreminjanja or-
ganizacijske kulture in ozavestiti vse zaposlene, da
je poklicno in zasebno Zivljenje zdruzljivo ter da se
ni potrebno odreci enemu na rac¢un drugega. ®

() Karmen Klanénik, servirka in promotorka zdravja na delovnem mestu

Kdo je dovolj pogumen, da se udelezi tekmo-
vanja v teku? Me! Kar osem sodelavk: Anamari-
ja, Urska, Manca, Nada, Sanela, Vinka, Suzana in
Karmen, smo se 1. 4. 2017 udelezile teka po uli-
cah Trzica. Oblekle smo se v lepe modre drese,
se ogrele, nato pa je vsaka od nas pretekla 5 km,
vsaka v svojem tempu in po svojih zmoznostih, a
vse s pozitivno energijo in nasmehom na obrazu.
Prisvojile smo si kar stiri medalje, trem pa se je
nasmehnila sreca pri Zzrebanju nagrad. Zmago-
valke smo bile na koncu vse, saj smo dokazale,

da se vse da, Ce se le hoce. Spoznale smo tudi,
da nas je tek nabil s posebno energijo, saj smo
popoldansko delo v domu tisti dan opravile s se
vedjim zagonom.

Nada, ki je lahko zgled marsikomu, je po
koncu povedala, da ji je bilo v veselje predstavlja-
ti na$ dom na teku in da po tej izku$nji Se raje
telovadi in tece ter se udelezuje raznih aktivno-
sti. Vse pa upamo, da bo modre majcke na nasle-
dnjih tekih nosilo se vecje stevilo zaposlenih.

Torej, gremo na tek? ®
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Pomoc na domu

0 Maja Olip, mag. soc. del, vodja pomoti na domu

Nas dom se lahko pohvali, da letos mineva Ze 20
let, odkar izvajamo pomoc¢ na domu v ob¢ini Trzic.
Pomo¢ na domu je socialnovarstvena storitev, ki je
namenjena odpravljanju socialnih stisk in tezav. V
zadnjem obdobju se lahko pohvalimo z velikim po-
rastom uporabnikov omenjene storitve. Veseli me,
da nam trenutno zaupa vec¢ kot 50 druzin v ob¢ini.

Skrb za starega ¢loveka v domacem okolju pre-
vzema njegova druzina, ki se vsaka na svoj nacin
trudi in si zeli, da bi o¢e, mama, babica, dedek, teta,
stric lahko starost ¢im dlje prezivel/a doma. Tempo
21. stoletja ni ravno naklonjen skrbi za stare ljudi.
Njihovi otroci, vnuki in drugi sorodniki so v veliki
meri vpeti v sluzbene obveznosti in skrbi za lastno
druzino, ¢asa za nego in skrb starih ljudi pa vse vec-
krat morajo preloziti na formalne oskrbovalce.

Korak, da v svoj dom povabimo formalne oskr-
bovalce od zunaj, je obicajno tezak in neprijeten,
spremlja pa ga tudi ob¢utek nemoci, sramu in slabe
vesti. Ekipa pomo¢i na domu se zaveda, kako velik
korak je, kadar se druzina odlo¢i, da potrebujejo
naso pomoc¢. Trudimo se, da je vstop v domove na-
§ih uporabnikov prijeten in domacen in da iz dneva
v dan gradimo zaupanje in dober odnos z uporabni-
ki in njegovo/njeno druzino.

Na domu pomagamo pri temeljnih dnevnih
opravilih (oblacenje, slacenje, umivanje, hranjenje,
opravljanje osnovnih Zivljenjskih potreb, vzdrzeva-
nje in nega osebnih ortopedskih pripomockov), pri
gospodinjskih opravilih (prinasanje enega pripra-
vljenega obroka, nabava zivil, priprava enega obroka
hrane, pomivanje posode, osnovno ¢is¢enje, posti-

BITI SOCIALNA
0SKRBOVALKA

Nevenka Ivanc, socialna oskrbovalka

Vsak dan se na terenu zgodi kaj
lepega, tako da lahko domov
odidem z lepimi vtisi. Pred-
vsem mi je v veselje, ker vidim,
da sem pri ljudeh sprejeta.
Ob¢utek sprejetosti in dobrih
odnosov daje potem tako upo-
rabnikom kot meni mozZnost,
da se razumemo vedno bolje in
da si zaupamo. Poznam njiho-
ve potrebe in znam se odzvati
na njihove Zelje, tako da so
lahko zadovoljni z delom, ki ga
opravljam.
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lianje) in pri ohranjanju socialnih stikov (vzposta-
vljanje socialne mreze, spremljanje pri opravljanju
nujnih obveznosti, informiranje, priprava na insti-
tucionalno varstvo).

V zacetku letosnjega leta smo izvedli tudi an-
keto o zadovoljstvu in se lahko pohvalimo z visoko
stopnjo zadovoljstva pri nasih uporabnikih, ki jih
obiskujemo na domu. To nam je v ponos in smo ve-
seli, da smo na pravi poti, da delamo dobro.

Aleksandra Lang

Pri uporabnikih pomo¢i na domu se vedno zgo-
di kaj lepega, vendar pa, ko so zaradi svoje bole-
zni prikrajsani za kopanje v kadi, mi je v najvedje
zadovoljstvo, ko pridem k uporabniku s stolom
za tusiranje in jim pomagam pri tusiranju v kadi.
Ko so stusirani, res zarijo. Mnogi recejo: »Kako
dober obc¢utek« ali pa »Res ¢udovito
se po¢utim«. Ko vidim, kako so
veseli, sem tudi sama vesela
in zadovoljna, da sem jim
polepsala dan.

Slavko Studen

Ekipi pomo¢i na
domu sem se pridru-
zil v letosnjem letu.
Moram biti iskren, da
delo zelo rad opravljam
in sem vesel, da so me
uporabniki na terenu zelo
dobro sprejeli. Tudi v kolek-
tivu med samimi Zenskami sem
se dobro znasel. S starej$imi rad delam,

ker so polni modrosti in Zivljenjskih izkusenj.
Veliko se naucim, kadar jih poslusam, ko mi
pripovedujejo o njihovem Zivljenju. Uporabniki
imajo poseben Zar in izzarevajo hvaleZnost, ker
jim pomagam.

V lokalni skupnosti dobro sodelujemo s Cen-
trom za socialno delo Trzi¢, s patronazno sluzbo
v Zdravstvenem domu TrZi¢, z bolni$nicami in z
Obc¢ino Trzi¢, ki v letu 2017 subvencionira 70% eko-
nomske cene pomoci na domu.

Pomo¢ na domu ostaja Se naprej pomembna
sluzba v Ob¢ini Trzi¢, ki starim ljudem pomaga pri
kakovostnem bivanju v domacem okolju. Kot ekipa
pa se bomo e naprej trudili, da bodo nase storitve
kakovostne in hitro dostopne. ®

Lofija Roblek

Socialna oskrbovalka v DPU-ju sem 10 mesecev.
Veliko mi pomeni, da sem v tem ¢asu uspela
navezati dobre stike z uporabniki. Nasi odnosi
z uporabniki so se poglobili in ljudje mi zelo
zaupajo. Velikokrat mi zaupajo svoje osebne
zgodbe, ki so intimne in zaupne.

& Sandra Strukelj

Delo socialne oskrbo-
valke rada opravljam,
ker me ob tem vedno
spremlja dober ob-
c¢utek, da pomagam
ljudem in naredim za
njih nekaj dobrega.
Na uporabnike, ki jih
obiskujem, sem se zelo
navezala in z njimi vzpo-
stavila res dober odnos. Zelo
me prizadene, kadar gre kdo od

njih v bolnisnico ali pa mu ne gre do-
bro. Kljub temu da se moja sluzba zaklju¢i ob
doloceni uri, velikokrat na njih mislim tudi v
prostem casu. Na sploh sem vesela, kadar lah-
ko pomagam ljudem in vidim pozitivhe na-
predke.



STANOVALCI

Simon Smuk, jesen v barvah

.......................................................................................

0 Tanja Ahagi¢, dolgoletna prostovoljka v hisi prijaznih [udi

Ko je zunaj naletaval sneg in je veter zavijal
okrog vogalov, se je na domaciji Smuk ob levem
bregu Trzigke Bistrice v Retnjah rodil Simon. Clo-
vek se rodi, da prezivi. Simon Smuk je ¢lovek sto-
terih idej, mnoge je uspesno uresnicil. Bolezen pa
ga je pripeljala v hiso prijaznih ljudi, kjer ima svoj
koti¢ek za ustvarjane.

Po uspesno konc¢anem studiju se je kot diplomi-
rani inzenir kemije zaposlil v Donitu v Medvodah,
kjer je delal kot vodja razvoja. Sodeloval je tudi z
Medexom in Polikemom. Na sluzbenih poteh se je
rad ustavil tudi v galerijah in si ogledoval dela zna-
nih slikarjev. Zanimala so ga zeli$¢a in ustanovil je
lastno podjetje Biokem. Iz zeli$¢ in medu je izdelo-
val 30 vrst pripravkov (¢aje, mazila, tinkture ...).

Simona zanima narava, pojavi v naravi. Napisal
je esej Evolucijski procesi in dinamika med atomi.

Kot student je veliko fotografiral, njegova foto-
grafija je bila na razstavi v Edinburgu.

Ze takrat pa si je obljubil: »Ko se bom upokojil,
bom slikal. Slikarstvo daje veliko svobode in mo-
Znosti izrazanja.«

Obljubo je izpolnil. Njegovo slikarstvo je ab-
straktni ekspresionizem, to je slog v slikarstvu,
ki se je razvil po 2. svetovni vojni. To je prvi umetni-
8ki koncept, ki se je razsiril po celem svetu. Slikarji
slikajo ne velikih platnih s Sirokimi ¢opici in debe-
limi namazi barv, ki se cedijo v plasteh. Vodilo tega
nacina slikanja je, da so obcutek, ¢ustvo in sponta-
nost pomembnejsi od popolnosti, razuma in pravil.

Simon Smuk je sodeloval s svojimi deli na 10 raz-
stavah v TrZi¢u in v Moderni galeriji v Ljubljani.

Lotil se je tudi bodypaintinga, to je poslikave te-
lesa. Pripravil je zanimivo razstavo Od odpadka do
umetnine. Zavrzene, a zanimive predmete, npr. kos
lesa v vodi, je obdelal in poslikal.

Danes ima mir v svojem koti¢ku, ustvarja z
akrilnimi barvami na karton. Najraje ima ¢rno bar-

vo, ker da mocen kontrast ostalim barvam, bela pa
odbije druge barve. V¢asih naredi le eno ¢rto in na-
slednji dan $e eno.

»Ko vidim, kaj manjka, to dopolnim. Uzivam z
vsako ¢rto. Slika je mozaik mojega razpoloZzenja.« ®
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Ze zgodaj v otrogkih letih sem bila navdusena
za igranje na klavir.

Moja prva uciteljica klavirja je bila Milica Pre-
tnar, poro¢ena Debeljak, ki je danes stara 102 leti in
je ze vrsto let v hisi prijaznih ljudi. Milica Debeljak
je bila odli¢na glasbena pedagoginja, vodila je mno-
go otroskih in mladinskih pevskih zborov. Meni pa
je pokazala pot v svet glasbe. Pri urah klavirja sem
dobila toliko znanja, da sem lahko sodelovala pri
prvem orkestru v povojnem ¢asu v Trzi¢u. Ustanovil
ga je inz. Smolik, v orkestru je bilo dvajset glasbe-
nikov: Dzuko Bocak, ki je imel absolutni posluh, je
igral na razli¢na glasbila, ve¢ina violinistov so bili
po poklicu frizerji, Stanislav Bizjak iz Loke je igral
na kontrabas, klarinetist je bil Janez Golmajer, tro-
bento je odli¢no igral tudi Peter Zupan (Sp'¢), nekaj
glasbenikov pa je bilo ¢lanov pihalne godbe, pianist-
ka je bila prof. Olga Erzen, jaz pa sem na nastopih
igrala na harmonij.

Zelo sem si Zelela igrati na orgle. Orgelska glas-
ba me $e danes prevzame. Zelja se mi je izpolnila.
Igranja orgel me je naudil Slavko Slabe. Pri masah
mi je pri igranju pomagal Slavko Slabe. Pri polno¢-
nici l. 1945 sva skupaj zaigrala latinsko maso.

Redno sem vadila klavir in moja profesorica Mi-
lica me je vzpodbujala, naj nadaljujem z ucenjem
klavirja na srednji glasbeni $oli. Dobro sem se pri-
pravila in l. 1946 uspes$no opravila sprejemni izpit za
srednjo glasbeno $olo. Dodeljena sem bila v razred
prof. Zorke Bradac.

Iz Trzi¢a sem odsla na Solanje v Ljubljano, kjer
sem stanovala pri teti. V 5. razred sem hodila na bi-
v$o nunsko gimnazijo, kjer smo bile samo deklice, v
6. razredu so nas zdruzili z decki na 3. drzavni be-
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Glasbha v moji mladosti

0 Tanja Ahati€, prostovoljka [ po pripovedovanju Mire PrimoZic)

zigrajski gimnaziji. Nauk o glasbi nas je ucil prof.
Janko Gregorc, avtor operete Melodije srca. Profe-
sor Gregorc je vodil tudi uspesen gimnazijski zbor,
v katerem sem tudi jaz prepevala. Veliko smo nasto-
pali po razli¢nih krajih, kamor smo se pripeljali kar
s tovornjakom in smo bili vsi zapraseni, saj so bile
takrat ceste $e makadamske. Mladinski pevski zbor
pa je vodil Luka Kramolc. Z njim smo nastudirali
Koroski rej in nastopali v radijskem studiu na Reki.

V gimnazijski letih sem imela bogato kulturno,
predvsem pa glasbeno Zivljenje. S so$olci smo redno
obiskovali operne predstave in koncerte. Pred vsa-
kim obiskom predstave pa smo morali prej obvestiti
razrednika. Vedno smo bili sve¢ano oblec¢eni. Meni
je mami sesila dve imenitni obleki, eno za opero in
drugo koncertno.

Mi dijaki si nismo mogli privosciti dragih vsto-
pnic, zato smo stali na dijaskem stojiscu.

Operni pevec, ne spomnim se njegovega imena,
je rad poudaril, da med predstavo pogleduje na dija-
sko stojisce in opazuje reakcijo mladih poslusalcev
in ¢e so oni navduseni, je predstava uspela. Operne
pevke in pevci so bili takrat zelo popularni. Obcu-
dovali smo sopranistko Zlato Djundjevac, Ksenijo
Vidali v Traviati ter nepozabno Valerijo Heybalovo
in kasneje tudi Vilmo Bukovec. Nepozaben pa je bil
Friderik Lupsa kot Povodni moz v Dvorakovi Rusal-
ki. Friderik Lupsa se je rodil v Babji vasi pri Krizah
in je l. 1951 prejel Presernovo nagrado.

Navduseval nas je tudi Rudolf Francl in njemu
smo najbolj ploskali v Trubadurju, ko je zapel visoki C.

Rada sem hodila na koncerte v Glasbeno matico.
Spomnim se koncerta klasi¢ne glasbe, ko je kot pia-
nist igral Bojan Adami¢, ki se je kasneje preusmeril
v jazz in popevke.

Koncala sem srednjo glasbeno 3olo. Nisem se
vpisala naprej na akademijo, ker me Zivljenje pia-
nistke ni veselilo.

Uzivam v glasbi, naj bo to operno petje, klavirski
ali orgelski koncert, samo, da je kvalitetno. ®
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Likovna delavnica stanovalca Francija
Omana za ucence v 0S Trii¢

.................................................................................................................................

Ob koncu maja je bil v Osnov-
ni Soli Trzi¢ likovni pouk na temo:
ustvarjanje roz razli¢nih barv. Priznati
moram, da imajo nekateri u¢enci smi-
sel za ustvarjanje. Pri izdelovanju roz
iz papirja je bilo potrebno asistirati,
ker je bilo vec razli¢nih faz. Z otroki je
bilo lepo delati, vesel sem, da sem jih
naucil nekaj novega. Kar tako naprej
pri ustvarjanju in v $oli vas bodo zelo
veseli. ®

Franci Oman, stanovalec

Obisk stanovalke Stanislave
Lamovsek v 0S Trzi€ ob dnevu Zemlje

.................................................................................................................................

Ob dnevu Zemlje sem obiskala
ucence 6. razreda v OS Trzi¢. Najprej
sem si ogledala dogajanje pred $olo,
bilo je polno stojnic z razli¢nimi jed-
mi in razne delavnice. Poskusila sem
razne jedi, ki so jih pripravili u¢enci in
bile so zelo dobre. V razredu sem opa-
zovala, kako so otroci delali roZice iz
papirja. Nato sem sama povedala ne-
kaj o svoji mladosti in do sedaj, ko sem
v Domu Petra Uzarja. Ker sem bila po
poklicu kuharica, smo se pogovarjali,
kako se naredijo krofi. Bilo mi je zelo
vsec¢, sedaj pa bom z vami delila Se
moj nasvet za krofe: »Krofi morajo biti
skromni, ne prevec zabeljeni.« @

Stanislava Lamovsek. stanovalka




Utrinki z izleta na Brezje in Bled

V sredo, 31.5.2017, smo se odpravili na izlet na klub. Postregli so nam blejsko kremsnito in pijaco.
Brezje. Slo nas je 26 stanovalcev Doma Petra Uzarja.  Po krajséem kramljanju smo se odpeljali nazaj v Tr-
Odpeljali smo se z avtobusom na Brezje. Tam smo  Zi¢. Tam nas je ¢akalo dobro kosilo. Vsem, ki so nas
se udelezili svete mase. Po masi smo se odpeljali vodili po tem izletu, se najlepse zahvaljujemo.
proti Bledu. Ustavili smo se v restavraciji Veslaski Drago Istenit, stanovalec




Na lep son¢en dan smo se odpravili na izlet. Naj-
prej smo se odpeljali na Brezje k Mariji Pomagaj k
sveti masi. Bilo nam je lepo in dejali smo, da se Se
vrnemo. Nato nas je avtobus peljal okrog Blejskega
jezera, potem pa v Zako na kremsnito. Sprehodili

smo se $e do jezera in ob¢udovali otocek sredi jeze-

ra. Zahvalili smo se in dejali, da se za taksen izlet Se

katerikrat priporo¢amo. Hvala za vse nudeno. ®
Marijana Stamcar, stanovalka

Noc knjige 2017

.................................. sesnsnss
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Q Tanja Ahagi€, dolgoletna prostovoljka v hisi prijaznih [udi

V marcu smo povabili vse tri trziske osnovne
Sole, da se nam v okviru Dneva za spremembo, pri-
druzijo v akciji Pismo topline.

Ideja je bila preprosta — otroci pri pouku izdelajo
pismo topline - najsibo to ilustracija, verz, opis sebe,
lepe 7elje. Le- to prinesejo v dom in izrocijo nasim
stanovalcem ter jim na ta nacin polepsajo dan.

Tako so ucenci Cetrtih in petih razredov prinesli v
dom v sredo, 5. aprila v druzbi mentoric. Prinesli so
velike vrece pisem in srckov. Po prvotnem nagovoru
in zahvali tako u¢encem kot solam, da so s tako dobro
voljo pristopili k projektu ter opisom nasega doma,
smo se razdelili po manjsih skupinah, ki so obisko-
vale stanovalce od vrat do vrat. Trenutki, ki smo jim

bili odrasli pri¢a, so bili ganljivi. Od prvih trenutkov
sramezljivosti, ko otroci niso vedeli, kaj spregovoriti,
se je vzdugje kmalu spremenilo - stanovalci so bili
veseli obiska otrok, nagovorili so jih s Sirokim nasme-
hom, otroci pa so kmalu odkrili, da tu govorimo malo
bolj na glas, da nas stanovalci slisijo.

Nekateri so se v klepetu zadrzali ve¢ kot pol ure.
Otroci so prisli v park s Sirokim nasmehom in spra-
Sevali so, kdaj lahko zopet pridejo.

Spoznali so, da so, ko so posvetili pol ure svojega
Casa, osrecili svojo starejSo sogovornico ali sogovor-
nika in da je najlepse - ko lahko damo trenutke pri-
jaznosti in topline eden drugemu.

Za udelezbo se $e enkrat zahvaljujemo vsem Solam.
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UTRINKI DOMSKEGA DOGAJANJA

Nastop Zoga banda v Kranju in obisk
otrok iz Vrtca Deteljica

&) Manca Solar, dipl. del. terapevtka

Konec meseca aprila smo se z domsko skupino
Zoga band odpravili na tezko pri¢akovano tretje
srecanje Zoga bandov, ki je letos potekalo v Kranju
v dvorani na Primskovem. Srecanja se je udelezilo
14 skupin iz vseh koncev Slovenije. Nasa skupina
se imenuje Soncki, delujemo pa zZe tretje leto. Ker
prihajamo izpod Kriske gore, smo najprej zaigrali
pesem Kriska gora nasa, nato pa $e eno malo bolj
hitro: Zena naj bo doma. Med nastopom in poslu-
Sanjem nastopajocih smo zelo uzivali, se naudili ka-
k$en nov gib in preziveli res krasen dan.

V mesecu maju pa smo obiskali nase bliznje
sosede otroke iz vrtca Deteljica. Na nastop smo se
odpravili kar pe$. Na igri$¢u pa nas je Ze ¢akalo 160
otrok vseh starosti. Pripravili smo jim tri pesmice in
sicer, naso himno Ti si moj soncek, Kekcevo pesem
in Nasa cetica koraka, ki smo se jo naudili tik pred
zdajci. Otroci so se nam pridruzili s petjem, plesa-
njem in skupaj smo naredili pravo plesno zabavo.
Dopoldne je minilo z iskrico v o¢eh tako otrok, kot
stanovalcev. Zoga bandovci pa 7e komaj ¢akamo na$
naslednji nastop. @




Pisma topline

@ dr. Anamarija Kejzar, direktorica doma

Sele sredi noci

izves koliko oci

se zapira v sen

da nisi sam zapuscen.
(Srecko Kosovel)

Z verzi Srecka Kosovela se je v petek, 21. aprila
2017, zacel literarni vecer No¢ knjige. Prireditve so
potekale po celi Sloveniji in tudi v Celovcu. Letos
smo No¢ knjige skupaj organizirali Drustvo upoko-
jencev Trzi¢ in Dom Petra Uzarja, prostovoljke in
stanovalke.

Zunaj se je mracilo, na nebu so se zasvetlikale
prve zvezde, v hisi prijaznih ljudi so ugasnili televi-
zor in prizgali lu¢i. Od nekod se je priplazil spomin
na otroska leta brez televizorjev, na ¢ase, ko smo ob
vecerih brali knjige in pripovedovali zgodbe.

Gospa Jelka je postregla ¢aj in v prijetnem vzdus-
ju so ozivele zgodbe knjig in spominov. Veéer so

oblikovale po abecednem redu. Tanja Ahaci¢ je pre-
brala svojo ¢rtico o knjigah, Breda Bedina je izbrala
humoresko Frana Mil¢inskega, Francka Dolzan pa
ljubezensko liriko Toneta Pavcka. Stanovalka Mira
Legat je na pamet recitirala Presernovo Turjasko
Rozamundo. Zdravka Klanjske je igrala na kitaro in
prepevala narodne pesmi. Mira Primozi¢ je obujala
spomine na svojo prvo uciteljico klavirja Milico
Debeljak, na opere in koncerte. Tudi Fani Gril je
pripovedovala o opernih pevcih. Metka Kav¢ic¢ pa
je pripovedovala o grenki izkusnji iz Solskih dni.

Marija Teran je izbrala zgodbo iz otrostva Toneta
Partljica. Pred koncem nas je nasmejala Breda Be-
dina z branjem Se ene humoreske F. Mil¢inskega.
Moteci zunanji hrup je polegel. Zdravka je zaigrala
na kitaro in skupaj smo zapele Ne ¢akaj na maj ter
ugotovile, da bomo naslednje leto organizirale No¢
knjige 2018. ®




Zvezdni utrinki Marije in JoZeta Ravnik

Rodila sem se 21.11.1934 v mali vasici Sebenje, ki  roc¢ila leta 1953. Zelo sem rad smucal in potoval. Bil
lezi zelo blizu mesta Trzi¢. Ze kot mali otrok, stara 9 sem Ze na Svedskem, Finskem, v Nem¢iji, itd. Imela
let, sem hodila v vasico Gozd, kjer sem pasla krave.  sva dva otroka, vendar sva se po smrti héerke Marice
Zelo sem uzivala v naravi, v $olo pa nisem zelo rada odloc¢ila, da greva v hiso prijaznih ljudi. Tezko sem
hodila. Porocila sem se v Krize, kjer sva z mozem pri$el, ker imava doma dve hisici, zelo pa mi je vse¢,
dobila tudi dva otroka Marico in Rajkota. Delala da nisva v loc¢enih sobah. V domu mi je najbolj vse¢
sem v predilnici ves ¢as. Zelo pa sem rada kvackala, hrana in da se lahko malo pohecamo z osebjem.
Sivala gobeline in veliko potovala. Najveckrat smo  Tudi pohvalil bi ves osebje vdomu. ®
8li v Prekmurje, na morje, v Avstrijo in $e marsikam JoZe Ravnik
drugam. V dom Petra Uzarja mi ni bilo tezko priti. ~
Zelo mi je vse¢, da sva lahko z moZzem na stara leta
skupaj v sobi.

Marija Ravnik

Rodil sem se 8.4.1930 v Podljubelju. Pri nas je
bilo Sest otrok in jaz sem bil najmlajsi. Tudi sam
sem s 7 leti pasel krave v Podljubelju. Po poklicu
sem bil gostinec in sem delal v gostilni Ankele. 6 let
sem zivel tudi v Avstriji, bil sem Sef'v gostilni in sem
pokrival tudi 5 hotelov. Bil pa sem dolgo ¢asa tudi
lastnik gostilne v Krizah pr'Benk. Z Zeno sva se po-

Praznovali smo - gospa Fani

Rada sem v hisi prijaznih ljudi, kjer se vedno kaj
dogaja. Razveselim pa se vsakega dne, ki ni enak
vsakdanu. Tako je bilo tudi 27. aprila letos. Soro-
dnik dr. Janez Gril, upokojeni teolog, me je povabil
na praznovanje njegovega 70. rojstnega dne. Vesela
sem bila vabila in sem se odlo¢ila, da grem, kljub
letom, saj jih Stejem Ze 92. Zelela sem si, da se Se
enkrat vsi vidimo, se skupaj poveselimo in kaj po-
vemo. Imamo veliko sorodnikov od Jesenic, Dupelj,
Vodic, Ljubljane, Zuzemberka, Dolenjskih Toplic,
Susice, Businca, Celja do Novega mesta. Ko smo se
vsi skupaj zbrali, nas je bilo 240. Praznovali smo v

novem hotelu. Slavljenec je najprej vse lepo pozdra- Potem so nam postregli predjed, in sicer v do-
vil, potem smo nazdravili. Ker je bil ravno ta dan lenjskem cvi¢ku kuhano klobaso ter gorcico s sve-
drzavni praznik, smo zapeli naso himno. zim hrenom in domac¢ ¢rn kruh. Zapeli so pevci,
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sorodnica Helena Vidmar je zaigrala na citre in za-
pela Nmal‘ ¢ez izaro. Slavljenec je predstavil vse so-
rodnike, tudi mene, ki sem bila najstarejsa in tako
delezna velikega aplavza. Med povabljenimi je bil
tudi skof Stanislav Glavan. Sledilo je odli¢no kosilo,

e prej pa smo zmolili Oc¢enas. Po sladici pa spro-
$¢en pogovor s sorodniki in prijatelji. Cas pa tece in
poslovili smo se. Polno lepih vtisov sem odnesla do-
mov. Bilo je lepo in nepozabno. ®

Fani Gril, stanovalka

Zlata mama, babica, prababica Helenca

...........................................

Mama Helenca Rozman je pred dnevi praznova-
la 95 Zivljenjski jubilej. Oceta smo izgubili, ko smo
se $olali in mama je morala prevzeti odgovornost za
nas Stiri sinove. Zrasli smo, dostudirali, si ustvari-
li druzine in ona je prevzela pomembno vlogo pri
vzgoji osmih vnukov. Ko pa so se zaceli osamosvojili
tudi vnuki, pa ji je zivljenjska mo¢ Ze zacela usihati
in je tudi Ze sama potrebovala pomo¢. V DPU se je
preselila pred ve¢ kot desetimi leti. Sinovi smo bili
takrat $e delavno aktivni, ona pa je ob nasi odsotno-
sti potrebovala ve¢ varnosti in ve¢ socialnih stikov.
Na lastno pobudo se je odlocila za odhod v DPU.
Ob prihodu v dom je dobila prijetno sostanovalko,
s katero sta razpravljali o dogajanju v Trzicu v ¢asu
njunih mladosti in skupaj hodili na interesne dejav-
nosti: telovadbi, ro¢nim delom, pevskim krozkom,

Moja babi

Moja babi je super. Ze od mojega rojstva se zelo
dobro razumeva. Velikokrat me je pazila, tako sem
bil vsak teden pri njej. Je zelo dobra kuharica. Sku-
hala je veliko dobrot: mareli¢ne cmoke, strudelj, go-
laz, nadevane paprike, rizoto...

Velikokrat pa sva odsla v gozd, kjer sva nabirala
kostanj in gozdne sadeze. Opazovala sva zivali, vi-
dela veliko rastlin in gob. Ker pa babi zelo veliko ve
o naravi, rastlinah in zivalih, me je tudi precej nau-
¢ila. Velikokrat sva odsla do prijateljev, sorodnikov.
Precej ¢asa sva prezivela na vrtu, babi je na njem
imela veliko sadja in zelenjave.

Ustvarila sva tudi veliko nepozabnih spominov -
voznja z vlakom v Ljubljano, pohodi.

......................................................................................

molitveni skupini, ki jih skrbno pripravlja osebje
doma in se veselili bivanja v domu. Novemu nac¢inu
zivljenja se je hitro prilagodila, saj osebje doma zna
prisluhniti starej$§im, po drugi strani pa je do pred
nekaj leti nedelje prezivljala doma med domacimi.
O oskrbi vdomu ima le pohvalne besede, ¢eprav se
zavedamo, da starost kot taka ni vedno posuta z ro-
zicami. V zadnjem ¢asu je mama Helenca vse bolj
nebogljena. Ob njeni oskrbi vse bolj izstopa strokov-
nost, srénost in zavzetost zaposlenih v domu, da ji
pomagajo in stojijo ob strani. V domacem okolju kljub
prisotnosti domacih ne bi mogla imeti take zdravstve-
ne oskrbe, negovanja, fizioterapije. Za mamo Helenco
je v Domu Petra Uzarja lepo poskrbljeno in sorodniki
smo za to hvalezni osebju doma. ®

Franci, Janez, Marjan in Bojan Rozman, sinovi Helence Rozman

.......................................................................................

Je super babi in upam, da bova Se ustvarjala spo-
mine. ®

Tilen Legat, vnuk Mire Legat




ZIVIMO ZIVLJENJE

Kuharski recept gospodinje Gordane
za domaco marmelado iz bezga

Potrebujemo:

25 bezgovih cvetov

750 ml 100% jabol¢nega soka

500g Zelirnega sladkorja

Sok 2 limon

Y5 vrecke Zelatine za sadje

Dodatki: ingver, hruska, cimet, ananas, mango, avokado

Postopek:

e v jabol¢ni sok namodi bezgove cvetove in pusti ¢ez

Lborcek zaposlenih Doma Petra
Uzarja - Marjetice

................................................................................................................

Kako lep je lahko ¢loveski glas, ta ¢udezni dar narave, kadar
je namenjen zlahtnim nagibom. Zveni toplo in blago ter izzare-
va neznost in tistim, ki so Zalostni prijazna pesem privabi na usta
smehljaj. Zato star slovenski rek - Kdor poje slabo ne misli, Se ve-
dno velja, saj pesem zdruzuje ljudi. Zato bomo tudi v nasem domu
ohranjevali kulturo petja zaposlenih. Predstavili se Vam bomo ze
ob otvoritvi prenovljenega doma.

Naj e dodam, da kdorkoli od zaposlenih, ki bi si Zelel pridruziti
zbor¢ku, naj kontaktira zborovodjo Tjaso Kuhar Cimzar. Vabljeni.

no¢ na hladnem

zmes precedi in cvetove zavrzi

soku primesaj limonin sok, Zelatino za sadje in Zelir-
ni sladkor

pusti stati 2 uri (vmes veckrat premesaj)

sok zavri in naj vre 5min

na dnu kozarcev poljubno naloZi na koscke narezan
ananas, mango, avokado, hruske ali nariban ingver
zele prelij v kozarce in jih za minuto ali dve obrni
okrog ' :
kozarce zavij v brisaco in jih pusti stati 2-3 dni




Prostovoljstvo v nasem domu

ZIVIMO ZIVLJENJE

Marijano obiskujem vsak dan in ji
pomagam ze od vsega zacetka biva-
njavdomu. Prej sem pomagala ze, ko
je bila Se doma v Bistrici. Rada priha-
jam v dom, saj ste z mano vsi dobri
in prijazni, kakor da pridem domov.
Skupaj se pogovarjamo, spijemo kavi-
co ali se odpravimo na sprehod. To je
najmanj, kar lahko naredim. Vidim,
da me starejsi ljudje potrebujejo, tako
se pocutim koristno in z veseljem pri-
hajam v Dom Petra Uzarja. @

Minka Lukman, prijateljica stanovalke
Marijane Stamcar

V mesecu marcu sem v domu, v
dogovoru z delovno terapevtko Man-
co, zbrala manjSo skupinico stano-
valk, ki se rade ukvarjajo z ro¢nimi
deli in pricele smo ustvarjati. Dogo-
vorile smo se, da bomo pletle. Ker
pa so se priblizevali prazniki, smo
napletle male zaj¢ke. Dobivamo se
ob sredah popoldan, urica zelo hitro
mine, zato jo podaljsamo $Se za kra-
tek klepet. Nadaljevale bomo tudi v
jesenskem casu. @

Jana Toporis, prostovoljka

CLOVEK POKAZE SVOJE RESNICNO BOGASTVO S KOLICINO TISTEGA,

KAR LAHKO PODARL.
T. HARV EKLAR



ZIVIMO ZIVLJENJE

Nasi stanovalci praznujejo

W

90 let Ivane Srecnik 90 let Franca Cerkovnik




Pevska skupina Slavcki

0 Zdravka Klanénik, prostovoljka

V toplem petkovem dopoldnevu smo se odpravi-
li na prireditev »TrZi¢-mesto dobrih misli in Zelja«.
Prireditev se je odvijala pred OS Tri¢, snemala jo je
RTV Slovenija za oddajo Dobro jutro.

Na sami prireditvi smo aktivno sodelovali, saj
smo skupaj z ostalimi nastopajoc¢imi zapeli pesem
DAJ MI ROKO, MOJ BRAT. Prireditev je zelo dobro
uspela. Navdugeni smo bili nad skupnim petjem, le-
pimi maj¢kami in odli¢no kulinariko.

V projekt, ki je potekal skozi celo 3olsko leto,
se je nasa pevska skupina vkljucila spomladi. Naj-
prej smo se lotili u¢enja za nas nove pesmi. Bila je

zahtevna, vendar smo imeli dovolj ¢asa za ucenje.
Pesem nam je ugajala in kmalu smo jo radostno pre-
pevali. V tem ¢asu smo se povezali z OS Trzi¢. Naso
pevsko skupino so obiskali ¢lani mladinskega pev-
skega zbora z zborovodkinjo Matejo USenic¢nik in
na skupnih vajah je pesem lepo zadonela. Pevci so
nam zapeli $e nekaj pesmi, mi pa smo jim podarili
pesem SEM SLOVENSKA DEKLICA, katero nas je
naucila ¢lanica nase pevske skupine Slavcki, gospa
Marija Zupandic.
Veseli smo, da smo bili del projekta. ®



Krepimo spomin

.................................................................................................................................

@ Manca Solar, dipl. del. terapevtka

Izvajanje razli¢nih vaj za vadbo spomina in pozornosti je zelo u¢inkovit na-
¢in ohranjanja miselnih funkcij. Z vajami boste popestrili svoj vsakdan, krepili
spomin in se ob tem $e zabavali.
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Priporocene vaje za ravnotezje pri starejsih

@ Silva Stiherl, fizioterapevtka

Pri nas vadimo vsak dan, pri¢nemo z ogreva-
njem, sledijo vaje za povecanje gibljivosti, ravnotez-
ja, koordinacije, prostorske zaznave, vaje za izbolj-
Sanje misi¢ne modi in zaklju¢imo s sproscanjem,
raztezanjem, najbolje po koncani vadbi je, ¢e se sta-
novalec lahko $e sprehodi po parku.

Vcasih je prevladalo mnenje, da je vadba pri

STEZA S PRODOM

Namenjena je izboljsanju ravnotezja. Povrsina
za hojo je nestabilna in se med hojo ugreza oziro- :
ma premika. Vadeci poskusa, kar se da naravnost,
prehoditi stezo. Vajo je mogoce izvajati z razli¢no :

hitrostjo in menjavanjem smeri (slalom). Ob stezi
je opora, uporaba le te pa zmanjsa vpliv na razvoj
ravnotezja.

Moznosti izvedbe vaj:

hoja po produ naravnost

hoja naravnost s krizanjem stopal

hoja po produ z menjavanjem smeri

hoja stopalo eno pred drugo (dotik peta-prsti)
hoja bo¢no (z ali brez krizanja stopal)

hoja nazaj

vV v v v v ¥

vV v v @

oslabelih in zelo starih osebah neprimerna zaradi
nizkih pri¢akovanj glede njene koristi kot tudi stra-
hu pred poskodbami.

To ne drzi.

Bistveno ve¢ §kode si naredimo, ¢e sedimo, kot
kadar se gibamo....zato je potrebno izkoristit vsak
trenutek in namenit aktivnosti, ki nas veseli.

GREBEN

Namenjen je hoji po zmanjsani povrsini ozi-
roma hoji po nagnjeni povrsini. S tem se poveca
obremenitev gleznja. S hojo po grebenu se izboljsa
kontrola delovanja misic, ki zagotavljajo stabilnost

i gleznja. Sama stabilizacija je zelo pomembna, saj
i je ligamentarni aparat gleznja pogosto oslabljen in
i je zato sklep nestabilen, kar nemalokrat privede do
: poskodb. Mozni sta dve varianti: hoja po zunanjem
ali po notranjem robu stopala.

Moznosti izvedbe vaj:

stoja na grebenu (enonozno)
hoja po grebenu

stoja na naklonini (enonozno)
hoja po naklonini

3



DROBTINICE ZA ZDRAVJE

DROG S KLOPJO

Je vadbena postaja namenjena krepitvi misic
nog in rok ter razbremenjevanju trupa. Klop je lah- :
ko kot pomoc¢ za pocitek med vadbo ali pa kot var- :
nostni dodatek, v primeru da noge ne bi vzdrzale :
obremenitve in se vade¢i lahko usede. Poleg je tudi :
del, kjer ni klopi, le ta pa je namenjen osebam z in- :
: 0 natan¢nosti izvedbe koraka. Vajo lahko izvajamo
i na razli¢ne kombinacije stopanja na plos¢ico ter z

validskim vozic¢kom.
Moznosti izvedbe vaj:

» pocepi (za povecanje misi¢ne modi ekstenzorjev :
: uporabo le te pa se vpliv na razvoj ravnotezja zmanj-

nog)

» dvig naroke (za pove¢anje migi¢ne modi eksten- :

zorjev rok in ramenskega obroca)

» izkorak ( za povecanje gibljivosti fleksorjev kol-

ka)

» sedeci predklon enonozno (za povecanje giblji- >

vosti ekstenzorjev kolka)

- 5 '#ur

OVIRE

Je vadbena postaja, kjer vadeci med hojo stopa
preko razli¢no visokih ovir ali pa stopa nanje. Visina
ovir se postopno povecuje. Sirina ovir je tak$na, da
omogoca gibanje noge ob oviri, kar omogoc¢a hojo
tistim, ki ne morejo z obema nogama prehoditi
ovire. Ob straneh je dvovisinska ograja, ki jo vadeci
lahko uporabi.

Moznosti izvedbe vaj:

» hoja preko ovir
» dviganje na oviro ®

36

STEZA S KAMNITIMI PLOSCICAMI

Namenjena je izbolj$anju ravnotezja in pro-
storskega zaznavanja. Povrs$ina za hojo je stabilna,
ravna in nedrseca. Vadedi poskusa med hojo, kar
se da natan¢no, stopiti na kamniti ploscico (krog).
Natan¢no pomeni, da je stopalo na sredini kroga. Z
opazovanjem nog ima vadeci povratno informacijo

razli¢no hitrostjo. Ob straneh je opora za varnost, z

sa.
Moznosti izvedbe vaj:
» hoja po kamnitih plosc¢icah ( zadrzi polozaj na
eni nogi, hodi po ravni liniji)
hoja po le to¢no dolocenih ploscicah
hoja bo¢no in vzvratno




Kulturne in zabavne prireditve

FEBRUAR 2017

7.2. PRIREDITEV OB KULTURNEM PRAZNIKU z
obiskom VASKE GODBE in Zupana Ob¢ine TrZi¢

9. 2. Obisk TACK POMAGACK na oddelku Deteljica

17. 2. PRAZNOVANJE ROJSTNIH DNI

28. 2. PUSTNA ZABAVA IN SPREVOD PUSTNIH
MASK uéencev OS Bistrica in Vrtca Deteljica

MAREC 2017

7.3. Predavanje o suhi kozi je pripravila Lekarna
Deteljica

8.3. Ustvarjalna delavnica ob DNEVU ZENA sku-
paj z u¢enci OS TRZIC

13. 3. IGRICA uc¢encev OS KRIZE z naslovom Sapra-
miska

17. 3. Likovna delavnica s slikarjem Vinkom Hleb-
Sem

20. 3. ulinari¢na delavnica pri pouku gospodinjstva
skupaj z u¢enci OS TRZIC

23. 3. Tekmovanje v prstometu z obiskom otrok iz
VRTCA TRZIC

23. 3. Obisk TACK POMAGACK na oddelku Vijolica

24. 3. Ziva KNJIZNICA v OS Trzi¢

24. 3. Kulturna prireditev z uc¢enci Glasbene sole Tr-
zi¢ in odprtje razstave Gorenjski nagelj

31. 3. Potopisno predavanje o Etiopij




DOGAJALO SE JE ...

APRIL2017

4. 4. Koncert mesanega okteta LIPA iz Sore pri
Medvodah

5. 4. Medgeneracijskosrecanje z u¢enci OS Bistrica,
Krize in Trzi¢ ob dnevu prostovoljstva. Druzenje
ob pismih topline

7. 4. Ustvarjalna VELIKONOCNA delavnica

11. 4. Velikono¢na sveta masa

12. 4. Ustvarjalna delavnica skupaj z u¢enci OS Bistrica

19. 4. Koncert mesanega pevskega zbora Slavcki
Drustva upokojencev Lesce

20. 4. Sre¢anje Zoga bandov v Domu krajanov Prim-
skovo in Domu upokojencev Kranj

21. 4. Skupinsko praznovanje rojstnih dni za stano-
valce rojene v mesecih marec in april

21. 4. DruZenje stanovalcev in prostovoljk, No¢
knjige 2017 v hisi prijaznih ljudi

24. 4. Predavanje predstavnika Policijske postaje Trzic¢ o
Varnosti v prometu in varovanju osebne lastnine

25. 4. Kulturna prireditev ob dnevu osvobodilne fronte

MAJ2017

9. 5. Kulturna prireditev ob tednu Rdecega kriza

10. 5. Koncert meSanega pevskega zbora Drustva
upokojencev Poljanske doline

19. 5. Nastop domske skupine Zoga bend v Vrtcu
Deteljica

26. 5. Medgeneracijsko druzenje v OS Trzi¢ ob EKO
DNEVU
Nastop domskega pevskega zbora Slavcki,
skupaj z u¢enci OS Trzi¢
Ustvarjalna delavnica s stanovalcem Franci-
jem Omanom
Ziva knjiznica s stanovalko Stanislavo Lamovsek

30. 5. Obisk terapevtskih kuzkov Tacke pomagacke
na enoti Avrikelj

31. 5. Spomladanski izlet na Brezje in Bled

JUNLJ2017

8. 6. Skupina za samopomo¢ svojcev oseb z demenco

14. 6. Aromaterapevtska delavnica: izdelava vlazil-
ne kreme za telo

14. 6. Ustvarjalna delavnica z u¢enci OS Bistrica




14. 6. Nastop mesanega pevskega zbora SVOBODA
Strazisce

15. 6. Zaklju¢na zabava skupin za samopomoc

16. 6. Srecanje stanovalcev in Zveze drustev invali-
dov v Podljubelju

16. 6. Skupinsko praznovanje rojstnih dni za stano-
valce rojene v mesecih maj in junij

21. 6. Naravoslovna delavnica v zeli$¢nem vrtu na-
$ega doma skupaj z u¢enci OS TrZié

27. 6. Obisk terapevtskih kuzkov Tacke pomagacke
na enotah Encijan in Planika ®

&) Atenka Javornik,
socialna delavka

Ledenice so plesale

brez copat, bose cepetale.
Belo odejo stkale,

v spomine zaspale.

Prisli

Golmajer Viktor, Ravnik Marija, Megli¢ Rozalija , Bizjak Izidora,
Ravnik JoZe, Loncar Janez, Gerjol Janez, Ahaci¢ Marija, Cerkovnik
Franc, Begusch Viktorija, Frelih Florijan, Cade? Helena, Polanec
Franc, Hlebs Andrej, Mokorel Marija, Lamovsek Stanislava, Piber
Jerca, Polanec Irma, Horvat Sonja , Markizeti Danijela, Brinsek Franci,
Megli¢ Jozefa, Brenci¢ Marija, Lazar Ciril, Nastran Marinka, Rosic¢
Marijana, Smolej Janez, Vrevc Ivana, Hvastja Dikaudi¢ Erna

Umrli

Albreht Franc, Jesenko Ivana, Lausegger Marica, Lotri¢ Pavla,
Golmajer Viktor, Rozman gtefanija, Vrhovnik Marijan, Kauci¢ Ana,
Primozi¢ Rozalija, Leban Doroteja, Stamulak Leopold, Pintar Ana,
Ko$ir Marija, Pe¢nik Kunci¢ Anton, Kuhar Pavel, Lombar Francka,
Resnik Marija, Teran Marija, Mohorko Ana, Kuhar Justina, Vovnik
Ivana, Cesen Maksimiljan, Polanec Irma, Rozi¢ Franciska, Zurga
Ivana, Zupanc Franc, Mikli¢ Damjana, Nastran Marinka, Poto¢nik
Ivana, Dragicevi¢ Kosa, Kosir Ivanka, Mirko Majer

V drug dom v domacem okolju se je preselil Hocevar Martin.
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