
Aktivnosti športno
rekreativnega društva
dr. Peter Držaj

V družbi je
vse lažje!

Športno-rekreativno društvo je bilo ustanov-
Ijeno letos. Ker je v KS dr. Petra Držaja precej
starejših krajanov, je iz njihovih vrst prišla pobu-
da, da bi za stareiše krajane enkrat na teden or-
ganizirali razgibavanje pod strokovnim vod-
stvom. Krajani so namreč ugotavljali, da se mo-
rajo zlasti starejši Ijudje, če hočejo ohraniti fi-
zično kondicijo in odpornost, redno gibati v ok-
viru svojih možnosti. ~

KS je s posebnim obvestilom pozvala kraja-
ne, starejše od 50 let (in tudi mlajše — z zdrav-
stvenimi težavami), nai v tainištvu KS Driiaviio
svojo udeležbo. Odziv je presegal najbolj opti-
mistično pričakovanja. Prijavilo se je 78 kraja-
nov, od tega 10 moških.

Po dogovoru z Osnovno šolo Rihard Jakopič
so dobili na voljo zgornjo, manjšo telovadnico in
pričeli vaditi 27. februarja 1986 v treh skupinah.
V splošno zadovoljstvo je rekreacijo vodil Uroš
Jorgačevski. Po poletnem premoru soz rekrea-
cijskim razgibavanjem spet pričeli v začetku
septembra vsak ponedeljek in četrtek ob 18. uri.

Pridite tudi vi v našo sekcijo »Razgibavanje
za starejše krajane«!

Potrebujete le malo dobre volje, trenirko in
copate z gumijastimi podplati.

Športno rekreativno društvo dr. Petra Držaja
v Ljubljani bo v letošnji jeseni organiziralo nove
sekcije in sicer:

1. TELOVADBO ZA SMUČARJE VSEH
STAROSTI, skupaj za moške, ženske in otroke,
dvakrat tedensko v zgornji telovadnici Osnovne
šole Rihard Jakopič.

2. CROSS COUNTRY KLUB, dvakrat te-
densko po eno uro hitre hoje in tek čez Rožnik in
po Poti tovarištva in prijateljstva.

3. KOLESARJENJEvokviruakcijeSlovenija
kolesari.

4. TEK NA SMUČEH s strokovnim vodstvom
v začetku zimske sezone; člani sekcije se bodo
posebej dogovorili, kdaj, kje in koliko časa bodo
tekli.

5. ŠAHOVSKI KLUB za mlado in staro v pro-
storih krajevne skupnosti dvakrat tedensko.

6. PLESNI KLUB ZA SENIORJE, pod stro-
kovnim vodstvom, vsako prvo in tretjo sredo v
mesecu zvečer v zimskem vrtu hotela ILIRIJA
od 20. do 21.30. Goslinske storitve nudi hotel.

7. VIKEND KLUB za krajane, ki nimajo prave
družbe ob sobotah in nedeljah. Organizira sre-
čanja v prostorih krajevne skupnosti in skupne
izlete.

Sedež društva je v prostorih krajevne skup-
nosti na Celovški 135. Udeležbo v posameznih
sekciiah lahko Driiavite vsak dan od 10. do 12.
ure, ob sredah pa tudi od 15. do 17. ure osebno
ali po telefonu na števjlko 555—563. Odločite se,
da boste naredili nekaj za svoje zdravje in dobro
počutje! Pridite, v družbi je vse lažje!


