
ŠPORTNO REKREATIVNO DRUŠTVO
NOVE JARŠE VABI

Rekreativci Športno-rekreativ-
nega društva Nove Jarše vabimo
občane Novih Jarš, da se nam pri-
družijo v športno-rekreativni
vadbi.

Pester program omogoča
vsestransko športno-rekreativno
aktivnost ne glede na spol, starost
in telesne sposobnosti.

Prosti čas ali čas, ko delamo,
»kar hočemo«, uporabimo za ak-
tivnosti, ki nas bodo vsestransko
zadovoljevale, osrečevale in hkrati
dale novih moči in poleta za življe-
nje in delo. Počivajmo v gibanju z
rekreacijo! Naj bo rekreacija
športna, kultuma, družabna ali za-
bavna, bistveno bo pripomogla k
obnovi in razvoju psihofizičnih
sposobnosti posameznika.

Pričakujemo vas, da se vključite
v splošno vadbo, aerobiko, košar-
ko, mali nogomet, tenis, namizni
tenis, balinanje. Morda radi tečete
v naravi, na snegu ali kolesarite, ali
pa raje igrate šah? Delo v sekcijah
se bo pričelo 1. oktobra. Podrobna
pojasnila lahko dobite v prostorih
našega društva na Kvedrovi 32
vsako sredo od 17. do 19. ure, ali pa
nas pokličite po telefonu št.
447-133. Hkrati pa vabimo vse do-
sedanje člane, da obnove članstvo.

Urnik: ženska rekreacija:
splošna vadba: vsak ponedeljek

in četrtek od 20. do 21. ure
aerobika: ^sak ponedeijek od

19. do 20. ure (pričetek 13. okt.
žen. košarka: vsak četrtek od 21.

do 22. ure
Vadba poteka v telovadnici

osnovne šole Jože Moškrič-Ciril na
Jarški cesti.

Urnik: moška rekreacija
košarka: vsak ponedeljek in ie-

trtek od 21. do 22. ure in vsak torek
in petek od 19. do 21. ure

mali nogomet: vsak ponedeljek
in četrtek od 19. do 21. ure in vsak
torek in petek od 21. do 22. ure

namizni tenis: vsak ponedeljek,
sredo in petek od 19. do 21. ure
Karate: ponedeljek od 18. ure do
19.30

Otrod, mladina: četrtek od 18. ure
do 19.30

Vadba poteka v telovadnici nove
osnovne šole v Clevelandski ulici.

Termine ostalih dejavnosti smo
prilagodili željam in interesom po-
sameznih sekcij, zanje pa lahko
vprašate v prostorih društva ali po
telefonu.
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